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2 ИЮНЯ – День здорового питания и 
отказа от излишеств в еде

4 ИЮНЯ – Международный день невин-
ных детей – жертв агрессии
День крановщика (День маши-
ниста грузоподъемного крана)

5 ИЮНЯ – День эколога
Всемирный день охраны окру-
жающей среды

6 ИЮНЯ – Пушкинский день России
День русского языка

7 ИЮНЯ – День мелиоратора
8 ИЮНЯ – Всемирный день океанов
День социального работника

9 И Ю Н Я  –  Международный день 
друзей
Международный день архивов

dej`d` ondohqjhdej`d` ondohqjh  
“ 1 C% 11 ,ю…  2026 г%д=“ 1 C% 11 ,ю…  2026 г%д=

b% "“е. C%ч2%"/. %2деле…, . *!=  b% "“е. C%ч2%"/. %2деле…, . *!=  
, 3 C%ч2=ль%…%" м%›…% C%дC,“=2ь“ , 3 C%ч2=ль%…%" м%›…% C%дC,“=2ь“ 

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
…= 2-е C%л3г%д,е 2026 г%д=…= 2-е C%л3г%д,е 2026 г%д=

ondohqj` b ped`j0hhondohqj` b ped`j0hh
ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ в редакции по адресу: в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получайте газету на проходной и получайте газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль–декабрь) – (июль–декабрь) –   
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1 месяц – 1 месяц – 175 руб. 52 коп.175 руб. 52 коп.
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Внимание!  20  июня  заканчивается  основная  подписка  на  «Кавказскую  неделю»  на  2-е  полугодие  2026  года.  Оставайтесь  с  нами!

КАЛЕНДАРЬ

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÈÞÍÜ 2026
ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÆÊÕ Ñ 1 ÈÞÍß:

онлайн-показания и защищенные квитанции.

До 1 июня 2026 года у собственников жилья 
сохранялась возможность передавать данные 
с приборов учета через диспетчерские службы 
по телефону или заполняя отрывные талоны 
в бумажных квитанциях. Новый регламент 
полностью лишает эти способы юридической 
силы. Теперь ни запись разговора со специа-
листом аварийно-диспетчерской службы, 
ни собственноручно заполненный талон не 
будут служить основанием для выставления 
счета. Официальная позиция законодателя 
такова: человеческий фактор (ошибки при 
приеме, сознательное искажение данных, 
потеря бумажных носителей) создает хаос в 
начислениях. Единственный путь к точности 
и прозрачности расчетов – машиночитаемые 
каналы, исключающие посредников с ручкой 
и телефонной трубкой.

Законные цифровые каналы: 
где теперь передавать показания

Регламент устанавливает закрытый пере-
чень легитимных способов подачи показаний. 
Граждане обязаны использовать только:

– Портал «Госуслуги» – через личный ка-
бинет с автоматической интеграцией в го-

сударственную информационную систему 
ЖКХ (ГИС ЖКХ);

– Мобильные приложения банков-партнеров 
(системы интернет-банкинга) – при условии, что 
кредитная организация заключила соглашение 
с региональным центром обработки данных;

– Специализированные отраслевые при-
ложения – официальные программы управ-
ляющих компаний или поставщиков ресур-
сов, зарегистрированные в реестре Минстроя;

– Персональные веб-кабинеты на сайтах 
УК и РСО – при наличии у них действующего 
сертификата соответствия требованиям ки-
бербезопасности.

Устные сообщения по городскому или мо-
бильному телефону, переданные через диспет-
чера, после 1 июня 2026 года не принимаются 
к учету. Аналогичная участь ждет бумажные 
квитанции с рукописными цифрами – их боль-
ше не будут сканировать и вносить в систему.

Жесткое «окно показаний»: 
только с 20 по 25 число каждого месяца
Важнейшая новация касается сроков. Ранее 

повсеместно использовалась размытая форму-
лировка «до 25-го числа», которая порождала 
споры: можно ли передать данные 26-го или 
в последний день месяца? Новый регламент 
устанавливает фиксированный временной 
интервал – с 20-го по 25-е число включительно. 
Любая попытка подать показания раньше утра 
20-го или позднее 24 часов 25-го числа при-
знается просрочкой. Для нарушителей графика 
вводится поэтапная система наказания в виде 
особого порядка вычисления платы за комму-
нальные ресурсы.

Продолжение на стр. 2

ВЫГОДНО!

20262026

 ОТДОХНЕМ!

ÊÀÊ ÐÀÁÎÒÀÅÌ È ÎÒÄÛÕÀÅÌ Â ÈÞÍÅ
В июне у россиян, которые трудятся на пятидневке, короткая 

четырехдневная рабочая неделя  – с 8 по 11 июня. Выходными 
будут три дня подряд – с 12 по 14 июня включительно.

Дополнительный выходной приурочен к празднованию Дня Рос-
сии (12 июня), который согласно ст. 112 Трудового кодекса является 
нерабочим праздничным днем. Кроме того, 11 июня – сокращенный 
предпраздничный день – значит, можно будет уйти с работы на час 
раньше.

Согласно производственному календарю, всего в июне 30 дней, из них 21 рабочий и
 9 выходных и праздничных.

''

!
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РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

АВТОКЛУБ

ÍÀÐÓØÈÒÅËß ËÈØÀÒ ÌÀØÈÍÛ 
ÁÅÇ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ËÈØÍÈÕ ÁÓÌÀÃ

Порядок отстранения водителя от управления транспортом, а также задер-
жания машины станет проще. Оформлять лишние документы не понадобится. 
Такие поправки в Кодекс об административных правонарушениях приняла 
Госдума в третьем, окончательном чтении, об этом сообщила «Российская 
газета».

В чем была проблема и зачем потре-
бовались эти поправки? Сегодня авто-
инспекторам при выявлении водителя, 
который показался им нетрезвым, при-
ходится оформлять огромное количество 
документов.

Прежде всего – протокол отстранения 
от управления транспортным средством. 
Это первый документ. Затем проводится 
процедура освидетельствования на со-
стояние алкогольного опьянения, состав-
ляется акт об этом освидетельствовании. 
Это второй документ.

Если показания прибора были нулевы-
ми, но у инспектора остаются подозрения, 
водителя направляют на медицинское 
освидетельствование. Такое направление 
тоже оформляется отдельным протоко-
лом. Это третий документ.

Если нарколог подтвердит положитель-
ный результат теста, оформляется про-
токол за совершение правонарушения. 
Это – четвертый.

Также оформляется протокол о задер-
жании транспортного средства. Пятый 
документ.

А еще требуется рапорт инспектора – та-
кой же процессуальный документ и такое 
же доказательство в деле, как все преды-
дущие акты и протоколы. Итого – шесть 
документов.

Считается, что на заполнение протоко-
ла уходит пять минут. По факту – гораздо 
больше. Водителя надо опросить, поня-
тых – найти, а до нарколога еще и довезти. 
В целом на оформление одного нарушения 
может уйти и три часа. И все это время 
экипаж ГИБДД занимается только этим, 
а не контролем за дорогой. Исключитель-
но бумажная работа с людьми и на све-
жем воздухе.

Отказ от заполнения лишних бумаг 
поможет не только сэкономить ведом-
ственные затраты на бумажную продук-
цию, которая, между прочим, является 
бланками официальной отчетности, но и 
сократит время проведения процессуаль-
ных действий.

Как пояснил «РГ» адвокат, в каждом из 
этих документов указываются данные 
водителя – фамилия, имя, отчество, дата 
рождения, место регистрации. Также 
указываются данные машины – реги-
страционные номера, VIN-номер, марка, 
модель.

Кроме того, прописываются обстоятель-
ства происшествия: где произошло, адрес, 
дата, и время. И на заполнение такого 
количества бумаг требуется время. И все 

это время инспектор работает только с 
одним нарушением. А в это время на до-
рогах случаются аварии, после которых 
люди часами ожидают его приезда.

Для того чтобы сократить этот доку-
ментопоток, и были приняты поправки в 
КоАП. После того как они вступят в силу, 
сотрудники ГИБДД при оформлении до-
кументов о правонарушении смогут прямо 
в них указывать галочкой, что водитель 
отстранен от управления и его машина 
задержана.

Однако протоколы отстранения от 
управления транспортным средством и 
о задержании машины не отменяются. 
Надо учитывать, что на дорогах выяв-
ляются, помимо вождения в нетрезвом 
состоянии, и другие случаи нарушения 
Правил, которые могут повлечь за собой 
отстранение от руля или задержание 
машины. Например, человек оставил 
машину в неположенном месте. Без его 
присутствия документ о нарушении Пра-
вил не оформишь. Поэтому машина объ-
является задержанной и ее отправляют на 
штраф-стоянку. А для этого необходимо 
оформить протокол задержания.

Также протоколы об отстранении от 
руля и задержании автомобиля продол-
жат действовать в отношении несовер-
шеннолетних водителей. Например, в 
случае, если попался за рулем на дороге 
15-летний подросток. Привлечь его к от-
ветственности нельзя. А отстранить от 
управления – необходимо. И даже маши-
ну задержать можно.

Так что в подобных ситуациях без оформ-
ления процессуальных документов не 
обойтись.

Принятые же поправки в закон лишь 
упрощают процедуру оформления на-
рушений. А также экономят время как 
инспекторов, так и самих привлекаемых 
к ответственности водителей, пишет «Рос-
сийская газета».

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÈÞÍÜ 2026
Продолжение. Начало на стр. 1

Что ждет неподключившихся 
к системе: от средних значений 

до тройного норматива

Разработчики регламента учли, что не все 
граждане мгновенно освоят электронные 
платформы. Предусмотрен переходный 
механизм с нарастающей финансовой на-
грузкой:

1. Первые три расчетных месяца после 
нарушения срока или отсутствия легаль-
ной цифровой передачи данных – плата 
начисляется по среднемесячному объему 
потребления за предыдущие аналогичные 
периоды (обычно за последние 6 месяцев). 
Этот этап рассматривается как щадящий 
режим.

2. Начиная с четвертого месяца (при 
сохранении «цифровой тишины») в дело 
вступает региональный норматив по-
требления. Именно здесь граждан ждет 
самый чувствительный удар: повышающий 
коэффициент 3,0. Для сравнения: ранее при 
отсутствии приборов учета или непредо-
ставлении показаний применялся коэффи-
циент 1,5. Увеличение коэффициента в два 
раза приводит к тому, что сумма в квитан-
ции может вырасти втрое по сравнению с 
фактическим потреблением. Исключения 
сделаны только для аварийных ситуаций, 
зафиксированных актом управляющей 
компании.
Безопасные квитанции нового образца: 

единый лицевой счет 
и онлайн-идентификатор

С лета 2026 года меняется и внешний вид 
платежного документа. Каждая законная 
квитанция будет содержать:

– Единый лицевой счет (ЕЛС) – неизмен-
ный идентификатор для всех видов услуг в 
рамках одного жилого помещения;

– Уникальный онлайн-идентификатор – 
защищенная цифровая метка, сгенериро-
ванная в ГИС ЖКХ.

С помощью этих реквизитов собственник 
может мгновенно проверить подлинность 
квитанции через систему ГИС ЖКХ. Для 
этого не нужно обзванивать УК – доста-
точно ввести идентификатор в мобильном 
приложении или на портале. Такой инстру-
мент фактически убивает черный рынок 
фальшивых «платежек» от мошенников, 
которые раньше подбрасывали в почтовые 
ящики поддельные бланки с неверными 
реквизитами.

Общедомовые нужды выходят 
в отдельную строку: прозрачность 

вместо «общего котла»

Долгое время строка «общедомовые 
нужды» (ОДН) была одной из самых не-
прозрачных и конфликтных в квитанции. 
Управляющие компании нередко включали 
туда технологические потери, перерасход 
из-за неисправной автоматики и даже 
хищения. Новый регламент предписы-
вает жестко выделять расходы на ОДН в 
самостоятельную строку с детализацией 
по каждому ресурсу (холодная и горячая 
вода, электроэнергия, отопление в МКД с 
горизонтальной разводкой, газ). Это позво-
лит собственникам напрямую видеть долю 
потребления на места общего пользования 
и сравнивать ее с нормативами, а при не-
обходимости – инициировать энергоаудит 
или установку дополнительных общедо-
мовых приборов учета.

СОЦФОНД НАЧАЛ ПРИНИМАТЬ 
ЗАЯВЛЕНИЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ 

СЕМЕЙНОЙ НАЛОГОВОЙ ВЫПЛАТЫ

С 1 июня 2026 года Соцфонд России начал 
прием заявок на получение новой ежегод-
ной семейной выплаты для работающих 
родителей с двумя и более детьми, чей 
доход ниже 1,5 регионального прожи-
точного минимума. Они смогут вернуть 
часть НДФЛ, который ранее был уплачен 
с их доходов от трудовой, предпринима-
тельской и профессиональной деятель-
ности.

Кто может обратиться за налоговой 
выплатой:

право на получение данной льготы 
имеют семьи с двумя и более детьми до 18 
лет (если обучаются очно – до 23 лет), чей 
среднедушевой доход не превышает полу-
тора прожиточного минимума, установлен-
ного для региона, в котором проживает 
семья;

получить семейный кешбэк может каж-
дый из родителей, если он работает и офи-
циально уплачивал налог на доход (НДФЛ) 
в году, предшествующем году оформления 
льготы;

родители имеют российское гражданство 
и постоянно проживают в России, а также 
являются налоговыми резидентами России 
и не имеют задолженности по алиментам.

Если по итогам года семья будет со-
ответствовать установленным законом 
критериям, она сможет подать заявление 
на пересчет налога по пониженной став-
ке – 6%. Разницу в 7% вернет на банковский 
счет Социальный фонд России (СФР).

Выплата будет направляться единовре-
менно по итогам года. Так, заявление 
на выплату за 2025 год можно подать в 
период с 1 июня по 1 октября 2026 года. 
Подать документы можно через портал 
«Госуслуги», в МФЦ или в клиентских офи-
сах Социального фонда. Большую часть 
сведений специалисты фонда запросят 
самостоятельно, в некоторых случаях 
справки (например, из учебного заведе-
ния) заявителю необходимо будет предо-
ставить лично. Рассматривать обращение 
будут в течение 10 дней. 

Пример: родители за год заработали 
800 000 рублей, с них они уплатили 
104  000 рублей налога по ставке 13%. 
А если бы НДФЛ был 6%, то заплатить 
надо было бы 48  000 рублей. Соответ-
ственно, 104 000 – 48 000 = 56 000 рублей 
вернут родителям в качестве «кешбэка».

Продолжение следует
Использованы материалы 

www.fi nance.rambler, www.rbc.ru, www.rg.ru

ТРАНСПОРТ

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÎÂÎÇÀ 
ÏÀÓÝÐÁÀÍÊÎÂ Â ÑÀÌÎËÅÒÀÕ

В России изменились правила провоза аккумуляторов в самолетах. 
В частности, теперь на борт воздушного судна разрешается брать обыч-
ные пауэрбанки для смартфонов, для более мощных аккумуляторов 
потребуется получить разрешение от авиакомпании, а батареи свыше 
160 Вт/ч провозить теперь нельзя. Это следует из материалов Министерства 
транспорта РФ и Росавиации.

Отмечается, что емкость пауэрбанка могут 
проверить во время регистрации, при до-
смотре, у выхода на посадку или на борту.

Как следует из материалов ведомств, 
аккумуляторы до 100 Вт/ч – обычные 
пауэрбанки для зарядки смартфонов, 
наушников, смарт-часов и других элек-
тронных устройств – можно провозить, 
предварительно уточнив их количество 
у авиакомпании. При этом батареи от 100 
до 160 Вт/ч разрешается провозить только 
с разрешения авиакомпании.

Вместе с тем, согласно новым правилам, 
вводится запрет на провоз устройства 
мощностью свыше 160 Вт/ч – аккумулято-
ры для дронов, электросамокатов, а так-
же походного оборудования.

Уточняется, что изменения запрещают за-
ряжать пауэрбанк от бортовой розетки или 
USB-порта в кресле самолета. Пауэрбанк, 
как подчеркивается, следует держать вы-
ключенным на протяжении всего полета.

ВАША  ЗАЩИТА

×ÅÌ ÎÏÀÑÍÎ ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ 
ÄËß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ

Банкротство физического лица – это юридическая процедура, которая не-
сет как освобождение от долгового бремени, так и серьезные ограничения 
для гражданина в будущем. Чтобы понять, стоит ли запускать этот механизм, 
необходимо здраво оценить все последствия.

После того как процедура завершена, 
человек переходит в новую юридическую 
реальность, обстоятельства которой 
напрямую влияют на его финансовое 
и карьерное будущее, предупреждают 
юристы «АиФ».

Сложности с новыми кредитами. В те-
чение 5 лет вы обязаны лично предупре-
ждать любой банк или микрофинансовую 
организацию о том, что ранее проходили 
процедуру банкротства, прежде чем взять 
новый кредит или заем.

Запрет на повторное банкротство. 
В ближайшие 5 лет вы потеряете право по-
дать заявление о собственном банкротстве 
снова, даже если у вас возникнут проблемы 
с новыми долгами.

Временный запрет на руководящие 
должности. В течение 3 лет нельзя зани-
мать должности в органах управления юри-
дических лиц (быть директором, входить 

в совет директоров). В течение 10 лет – 
занимать руководящие посты в кредит-
ных организациях. Если банкротился ин-
дивидуальный предприниматель, то 3 го-
да он не сможет заново зарегистриро-
вать ИП.

Как отмечают эксперты, основной по-
ложительный момент процедуры – это 
полное освобождение от всех долгов, 
которые были включены в реестр требо-
ваний кредиторов. Обычно это касается 
большинства кредитов, займов и даже 
долгов по коммунальным платежам. Но 
часть долгов с вами останется, в частности, 
алименты и иные выплаты на содержание 
детей, долги по возмещению вреда жизни 
или здоровью (например, если вы стали 
виновником ДТП). Также если вы накопи-
ли долги по зарплате перед сотрудника-
ми – их тоже надо гасить, подчеркивают 
юристы «АиФ».
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ÒÂ
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5.00, 9.30, 4.25 «100 мест,  
где поесть» 16+

6.55 События и звезды 16+
7.00 Премьера! С легким 

утром! 16+
8.00 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
10.55 Х/ф «МОЙ ВОЛК»  

6+
12.35 Суперниндзя. Дети. 

Финал. 2-я часть 12+
16.00, 17.00 Т/с «ТЫСЯЧА 

«НЕТ». «ДА» 16+
18.00, 20.00 Т/с «ДОРОГОЙ 

РОДСТВЕННИК» 16+
21.00 Х/ф «ТАЙНА ПЕЧАТИ 

ДРАКОНА» 16+
2 3 . 2 0  Х / ф  « Д О С П Е Х И  

БОГА» 16+
1 . 0 5  Х / ф  « Д О С П Е Х И  

Б О ГА - 2 :  О П Е РА Ц И Я 

КОНДОР» 16+
2.50 Х/ф «КОРОЛИ УЛИЦ» 

16+
5.00, 9.25, 4.10 «100 мест,  

где поесть» 16+
6.10 С легким утром! 16+
7.00 Премьера! С легким 

утром! 16+
8.00 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
1 1 . 1 0  Х / ф  « В Т Р О Е М »  

16+
13.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ  

ПЕРЕПОЛОХ» 6+
14.55, 17.00 Т/с «ТЫСЯЧА 

«НЕТ». «ДА» 16+
18.00, 20.00 Т/с «ДОРО-

ГО Й Р ОДС Т В Е Н Н И К »  
16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Д О С П Е Х И  

Б О Г А - 3 :  М И С С И Я  

ЗОДИАК» 16+
23.20 Х/ф  « В З Р Ы В Н А Я 

ИГРА» 16+
1.20 Х/ф «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ» 

16+
2.45 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 

16+
5.00, 3.35 «100 мест, где  

поесть» 16+
6.15 С легким утром! 16+
7.00 Премьера! С легким 

утром! 16+
8.00 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
9.35 Х/ф «МАМЕ СНОВА 

17» 16+
1 1 . 5 0  Х / ф  « С А М Ы Й  

ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 16+
13.55, 17.00 Т/с «ТЫСЯЧА 

«НЕТ». «ДА» 16+
18.00, 20.00 Т/с «ДОРО-

ГО Й Р ОДС Т В Е Н Н И К »  
16+

21.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА» 16+
2 2 . 5 5  Х / ф  « В Ы Ж И Т Ь  

В КАЛАХАРИ» 16+
0.35 Х/ф «ЭМПАЙР СТЭЙТ» 

16+
2.10 Х/ф «БАНДЫ ПАРИ-

ЖА» 18+
5.00 «100 мест, где поесть» 

16+
6.10 С легким утром! 16+
7.00 Премьера! С легким 

утром! 16+
8.00 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
9.35 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  

16+
9.00 «Сокровища импе-

ратора» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 2 5 ,  2 2 . 0 0 , 

22.30 Т/с «АФОНЯ»  
16+

23.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ 

ПРИЗРАК» 16+
0 . 4 0  Х / ф  « Д Е Н Ь  

ГОРОДА» 16+
2.10,  3 .00,  3 .45,  4 .35 

«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «АФОНЯ» 16+
23.00 Х/ф  «РАВИОЛИ 

ОЛИ» 16+
0 . 4 5  Х / ф  « С Т Е Н Д А П 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ»  
18+

2.30,  3 .15,  4 .00,  4 .40 
«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.30,  9.00,  
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 3 0 ,  
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

8.00 «Кто куда» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «САШАТАНЯ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 

23.00 Т/с «АФОНЯ» 16+
23.30 Х/ф « П О С Л Е Д -

НИЙ ОХОТНИК НА  
ВЕДЬМ» 16+

1.25 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ЗОМБИ- 
ТАУН» 16+

2.55, 3.40, 4.25 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Комеди К лаб.  

Л е т н и е  д а й д ж е -
сты-2024» 16+

23.00 Х/ф «ТЕЩА» 16+
1.00 Х/ф  « Б А БУ Ш К А  

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ-2» 16+

2.20, 3.10, 3.55, 4.45, 5.35 
«Однажды в России» 
16+

5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «НАЗО-
ВИ МЕНЯ ЛЮ-
БИМОЙ» 16+

19.00 Х/ф «Я ВСЕ 
И С П Р А В Л Ю 
САМА» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.10 Д/с «Порча» 16+
4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СОМНЕ-
Н И Я  И  П Р О -
Щ Е Н И Е »  1 6 +

19.00 Х/ф «СПА-
СТИ АННУ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.10 Д/с «Порча» 16+
4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.20 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «МОЯ 
СОТАЯ СВАДЬ-
БА» 16+

19.00 Х/ф «СНЕЖ-
НЫЙ ПАПА» 16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
4.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.10, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.10, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.30 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.35 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 3 0  Х / ф  « ЭХО 
ПРОШЛОГО» 16+

19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
И ДРУГИЕ ПРЕ-
ПЯТСТВИЯ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.10 Д/с «Порча» 16+
4.10 «6 кадров» 16+

6.00 Д/с «Москва - фронту» 
16+

6.25, 1.30 Х/ф «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00 Д/с «Сделано в СССР» 
12+

11.15, 13.15 Д/с «Леген-
ды советского сыска»  
16+

14.20, 15.05, 17.15, 4.45 Т/с 
«ТРАССА» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.40 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕР-

НУТЬСЯ» 16+
3.00 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 

12+
6.20 Т/с «ТРАССА» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.40 Спецрепортаж 

16+
11.15 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+
13.25 «Не факт!» 12+
14.00,  15.05,  17.15 Т/с 

«СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Т / с  « Л Ю Б И Т Ь  

ПО-РУССКИ» 16+
1.10 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ» 12+
3.50 Д/с «Перелом. Хроника  

Победы» 16+
4 . 2 0  Т / с  « С Т О  Д Н Е Й  

СВОБОДЫ» 16+
6.05, 13.45, 15.05, 17.15  

Т/с «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 19.40 Спецрепортаж 
16+

11.15 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+

13.25, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

15.00 Военные новости  
16+

20.10 Д/с «Секретные  
материалы» 16+

22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Т / с  « Л Ю Б И Т Ь  

ПО-РУССКИ-2» 16+
1.10 Х/ф  «ИЖОРСКИЙ  

БАТАЛЬОН» 12+
2.45 Д/с «Шахматные пар-

тии холодной войны» 
16+

3.35 Х/ф  «МЫ С ВАМИ 
Г Д Е - Т О  В С Т Р Е Ч А -
ЛИСЬ!» 12+

5.05 Х/ф  « О Б Е Д Н О М 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«ДРУЖИНА» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.40 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Т / с  « Г У Б Е Р Н А -

Т О Р.  Л Ю Б И Т Ь  П О -

РУССКИ-3» 16+
1.15 Х/ф «СЕМЬ ЧАСОВ  

ДО ГИБЕЛИ» 12+
2.25 Х/ф « З А П АС Н О Й 

ИГРОК» 12+
3.45 Х/ф  «ИЖОРСКИЙ  

БАТАЛЬОН» 12+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.50 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 16+

10.55 «Городское собрание» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.05 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 16+

13.45, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 16+
16.55 Д/ф «Звездные кило-

граммы» 16+
18.10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД» 

12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.55, 1.35, 2.20 Документаль-

ные фильмы 16+
4.40 Д/с «Короли эпизода» 

16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО» 16+

10.40, 16.55, 23.05, 0.55, 2.20, 
4.35, 5.15 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.05 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 16+
18.10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

РАЗВОД ПО-РУССКИ» 
16+

20.00 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 
ЭФФЕК Т РАСЕМОНА» 
16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.35 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ-
НОЙ ДАЧИ» 12+

10.35, 4.35 Д/ф «Актерские 
драмы. Танцы любви и 
смерти» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.05 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
16.55, 0.50, 2.20, 5.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» 16+
20.00 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

ВНУТРЕННИЕ ДЕЛА» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙ-
НОЙ ДАЧИ» 12+

10.35, 4.45 Д/ф «Актерские 
драмы. Жизнь как песня» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.05 Т/с «СМЕРТЬ В 
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
16.55, 23.05, 0.00 Докумен-

тальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

ПУТЬ К СЕРДЦУ» 16+
20.00 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД. 

ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ ДЕВУ-
ШЕК» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.45 Х/ф «ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ» 16+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.35 «Закон и порядок» 16+

6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 «Неизвестные страницы  

Кубка мира» 12+
7.00, 9.10, 12.25 Новости
7.05, 12.30, 21.30 Все на Матч!  

Прямая трансляция
9.15 Лица страны 12+
9.35 Футбол. Россия - Тунис.  

Чемпионат мира-2002 6+
11.35 География спорта 12+
12.05 Спецрепортаж 12+
13.40 Футбол. Бразилия - Герма-

ния. Чемпионат мира-2014.  
1/2 финала 6+

15.40 Громко. Прямая трансляция
16.40 Плавание.  Чемпионат  

России
19.25 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - ЦСКА. Единая лига ВТБ.  
Финал

22.30 Футбол. Германия - Арген-
тина. Чемпионат мира-2014. 
Финал 6+

1.05 «Вы это видели» 12+
2.05 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
3.55 Легкая атлетика. Бриллиан-

товая лига 6+
6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 9.10, 12.25 Новости
7.05, 12.30, 18.50, 22.10 Все на 

Матч! Прямая трансляция
9.15, 12.05 Спецрепортаж 12+
9.35 Футбол. Бразилия - Фран-

ция. Чемпионат мира-1998.  
Финал 6+

11.35 «Вид сверху» 12+
13.40 Футбол. Нидерланды - Ар-

гентина. Чемпионат мира-2022. 
1/4 финала 6+

16.40 Плавание. Чемпионат Рос-
сии

19.30 Футбол. Россия - Трини-
дад и Тобаго. BetBoom матч  
сборной

23.30 Футбол. Германия - Италия. 
Чемпионат мира-2006. 1/2 фи-
нала 6+

2.05 Смешанные единоборства. 
Бетсити. Fight Nights 16+

3.55 Бадминтон. Мировой тур 6+
6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.10, 14.00 Новости
7.05, 14.05, 21.30 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
9.15 Футбол. Англия - Бразилия. 

Чемпионат мира-2002. 1/4 фи-
нала 6+

11.15 Художественная гимнастика. 
Evgeniya Cup

14.40 Футбол. Россия - Тунис. Чем-
пионат мира-2002 6+

16.40 Плавание. Чемпионат Рос-
сии

19.25 Баскетбол. УНИКС (Казань) 
- ЦСКА. Единая лига ВТБ. Финал

22.30 Футбол. Италия - Франция. 
Чемпионат мира-2006. Финал 
6+

1.05 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN 
6+

2.05 Смешанные единоборства.  
Б. Мухаммад - Г. Бонфим. UFC 16+

3.55 Настольный теннис. Премьер-
лига. Финал 6+

6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни»  

12+
7.00, 9.10, 12.25 Новости
7.05, 12.30, 19.10, 0.00, 3.55 Все на 

Матч! Прямая трансляция
9.15 Спецрепортаж 12+
9.35 Футбол. Германия - Бразилия. 

Чемпионат мира-2002. Финал 
6+

11.35 Улетный футбол. Прямая 
трансляция

13.40 Футбол. Аргентина - Фран-
ция. Чемпионат мира-2022. 
Финал 6+

16.40 Плавание.  Чемпионат  
России

20.40 Футбол. Мексика - ЮАР. 
Чемпионат мира-2026. Прямая 
трансляция из Мексики

1.10 «Неизвестные страницы  
Кубка мира» 12+

4.40 Футбол. Корея - Чехия. Чем-
пионат мира-2026

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «МАЖОР» 16+

23.00 Х/ф «ВИКИНГИ» 
16+

1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 2.45, 3.00, 3.30, 4.00, 

4.15, 4.45, 5.00, 5.30  
Т/с «УИДЖИ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
ДИ: ЧЕТЫРЕ НЕБЕС-
НЫХ ЦАРЯ» 18+

1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 
5.00, 5.15, 5.30 Т/с  
«УИДЖИ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.15 
Т/с «МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф  « Ч Е Р Н А Я 
СМЕРТЬ» 16+

1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 
2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 
4.30, 4.45, 5.15 Т/с  
«УИДЖИ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 Новый день 16+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «МАЖОР» 16+

23.00 Х/ф «СЛОН» 16+
1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.30, 

3.00, 3.15 Все в твоих 
руках 18+

3.45, 4.15, 4.30, 5.00, 5.15 
Все в твоих руках 16+

  
– Папа, а почему бале-

рины ходят на цыпочках?
– Чтобы не разбудить 

зрителей...
  

– Доктор, у моего мужа 
совершенно расшатаны 
нервы. Куда бы вы нам по-
советовали поехать? На 
море или в горы?

– Вам на море, ему в 
горы. Или наоборот.

  
Молодой человек при-

шел свататься к роди-
телям девушки.

– Я прошу руки вашей 
дочери!

– Мы не против, но уч-
тите, что рука у нее тя-
желая.

  
– Меня Люся бросила!
– Да ладно тебе! У тебя 

еще сто таких будет!
– Еще сто?! Господи, за 

что?

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00 Открыт

водск 16+
7 . 3 5 ,  2 0 . 3

ЗРЕНИЕ» 
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 «

верено на
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15 «
12.45, 19.00, 4

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.1

ДЕ МОНС
15.15, 0.15 Ф

ности 16+
17.30, 21.30, 

слабослыш

6.00 Новости 16+
6.10 Д/с «Россия от края  

до края» 12+
7.00 «День России». Празд-

ничный канал
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Награды России» 

16+
11.10 Д/ф «Народные про-

мыслы» 12+
12.15 Т/с «ГОСУДАРЬ» 16+
16.30 «Михаил Задорнов. 

«Только русский человек...» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 Премьера. «Мой дом 
- Россия». Праздничный 
концерт в Кремле 12+

19.55 Т/с  «10 И С ТО Р И Й  
О ЛЮБВИ И СМЕРТИ». 
«ФИЛАРМОНИЯ» 16+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.50 «ТопФест» в Лужниках 

0+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники»  

12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Любимые куклы 

взрослых». «Союзмуль-
тфильма» 0+

11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Т/с «ГОСУДАРЬ» 16+
16.40 «ТопФест» в Лужниках 

0+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером»  

16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая лига  
16+

23.50 Х/ф «ДАЛЕКИЕ БЛИЗ-

КИЕ» 16+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/с «Победа» 16+
13.10 «Будем жить!» 16+
14.05 «Видели видео?» 0+
15.15 Д/ф «Тульский Токарев. 

Он же тт» 16+
16.15 Х/ф «ЗИМНЯЯ ВИШ-

НЯ» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «До Ре» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.30 Х/ф «НИ К СЕЛУ, 
Н И К ГО РОДУ...»  
12+

9.00, 20.00 Вести 16+
9 . 2 0 ,  2 1 . 1 0  В е с т и .  

Местное время 16+
9.30 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 

Вести. День России
12.00 Москва. Кремль. 

Церемония вруче-
ния Государствен-
ных премий Россий-
ской Федерации

13.50 Д/ф «Время геро-
ев» 12+

15.20 Х/ф «НА ДЕРЕВ-
НЮ ДЕДУШКЕ» 6+

1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  
Андрей!» 12+

21.30 Большой празд-
ничный концерт, 
посвященный Дню 
России

23.40 Х/ф «ОГОНЬ» 6+
2 . 0 5  Х / ф  « ТА Р А С  

БУЛЬБА» 16+
4.30 Х/ф «НИ К СЕЛУ, 

Н И  К  Г О Р О Д У. . . 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 12+

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 13.30, 16.30, 20.00 

Вести 16+
11.45 Х/ф «НА ДЕРЕВ-

НЮ ДЕДУШКЕ» 6+
14.00 «Аншлаг и Компа-

ния» 16+
17.00 Большой празд-

н ич н ы й  к о н ц е р т  
Валерия Семина 12+

20.50 Вести. Местное 
время 16+

21.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА 
В БЕЛОМ» 16+

0.40 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
2.55  Х/ф « ХО Л О П . 

ВЕ ЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+

5.25 Х/ф «НЕ ГОВОРИ-
ТЕ МНЕ О НЕМ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все домам»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00, 1.40 Д/с «Расска-

зы из русской исто-
рии» 12+

14.30 Вести. Местное 
время 16+

15.00 «Веселые ребята» 
16+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Д/ф «Роман в камне»
7.05 М/ф «Конек-Горбунок». «Союз-

мультфильм»
8.20, 10.15 Д/с «Земля людей»
8.55 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ»
10.45 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ»
12.10 Танцуй и пой, моя Россия!
13.40 Д/ф «Исторические курорты 

России»
14.10 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
16.25 Концерт-посвящение народно-

му артисту СССР Андрею Эшпаю
17.50 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Укротительница тигров». 

Ведь это же мое призвание!»
20.25 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ»
22.05 Больше, чем любовь
22.45 «Столыпин. У премьер-мини-

стра мало друзей». Телеверсия 
спектакля

23.30 Гала-концерт Всероссийского 
марафона классической музыки 
«Кантата. Россия»

0.55 Х/ф «САДКО»
2.20 М/ф «Последняя невеста Змея 

Горыныча». «Волшебное кольцо»
6.30 Д/ф «Роман в камне»
7.05 М/ф «Приключения Буратино». 

«Союзмультфильм»
8.15 Х/ф  « У К Р ОТ И Т Е Л Ь Н И Ц А  

ТИГРОВ»
9.55 Д/с «Земля людей»
10.25 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
12.00 XI Международный фестиваль 

народной песни «Добровидение»
13.10 М/ф «Сказка о солдате»
13.30 Рассказы из русской истории
14.55 Х/ф «САДКО»
16.25 Парад лауреатов XXVI Междуна-

родного телевизионного конкур-
са юных музыкантов «Щелкунчик»

18.05 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
21.30 «Мы желаем счастья вам!». Юби-

лейный концерт группы «Цветы»
23.05 Х/ф «ТАНЦУЮЩАЯ В ТЕМ-

НОТЕ»
1.25 Д/с «Страна птиц»
2.10 Д/ф «Исторические курорты 

России»
2.35 М/ф «Фильм, фильм, фильм»
6.30 Д/ф «Роман в камне»
7.05 Мультфильмы «Союзмульт-

фильм»
7.45 Х/ф  «СЕМЬ С ТАРИКОВ И  

ОДНА ДЕВУШКА»
9.05 Д/ф «Алексей Смирнов. Малень-

кие роли Большого артиста»
9.50 Д/с «Земля людей»
10.20 Х/ф «Михайло Ломоносов»
12.00 XI Международный фестиваль 

народной песни «Добровидение»
13.20, 2.05 Д/ф «Исторические  

курорты России»
13.55, 1.25 Д/с «Страна птиц»
14.35 Д/ф «Добро пожаловать, или 

Посторонним вход воспрещен». 
Без сюрпризов не можете?!»

15.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОС ТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН»

16.30 Картина мира
17.10 Романтика романса
18.05 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ»
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 Спектакль Малого театра  

«РЕВИЗОР»
23.55 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
2.35 М/ф «Шпионские страсти»

4.35 Х/ф  «ЕК АТЕРИНА 

ВЕЛИКАЯ» 12+
6.15, 8.20 Х/ф «БЕССМЕРТ-

НЫЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.50 Д/ф «Поезд номер 

1» 12+
10.20, 2.20 Х/ф «РОДНИ-

НА» 12+
13.00, 16.20, 19.30 Т/с 

«ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

Н Ы . Л Е С А И Р Е К И »  

16+
23.30 «Юта.  25 лет на  

сцене» 12+

4.40 Х/ф  «ОТПУСК ПО  
РАНЕНИЮ» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Неограниченные 

возможности» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды сошлись» 16+
23.00 «Импровизаторы» 16+
23.55 «Церемония награж-

дения V Национальной 
премии интернет-кон-
тента» 12+

2.20 «Дачный ответ» 0+
3.10 Х/ф «ПОЛУЗАЩИТ-

НИК» 16+
4.35 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ФУТБОЛ» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 4.20 Человек в праве 

16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 10 лет «Секрету на 

миллион»! 16+
22.40 «Песни России» 12+
1.20 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.25 Х/ф «ВЕСНА» 16+
11.10 «Вспомнить все» 16+
11.30, 15.00, 19.00 Новости 16+
11.40 ОТРажение. 12 июня
13.10, 15.05 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 16+
15.30 «Закулисье.  Императорский  

фарфоровый завод» 16+
16.30 «Романсиада». Праздник русского 

романса в Кремле 12+
17.30 Профессия – Родину защищать 16+
18.30 А что там есть 12+
19.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
21.25 Х/ф «12» 16+
0.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 

16+
1.25 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» 

16+
3.20 Х/ф «ВЕСНА» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Х/ф «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ. КРА-

САВЧИК» 16+
11.00, 12.05 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Почитаем!» 16+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
15.50 Календарь 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА» 16+
22.05 Х/ф « М О Й С В ОД Н Ы Й Б РАТ  

ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
23.55 Х/ф «ГРАНД-ТУР» 18+
2.00 Х/ф «12» 16+
4.35 «Свет и тени» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.45 «Конструкторы будущего» 12+
14.00 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Дмитрий Дюжев 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» 16+
22.00 Х/ф «ЦАРЕУБИЙЦА» 12+
23.35 Д/ф «Вторая Мировая война и 

кино». 3-я серия 16+
0.25 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАМ» 16+
2.40 «Один день из жизни врача» 12+
3.00 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ ТУМАНОВ» 12+
4.30 Х/ф «РАСЕМОН» 16+

5.00 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК» 12+

6.25 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» 6+

7.50 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+

9.25, 3.05 Х/ф «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБ-
ЩЕЖИТИЕ» 12+

11.20 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 
12+

13.10 Х/ф «ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+

13.20 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» 
12+

13.45 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХО-
ТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД»  
16+

15.15, 16.40, 18.05, 19.30, 
21.00 Т/с «МЕСТО ВСТРЕ-
ЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»  
16+

22.40 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 
16+

1.25 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» 
12+

5.00 М/ф «Как львенок и черепаха пели 
песню» 0+

5 . 0 5  Х / ф  « С П О Р ТЛ О ТО - 8 2 »  1 2 +
6.35 Х/ф «ПЕС БАРБОС И НЕОБЫЧНЫЙ 

КРОСС» 12+
6.45 Х/ф  « С А М О ГО Н Щ И К И »  12+
7.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН. ЗНАКОМСТВО» 12+
8.20, 10.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН. КРОВАВАЯ НАД-
ПИСЬ» 12+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
10.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
КОРОЛЬ ШАНТАЖА» 12+

12.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА» 12+

13.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ОХОТА НА ТИГРА» 12+

14.40, 16.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСО-
НА. СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 12+

17.45, 19.20 Х/ф  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОКРОВИЩА АГРЫ» 12+

20.45, 22.25 Х/ф  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НА-
ЧИНАЕТСЯ» 12+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

Н А Л Ь Н О Й ОХОТ Ы В З И М Н И Й 
ПЕРИОД» 16+

2 . 3 0  Х / ф  « Ш И РЛ И - М Ы РЛ И »  1 6 +

5.00 М/с «Ну, погоди!» 0+
5.45 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА» 0+
7.05, 8.20, 9.30, 10.20, 11.40, 

13.05 Т/с «МЕСТО ВСТРЕ-
ЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»  
16+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

14.50, 16.00, 17.00, 18.05, 
19.05, 20.15, 21.20, 22.20, 
23.25, 0.25, 1.25, 2.20 Т/с  
«УЧАСТОК» 16+

3.10 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня

5.00, 11.55, 0.55 День Патриарха 
0+

5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 «Церковь и мир» 0+
10.25 «Русский ковчег» 12+
11.25 Д/ф «Крестный ход» 0+
12.05, 12.35, 13.00 Монастырская 

кухня 0+
13.30 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 18+
15.05 Х/ф  «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 

ВЕРЫ» 12+
17.00, 19.45, 21.45, 23.10, 1.05, 4.15 

Вечер на «Спасе» 0+
17.30, 1.20 Д/ф «Святые воины» 6+
18.05, 1.50 Д/ф «Девушка в огне» 

16+
18.40 Х/ф «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 

12+
20.00, 4.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.40 Бесогон 18+
22.00 Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ» 12+

0.05 Прямая линия жизни 16+
2.15 «Поле битвы» 16+
2.45 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.25 Простые чудеса 12+

ВТОРНИК, 9 июня

5.00, 12.10, 0.50 День Патриарха 
0+

5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Святые воины» 6+
10.35 Д/ф «Дело Ивана» 6+
11.40, 20.00, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.20, 12.50, 13.15 Монастырская 

кухня 0+
13.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 16+
15.35, 22.30 Х/ф «ОБРАТНОЙ  

ДОРОГИ НЕТ» 12+
17.00, 19.45, 21.45, 23.45, 1.45, 4.15 

Вечер на «Спасе» 0+
17.35 Д/ф «Операция Украина. 

Преступления без наказания» 
16+

18.40 Х/ф «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 12+
20.35 Бесогон 18+
22.00, 2.00 «Поле битвы» 16+
1.00 Д/ф «Архиерей» 0+
2.30 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3 . 2 5  П р о с т ы е  
чудеса 12+

СРЕДА, 10 июня

5.00, 12.05, 0.50 День Патриарха 
0+

5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Операция Украина. 

Преступления без наказания» 
16+

11.05 Д/ф «Доброволец» 16+
11.35, 20.00, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
1 3 . 4 0  Х / ф  « З А  В И Т Р И Н О Й  

УНИВЕРМАГА» 12+
15.35, 22.30 Х/ф «ОБРАТНОЙ  

ДОРОГИ НЕТ» 12+
17.00, 19.45, 21.45, 23.45, 1.55, 4.15 

Вечер на «Спасе» 0+
17.35, 1.00 Д/ф «Перекрестить 

Россию» 0+
18.40 Х/ф «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 

12+
20.30 Бесогон 18+
22.00, 2.10 «Поле битвы» 16+
2.40 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.25 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 11 июня

5.00, 12.05, 0.50 День Патриарха 
0+

5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+

1 0 . 0 0  Д / ф  « П е р е к р е с т и т ь  
Россию» 0+

11.05 Д/ф «Культура наций. Под 
Андреевским флагом» 6+

11.35, 20.00, 4.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 
кухня 0+

13.40 Х/ф  «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 
ВЕРЫ» 12+

15.35 Х/ф «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ» 12+

17.00, 19.45, 21.45, 1.45, 4.15 Вечер 
на «Спасе» 0+

17.35 Д/ф «Александр Третий. 
Сильный, державный» 0+

18.40 Х/ф «ЭТО НАШИ ДЕТИ!» 
12+

20.30 Бесогон 18+
22.00, 22.30, 2.00 «Поле битвы» 

16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « А Л Е К С А Н Д Р  

НЕВСКИЙ» 6+
1 . 0 0  Д / ф  « Р усс к и е  у  Гр о б а  

Господня» 6+
2.30 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.25 Простые чудеса 12+

ПЯТНИЦА, 12 июня

5.00, 0.10 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Колокола России» 0+
6.05 Мультфильмы 0+
7.35 Фестиваль музыкальных 

традиций России. «Хранимые 
Веками» 0+

10.00 Святыни России 6+
11.05, 3.25 Д/с «День Ангела» 0+
11.40, 0.20 Д/ф «Соль земли  

русской» 0+
12.55 Х/ф «А ДМИРА Л УША-

КОВ» 12+
15.00 Х/ф «КОРАБЛИ ШТ УР-

МУЮТ БАСТИОНЫ» 12+
1 6 . 5 5  Х / ф  « А Л Е К С А Н Д Р  

НЕВСКИЙ» 6+
19.10 Х/ф  « С УД Ь Б А  Ч Е Л О - 

ВЕКА» 12+
21.15 Д/ф «Родина» 12+
23.00, 3.55 «Метанойя» 12+
1.25, 1.55, 2.25, 2.55 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 13 июня

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Церковь и мир» 0+
5.30 «Завет» 6+
6.15 Прямая линия жизни 16+
7.05 Д/ф «Святые воины» 6+
7.40 Мультфильмы 0+
8.10 Расскажи мне о Боге 6+
8.40, 20.30, 3.10 Простые чудеса 

12+
9.40 Пилигрим 6+
10.30 Святыни России 6+
11.35 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
12.30 В поисках Бога 12+
13.00 Профессор Осипов 0+
13.30 Х/ф  « С УД Ь Б А  Ч Е Л О - 

ВЕКА» 12+
15.35 «Русский ковчег» 12+

1 6 . 3 5  Х / ф  « З А  В И Т Р И Н О Й  
УНИВЕРМАГА» 12+

18.30 Х/ф «МОРЕ ЗОВЕТ» 6+
21.30 Бесогон 18+
22.45, 4.00 «Русский мир» 12+
23.45 «Спас-стрим» 16+
1.35, 2.40 Д/с «День Ангела» 0+
2.05 Д/с «Спецкорреспондент» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня

5.00, 22.40 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.05, 2.45 Д/с «Святые целители» 

0+
6.35 Мультфильмы 0+
7.45 «Метанойя» 12+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.30, 1.25 «София» 12+
14.00 Д/с «День Ангела» 0+
14.35 «Русский мир» 12+
15.40 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 0+
17.30, 23.50 Главное с Анной 

Шафран 16+
19.00, 1.15 Щипков 12+
19.10 Х/ф «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ» 

12+
20.35 Бесогон 18+
21.50, 4.10 Парсуна 6+
2 2 . 5 0  Д / ф  « П е р е к р е с т и т ь  

Россию» 0+
3.15 Д/ф «Александр Третий. 

Сильный, державный» 0+
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



ИНДЕЙКА С ОВОЩАМИ

 Индейка – 1 кг
 Чеснок – 6 зубчиков
 Растительное масло – 6 ст. л.
 Соевый соус – 6 ст. л.
 Бальзамический уксус – 2 ст. л.
 Кабачки – 500 г
 Репчатый лук, болгарский
перец и томаты – по 250 г
 Смесь перцев – по вкусу
 Кинза – 15 г
Соединить масло, соевый соус, 

уксус, чеснок, пропущенный 
через пресс, и смесь перцев. 
Сладкий перец нарезать широ-
кой соломкой, кабачок, лук и 
томат – кружочками. Положить 
овощи в пакет, залить половиной 
заправки. Во второй пакет вы-
ложить кусочки индейки, влить 
остатки маринада. Завязать па-
кеты и встряхнуть, оставить на 
15 минут. Выложить на решетку 
овощи и мясо, запекать 10 минут 
до румяной корочки. Украсить 
рубленой кинзой.

КУРИНЫЙ ШАШЛЫК 
С ЛАВАШЕМ

 Куриная грудка – 1 кг
 Соевый соус – 6 ст. л.
 Лимонный сок – 3 ст. л.
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
 Лаваш – 6 листов
 Салат – 12 листьев
 Томаты – 250 г
 Майонез – 6 ч. л.
Мясо нарезать на куски сред-

него размера, залить соусом, 
лимонным соком, посолить, 
поперчить. Оставить марино-
ваться в течение 1 часа. Нанизать 
кусочки курицы на шампуры, 
поджарить на углях. Лист лаваша 
расстелить, смазать в центре 
майонезом, выложить лист са-
лата, несколько ломтиков томата 
и мясо. Свернуть лаваш трубоч-
кой. Таким же образом упаковать 
остальные порции.

2 èþíÿ – Îáðåòåíèå ìîùåé 
ñâÿòèòåëÿ Àëåêñèÿ, ìèò-
ðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî 
è âcåÿ Ðóñè, ÷óäîòâîð-
öà. Ìó÷åíèêîâ Ôàëàëåÿ, 
Àëåêñàíäðà è Àñòåðèÿ. 

 3 èþíÿ – Âëàäèìèðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ðàâíîàïîñòîëüíûõ öaðÿ 
Êîíñòàíòèíà è ìàòåðè åão 
öàðèöû Åëåíû. Áëàãî-
âåðíîãî êíÿçÿ Êîíñòàí-
òèíà (ßðîñëàâà) è ÷àä 
åão Ìèõàèëà è Ôåîäîðà, 
Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöeâ. 
Ñîáîð Êàðåëüñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Ñèìáèðñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Óôèìñêèõ ñâÿòûõ.
×òèìûå ñïèñêè ñ Âëàäè-
ìèðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè: Ïñêîâî-Ïå÷åð-
ñêàÿ «Óìèëåíèå» (1524), 
Çàîíèêèåâñêàÿ (1588), 
Êðàñíîãîðñêàÿ èëè ×åð-
íîãîðñêàÿ (1603), Îðàí-
ñêàÿ (1634).

4  è þ í ÿ  –  Ì ó ÷ å í è ê à 
Âàñèëèñêà. Ìó÷åíèêà 
Èîàííà-Âëàäèìèðà, êíÿçÿ 
Ñåðáñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ñïîðó÷íè-
öà ãðåøíûõ», Êîðåöêîé 
(1622).

5 èþíÿ – Òðåòüå îáðåòå-
íèå ãëàâû Ïðåäòå÷è è 
Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ 
Èîàííà (îê. 850). Ïðå-
ïîäîáíîé Åâôðîñèíèè 
Ïîëîöêîé. Îáðåòåíèå 
ìîùåé ñâÿòèòåëÿ Ëåîí-
òèÿ, eïèñêîïà Ðîñòîâ-
ñêîãî. Ñîáîð Ðîñòîâî-
ßðîñëàâñêèõ ñâÿòûõ.

6 èþíÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ïÿòèäåñÿòíèöû.
Á ë à æ å í í î é  Ê ñ å -
íèè Ïåòåðáóðãñêîé. 
Ïpåïîäîáíîãî Ñèìåîíà 
Ñòîëïíèêà Äèâíîãîðöà. 
Ïpåïîäîáíîãî Íèêèòû, 
ñòîëïíèêà Ïåðåñëàâëü-
ñêîãî.

7 èþíÿ – Çàãîâåíüå íà Ïå-
òðîâ ïîñò. Òðåòüå îáðå-
òåíèå ãëaâû Ïðåäòå÷è 
è Êðåñòèòåëÿ Ãîñïoäíÿ 
Èîàííà (îê. 850).
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö», 
«Íåðóøèìàÿ ñòåíà».

8 èþíÿ – Ïåòðîâ ïîñò.
Båëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ 
Íîâîãî. Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Êàðïà è Àëôåÿ.

9 èþíÿ – Ïåòðîâ ïîñò. Îáðå-
òåíèå ìîùåé ïpåïîäîáíîãî 
Íèëà Ñòîëîáåíñêîãî. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Ôåðàïîí-
òà. Ïðàâåäíîãî Èîàííà 
Ðóññêîãî.

«ÐÓÊÈ ÏÐÎ×Ü!»:
×ÀÑÒÈ ÍÀØÅÃÎ ÒÅËÀ, Ê ÊÎÒÎÐÛÌ ÑÒÎÈÒ 

ÏÐÈÊÀÑÀÒÜÑß ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÐÅÆÅ

Как бы тщательно ни мыли мы руки в течение всего дня, как 
часто ни пользовались бы антибактериальным гелем, на них все 
равно оседает множество микробов – и потому стоит лишний 
раз подумать, прежде чем прикасаться к наиболее уязвимым 
частям нашего тела. К каким? Специалисты составили список.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

nKед …= м=…г=ле

  Надевайте одежду, не до-
пускающую заползания клещей: 
рубашку с плотно прилегающими 
манжетами и воротом без застеж-
ки либо с застежкой-молнией.

Верхнюю часть одежды (рубаш-
ку или куртку) нужно заправить в 
брюки, а брюки - в сапоги, гольфы 
или носки с плотной резинкой. 
Голову лучше всего защищать 
капюшоном, плотно пришитым 
к куртке или рубашке, либо ко-
сынкой, полностью закрывающей 
волосы и шею. Желательно, чтобы 
одежда была однотонной, т. к. на 
ней лучше заметны клещи.
  Наносите на одежду специ-

альные препараты для защиты от 
клещей. При использовании пре-
паратов необходимо соблюдать 
правила и меры предосторож-
ности, указанные на этикетке. 
Данные препараты нельзя нано-
сить на кожу, только на одежду!
 Находясь в лесу, лесопарке, 

необходимо каждые полчаса про-
водить поверхностный осмотр 
своей одежды. Лучше делать 
взаимоосмотры, т.к. они позво-
ляют обнаружить насекомых на 
участках кожи, недоступных для 
самостоятельного осмотра.
 Для стоянок и пикников луч-

ше выбирать сухие сосновые леса 
с песчаной почвой или места, 

лишенные травянистого покрова. 
В природных очагах нельзя са-
диться или ложиться на траву, 
приносить в дом свежесорванные 
ветки, цветы и другие предметы, 
на которых могут оказаться кле-
щи. После возвращения из леса 
верхнюю одежду нужно снять на 
крыльце и тщательно осмотреть, 
а затем в помещении провести 
осмотр всего тела.

ТРИ СЛАБЫХ СТОРОНЫ КЛЕЩА

Медлительность. Уцепившись 
за жертву, клещ медленно ползет 
по одежде вверх и ищет открытый 
участок тела. На все это у него 
уходит время, и человек, если 
будет внимательным, в состоянии 
увидеть прицепившегося паразита 
и снять его с себя.

Тщательность. Пробравшись 
под одежду, клещ путешествует 
по телу человека в поисках под-

ходящего для укуса места. Чаще 
он выбирает тот участок, где кожа 
наиболее тонкая и богата крове-
носными сосудами: в области шеи, 
за ушными раковинами, на груди, 
в подмышечных впадинах, в пахо-
вых складках. Именно эти части 
тела необходимо в первую оче-
редь осматривать, чтобы успеть 
снять клеща до прикрепления.

Неторопливость. Прикрепле-
ние клеща к коже не означает 
кровососания. Для этого он дол-
жен прочно укрепиться. Введение 
хоботка происходит не сразу, оно 
может длиться несколько часов, 
а то и сутки после прокалывания 
кожи.

Вот почему САМООСМОТРЫ 
и ВЗАИМООСМОТРЫ позволя-
ют своевременно обнаружить 
клещей и удалить их. 

ЛИЦО

Если вы хоти-
те, чтобы кожа 
была здоровой, 
свежей и чи-
стой, как можно 
реже трогайте 
ее руками. Ведь, 
помимо микро-
бов,  которые 
могут вызвать воспаление или 
развитие акне, на пальцах до-
вольно много естественного 
жира, который способствует за-
купорке пор. Поэтому старайтесь 
не прикасаться к своему лицу без 
крайней необходимости.

ГЛАЗА

Слизистая оболочка глаза – 
едва ли не самая нежная и уяз-
вимая часть нашего тела. Если 
ее сильно тереть или чесать, 
легко можно повредить; если 
трогать недостаточно чистыми 
руками – можно занести опасную 
инфекцию. При зуде или жжении 
в глазах, следует обратиться к 
врачу, чтобы он назначил капли, 
избавляющие от сухости и сни-
мающие зуд.

УШИ

Кожа, покрывающая ушные 
каналы, очень нежная и лег-
ко повреждается, а в микро-
трещинки и маленькие ранки 
мгновенно попадает инфекция. 
Кроме того, привычка тщатель-
но чистить уши может привести 
к повреждению барабанной 
перепонки и частичной или 
даже полной потере слуха.

НОС

Внутри носа живут полезные 
бактерии, которые помогают 
справляться с вирусами и дру-
гими опасностями окружающей 
среды, не пропуская их внутрь 

дыхательных пу-
тей. А если про-
никать внутрь 
пальцами, мож-
но занести бо-
лезнетворные 
бактерии и подо-
рвать собствен-
ное здоровье.
РОТ

В среднем у нас во рту живут 
от 34 до 72 различных штаммов 
бактерий – причем большинство 
из них безвредны, а некоторые 
даже полезны. Но бактерии, по-
падающие на наши руки, далеко 
не так безобидны и могут на-
рушить баланс бактерий во рту 
и привести к развитию болезни. 
Если же вы уже простужены, 
тем более старайтесь как мож-
но реже прикасаться к губам 
или рту – чтобы не перенес-
ти болезнетворные бактерии.

ПУПОК

Именно пупок врачи считают 
самой грязной частью нашего 
тела. В этой маленькой впадине 
собирается наибольшее число 
бактерий – и именно ему мы 
уделяем меньше всего внимания, 
когда принимаем душ. Так что 
старайтесь пореже прикасаться 
к нему, но тщательнее мойте.

НОГТИ

Грызть ногти – это действи-
тельно дурная и очень опасная 
для здоровья привычка. Но и 
просто прикасаться лишний 
раз к ногтям тоже не стоит: на 
ногтевых пластинах и под ними 
живет огромное количество 
бактерий, которые не уничто-
жаются даже во время очень 
тщательного мытья рук. Поэтому 
лучшее, что можно сделать, – 
это как можно реже прикасаться 
к своим (да и чужим!) ногтям. 

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

ÇÀÙÈÒÈÒÅ ÑÅÁß ÎÒ ÊËÅÙÅÉ
Перед поездкой на природу в первую очередь следует позаботиться 

о соответствующей одежде, которая не позволит клещу заползти под нее.

СВЯТЫНИ

ÈÊÎÍÀ
Áîæèåé Ìàòåðè «&Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ[»

Икона Божией Матери «Споручница грешных» 
названа так по надписи, сохранившейся на иконе: 
«Аз Споручница грешных к Моему Сыну...»

Впервые этот образ прославился чудесами в 
Николаевском Одрине мужском монастыре Орлов-
ской губернии. В 1843 году многим жителям в сно-
видениях было открыто, что древняя икона Божией 
Матери «Споручница грешных», 
хранящаяся в старой часовне, на-
делена, по Божьему Промыслу, чудо-
творной силой. Икону торжественно 
перенесли в церковь. К ней начали 
стекаться верующие и просить о 
врачевании своих печалей и болез-
ней. Первым получил исцеление 
расслабленный мальчик, мать ко-
торого горячо молилась перед этой 
святыней. Особенно прославилась 
икона во время эпидемии холеры, 
когда многих смертельно больных, 
с верою к ней притекающих, она 
возвратила к жизни.

 На иконе «Споручница грешных» 
Богоматерь изображена с Младен-
цем на левой руке, Который обеими 
руками Своими держит Ее правую 
руку. Главы Богоматери и Младенца 
увенчаны коронами.

Перед иконой Божией Матери «Споручница 
грешных» молятся во время греховного омра-
чения, во всяком унынии, отчаянии и скорби 
душевной.

ÌÎËÈÒÂÀ
êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ïðåä èêîíîé, 

èìåíóåìîé «&Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ»[
К кому возопию, Владычице, к кому прибегну в горе-

сти моей, аще не к Тебе, Царице Небесная? Кто плач 
мой и воздыхание мое приимет 
и молениям нашим скоропос-
лушливо внемлет, аще не ты, 
Всеблагая Споручнице, всх на-
ших радостей Радость? Услыши 
же и нынешняя песнопения и 
моления, и о мне, грешном, Тебе 
приносимая. И буди мне Мати 
и Покровительнице и радости 
Твоея всем нам Подательнице. 
Устрой жизнь мою, якоже хоще-
ши и якоже веси. Вручаю бо себе 
Твоему покрову и промышлению, 
да радостно всегда пою тебе 
со всеми: радуйся Благодатная; 
радуйся Обрадованная; радуйся 
Прерославленная во веки. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 

г. Москва, 2014 г.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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РАЦИОН 
ДЛЯ ЧЕМПИОНОВ

Под каждый куст и 
дерево полезно вне-
сти золу, малине тре-
буе тс я  1 / 4  с та к а н а 
подкормки на расте-
ние. Один стакан не-
обходим крыжовнику 
и смородине. Можно 
использовать сухую 
золу или развести пе-
речисленные порции 
в 10 л воды и хоро-
шо пролить кустики. 
Смородину и крыжов-
ник стоит подкормить 
перепревшим навозом (пере-
гноем), лопату удобрения надо 
размешать в ведре воды.

Так как растения на-
бирают зеленую массу, 
им все еще требуется 
азотная подкормка, но в 
чуть меньшей концентра-
ции, чем в начале сезона. 
Хорошо работают пере-
бродившие травяные 
настои: 300 мл жидкости 
необходимо растворить 
в 10 л воды и полить оби-
тателей сада.

Можно использовать 
готовые фосфорнокалий-
ные удобрения, они отве-
чают за развитие плодов. 
Применять вещества надо 
в соответствии с инструк-
цией на упаковке.

ВОДНЫЙ БАЛАНС

В период формирования уро-
жая растения очень чувстви-
тельны к потере влаги, поэтому 
важно следить за состоянием 
почвы и не допускать ее высы-
хания. Желательно проводить 

полив дважды в неделю. Правило 
распространяется и на корне-
плоды, в условиях засухи они 
получатся волокнистыми. Нужна 
вода луку, иначе он не сформи-
рует зеленую массу и крепкие 
луковицы.

МЕЛОЧИ ЖИЗНИ

В июне нужно про-
должать прореживать 
корнеплоды, удалять 
на грядках сорняки 
и мульчировать поч-
ву.  Пора поставить 
опоры под томаты, 
подвязать огуречные 
плети, но делать это 
надо очень аккурат-
но, чтобы не повре-
дить нежные стебли. 
Если на участке есть 
недавно посаженные 
деревья, стоит про-
верить их состояние 
и при необходимости 
дополнительно зафик-
сировать стволы.

Все растения на участке надо 
регулярно осматривать, чтобы 
не пропустить первые признаки 
заболеваний и нашествие вре-
дителей, например тли, гусениц, 
долгоносика.

В е р х у ш к и  к у с т о в 
малины полезно при-
щипнуть на высоте 1 м, 
прием подстегнет рост 
боковых веток: чем их 
больше, тем обильнее 
урожай. В то же время 
надо проредить ягод-
ник, при густой посадке 
малина часто болеет.

Клубнику рекомендуют упо-
треблять в качестве лечебно-
профилактического средства 
при следующих проблемах:
  заболевания суставов (ар-

триты, артрозы, подагра);
 заболевания почек и моче-

выводящих путей;
 заболевания сосудов, в том 

числе атеросклероз;
 упадок сил, авитаминоз, вос-

становительный период после 
тяжелых болезней;
  снижение иммунитета, 

частые простуды, грипп;
 запоры;
 дисбактериоз кишечника;
 малокровие;
 бессонница, депрессии;
 кожные заболевания;
 стоматиты, ангина, фарингит.
Настой ягод клубники:
2-3 крупные ягоды размять в 

фарфоровой ступке, переложить 
в чистую стеклянную банку, залить 
1 стаканом кипятка, настаивать 
20 минут. Полоскать горло и ро-
товую полость теплым настоем 
5 раз в день. Применяется для 
лечения горла при простудах, а 
также для освежения дыхания, 
профилактики заболеваний десен.

Профилактика малокровия: 
ежедневно съедать по 0,5 кг све-
жей клубники.

Клубничные повязки: реко-
мендованы при труднозажи-
вающих ранах, трофических яз-
вах. Для их изготовления спелые 
ягоды нужно хорошо промыть, 
обдать кипятком, размять вил-
кой. Наложить получившуюся 
кашицу на рану, сверху накрыть 
пищевой пленкой, забинтовать, 
оставить на 30-40 минут.

Чай из листьев клубники: 
в лечебных целях используют вы-
сушенные листья растения. Соби-
рать их лучше в августе-сентябре, 
когда период плодоношения за-
кончился. Сушат листья в тени, за-
тем убирают в стеклянные банки, 
горлышко которых закрывают 
бумагой, или в холщовые мешки.

Перед применением высу-
шенные листья разламывают на 
2-4 части.

Заваривать листья клубники 
лучше в фарфоровом заварочном 
чайнике: на 1 стакан кипятка - 
примерно 2 крупных листа. На-
стаивать - 5-10 минут, принимать с 
медом или сахаром 2-3 раза в день.

Чай из листьев клубники богат 
витамином С, обладает мягким 
потогонным и мочегонным эф-
фектом. Способствует снижению 
артериального давления.

Рекомендован при:  мелких 
камнях и песке в почках; воспа-
лительных заболеваниях моче-
вого пузыря; застойных явлени-
ях в желчном пузыре; просту-
дах и гриппе.

Настой листьев клубники: 
настаивать высушенные листья 
клубники в термосе в течение 40 
минут из расчета 6-8 листьев на 
2 стакана кипятка. Используют для 
полосканий горла и полости рта.

Рекомендован при: болезнях 
десен; ангине; боли в горле.

Крепкий настой листьев клуб-
ники хорошо помогает при поно-
се, пищевом отравлении, легких 
инфекциях кишечника.

ВРЕД
 Ягоды противопоказаны при 

заболеваниях желудочно-кишеч-
ного тракта: гастритах, язвенной 
болезни. Большое количество 
фруктовых кислот, содержащихся 
в клубнике, может привести к 
обострению.
  Клубника плохо хранится, 

подгнившие ягоды способны 
вызвать сильное пищевое от-
равление.
  Стараясь добиться ранней 

зрелости, производители часто 
используют для выращивания 
ягоды небезопасные агротех-
нические методы (нитраты, гор-
моны). Поэтому лучше покупать 
клубнику строго во время ее 
естественного плодоношения.
  Ягода является сильным 

аллергеном. Аллергия прояв-
ляется чаще всего в виде болей 
в животе, рвоты, поноса, прили-
вов, потливости, головокруже-
ния через 10-15 минут после 
употребления. Также могут быть 
кожные высыпания в виде кра-
пивницы. Для установления 
диагноза необходимо обратить-
ся к врачу-аллергологу для про-
хождения кожной пробы.
  Здоровым малышам впер-

вые можно начинать вводить 
клубнику в качестве прикорма 
в 12 месяцев. Детям со склон-
ностью к аллергии знакомство с 
ягодой лучше отложить до 2-лет-
него возраста. 

ÊËÓÁÍÈÊÀ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄÊËÓÁÍÈÊÀ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Продолжение. Начало в №22

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÈÞÍÜ
Дата

Лунный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Пн 16, 17 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день

2, Вт 17, 18 Луна в Козероге 04:19 Убывающая Луна Благоприятный день

3, Ср 18 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день

4, Чт 18, 19 Луна в Водолее 16:45 Убывающая Луна Неблагоприятный день

5, Пт 19, 20 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

6, Сб 20, 21 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

7, Вс 21, 22 Луна в Рыбах 03:42 Убывающая Луна Нейтральный день

8, Пн 22, 23 Луна в Рыбах Последняя четверть 13:00 Благоприятный день

9, Вт 23, 24 Луна в Овне 11:33 Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Ср 24, 25 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

11, Чт 25, 26 Луна в Тельце 15:27 Убывающая Луна Благоприятный день

12, Пт 26, 27 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

13, Сб 27, 28 Луна в Близнецах 16:05 Убывающая Луна Благоприятный день

14, Вс 28, 29 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день

15, Пн 29, 30, 1 Луна в Раке 15:14 Новолуние 05:53 Неблагоприятный день

16, Вт 1, 2 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

17, Ср 2, 3 Луна во Льве 15:04 Растущая Луна Неблагоприятный день

18, Чт 3, 4 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

19, Пт 4, 5 Луна в Деве 17:36 Растущая Луна Благоприятный день

20, Сб 5, 6 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

21, Вс 6, 7 Луна в Весах 23:54 Растущая Луна Благоприятный день

22, Пн 7, 8 Луна в Весах Первая четверть 0:55 Очень благоприятный день

23, Вт 8, 9 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день

24, Ср 9, 10 Луна в Скорпионе 09:43 Растущая Луна Неблагоприятный день

25, Чт 10, 11 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день

26, Пт 11, 12 Луна в Стрельце 21:40 Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Сб 12, 13 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

28, Вс 13, 14 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

29, Пн 14, 15 Луна в Козероге 10:18 Растущая Луна Неблагоприятный день

30, Вт 15, 16 Луна в Козероге Полнолуние 02:56 Неблагоприятный день
www.astrosfera.ru

Избыток азота приведет 
к росту листьев, а не плодов.

ВАРЕНЬЕ-ПЯТИМИНУТКА

  Клубника – 1 кг
  Сахар – 400 г
В таком варенье ягоды почти 

как свежие, и витаминов в них 
больше. Только при варке пяти-
минуток не надо добавлять воду.

Тщательно промытые ягоды 
нужно засыпать частью сахара, 
они выделят сок. С образовав-
шимся соком сварить сироп и 
положить в него ягоды, довести 
до кипения. Кипятить 10 ми-
нут. Горячее варенье сразу же 
переложить в стерилизованные 
банки и закатать крышками. Так 
готовят пятиминутки из клуб-
ники, вишни. А черную сморо-
дину рекомендуется предвари-

тельно ошпарить в дуршлаге, 
чтобы ягоды стали мягкими, а 
потом опустить в горячий си-
роп, который в порядке исклю-
чения варится с добавлением 
воды(3/4 стакана на 1 кг ягод).

ВАРЕНЬЕ ИЗ КЛУБНИКИ

  Клубника – 1 кг
  Сахар – 1 кг
  Вода – 1/2 стакана
Клубнику перебрать, отделяя 

стебельки вместе с чашечками. 
Приготовить сироп, снять с огня 
и опустить в сироп ягоды. Посу-
ду осторожно встряхнуть, что-
бы ягоды погрузились в сироп, 
и на слабом огне варить до 
готовности. Если ягоды клуб-

ники очень сочные, надо 
перед варкой положить 
их на блюдо, засыпать 
половиной количества 
сахара,  взятого для варки, 
и поставить на 5-6 часов в 
прохладное место. После 
этого слить образовав-
шийся сок, добавить в 
него оставшийся сахар и 
сварить сироп без добав-
ления воды.

Готовое варенье разло-
жить по простерилизован-
ным банкам и закрутить 

b*3“…/е ƒ=г%2%"*,

крышками.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÂÎÄÛ È ÅÄÛ
В июне идет активное формирование плодов и ягод, по-

этому садовым культурам требуются регулярный полив и 
подкормка, отмечают специалисты.  Есть у дачников и другие 
заботы.

С р е д и  п р и з н а к о в 
атаки вредителей – 
скрученные листья. 
Маленькие проколы 
на них. Тревожный сим-
птом – потемневшие 
стебли.
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Любовь Григорьевна ПОЛИЩУК
(21 мая 1949 г., Омск – 28 ноября 2006 г., Москва) – советская и рос-

сийская актриса театра и кино, артистка эстрады, певица, педагог . 
Заслуженная артистка РСФСР (1986), Народная артистка России 
(1994), Народная артистка Республики Карелия (2007, посмертно).

Отец – Григорий Мефодьевич Полищук, строительный  рабочий.
Мать – Ольга Пантелеевна Полищук, швея.
Первый муж – Валерий Макаров (1947-1992).
Второй муж – Сергей Цигаль.
Дети: сын – Алексей Макаров, 
                дочь – Мариэтта Цигаль-Полищук.

ТАЛАНТ БЕЗ РАМОКТАЛАНТ БЕЗ РАМОК

В кинематограф она ворвалась 
стремительно – в ритме танго, 
которое станцевала с Андреем 
Мироновым в фильме «Двенад-
цать стульев». Он пел, а она мол-
чала, покоряя сердца зрителей 
глубиной огромных голубых глаз...

«Ничего сложнее этого малень-
кого эпизода у меня в жизни 
не было! Я вспоминаю его, как 
страшный сон. Но зато после этой 
картины я стала буквально за одну 
ночь популярной», – признавалась 
Любовь Григорьевна в интервью.

Сцена, занимающая всего три 
минуты экранного времени, по-
требовала целых 14 дублей. Когда 
Миронов должен был «уронить» 
партнершу, реквизиторы забыли 
подложить матрас, и она упала 
прямо на бетон. Потом на пол все 
же бросили несколько подушек, 
но исполнитель роли Остапа 
Бендера разбросал их, забывшись 
в танце, и молодая актриса за-
работала новые синяки и шишки.

Полищук была твердо убежде-
на: настоящий артист никогда 
не ставит творческих рамок, ме-
шающих воплотить тот или иной 
образ. Нужно сесть на шпагат для 
роли? Не проблема! Похудеть за 
неделю? Будет сделано! Однажды, 
когда Татьяна Васильева не смог-
ла сыграть в спектакле «Там же, 
тогда же...» с Константином Райки-
ным, в постановку решили срочно 
ввести Любовь Полищук. Времени 
на подготовку катастрофически 
не хватало – и она полностью вы-
учила пьесу за две ночи.

А ради одной из самых известных 
своих театральных работ  – спек-
такля «А чой-то ты во фраке?» – 
актриса в 45 лет научилась стоять 
на пуантах и делать фуэте. Всего 

неделю позанимавшись с хорео-
графом, танцевала так легко и кра-
сиво, словно репетировала годами.

Так воплотилась ее давняя 
мечта – стать балериной. Когда-то 
в детстве она представляла себя 
в белоснежной пачке, в свете со-
фитов и часами стояла у зеркала, 
держась за спинку стула, словно за 
станок. В балетную школу ее тогда 
не взяли из-за высокого роста. Но 
она не отчаивалась и была уве-
рена, что будет выступать перед 
зрителями!

НА ЭКРАНЕ И НА СЦЕНЕНА ЭКРАНЕ И НА СЦЕНЕ

«Мама всю жизнь очень пере-
живала из-за того, что она крайне 
мало востребована в кино», – од-
нажды признался сын Любови Гри-
горьевны, актер Алексей Макаров.

После триумфа в «Двенадцати 
стульях» кто-то из киноначальства 
вынес вердикт: «Несоветское, 
слишком чувственное лицо». Ре-
жиссеры словно боялись ее яркой 
фактуры, не знали, как ее приме-
нить – и в основном приглашали на 
роли второго плана и в эпизоды. А 
зрители все равно были без ума от 
ее харизматичных героинь. Кому-
то больше запомнилась Лариса из 
«Золотой мины», кому-то – Жаннет 
из «Приключений принца Флори-
зеля», Адель из «Тайны «Черных 

дроздов», Зина из «Интердевочки» 
или Дженнифер из «Ширли-мыр-
ли»... Лишь в 2000 году она сыграла 
едва ли не единственную в своей 
кинокарьере главную роль – в дуэ-
те с Вячеславом Тихоновым в кар-
тине «Любовь с привилегиями».

И хотя фильмография Полищук 
насчитывает более 90 работ – она 
считала себя актрисой прежде все-
го драматической. Когда режиссер 
Михаил Левитин пригласил ее 
в Московский театр миниатюр, 
позже ставший театром «Эрми-
таж», – Любовь Григорьевна со-
гласилась не раздумывая. Потом 
была «Школа современной пьесы» 
и работа в антрепризах. С 2004 
по 2006 год актриса снималась в 
ситкоме «Моя прекрасная няня», 
где играла Любовь Прутковскую, 
мать главной героини Виктории. 

ИЗ УТЕНКА – В ЛЕБЕДЯИЗ УТЕНКА – В ЛЕБЕДЯ

В школе №47 города Омска 
даже первоклассники знают, за 
какой партой предпочитала си-
деть озорная девчушка по имени 
Люба. После смерти артистки об-
разовательному учреждению, где 
она когда-то училась, присвоили 
ее имя. На здании появилась ме-
мориальная доска, а в школьном 
музее – открылась особая экспо-
зиция. Бывшие одноклассники 

принесли неизвестные фотогра-
фии, вырезки из газет и журналов.

В нежном возрасте у Полищук 
было забавное прозвище – Ариф-
метика. Но вовсе не из-за тяги 
к точным наукам, а благодаря 
одноименной песенке, которая 
принесла ей, солистке школь-
ного хора, победу на одном из 
городских конкурсов. Любочку 
даже показали по местному теле-
видению.

Правда, несмотря на внешнюю 
бойкость и уверенность, девочка 
считала себя настоящим гадким 
утенком. «Косоглазая, с кривы-
ми после перенесенного рахита 
ногами, худющая», – так актриса 
описывала себя в детстве. Пре-
вратиться в прекрасного статного 
лебедя помогло упорство: Люба 
часами делала упражнения – 
и для фигуры, и для глаз.

Узнав, что после окончания шко-
лы дочка намерена «штурмовать» 
московские театральные вузы, 
родители будущей знаменитости 
были, мягко говоря, не в восторге. 

ВСЕ РЕШИЛ СЛУЧАЙВСЕ РЕШИЛ СЛУЧАЙ

Покорять Москву она отправи-
лась со стареньким деревянным 
чемоданом и тридцатью рублями 
в кармане – но оказалось, что 
прием документов в театральные 
вузы уже окончен. Люба собира-
лась ехать домой, однако все из-
менила случайная встреча.

Во дворе Щукинского 
училища к заплаканной 
девушке подошел не-
знакомец и с восторгом 
сказал: «С такими гла-
зами вас примут куда 
угодно!». И посоветовал 
ехать на ВДНХ, где во Все-
российской творческой 
мастерской эстрадного 
искусства шел набор, как 
раз для Омской филармо-
нии. «Я помчалась туда. 
Господи, что я только не 
вытворяла, чтобы меня 
взяли. Танцевала шейк, 
пела под Зыкину, под 
Робертино Лоретти. От 
смеха все лежали. И, не-

смотря на то, что коллектив фор-
мировался из профессиональных 
артистов, меня взяли», – вспоми-
нала Любовь Григорьевна. Она по-
ступила на вокальное отделение, 
но из-за проблем с голосовыми 
связками пришлось менять ква-
лификацию. Так Полищук стала 
артисткой разговорного жанра.

Здесь же, в мастерской, она и 
познакомилась с первым мужем, 
Валерием Макаровым, тоже уро-
женцем Омска. После окончания 
учебы они вместе вернулись в 
родной город и стали работать 
в филармонии. 15 февраля 1972 
года у супругов родился сын 
Алексей. А когда руководителя фи-
лармонии назначили директором 
Росконцерта – он предложил мо-
лодой семье переехать в столицу. 
Супруги снова выступали в дуэте, 
но на этот раз в шикарном Мюзик-
Холле, а не в провинциальном 
коллективе «На эстраде омичи».

Однако перемена обстоятельств 
отнюдь не способствовала укреп-
лению семейных уз. Сказались 
и ревнивый характер Макарова, 
и его пристрастие к алкоголю. 
«Я стремилась в жизни достичь 
чего-то большего, а Валера считал, 
что он уже всего добился. Поэтому 
наши пути разошлись», – говорила 
актриса. В 1976 голу Полищук и 
Макаров развелись.

Окончание на стр. 11

 МИР  ЗВЕЗД

ÏÎ ÈÌÅÍÈ ËÞÁÎÂÜ
Яркая, неповторимая, искренняя... Всегда разная – и всегда неотразимая: и в серьезных дра-

матических ролях, и в забавных комедиях, и на большом экране, и на сцене театра. Ее называли 
человеком-праздником и человеком-карнавалом. 21 мая ей исполнилось бы 77 лет.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКАИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

«Великий и могучий русский 
язык» – так сказал известный пи-
сатель, этнограф и лексикограф 
Владимир Даль. С ним трудно не 
согласиться. На русском языке 
говорят около 250 млн человек 
по всему миру.

Событие берет начало благо-
даря статье Ивана Клименко 
«Да будет День!», опубликованной 
в одной из газет. Он известен еще 
и тем, что создал Русскую игру 
слов (интеллектуальная забава, 
сопровождаемая соревнова-
ниями в области филологии). 
Автор описал в своей работе 
идею праздника, отдав ее на суд 
читателей.

Инициатива, изложенная на 
страницах печатного издания, 
сначала не нашла какой-либо под-
держки со стороны российских 
властей. Но стремление Орга-
низации Объединенных Наций 
(ООН) учредить праздники, по-
священные шести официальным 
языкам организации, в том чис-
ле и русскому, было встречено 
благосклонно. В 2010 году, на-
кануне Международного дня 
родного языка, который каждый 
год отмечается 21 февраля, было 
принято соответствующее ре-
шение. В 2010 году ООН провоз-
гласила 6 июня Днем русского 
языка, а уже в 2011 Президент 
России издал указ. Документ за-
крепил эту дату на государствен-
ном уровне. Она имеет символи-
ческое значение, о чем сказано 
в законодательном акте.

Так появился Международный 
день русского языка, приурочен-
ный ко дню рождения А.С.  Пуш-

кина: поэта считают создателем 
литературного русского языка, 
который он наделял неоспори-
мым превосходством, считал 
звучным, выразительным и гиб-
ким. Праздник стал символом 
многоязычия, широкого и полно-
го включения в процессы глоба-
лизации, обсуждения языковых 
проблем в политической сфере, 
сохранения и поощрения инте-
ресов совместной коммуникации. 

ТРАДИЦИИТРАДИЦИИ

В этот день принято посещать 
культурные мероприятия: кино-
показы, театральные спектакли, 
выставки, концерты песенных, 
танцевальных коллективов. Сту-
денты устраивают открытые 
чтения. Звучат отрывки класси-
ческих произведений, доклады 
исследователей. Особое внима-
ние уделяется молодым авторам. 
Писатели презентуют свои труды, 
оставляют подписи всем желаю-
щим. В эфире радиостанций и 

телевидения транс лируются 
передачи, посвященные литера-
туре и смежной тематике.

День рождения русского языка 
является одним из мероприятий, 
направленных на его сохранение 
и развитие.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
О РУССКОМ ЯЗЫКЕ О РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

И ПРАЗДНИКЕ И ПРАЗДНИКЕ 
Статус русского языка в мире
Занимает 8-е место по числен-

ности носителей (как на первом 
или родном языке на нем гово-
рят примерно 154 млн человек); 
4-е – по статусу в международных 
организациях и по частоте пере-
водов.
С чем олицетворяют праздник

С днем рождения А. С. Пушкина, 
который обогатил русский язык и 
литературу.

Когда праздник приобрел 
официальный статус

 Пушкинский день – в 1997 году. 
День русского языка – в 2011 году.

12 ТОНКОСТЕЙ 12 ТОНКОСТЕЙ 
РУССКОГО ЯЗЫКАРУССКОГО ЯЗЫКА

Русский – невероятный язык. 
Одними и теми же словами могут 
обозначаться разные вещи и вы-
ражаться разные эмоции. Что уж 
говорить о лексических оборотах, 
которые запросто могут сбить с 
толку иностранного гражданина.
 Только в нашей стране сло-

во «угу» является синонимом к 
словам «пожалуйста», «спаси-
бо», «добрый день», «не за что» 
и «извините», а слово «давай» в 
большинстве случаев заменяет 
«до свидания». Как перевести на 
другие языки, что «очень умный» – 
не всегда комплимент, «умный 
очень» – издевка, а «слишком 
умный» – угроза?
 Только в русском языке двой-

ное утверждение «ну да, конеч-
но!»  – выражает отрицание или 
сомнение в словах говорящего.
 Все иностранцы, изучающие 

русский, удивляются, почему «ни-
чего» может обозначать не только 
«ничего», но и «нормально», «хо-
рошо», «отлично», а также «все в 
порядке» и «не стоит извинений».
  В русском языке одними 

и теми же нецензурными вы-
ражениями можно и оскорбить, 
и восхититься, и выразить все 
остальные оттенки эмоций.
 В ступор человека, изучаю-

щего русский, может ввести фра-
за «да нет, наверное», одновре-
менно несущая в себе и утвер-
ждение, и отрицание, но все же 
выражающая неуверенное от-
рицание с оттенком возможно-
сти положительного решения.
  Попробуйте внятно объ-

яснить, какая разница между 
«выпить чай» и «выпить чаю» 
или фразу «руки не доходят по-
смотреть».

А мы еще удивляемся, что ино-
странцы считают наш язык слож-
ным и сравнивают с китайским))). 

Использованы материалы 
www.my-calend.ru, 

www.kp.ru, www.liveinternet.ru

ДАТА

ÂÅËÈÊÈÉ È ÌÎÃÓ×ÈÉ
Ежегодно 6 июня отмечается День русского языка. Дата приурочена ко дню рождения известного 
поэта и писателя – Александра Сергеевича Пушкина. В Российской Федерации праздник закреплен 
на официальном уровне Указом Президента от 06.06.2011 года №705 «О Дне русского языка». 

ГОВОРИМ
ПО-РУССКИ

ÊÂÀÐÒÀË, 
À ÍÅ ÊÂÀÐÒÀË!

Бывает – едешь, едешь, смо-
тришь по сторонам, но опять 
проскакиваешь нужный дом, и не-
мудрено, они же все на одно лицо! 
Да еще и с ударением путаница.

Мы ведь проходили квартАл  – 
сначала один, потом второй. 
Когда миновали второй квартАл, 
повернули налево. Там перед нами 
открылся квартА л сиреневых 
домов. В этом квартАле – да вот 
он! – нужный нам дом.

Правильно именно так, «квар-
тАл». Все прочее – категорически 
неправильно! Орфоэпический 
словарь под редакцией Р. Аване-
сова тут непривычно и совершен-
но неакадемически резок и одно-
значен (там черным по белому 
написано: «квАртал – неправиль-
но!»), никаких вариантов и не со-
бирается предлагать. Словарь уда-
рений Ф. Агеенко и М. Зарвы даже 
уточняет в скобках: «квартАл» – 
во всех значениях!

То есть какой «квартАл» ни возь-
ми, он все равно будет «квартАлом», 
и другое начисто исключено.

А между тем «квартАлы» бы-
вают разные. Бывают квартАлы, 
состоящие из домов, а еще мы – 
в основном с этим встречаемся 
на работе, в докладах и докумен-
тациях – называем «квартАлом» 
срок в три месяца.

А есть, например, замечатель-
ная группа «КвартАл». Вот, кстати, 
у кого нам всем учиться надо  – 
у фанатов этой группы. Уж они 
любимых музыкантов никогда 
«КвАрталом» не назовут, только 
«КвартАлом»!

Использованы материалы 
www.gr.ru



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня
5 . 0 0  Х / ф  « К О РА Б Л И  Ш Т У Р М У Ю Т 

БАСТИОНЫ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день 0+
6.15, 2.55 «Наше кино» 16+
6.40, 10.20 Т/с «1941» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21.10 «Миллион за 5 минут» 16+
21.50, 22.35 «Игра в кино» 16+
23.20 Т/с «ГРИГОРИЙ Р.» 18+
2.10 Первый Евразийский канал 12+
3.40 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+

ВТОРНИК, 9 июня
5.00 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день 0+
6.15, 3.00 «Наше кино» 16+
6.55, 10.10 Т/с «1941» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21.10 «Миллион за 5 минут» 16+
21.50, 22.35 «Игра в кино» 16+
23.20 Т/с «ГРИГОРИЙ Р.» 18+
2.10 Первый Евразийский канал 12+
3.50 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+

СРЕДА, 10 июня
5.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день 0+
6.15, 2.00 «Наше кино» 16+
7.00, 10.10 Т/с «1942» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21.10 «Миллион за 5 минут» 16+
21.50, 22.35 «Игра в кино» 16+
23.20 Т/с «ГРИГОРИЙ Р.» 18+
1.20 Первый Евразийский канал 12+
2.50 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
3.50 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 июня
5.00 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день 0+
6.15, 1.10 «Наше кино» 16+
7.05, 10.10 Т/с «1942» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.35 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.20 Д/ф «Россия. Территория развития» 12+
18.50 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 16+
2.45 Мультфильмы 12+

ПЯТНИЦА, 12 июня
5.00 Мультфильмы 12+
7.20 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 

ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 12+
9.15, 10.10 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
11.00 Х/ф  « Н О В Ы Е П Р И К Л ЮЧ Е Н И Я 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
12.50, 13.15 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМ-

ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
16.00 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 16+
17.30, 18.15 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 16+
19.45 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 16+
21.50 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
23.30 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
1.25 «Наше кино» 16+
3.00 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+
4.30 Мультфильмы 12+

СУББОТА, 13 июня
5.00, 6.10, 3.05 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
7.50, 10.10, 13.15 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 0+
14.35 Х/ф «СТРЯПУХА» 16+
16.05 Х/ф «АФОНЯ» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
18.50 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 16+
20.30 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 16+
22.40 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 16+
0.40 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 16+
1.50 «Наше кино» 16+

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня
5.00, 5.55, 3.30 Мультфильмы 12+
5.30 «Рожденные в СССР» 16+
7.35, 10.10, 13.15 Х/ф «ТИХИЙ ДОН» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
15.25 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
17.00, 18.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
19.00 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
21.55 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 16+
0.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
0.50 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
2.20 «Наше кино» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня
5.00, 9.30, 16.00 М/с «Бар-

боскины» 0+
7.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 8 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 9 . 3 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
20.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 9 июня

5.00, 9.30, 16.00 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 8 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 9 . 3 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
20.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СРЕДА, 10 июня

5.00 М/с «Барбоскины» 0+
7.00, 12.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
1 8 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 9 . 3 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
20.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 11 июня

5.00, 9.55, 16.00 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
9.25 «Доктор Солнце» 6+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 8 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 9 . 3 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
20.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.30 «КиноСолнце» 12+
22.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 12 июня

5.00, 14.30 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 8 . 0 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
20.00 М/ф «Кот Гром и закол-

дованный дом» 0+
21.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 13 июня

5.00, 19.00 М/с «Барбоскины» 
0+

7.00, 12.00 М/с «Три кота» 0+
11.30 «Доктор Солнце» 6+
1 4 . 0 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 5 . 0 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
17.00 М/с «Простоквашино»

 0+
21.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня

5.00, 18.00 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00, 11.30 М/с «Три кота» 0+
11.00 «КиноСолнце» 12+
12.30 М/с «Простоквашино» 

0+
1 4 . 0 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
16.00 М/ф «Кот Гром и закол-

дованный дом» 0+
21.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 М/с «Спуки Волк» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня
5.20 «Путь к Победе» 16+
6.15 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
7.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
18.20 Т/с  «РАЗВЕДЧИ-

К И . В О Й Н А  П О С Л Е 
ВОЙНЫ» 16+

23.15 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 16+

1.05 Х/ф  «ЖИВИ И ПО-
МНИ» 16+

2.50 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 
ВЕРЫ» 16+

ВТОРНИК, 9 июня
4.55 «Путь к Победе» 16+
5 . 5 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 

НИОТКУДА» 16+
7.30 Т/с «СПЯЩИЕ» 16+
15.40 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ» 16+
19.40 Т/с «ПОД НЕЛАСКО-

ВЫМ НЕБОМ» 16+
23.15 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
1.45 Х/ф  « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
СРЕДА, 10 июня

4.10 «Путь к Победе» 16+
5.10 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
7.30 Т/с «ФРОНТ» 16+
15.10 Х/ф «НА БЕЗЫМЯН-

НОЙ ВЫСОТЕ» 16+
19.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ» 12+
22.40 Х/ф «РЖЕВ» 16+
0.45 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 12+
2.25 Х/ф  « Н Е Х Л Е Б О М 

ЕДИНЫМ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 11 июня

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.25 Х/ф «С ЛУГА ГОСУ-

ДАРЕВ» 16+
7.30 Х/ф «МЯТЕЖ» 16+
15.20 Т/с «БАТАЛЬОН» 16+
19.20 Т/с « П Р И В Е Т ОТ 

«КАТЮШИ» 16+
23.05 Х/ф «ТАНКИ» 16+
0 . 4 5  Х / ф  « ТА Е Ж Н Ы Й 

РОМАН» 16+
2.50 Х/ф «ЕГЕРЬ» 16+

ПЯТНИЦА, 12 июня
4.30 Х/ф «СОКРОВИЩА 

П А Р Т И З А Н С К О Г О 
ЛЕСА» 16+

6.15 Х/ф  «ОТРЯД СВЕТ-
ЛЯЧКОВ» 12+

8.10 Т/с «УБИТЬ СТАЛИНА» 
16+

16.00 Х/ф «С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТСЯ РОДИНА» 16+

23.45 Х/ф  « С Е В Е Р Н Ы Й 
ПОЛЮС» 16+

1.45 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
4.05 Х/ф «БРАТ ВО ВСЕМ» 

16+
СУББОТА, 13 июня

5.30 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-
ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+

7.05 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-
ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+

9.00 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 
16+

1 1 . 0 0  Т / с  « Г Р О З О В Ы Е 
ВОРОТА» 16+

1 4 . 5 0  Т / с  « К Р Е П О С Т Ь 
БАДАБЕР» 16+

18.50 Х/ф «ГЛАЗ ПУСТЫ-
НИ» 16+

23.40 Х/ф «ФОРТ РОСС: В 
ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЙ» 16+

1.25 Х/ф «СУДЬБА ДИВЕР-
САНТА» 16+

3.20 Х/ф «ПАПА» 16+
 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня

5.00 Х/ф «КОВЧЕГ» 16+
6.30 Х/ф «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 

16+
8.10 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

П У Т Е Ш Е С Т В И Е »  1 2 +
10.00 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ» 16+
11.45 Х/ф «КАЛАЧИ» 16+
13.20 Х/ф «КАК Я С ТАЛ 

РУССКИМ» 16+
15.00 Т/с  « В Р Е М Е Н Н О 

НЕДОСТУПЕН» 16+
23.10 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
И Л И  Н А  Б РА Й ТО Н - Б И Ч 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

0.45 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД»  16+

2.00 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.30, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.00, 12.40, 15.00, 17.00 Битва 

шефов 16+
8.00, 9.40, 11.10 Четыре дачи 16+
19.00 Домохозяйки против 

шефов 16+
2.00, 2.50 Черный список 16+

ВТОРНИК, 9 июня

5.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Битва шефов 16+
8.00, 9.30, 11.20 Четыре дачи 16+
13.00, 13.50, 2.30, 3.40 Черный 

список 16+
1 4 . 5 0 ,  1 5 . 5 0 ,  1 6 . 4 0 ,  2 0 . 2 0 , 

21.20, 22.20 Черный список. 
На кухне 16+

19.00 Черный список. Ремонт 16+
23.20 Новые пацанки 16+

СРЕДА, 10 июня

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20, 20.40 Битва шефов 16+
8.00, 9.40 Четыре дачи 16+
14.10 Домохозяйки против 

шефов 16+
16.00, 16.50, 17.50 Черный список. 

На кухне 16+
19.00 Домохозяйки против 

кондитеров 16+
22.50, 23.30 Новые пацанки 16+
2.20, 2.50 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 июня

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Битва шефов 16+
8.00, 9.40, 11.10 Четыре дачи 16+
12.50 Домохозяйки против 

кондитеров 16+
16.00, 17.00, 18.00 Черный список. 

На кухне 16+
19.00, 20.50 Свадьба вслепую 16+
22.00 Умнее всех 12+
23.10 Новые пацанки 16+
2.10, 3.10 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 12 июня

5.00 Секреты на кухне 16+
5.20, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
5.50 Гастротур 16+
6.30 М/ф «Балерина» 6+
8.10 Запретная Индия 16+
9.00, 12.30, 15.50, 19.00, 22.00 

Ставка на любовь 16+
1.10 Х/ф «УЛИЦА НАСЛАЖДЕ-

НИЙ» 18+
3.00, 3.40 Черный список 16+

СУББОТА, 13 июня

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10, 8.20 Гастротур 16+
11.00, 13.00, 14.40 Четыре дачи 

16+
1 6 . 2 0 ,  1 7 . 1 0 ,  1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 0 , 

20.00, 21.00 Черный список. 
На кухне 16+

22.00 Черный список. Ремонт 16+
23.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
0.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
1.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С ПОЕЗДА» 

18+
3.10 Черный список 16+

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня

5.00, 4.25 Секреты на кухне 16+
5.20, 2.50, 4.30 Пятница News 16+
5.50 Гастротур 16+
6.30 М/ф «Балерина» 6+
8.00 Запретная Индия 16+
9.10, 10.10 Экспедиция с Алек-

сеем Столяровым 16+
11.00, 12.10 Во что верят люди 

16+
13.20, 14.20, 16.40, 17.40, 19.10, 

21.10 Погнали! 16+
20.20, 23.00 Погнали. Doc 16+
23.50, 0.40 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
1.30 Х/ф «МСЬЕ ИР» 18+
3.10 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня
5.00 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
6.10 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.00 «Будни роддома» 

16+
9.25 «Доктор-Ревизор» 

16+
9.55, 0.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
12.05 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
1 6 . 2 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Разводы» 16+
3 . 4 5  « З а  к а д р о м . 

Дорогая, я забил» 
12+

4.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

ВТОРНИК, 9 июня
5.00 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
5.45 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
7.30 «Будни роддома» 

16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
12.00 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.15 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Разводы» 16+
3.45 «Вкус по карма-

ну» 0+
4.10 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
СРЕДА, 10 июня

5.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

5.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.35 «Будни роддома» 
16+

9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

12.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

16.15 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Разводы» 16+
3 . 5 0  « З а  к а д р о м . 

Дорогая, я забил» 
12+

4.05 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 июня
5.00, 12.05, 3.45 «Моя 

свекровь – монстр» 
16+

5.45 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.35 «Будни роддома» 
16+

9.55, 0.00 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

16.30 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Разводы» 16+

ПЯТНИЦА, 12 июня
5.00, 2.00 «Моя све-

кровь – монстр» 16+
6 . 2 0 ,  1 1 . 0 5 ,  1 7 . 3 5 

«Обмен домами» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

СУББОТА, 13 июня
5.00, 2.00, 2.40 «Моя 

свекровь – монстр» 
16+

6 . 0 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

7.55 «Битва за тело» 16+
10.00 «Доктор-Реви-

зор» 16+
10.30 «Чадо из ада» 12+
1 3 . 3 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
16.15 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня
5.00, 1.55 «Моя све-

кровь – монстр» 16+ 
6.05 «Свадебный 
размер» 16+

8.00 «Будни роддома» 
16+

9.20 «Мама в 16» 16+
1 2 . 2 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
15.00 «Мама в 16» 16+
17.55 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 июня
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.15 Х/ф «ГНЕВ» 16+
23.25 Х/ф «ВСЕМИРНЫЙ ПОТОП» 18+

ВТОРНИК, 9 июня
5.00, 18.00, 1.05, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.30 Х/ф «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ» 16+
23.25 Х/ф «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ» 18+

СРЕДА, 10 июня
5.00, 18.00, 1.05, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Наука и техника» 16+
20.15 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ОТ ЗДОРОВЬЯ» 16+
23.25 Х/ф «ПО СЛЕДУ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 11 июня
5.00, 18.00, 3.00, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.25 Х/ф «ЗАПАДНЯ» 16+
22.10 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 16+
0.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-3» 18+
1.40 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 18+

ПЯТНИЦА, 12 июня
5.00, 3.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.45 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
10.00 М/ф «Три богатыря и принцесса Египта» 6+
11.20, 12.45 М/ф «Три богатыря и Наслед-

ница престола» 6+
13.20 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
14.40 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
16.45 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли» 6+
18.25 М/ф «Три богатыря. Ни дня без подвига» 6+
19.35 М/ф «Три богатыря. Ни дня без под-

вига-2» 6+
21.00 М/ф «Три богатыря и свет клином» 6+
22.30 «Соль. Легенда» 16+
23.40 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 

царица» 12+
1.10 М/ф «Три богатыря на дальних берегах» 0+
2.25 М/ф «Три богатыря: Ход конем» 6+

СУББОТА, 13 июня
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «БРАТ» 16+
22.00 Х/ф «БРАТ-2» 16+
0.35 Х/ф «СЕСТРЫ» 16+
2.10 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+
3.30 Х/ф «ВСЕ И СРАЗУ» 16+

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня
5.00, 1.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 23.55 Документальный спецпроект 16+
19.20 Х/ф «ГЕЛЯ» 16+
21.10 Х/ф «БЕГИ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  23                2  èþíÿ  2026 ã. 2026 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 
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ЕЛЬНИК, 8 июня

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
тая студия Кисло-

+
0  Т / с  « В Т О Р О Е  
16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

«Точка науки. Про-
аукой» 16+

16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
4.25 За здоровье 16+

ой эфир 16+
«Саперы СВО» 16+
4.10 Новости Кисло-
+
ти Пятигорска 16+
5 Т/с «ГРАФИНЯ  

СОРО» 16+
Формула безопас-

+
0.30 «Новости» для 

шащих людей 16+

17.45 Человек на Своем месте 
16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Т/с «ТРИ В ОДНОМ» 16+
5.10 Знания для жизни 12+

ВТОРНИК, 9 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Открытая студия Кисло-
водск 16+

7.35 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Точка науки. Про-

верено наукой» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Формула безопас-

ности 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Саперы СВО» 16+
12.45, 19.00 Новости Кисловод-

ска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ГРАФИНЯ 

ДЕ МОНСОРО» 16+
15.15, 0.15 Знания для жизни 12+

17.45 А что там есть? 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 16+
20.30, 3.30 Т/с «КРЕСТНЫЙ» 16+

СРЕДА, 10 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Открытая студия Кисло-
водск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «КРЕСТ-
НЫЙ» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Точка науки. Про-
верено наукой» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 
102 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Саперы СВО» 16+
12.45, 19.00 Новости Кисло-

водска 16+
13.15, 22.15 Т/с «ОФИЦЕРСКИЕ 

ЖЕНЫ» 16+
15.00, 0.00 А что там есть ? 16+

18.00 Формула безопасности 
16+

19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
1.00 Т/с «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-

СОРО» 16+
ЧЕТВЕРГ, 11 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Открытая студия Кисло-
водск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «КРЕСТ-
НЫЙ» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Точка науки. Про-
верено наукой» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

9.35, 16.05 «Не иностранец» 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госуда-

рево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+

12.00, 18.15 «Саперы СВО» 16+
12.45, 19.00 Новости Кисло- 

водска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ОФИЦЕР-

СКИЕ ЖЕНЫ» 16+
15,00, 0.00 Выводы следствия 

16+
18.00 Дзержинского, 102 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 А что там есть? Соседи 16+
2.30 Я не местная 16+

ПЯТНИЦА, 12 июня

6.00 «Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 4.10 За здоровье 16+
7.15 «Точно в цель» 16+
8.00,  19.15 Х/ф « В А Л Е Р И Й  

Х А РЛ А М О В. ДО П ОЛ Н И -
ТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 16+

9.40, 22.20 Х/ф «ВИВАТ ГАР-
ДЕМАРИНЫ» 16+

12.00, 0.40 Х/ф «ГАРДЕМАРИ-
НЫ» 16+

13.45 Х/ф  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУШКЕТЕРОВ, ИЛИ СО -
К Р О В И Щ А К А РД И Н А Л А 
МАЗАРИНИ» 16+

15.45 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+

17.30, 2.25 Концерт Александра 
Малинина «Влюбленный в 
романс» 16+

20.55 Х/ф «МУЗЫКА КРЫШ» 
16+

4.55 Актуальное интервью 12+
СУББОТА, 13 июня

6.00, 9.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00 А что там есть? 16+
7.30 «Один день в городе» 16+
8.30, 13.30, 3.35 Итоги на Своем 

16+
9.50 Формула безопасности 16+
10.05 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+
11.50 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛА-

МОВ. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ» 16+

14.00 Х/ф «ВИВАТ ГАРДЕМА-
РИНЫ» 16+

16.20 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ» 
16+

18.05 Х/ф  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУШКЕТЕРОВ, ИЛИ СО -
К Р О В И Щ А К А РД И Н А Л А 
МАЗАРИНИ» 16+

20.05 Концерт А лександра  
Малинина «Влюбленный в 
романс» 16+

21.50 Х/ф «БИТВА» 16+
23.15 Х/ф «ВЫШЕ НЕБА» 16+
0 . 5 0  « Л е н и н г р а д .  С н я т ь  

блокаду» 16+
2.10 Х/ф «МУЗЫКА КРЫШ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 июня

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00 А что там есть? 16+
7 . 3 0 ,  1 6 . 1 5  « О д и н  д е н ь  в  

городе» 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.50, 21.00 Т/с «ТРИ В ОДНОМ» 

16+
13.05 Х/ф «ВЫШЕ НЕБА» 16+
14.40, 1.40 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
17.15, 4.40 Формула безопас-

ности 16+
17.30 Концерт Елены Ваенги 16+
0.15 Х/ф «БИТВА» 16+
3.15 Х/ф «МУЗЫКА КРЫШ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

5.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

5.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.25 Премьера! ПроС ТО  

кухня 12+
10.00, 4.05 «100 мест, где  

поесть» 16+
12.00 Премьера! «Чем за-

няться в выходные?» 16+
12.30 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-

ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» 6+
14.25 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-

ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙНА 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ» 6+

16.35 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-
ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. ЗА-
ГАДКА ВОЛШЕБНОГО 
ЛЕСА» 12+

18.40 Х/ф «57 СЕКУНД» 16+
20.35 Х/ф «БОРДЕРЛЕНДС» 

16+
22.25 Х/ф «РЕЙС НАВЫ-

ЛЕТ» 16+
0.25 Х/ф «ОБВИНИТЕЛЬ» 

18+
2.25 Х/ф «ОТРЯД ПРЕСТУП-

НИКОВ» 16+
5.00, 7.35, 4.35 «100 мест,  

где поесть» 16+
7.00 ПроСТО кухня 12+
8.35 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
9.05 М/ф «Викинг Вик» 6+
10.40 М/ф «Тайна семьи  

монстров» 6+
12.15 М/ф «Приключения 

аргонавтов» 6+
14.05 Х/ф «ТАКСИ» 16+
15.55 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
17.35 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
19.10 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
21.00 Х/ф «ТАКСИ-5» 16+
23.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА» 18+
1 . 0 5  Х / ф  « И Л Л Ю З И Я  

КОНТРОЛЯ» 18+
2.35 Х/ф  «ВЫЖИВШИЕ. 

Б Е ТО Н Н А Я У ТО П И Я »  
18+

6 . 3 0  Д / с  « Б е д у  
отведу» 16+

6.55, 0.35 Х/ф «МО-

ЛОДАЯ ЖЕНА» 
16+

9.00 Х/ф «НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ «ПРО-

ЩАЙ» 16+
11.00 Х/ф «НОЧ-

НАЯ СКАЗКА» 
16+

18.40 Х/ф «ИЗ СИ-

БИРИ С ЛЮБО-

ВЬЮ» 16+
22.25 Х/ф «ВЕРА» 

16+
2.15 Д/с «Пред-

сказания: 2026»  
16+

3.05 «6 кадров»  
16+

3.35 Х/ф «ТЫ НА-

У Ч И Л  М Е Н Я 

ПРОЩАТЬ» 16+
6.30, 1.25 Х/ф «ТЫ 

НАУЧИЛ МЕНЯ 
ПРОЩАТЬ» 16+

6.55 Х/ф «УКРО-

ЩЕНИЕ УКРО-

ТИТЕЛЬНИЦЫ» 

16+
11.00 Х/ф «НОЧ-

НАЯ СКАЗКА» 
16+

1 4 . 3 0  Т / с  « О Б -

Л А С Т Н А Я 

Б О Л Ь Н И Ц А » 
16+

22.50 Т/с «ЯРКОЕ 

ПЛАМЯ» 16+
4.50 Д/с «Пред-

сказания: 2026»  
16+

5.40 «6 кадров»  
16+

5 . 5 0  Х / ф  « В С Е 

С М Е Ш А Л О С Ь 

В ДОМЕ АВДЕ-

ЕВЫХ» 16+
6 . 3 0  Х / ф  « В С Е 

С М Е Ш А Л О С Ь 
В ДОМЕ АВДЕ-
ЕВЫХ» 16+

9.40, 10.10 Метод 
Рогова 16+

10.45 Пять ужинов 
16+

11.00 Х/ф «НОЧ-

НАЯ СКАЗКА» 
16+

14.30 Х/ф « Д В Е 

Ж И З Н И  М А -

РИИ» 16+
23.05 Т/с «ЯРКОЕ 

ПЛАМЯ» 16+
1.35 Х/ф «НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ «ПРО-

ЩАЙ» 16+
3.05 «6 кадров» 16+
3.35 Х/ф «ИЗ СИ-

БИРИ С ЛЮБО-

ВЬЮ» 16+

5.25 Х/ф «ОВРАГ» 12+
6 . 5 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  

СЕМЬЯ» 0+
9.05 «Матушка Россия».  

Гала-концерт 6+
10.30 «Смешите меня семе-

ро» 16+
11.40 Д/ф «Михаил Евдо-

кимов.  Кроме шу ток»  
16+

12.30 Х/ф «ТЕПЛЫЙ ДОМ 
У ХОЛОДНОГО МОРЯ»  
16+

14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф « С Е М Е Й Н Ы Й 

ПОДРЯД» 16+
18.10 Х/ф  «СПАСАТЕЛЬ»  

16+
22.20 «Хорошие песни» 12+
23.35, 0.25, 1.05, 1.50 До-

кументальные фильмы  
16+

2.35 Д/ф «90-е. Квадратные 
метры власти» 18+

3.20 «Москва резиновая» 16+
3.40 Х/ф «ВЗГЛЯД РУСАЛ-

КИ» 16+
6.50 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.15 Х/ф «КАЛАЧИ» 16+
9.00 Х/ф «ЕГО БЫВШАЯ, ЕГО 

НАСТОЯЩАЯ» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.45 Т/с «ЗВЕЗДЫ И 

ЛИСЫ» 12+
17.10 Х/ф «ЗЕМНОЕ ПРИ-

ТЯЖЕНИЕ» 16+
21.00 Постскриптум
22.10 Д/ф «90-е. Звезды и по-

литика» 16+
23.00 Д/ф «Русские тайны. 

Правда о водке» 16+
23.45, 0.30, 2.10, 2.55, 3.35, 

4 .20  Док умента льные 
фильмы 16+

1.10 «10 самых...» 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
5.00 «Петровка, 38» 16+
5.10 «Мой герой» 12+
5.45 Х/ф «ТЕПЛЫЙ ДОМ У 

ХОЛОДНОГО МОРЯ» 16+
7.25 Х/ф «КОММУНАЛКА» 

12+
11.30, 14.30, 0.40 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
12.20 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Скрипка и немножко 
нервно» 16+

15.35 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело ночного таксиста» 
16+

16.30 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Группа крови» 16+

17.15 Х/ф «РЕПЕЙНИК» 12+
2 1 . 0 5  Х / ф  « З А Б Ы Т Ы Й  

АНГЕЛ» 16+
0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
4.10 Д/ф «Союзмультфильм». 

Только для взрослых» 16+
4.55 «10 самых...» 16+
5.20 «Мой герой» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Н О В А Я 
ТЕЩА» 16+

21.00 «Комеди Клаб-2024. 
Лучшее» 16+

22.00, 3.20, 4.00, 4.40, 5.20, 
6.00, 6.40 «Однажды в 
России» 16+

23.00 «Комеди К лаб. 
Дайджесты-2023» 16+

0.00 «Комеди Клаб» 16+
1.00, 1.50, 2.40 «Женский 

стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.30, 10.30, 4.00, 
4.40, 5.00, 5.40, 6.20 «Од-
нажды в России» 16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.00, 13.25, 15.00 «Битва 

экстрасенсов» 16+
1 6 . 2 5  « Н о в а я  б и т в а  

экстрасенсов» 16+
19.00 «Мастер игры» 16+
22.00, 1.00 «Музыкальная 

интуиция» 16+
0.00, 2.35, 3.20 «Женский 

стендап» 18+

7.00, 8.00, 3.00, 3.45, 4.30 
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Битва пикников» 
16+

9.30, 11.00, 11.50, 13.00, 
15.00,  16.30 «Битва  
экстрасенсов» 16+

18.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Н О В А Я 
ТЕЩА» 16+

23.00 «Шоу Воли» 16+
0.15 «Мастер игры» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«ИНТЕРНЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.15 М/ф «Тайна Мос-

ли» 6+
10.15 Х/ф «ЭЛЬДОРА-

ДО. ХРАМ СОЛНЦА» 
16+

12.15 Х/ф «ЭЛЬДОРАДО. 
Г О Р О Д  З О Л О ТА »  
16+

14.15, 15.15, 16.30, 17.30, 
18.45, 19.45, 20.45, 22.00 
Т/с «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО» 16+

23.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
ДИ: ЧЕТЫРЕ НЕБЕС-
НЫХ ЦАРЯ» 18+

1.30, 2.00, 2.15, 2.45,  
3.00, 3.30 Все в твоих 
руках 18+

3.45, 4.15, 4.45, 5.00, 5.30 
Все в твоих руках 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30, 9.15, 10.00 Особен-
ности национальной 
кухни 16+

10.30 Х/ф «КОРОЛЕВ-
СТВО КРИВЫХ ЗЕР-
КАЛ» 12+

12.00 Х/ф «ГОСТЬЯ ИЗ 
БУДУЩЕГО» 6+

19.00 Х/ф «ВОЛШЕБ-
НИК ИЗУМРУДНОГО 
ГОРОДА. ДОРОГА 
ИЗ ЖЕЛТОГО КИР-
ПИЧА» 6+

21.00 Х/ф «ОЧИ» 16+
23.00 Х/ф «ОХОТА НА 

МОНСТРА» 16+
1.15, 1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 

3.15, 3.30 Все в твоих 
руках 18+

4.00, 4.30, 4.45, 5.15 Все  
в твоих руках 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

9.00 Х/ф «КОРОЛЕВ-
СТВО КРИВЫХ ЗЕР-
КАЛ» 12+

10.45 Х/ф «МАМА» 0+
12.30 Х/ф «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ЭЛЕК ТРО-
НИКА» 6+

17.00 Х/ф «ВОЛШЕБ-
Н И К  И З У М Р У Д - 
НОГО ГОРОДА. ДО-
РОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА» 6+

19.00 Х/ф «ДЕТИ ЛЕСА» 
12+

21.00 Х/ф «ТРАССА 60» 
16+

23.30 Х/ф «ДЭНИЕ Л 
ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ» 
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Места Силы 16+

6.00 Футбол. Корея -  Чехия.  
Чемпионат мира-2026

7.00, 19.30, 0.00 Все на Матч!  
Прямая трансляция

8.15, 12.55 Новости
8.20 Художественная гимнастика. 

Evgeniya Cup. Гала-концерт  
12+

9.15 «Небесная грация» 6+
9.35, 15.10 Футбол. Мексика - ЮАР. 

Чемпионат мира-2026 6+
11.45 Улетный футбол. Прямая 

трансляция
12.35 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Обзор 6+
13.00 Футбол. Корея - Чехия.  

Чемпионат мира-2026 6+
17.20 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
20.40 Футбол. Канада - Босния и 

Герцеговина. Чемпионат мира-
2026

1.10 «Неизвестные страницы  
Кубка мира» 12+

2.40 Футбол. США - Парагвай. Чем-
пионат мира-2026

6.00, 20.40, 0.00, 3.00 Все на Матч! 
Прямая трансляция

9.35 Футбол. Канада - Босния и 
Герцеговина. Чемпионат мира-
2026 6+

11.45 Улетный футбол. Прямая 
трансляция

12.35 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Обзор 6+

12.55 Новости
13.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 

- ЦСКА. Суперкубок России. 
Женщины

15.25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. SMP TCR

16.25 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ. Финал

18.30 Футбол. США - Парагвай. 
Чемпионат мира-2026 6+

21.40 Футбол. Катар - Швейцария. 
Чемпионат мира-2026

0.40 Футбол. Бразилия - Марокко. 
Чемпионат мира-2026

3.40 Футбол. Гаити - Шотландия. 
Чемпионат мира-2026

6.00, 9.00, 18.05, 22.00, 1.00, 4.00 
Все на Матч! Прямая трансляция

6.40 Футбол. Австралия - Турция. 
Чемпионат мира-2026

9.35 Футбол. Катар - Швейцария. 
Чемпионат мира-2026 6+

11.45 Улетный футбол. Прямая 
трансляция

12.35, 17.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. Обзор 6+

13.05, 18.00 Новости
13.10 Футбол. Бразилия - Марокко. 

Чемпионат мира-2026 6+
15.20 Футбол. Австралия - Турция. 

Чемпионат мира-2026 6+
19.40 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Германия - Кюрасао
22.40 Футбол. Нидерланды - Япо-

ния. Чемпионат мира-2026
1.40 Футбол. Кот-д’Ивуар - Эква-

дор. Чемпионат мира-2026
4.40 Футбол. Швеция - Тунис. Чем-

пионат мира-2026

5.25  Х/ф  « Ф И Н И С Т  –  

ЯСНЫЙ СОКОЛ» 6+
7.00,  2 .50 Х/ф  « И Л Ь Я  

МУРОМЕЦ» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 IV Музыкально-патрио- 

тический Гала-концерт 
«Голоса Победы» 6+

11.40, 13.20 Д/с «Новорос-
сия» 16+

15.30 Д/ф «Ключ к Визан-
тии» 12+

17.00, 19.20 Х/ф «АЛЕК-

САНДР НЕВСКИЙ» 12+
19.50 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Мой Дом - Россия». 

Праздничный концерт 
6+

1 . 2 0  Х / ф  « В Е С Е Л Ы Е  

РЕБЯТА» 6+
4 . 2 0  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  

С ПРИДАНЫМ» 12+
6.05 Х/ф « М О Р ОЗ КО »  

6+
8.00 Гала-концерт «Род-

ники.  Дети».  Финал. 
Томск-2026 6+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 Гала-концерт «Род-
ники.  Дети».  Финал. 
Томск-2026 6+

10.30, 13.15, 19.25 Т/с  

«СОБОР» 16+
0 . 0 0  Т / с  « Л Ю Б И Т Ь  

ПО-РУССКИ» 16+
1 . 4 0  Т / с  « Л Ю Б И Т Ь  

ПО-РУССКИ-2» 16+
3 . 1 0  Т / с  « Г У Б Е Р Н А -

Т О Р.  Л Ю Б И Т Ь  П О -

РУССКИ-3» 16+
4 . 4 5  Д / с  « П е р е л о м .  

Хроника Победы» 16+
5.10 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» 

12+
6.50 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Война миров» 16+
12.20 «Код доступа» 12+
1 3 . 1 0  Д / с  « М о с к в а  -  

фронту» 16+
1 3 . 4 0  Т / с  « С И Л Ь Н Е Е 

ОГНЯ» 16+
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой» 16+
19.40 Д/с «Незримый бой» 

16+
23.55 Х/ф «ШТРАФНОЙ 

УДАР» 12+
1.40 Х/ф «МОРОЗКО» 6+
3.00 Д/с «Шахматные пар-

тии холодной войны» 
16+

3 . 4 0  Т / с  « Б О Л Ь Ш А Я  
ПЕРЕМЕНА» 12+

  
Вовочка пишет сочи-

нение: «Я во всем помо-
гаю маме и папе: убираю,  
готовлю, стираю, хожу в 
магазин». 

Мама подходит и го-
ворит:

– Ты же ничего этого не 
делаешь, почему ты об 
этом пишешь?

– Так на то оно и со-
чинение!

  
– Можно ли объяснить по-

ведение женщины?
– Можно. Но это объяснение 

никто не поймет!
  

Встретились два психиа-
тра, не виделись с университе-
та. Первый:

– А какой у тебя был самый 
странный пациент?

– У меня был больной, ко-
торый жил в придуманном 
мире. Он считал, что у него 
есть дядя в Америке, который 
собирается оставить ему 
огромное наследство, и по-
этому пациент постоянно 
ждал письма оттуда. Он нику-
да не ходил, сидел дома и ждал. 
Я его 7 лет лечил! И когда уже 
почти вылечил, пришло это 
чертово письмо!

  
– Милая, уголь полезен. Его 

даже в аптеке продают.
– Уголь из дерева полезен,  

а не из шашлыка!

  
– Что ты ел вчера на 

ужин?
– Картошки нажарил.
– Ну вот, а говорил, что 

не умеешь готовить!
– Ну, сначала я думал, что 

я ее варю.
  

– Как вы попали в аварию?
– В тот момент, когда 

я увидел, что черный кот 
начал переходить доро-
гу перед моей машиной,  
я резко нажал педаль газа, 
чтобы его опередить...

  
– Мама, крапива куса-

ется?
– Да.
– А лаять она тоже  

умеет?
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25 Т/с «СВОИ-2» 16+
6.00, 6.40, 7.20, 0.30, 1.15 Т/с 

«СВОИ-6» 16+
8.05  Фирменный рецепт  

12+
8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«ОПАСНЫЙ» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 2.05, 2.40, 3.15, 3.50, 
4.20 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25 Мультфильмы 0+
5.55, 6.35 Они потрясли мир 

12+
7.15 Они потрясли мир 16+
8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«ОПАСНЫЙ» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 3.50 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30, 1.20 Т/с «СВОИ-6» 16+
4.30 Т/с «СВОИ-2» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 Т/с «СВОИ-2» 16+
5.35, 6.10, 6.55, 7.40, 0.30, 1.15 

Т/с «СВОИ-6» 16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«ОПАСНЫЙ» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.45, 3.25, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

4 . 4 0  Т / с  « У С Л О В Н Ы Й  
МЕНТ-3» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.45, 6.30, 7.15, 8.10, 9.30, 

10.05, 11.00, 12.00, 12.55, 

13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 

17.30 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 

МЕНТ-3» 16+

8.25 Ваше здоровье! 12+

17.35, 18.30, 19.25, 20.20,  

21 . 15 ,  22 . 10 ,  23 . 05  Т/ с  

« УС Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 4 »  

16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

0.30, 1.15 Они потрясли мир 

16+

2.05, 2.40, 3.15, 3.45, 4.20  

Т/с «СЛЕД» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.20, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы . 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  

16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 

Е М У  В  ГО Л О ВУ »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.20, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы . 
Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 

Е М У  В  ГО Л О ВУ »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.20, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы . 
Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ЗАГЛЯНИ 

Е М У  В  ГО Л О ВУ »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.40 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  

16+
22.00 Х/ф «ХОЛОП-2» 

12+
0.15  Х/ф « ХО Л О П . 

ВЕ ЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК» 16+
2.20 Х/ф «НЕПУТЕВАЯ 

НЕВЕСТКА» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Формула безопасности 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
10.55 Д/ф «Чип внутри меня» 16+
12.10, 13.05 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ» 

16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Преодоление». Вера Аралова 16+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ЛЮБИТЬ...» 16+
21.55 Х/ф  « С Я Д Ь З А РУЛ Ь М О Е Й  

МАШИНЫ» 16+
0.45 «Моя история» 16+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Большая страна» 12+
3.00 Х/ф «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ» 16+
4.55 Д/ф «Чип внутри меня» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.55, 5.05 Д/ф «Известные дуэты. 

Амедео Модильяни – Хаим Сутин. 
Последние представители богемы 
Монпарнаса» 16+

12.10, 13.05 ОТРажение 12+
15.15 «Это сделано в России» 12+
15.20 Х/ф «ЛЮБИТЬ...» 16+
16.30 Д/ф «Город с историей» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ИВАНОВ КАТЕР» 16+
22.20, 3.30 Х/ф «ХОРИСТЫ» 16+
0.50 «Очень личное» 12+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Большая страна» 12+
3.05 «Свет и тени». Антон Чехов 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Путешествие в классику.  

Великие композиторы. Георг Фридрих 
Гендель» 12+

12.10, 13.05 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ИВАНОВ КАТЕР» 16+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
22.20, 3.35 Х/ф «ЛЕТНЯЯ ПОЕЗДКА  

К МОРЮ» 16+
23.50, 5.05 Д/ф «Смертельная инженерия. 

Обрушение плотин» 16+
0.45 «Преодоление». Иван Кожедуб 12+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Свет и тени» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45,18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Гимн Великому городу» 12+
12.10, 13.05 ОТРажение 12+
15.15 «Это сделано в России» 12+
15.20 Х/ф «Я СВОБОДЕН, Я НИЧЕЙ»  

16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+
0.10 «Чайковский в джазе» 12+
1.10 Д/ф «Гимн Великому городу» 12+
1.55 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ»  

12+
3.25 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА» 16+
5.05 Д/ф «Живописный гимн Отечеству» 

12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ХИМИЯ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ХИМИЯ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ХИМИЯ» 16+
0.00 Премьера. «Шоу Вована 

и Лексуса» 16+
1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.15 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МЕЖДУ НАМИ 

ХИМИЯ» 16+
0.25 «Время героев» 16+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.10 Д/с «В поисках  

истины»
8.05 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
8.35 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.00 «ХX век»
12.45, 23.55 Новости. Подробно. АРТ
13.45 Д/ф «Иван Иванов-Вано».  

«Союзмультфильм»
14.25 М/ф «Снегурочка»
15.35 Линия жизни
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15, 2.00 Шедевры русской музыки
18.05 Д/ф «Роман в камне»
18.35 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/с «Свидетели времени»
21.30 Сати. Нескучная классика..
22.10 «БЕРЕНИКА». Спектакль Рос-

сийского академического моло-
дежного театра. Запись 1998 года.  
К 85-летию Алексея Бородина

6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.10 Д/с «В поисках  

истины»
8.10 Д/с «Слово о словах»
8.25 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.00 «ХX век»
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 23.55 Новости. Подробно. 

Книги
13.55 Д/ф «Александр Птушко».  

«Союзмультфильм»
1 4 . 3 5  Х / ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

ЭЛЕКТРОНИКА»
15.50 Сати. Нескучная классика..
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15, 1.55 Шедевры русской музыки
18.05 Д/ф «Роман в камне»
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Белая студия
21.30 «НАШ ГОРОДОК». Спектакль 

Российского академического 
молодежного театра. Запись 1999 
года. К 85-летию Алексея Бородина

6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.05 Д/с «В поисках  

истины»
8.10 Д/с «Слово о словах»
8.25 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.55 «ХX век»
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Кино
13.55 Д/ф «Эдуард Назаров».  

«Союзмультфильм»
1 4 . 3 5  Х / ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

ЭЛЕКТРОНИКА»
15.45 Белая студия
16.30 Д/ф «День ангела. Священно-

мученик Серафим (Чичагов)»
17.15, 1.55 Шедевры русской музыки
18.15 Д/с «Запечатленное время»
18.40 Д/ф «Семен Спивак. 10 запо-

ведей режиссера»
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 «ГОРЕ ОТ УМА». Спектакль 

Российского академического 
молодежного театра. Запись 2021 
года. К 85-летию Алексея Бородина

6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.05 Д/с «В поисках  

истины»
8.10 Д/с «Слово о словах»
8.25 Х/ф «ГОРОД НАД ГОЛОВОЙ»
9.40, 18.30 Кристальные истории
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.55 «ХX век»
12.45, 23.50 Новости. Подробно. Театр
13.55 Д/ф «Живые картинки. Тамара 

Полетика». «Союзмультфильм»
1 4 . 3 5  Х / ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

ЭЛЕКТРОНИКА»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15 Шедевры русской музыки
18.45, 2.10 Д/ф «Приключения  

Аристотеля в Москве»
19.45 Главная роль
20.05 Библейский сюжет
20.35 Спокойной ночи, малыши!
2 0 . 5 0  Д / ф  « Л юти к и - ц в е точ к и  

«Женитьбы Бальзаминова»
21.30 Энигма
22.15 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ»

4.35, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ВРАГИ» 16+
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
0.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1.15 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ» 
12+

3.05 Х/ф «ПРИГОВОРЕН-
НЫЙ» 12+

4.25, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ВРАГИ» 16+
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
0.40 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 16+
1.15 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ  

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 

ГОРЫ» 12+
3.05 Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРА-

ВА ПЕРЕДАЧИ» 16+
4.30, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ВРАГИ» 16+
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
0.40 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ  

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 

ГОРЫ» 12+
2.35 Х/ф «СУДЬБА ДИВЕР-

САНТА» 16+

4.30, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ФУТБОЛ» 16+
22.15 Д/ф «Зенит навсегда» 

16+
1.10 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ  

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 
ГОРЫ» 12+

2.55 «Квартирный вопрос» 
0+

3.50 «Инфощит» 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

5 ИЮНЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Органные фрески»

6 ИЮНЯ 16.00 6+
Ко Дню рождения А.С. Пушкина
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Мультфильм-премьера 

«Пушкин и… Михайловское»

7 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Только любовью…»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

4 ИЮНЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Органные фрески»

5 ИЮНЯ 19.00 12+
И. Штраус
Оперетта 

«Летучая мышь»

6 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«О, если б мог выразить 

в звуке»

10 ИЮНЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Шедевры и сокровища» 

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

2 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Весенняя романсиада»

6 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Звучанье двух сердец»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса

3 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыканты шутят»

9 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вольный ветер»

И. Дунаевский. 
Музыка из кинофильмов 

и оперетт

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

3 ИЮНЯ 19.00 12+
А. Колкер

«ТРУФФАЛЬДИНО
ИЗ БЕРГАМО»

музкомедия
5 ИЮНЯ 19.00 12+

Ю. Милютин
«ДЕВИЧИЙ ПЕРЕПОЛОХ»

оперетта
6 ИЮНЯ 15.00 12+

Музыкальная гостиная
«ГЕНИЙ РУССКОЙ ПОЭЗИИ»

музыкально-поэтическая 
композиция

10 ИЮНЯ 19.00 12+
В. Дмитриев

«ЛЕВША ИЛИ
РУССКИЙ СЕКРЕТ»

музкомедия
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íåäåëÿ¹ 23              2  èþíÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт., пт. – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн. РЕКЛАМА

ЦЕЛЬ – ПОКОРЕНИЕ СЕРДЦА

Полищук никогда не страдала 
от недостатка мужского внима-
ния, но, пережив горечь разо-
чарования, долго не могла от-
крыть сердце навстречу новым 
чувствам.

Художник Сергей Цигаль влю-
бился в нее с первого взгляда, 
едва увидев на экране в теле-
спектакле «Эзоп». К вопросу 
знакомства он решил подойти 
оригинально – и подк лючил 
всех, кто был хоть как-то связан 
со знаменитой актрисой. Общие 
знакомые (а среди них оказа-
лись и Геннадий Хазанов, и Марк 
Розовский) то и дело заводили 
с Любовью Полищук разговор о 
том, что с ней хочет увидеться 
один хороший человек. А когда 
с тем же намеком позвонила да-
же массажистка из поликлиники 
Союза художников, услугами ко-
торой пользовалась артистка, – 
она не выдержала и согласилась 
на встречу.

К свиданию Цигаль подготовил-
ся тщательно. Зная, что Полищук – 
дама высокая, выпросил у друга 
ботинки на каблуке, из-за которых 
брюки стали казаться короткими, 
а у отца позаимствовал кожаный 
пиджак. Невзирая на несколько 
несуразный вид поклонника, 
Любовь Григорьевна была поко-
рена его галантностью и чувством 
юмора. Роман развивался стреми-
тельно. Вскоре они поженились, а 
14 октября 1984 года появилась на 
свет дочь Маша( Мариэтта Цигаль-
Полищук), которую назвали в честь 
прабабушки по отцовской линии, 
писательницы Мариэтты Шагинян.

Семейная идиллия продлилась 
почти четверть века, до самой 
смерти Любови Григорьевны. Они 
вместе путешествовали, вместе 
готовили, много спорили и без-
умно любили друг друга. Сергей 
Викторович до последнего наде-
ялся на чудесное выздоровление 
любимой супруги, даже когда 
врачи опустили руки.

БОЛЕЗНЬ И СМЕРТЬ

Проблемы со спиной начались 
у Полищук еще в молодости. 
Однажды, во время репетиции 
акробатического трюка в теа-
тре, она выбила три межпоз-
воночных диска. В 2000 году 
актриса попала в автомобильную 
аварию, после чего была вы-
нуждена использовать ортопе-
дический корсет. В 2005 году, в 
связи с выявленным онкологи-
ческим заболеванием, Полищук 
лечилась в Боткинской больни-
це и в Институте хирургии име-
ни А.В. Вишневского, а в Ин-
ституте нейрохирургии имени 
Н.Н. Бурденко ей была сделана 
операция по удалению части 
позвоночника. Затем она про-
ходила реабилитацию в частной 
израильской клинике, но без-
успешно. В начале марта 2006 
года по возвращении в Москву 
актриса продолжала, уже будучи 
тяжело больной, сниматься в 
сериале «Моя прекрасная няня»; 
в конце месяца на финальный 
съемочный день она отпроси-
лась из больницы. Роль обая-
тельной Любови Прутковской в 
сериале оказалась для актрисы 
последней.

Последние месяцы Любовь Гри-
горьевна жила на сильных обез-
боливающих препаратах. Поняв, 
что не сможет победить болезнь, 
она выписалась из больницы 
и вернулась домой к родным. 
25 ноября 2006 года родственни-
ки не смогли разбудить актрису, 
и ее вновь госпитализировали в 
состоянии комы с гипертониче-
ским кризом. После оказания над-
лежащей медицинской помощи 
она была выписана домой.

Любовь Григорьевна Полищук 
скончалась во сне 28 ноября 
2006 года, на 58-м году жизни, от 
саркомы позвоночника в своей 
квартире в Большом Казенном 
переулке. Проводить ее в по-
следний путь пришли сотни че-
ловек. К дверям Дома актера, 
где состоялась церемония про-
щания, выстроилась огромная 
трехчасовая очередь. А вскоре 
на Троекуровском кладбище, где 
актриса обрела последний по-
кой, появился необычный па-
мятник из богемского хрусталя, 
сделанный по эскизу ее деверя 
Александра Цигаля.

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам Интернета, 
www.ru.wikipedia.org
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В сем добрый вечер! Вас при-
ветствует Елена Маяковская 

и еженедельное воскресное 
радио-шоу «Да здравствует хоро-
шее настроение!» Вот и наступил 
ноябрь, последний месяц осени. 
Быть на позитиве удается слож-
нее с каждым днем. Утром темно, 
вечером тоже, солнца давно не 
видно. Но надо же как-то жить! 
Психологи придумали очеред-
ной способ избавления от печали 
и тоски, и имя ему – старая добрая 
книга. Усесться за чтение с чаш-
кой горячего напитка, пока бу-
шует непогода, и сочувствовать, 
радоваться, улыбаться вместе с 
героями книг – ни с чем несрав-
нимое удовольствие. Сейчас не-
большая рекламная пауза, после 
которой начнем составлять спи-
сок книг для хорошего настрое-
ния. Надеюсь на вашу помощь!»

Елена выключила микрофон 
и вздохнула. Как сложно под-
держивать других, настраивая 
на то, что все можно преодо-
леть, было бы желание, когда у 
самой на душе кошки скребут. И 
на просвет, судя по обстоятель-
ствам, рассчитывать не прихо-
дится. Сын болеет. Снова бронхит. 
«К морю бы его, там быстро по-
правится», – советует мама. Лена 
не против, но как объяснить ей, 
что у них ипотека, и бездомная со-
бака на лечении, которую – ну, вот 
точно! – некому будет пристроить 
и придется оставить у себя? Кому 
нужен старый подслеповатый пес 
с перебитыми лапами? Пусть он 
умница, каких редко встретишь, 
и все понимает с полуслова, но 
ведь дворняга... Да и Пашка при-
вязался к нему. Кашель против-
ный только и перестает мучить, 
когда выходит с ним на прогулку, 
деловито зажав поводок в ма-
ленькой ладошке. «Маяковская, 
ты там уснула, что ли?! – вывел 
Елену из раздумий раздраженный 
голос звукорежиссера. – У тебя 
вообще-то эфир!» – закричал он. 
Она спохватилась и сложила руки 
на груди, извиняясь перед колле-
гой за оплошность.

«Дорогие слушатели, мы вер-
нулись, чтобы продолжить наш 
разговор о книгах. А знаете ли 
вы, что я долго не могла на-
учиться читать? Да-да, я, человек 
с высшим образованием, даже 
двумя, освоила науку склады-
вать буквы в слова лишь в конце 
первого класса. Бились все: мама, 
бабушка, учительница. Однако 
у вашей покорной слуги ничего 
не получалось. Наконец, когда 
взрослые махнули на меня рукой, 
я зачитала! Да еще как. Потом 
всю начальную школу опережала 
одноклассников по количеству 
фраз в минуту. Помните, был та-
кой тест, определяющий скорость 
чтения? Не знаю, сохранился ли 
он сейчас. У меня есть сын Пашка. 

Павел то есть, но в образователь-
ное учреждение он пока не ходит. 
Ему всего шесть. Однако Паша 
уже умеет читать. А научила его 
этому моя близкая подруга. Мой 
сын часто болеет. У него вечный 
бронхит. В прошлом году он даже 
попал в больницу с воспалением 
легких, но я не могла сидеть с ним, 
так как нужно было работать. И 
с мальчиком была моя подруга 
Лера. Она мне почти как сестра. 
Вот от безделья и познакомила 
Павла с миром литературы...»

Маяковская почувствовала 
гневный взгляд главного редак-
тора программы и поспешила 
переключить рычажок на му-
зыкальную паузу. Слава тут же 
влетел в комнату. «Ты с ума сошла 
сегодня, что ли? – орал он. – При-
чем тут твой сын и его болезни? 
Еще и подругу вспомнила. Как там, 
бишь, ее? Лера? У людей своих 
проблем полно. Передача наша 
называется «Да здравствует хо-
рошее настроение!». Нас слушают 

из-за позитива. На нашей волне 
нет неприятностей. Ты понима-
ешь это?!» – главный редактор 
разошелся не на шутку. Лена 
лепетала, что оно само вышло и 
обещала все исправить. «Будет 
хорошее настроение, уверяю вас, 
Вячеслав Александрович!».

Три раза чертыхнувшись про 
себя, Маяковская снова вышла в 
эфир, чтобы принять первый зво-
нок. Радиослушатель старательно 
рассказывал о своей любимой 
книге, даже приводил цитаты из 
нее, а в конце признался: «Я вас 
каждую неделю слушаю, всегда 
интересно, но сегодня вы, Елена, 
какая-то особенная. Пусть ваш 
мальчик поправляется». Елена 
так растрогалась, что даже толком 
не поблагодарила незнакомого 
мужчину – испугалась, что рас-
плачется от избытка эмоций. Она 
запустила песню и жадно выпила 
стакан воды.

На радио Лена пришла три 
года назад. До декрета работала 
в издательстве корректором, но 
платили там совсем мало. Снача-
ла к идее вести воскресное шоу 
она отнеслась без энтузиазма, 

думая, что болтовня ди-джеев 
только раздражает современных 
слушателей. «Радио сейчас звучит 
лишь для фона», – кипятилась она, 
но вышло совсем по-другому. Ее 
передачу ждали и любили. Через 
полгода потеплела к ней и Елена. 
Теперь жила по принципу вос-
точных мудрецов: домой спешила 
с радостью – там сын, и на работу 
бежала с легкостью на сердце  – 
тоже родное место. Не получа-
лось только с личной жизнью. 
Пашин отец ушел, когда мальчику 
исполнился год. Что греха таить – 
и до рождения ребенка они жили 
плохо. Лене перевалило за 30, ко-
гда все вокруг – мама, сестра, род-
ная тетка – забили тревогу: замуж 
срочно, а то в старых девах так и 
останешься. Елена и сама беспо-
коилась. Уже хотелось и мужского 
плеча рядом, и ребенка. С Егором 
она познакомилась в поезде, 
когда ехала по рабочим делам 
в северную столицу. Оказалось, 
оба из Москвы, да еще и живут 

почти рядом – она на Кузнецком 
мосту, он в Камергерском пере-
улке. Егор тоже истосковался по 
постоянным отношениям. Было 
видно, что он жаждет брака, а тут 
Елена как раз оказалась в инте-
ресном положении. Быстро рас-
писались, вскоре родился сын. Но 
«не слюбилось – не стерпелось». 
Встретились два одиночества, 
оказавшиеся на поверку совер-
шенно разными людьми. Егор 
любил вскочить с утра порань-
ше – Елена была классической 
совой. Ему нравились походы с 
палатками – она предпочитала 
комфортный отдых в Европе. 
Разногласия их поджидали по-
всюду, и вскоре семейная лодка 
этого не выдержала. Разошлись 
спокойно, правда, общаться Егор 
перестал не только с ней, но и 
почему-то с сыном. «Пашка тут 
причем?» – недоумевала молодая 
мать.

Сегодня с ней что-то опре-
деленно происходило. Кроме 
истории с болеющим сыном, рас-
сказала о том, как страшно ей воз-
вращаться домой после поздних 
эфиров. «Наш город местами так 

плохо освещается. Я из смелых – 
даже крупных собак не боюсь, 
а в темноте почему-то теряю 
самообладание. Хочется стать ма-
ленькой и взять  маму за руку», – 
лилось из нее. Главный редактор 
давно махнул рукой на этот эфир, 
представляя, какую взбучку по-
лучит завтра на утренней пла-
нерке у директора.

«А теперь расскажу о своей 
любимой книге. Она называется 
«Сказки большого города». На-
писала ее малоизвестная испан-
ская писательница Ирма Брус. 
События разворачиваются в го-
родке N., центр которого образу-
ют 100 улиц, на каждой из кото-
рых каждый день происходят 
чудеса. Какие? Узнаете, прочи-
тав книгу. Тут вам и смех сквозь 
слезы, и слезы сквозь смех. На-
полненные детской непосред-
ственностью, теплые, лишенные 
наставлений и шаблонов, сказ-
ки большого города вызывают 
целую гамму эмоций, прежде 
всего, положительных. На этом 
наше шоу подходит к концу. Вы 
простите – я сегодня тут разгово-
рилась! Всех целую, ваша Елена 
Маяковская. До встречи через 
неделю».

Выжатая, как лимон, Лена сняла 
наушники и откинулась на спинку 
кресла. Звукорежиссер заглянул 
через минуту с признанием: «Если 
честно, программа мне понрави-
лась». Маяковская слабо улыбну-
лась и начала собираться домой. 
Бросила в сумку телефон, достала 
из ящика стола потрепанную 
книжку Ирмы Брус – как хорошо, 
что вспомнила, целую вечность не 
читала! Сейчас быстро добежать 
до метро, а там уже будет легче – 
шесть станций метро по красной 
ветке, 15 минут пешком вниз 
по улице, и она дома, где тепло, 
светло и уютно.

В вагоне она открыла книгу 
на первой попавшей странице. 
Главная героиня выговаривала 
сестре: «И чего ты переживаешь? 
Счастье совсем рядом. Накроет 
тебя волной в самый неожи-
данный момент. Только ты его 
не пропусти, чтобы не прошло 
мимо». Любимая Брус, как просто 
и искренне ты пишешь. Было бы 
так все в жизни!

«Вы тоже слушаете переда-
чу «Да здравствует хорошее на-
строение!?» – услышала она муж-
ской голос рядом. – Сегодня ве-
дущая как раз говорила про эту 
книгу. Где вы успели ее достать так 
быстро?». Маяковская подняла 
глаза и увидела широкую шляпу, 
за которой пряталось доброе 
лицо. Она зажмурила глаза, а ко-
гда открыла, «видение» стало 
лишь ближе. «Вы плохо себя чув-
ствуете? Давайте я провожу – на 
улице темно. Вам куда нужно?»...

Оксана Чистякова, www.kleo.ru
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Избегайте излишне-
го давления на родных и детей. 
Ваши настойчивость и стремле-
ние все контролировать приве-
дут к тому, что близкие замкнутся 
или начнут тихо сопротивляться. 
Будьте мягче.

Работа. Открывается возмож-
ность увеличить заработок. До-
верьтесь своей интуиции, но 
проверяйте детали.

Здоровье.  Рекомендуется 
соблюдать режим сна.
 9, 13  июня  11  июня

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. В доме вероятны 
приятные изменения. Возможно, 
это будет прибавление в семье 
или долгожданное улучшение 
жилищных условий. В кругу близ-
ких найдете поддержку, любовь, 
понимание. Не отказывайтесь от 
помощи.

Работа. Проявляйте актив-
ность, даже через не хочу и уста-
лость. Именно сейчас ваши дей-
ствия могут запустить карьерный 
сдвиг.

Здоровье. Больше дышите 
свежим воздухом.
 12, 14  июня  10  июня

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вы можете расхо-
диться во взглядах с друзьями. 
Это нормально, но не стремитесь 
кого-то переубедить – старай-
тесь понять. Основываясь на 
принципе принятия идей каж-
дой стороны, сможете уладить 
любые разногласия.

Работа. Один в поле не воин. 
Попробуйте собрать группу лю-
дей и вдохновить их на совмес-
тную реализацию ваших идей.

Здоровье. Исключите жирную 
и сладкую пищу.
 8, 9  июня  10  июня

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Это прекрасное вре-
мя, чтобы проявлять чуткость и 
принимать благодарность без 
ложной скромности. Не бойтесь 
эмоционально сближаться: ваша 
искренность сейчас лечит не 
только других, но и вас самих.

Работа. Необходимо внима-
тельно подбирать слова, особен-
но в общении с начальством.

Здоровье. Уделите внимание 
водным процедурам.
 9, 13  июня  14  июня

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Неделя создана для 
отдыха в больших компаниях и с 
друзьями. Собирайте близких по 
духу людей, устраивайте поездки. 
Не отказывайтесь быть в центре 
событий. Смех и теплое общение 
зарядят вас энергией надолго.

Работа. Используйте зарубеж-
ный передовой опыт, внедряйте 
современные подходы.

Здоровье. Соблюдайте водно-
солевой баланс.
 9, 11  июня  8  июня

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Вы сейчас очень чув-
ствительны и ранимы. Но это не 
слабость, а дар, он позволяет по-
настоящему понять себя и других 
людей. Не прячьтесь за маской 
спокойствия, если внутри все 
кипит. Доверьтесь близким.

Работа. Вас ожидают карьер-
ные изменения и поездки. Удели-
те особое внимание документам.

Здоровье. Устройте себе день 
без суеты.
 8, 12  июня  9  июня

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Вы можете совершен-
но неожиданно влюбиться в по-
ездке. Не стоит настраиваться на 
что-то серьезное, позвольте себе 
плыть по течению. Тех, кто уже со-
стоит в длительных отношениях, 
ждет их обновление.

Работа. Не все ваши предложе-
ния найдут поддержку коллег или 
руководства.

Здоровье. Рекомендуется 
массаж.
 13, 14  июня  11  июня

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Ваша половинка мо-
жет требовать внимания, и это 
не капризы, а искренняя по-
требность в общении. Устройте 
свидание. Один романтический 
вечер стоит больше, чем месяц 
привычного молчания.

Работа. Ваша четкость – глав-
ный якорь команды.

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность к инфекциям.
 12, 13  июня  9  июня

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В вашем окружении 
назревают перемены. В романти-
ческих отношениях сейчас трудно 
расставить все по своим местам, 
но движение к ясности уже на-
чалось. Не торопите события 
и не требуйте определенности 
раньше времени.

Работа. Трудитесь спокойно. 
Сейчас не лучший момент для 
рывков, громких заявлений и 
авантюр.

Здоровье. Желательно про-
верить ЖКТ.
 8, 12  июня  11  июня

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Дома может чувство-
ваться холодок в отношениях, 
когда каждый член семьи будто 
погружен в свои мысли. Проявляя 
заботу, вы способны разрушить 
эту невидимую стену. Теплый жест 
или искренний разговор вернут 
гармонию.

Работа. Откроются перспекти-
вы, о которых вы давно мечтали. 
Но не жертвуйте сбережениями 
ради красивых обещаний.

Здоровье. Уделите время пе-
шим прогулкам.
 12, 13  июня  10  июня

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Возможны яркие 
встречи, которые запомнятся 
надолго. Ничего не планируйте, 
импровизируйте. Пусть интуи-
ция ведет вас за руку. Именно в 
спонтанности скрыта магия.

Работа. Возможны сложности 
с документами, трудности в по-
ездках и моменты, когда коллеги 
словно не слышат вас. Не застре-
вайте в мелочах – смотрите шире, 
выше, дальше.

Здоровье. Следует следить за 
питанием.
 8, 11  июня  14  июня

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Вероятны разногла-
сия с детьми, родственниками, 
когда речь заходит о бюджете. 
Отличная идея – устроить теплый 
семейный вечер без обсуждения 
спорных тем.

Работа. Ваши старание и про-
фессионализм могут привести к 
повышению зарплаты. Не торо-
пите события, но и не молчите 
об успехах.

Здоровье. Рекомендуется ней-
рогимнастика для ясности ума.
 9, 14  июня  10  июня
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rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

Разговор двух любителей 
собак.

– Я начал дрессировать 
своего Шарика, чтобы он 
лаял, когда хочет есть. Вот 
уже месяц тренирую.

– Так и что, он теперь 
лает?

– Нет, теперь он не ест, 
пока я не залаю...

  
– Почему ты такой тол-

стый?
– Потому что завтрак ем 

сам, обедом со мной делят-
ся друзья, а враги отдают 
мне свой ужин.

  
Разговаривают две под-

руги.
– Мне мужчины говорят, 

что им со мной неинте-
ресно, они говорят, что 
мне нужно пополнить свой 
силикон.

– Марина, не силикон, 
а лексикон!

  
Познать, что такое бес-

конечность, можно только 
одним-единственным спо-
собом: попытаться выбить 
всю пыль из ковра.

  
– Наташа, откуда идешь?
– Да ходила к психологу. 

Рассказала ему про свою 
жизнь. Он так плакал... Еле 
успокоила!

  
– Как называется веще-

ство, при приеме которо-
го мозг атрофируется и 
перестает отвечать за свои 
действия?

– Семечки!
  

После черной полосы 
всегда следует белая. Если 
сегодня вас укусила злая 
собака, значит, завтра уку-
сит добрая...

  
Некоторые видео с ре-

цептами должны начи-
наться с фразы: «Возьмите 
выходной и половину зар-
платы».

  
– Здравствуйте! Я у вас 

компьютер покупал, так 
он сдох!

– Так, понятно, мы гаран-
тию какую давали?

– Пожизненную.
– Если сдох – гарантия 

закончилась.
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