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СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÈÞËÜ 2026
С середины лета вступает в силу несколько важных законодательных изменений, 

касающихся защиты людей от мошенничества, недопущению роста долговой на-
грузки, новых механизмов продажи жилья, страхования жизни; родители смогут 
получать информацию по счетам детей. Об этом рассказала  «Российская газета».

ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÈ ÓÑÈËÈË ÇÀÙÈÒÓ ÊËÈÅÍÒÎÂ 
ÌÈÊÐÎÔÈÍÀÍÑÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ

С 1 июля 2026 года начала действовать 
новая редакция базового стандарта для 
микрофинансовых организаций (МФО). 

Теперь МФО не смогут проставлять за кли-
ента согласие на получение дополнительных 
услуг, например страхования, не только при 
заключении договора займа, но и на других 
этапах жизненного цикла займа. Дополнитель-
ные гарантии будут теперь распространяться 
не только на физлиц, но и на индивидуальных 
предпринимателей, юридических лиц и само-
занятых.

Утвержденный Банком России стандарт обя-
зывает МФО предоставлять полную информа-
цию о дополнительной услуге и ее поставщике 
на всех этапах ее оказания, а также о праве 
отказаться от услуги. МФО не смогут с помо-
щью различных визуальных приемов – цвета, 
размера или вида шрифта – акцентировать 
внимание на самых выгодных условиях до-
говора, скрывая остальные.

Обновленный документ актуализирует 
требования к МФО с учетом действующего 
законодательства. В частности, он уточняет 
отдельные требования к деятельности в сфере 
взыскания просроченной задолженности, а 
также порядок и сроки рассмотрения микро-
финансовыми организациями обращений 
клиентов, информирования о заключаемых 
договорах и их рисках.

Ранее МФО могли трактовать обращение как 
поступившее от постороннего и отказывать в 
предоставлении документов. Теперь этот про-
бел закрыт, и организация обязана отвечать в 
установленном порядке.

Базовый стандарт – не рекомендация, 
а жесткий нормативный акт, подчеркивают 
специалисты. За его нарушения участникам 
грозят штрафы и предписания, вплоть до ис-
ключения из реестра. А это автоматически 
ведет к аннулированию записи в госреестре 
ЦБ и фактическому закрытию бизнеса. За од-
но несоблюдение требований стандарта мо-
гут наложить взыскание в размере от 5 до 
200 тысяч рублей, уточняют эксперты.

ÊÐÅÄÈÒÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÎÏÎËÍßÒÑß 
ÑÂÅÄÅÍÈßÌÈ ÄËß 

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ
С 1 июля 2026 года в кредитных истори-

ях россиян появятся сведения для пред-
упреждения возможного мошенничества. 
В этот блок будет вноситься информация о 
каждом обращении человека за кредитом.

В основную часть кредитной истории физи-
ческого лица теперь будут включаться деталь-
ные сведения обо всех этапах взаимодействия 
с кредиторами: факты обращения за потреби-
тельскими ссудами с указанием запрашивае-
мой суммы, данные об одобрении или отказе 
с фиксацией причины, а также информация о 
заключении договора и фактической передаче 
денег. Состав сведений будет устанавливать 
Банк России.

Банки и микрофинансовые организации 
(МФО) обязаны направлять эти данные в БКИ 
не позднее 30 минут с момента фиксации со-
бытия. В свою очередь, бюро обязано вклю-
чить сведения в систему в течение 15 минут.

ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÌÎÃÓÒ ÏÎËÓ×ÀÒÜ 
ÑÏÐÀÂÊÈ ÏÎ Ñ×ÅÒÀÌ È ÄÅÏÎÇÈÒÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ ÄÅÒÅÉ
С 1 июля законные представители несо-

вершеннолетних в возрасте 14-18 лет могут 
запрашивать справки по счетам и вкладам 
таких детей. Это не касается случаев, ко-
гда человек от 16 до 18 лет стал полностью 
дееспособным с момента эмансипации или 
вступления в брак.

Банк выдаст документ по счетам, если, на-
пример, предъявить свидетельство о рожде-
нии, свидетельство об усыновлении (удочере-
нии) либо акт органа опеки и попечительства 
о назначении попечителя. Также используются 
информационные системы для подтвержде-
ния полномочий законных представителей.

Ранее начал действовать закон, который 
обязывает банки запрашивать письменное 
согласие законных представителей несовер-
шеннолетних клиентов от 14 до 18 лет при 
открытии ими банковского счета.

Продолжение на стр. 2

    Телепрограмма  с  13  по  19  июля  Телепрограмма  с  13  по  19  июля    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  
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ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ в редакции по адресу: в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получайте газету на проходной в издательстве и получайте газету на проходной в издательстве 

в удобное для вас время:в удобное для вас время:

цена цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль–декабрь) – (июль–декабрь) –   
337 руб. 50 коп.337 руб. 50 коп.ИНДЕКС
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ВЫГОДНО!

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 194 руб. 40 коп.194 руб. 40 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1166 руб. 40 коп.1166 руб. 40 коп.

До востребования – До востребования – 1097 руб. 40 коп.1097 руб. 40 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 

а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

СКИДКА!СКИДКА!

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  
с  любого  месяца с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.
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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2026 годана 2-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 
сделать сделать до 23 июлядо 23 июля в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с августас августа «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 90 коп.198 руб. 90 коп.
5 месяцев (август – декабрь) – 5 месяцев (август – декабрь) – 994 руб. 50 коп.994 руб. 50 коп.
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В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник с опытом работы. 
Заработная плата по согласованию.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76
РЕМОНТ мягкой мебели, замена 

ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÈÞËÜ 2026
Продолжение. Начало на стр. 1

ВВОДЯТСЯ НОВЫЕ ЛИМИТЫ 
НА ВЫДАЧУ КРЕДИТОВ

Банк России утвердил новые макро-
пруденциальные лимиты (ограничения 
на долю рискованных кредитов в общем 
объеме выдач) по ипотеке и залоговым 
потребительским кредитам на третий 
квартал 2026 года. 

Меры направлены на дальнейшее сни-
жение рисков в розничном сегменте и 
ограничение роста закредитованности и 
просрочек.

Макропруденциальные лимиты (МПЛ) 
ограничивают выдачу наиболее закре-
дитованным заемщикам, которые тратят 
на платежи по кредитам более половины 
своих доходов (ПДН 50+) или 80% своих 
доходов (ПДН 80+).

В сегменте ипотеки на приобретение жи-
лья в новостройках значение МПЛ снизится 
с 7% до 5% для заемщиков, которые тратят 
на обслуживание долга более 80% ежеме-
сячного дохода (ПДН 80+) или у которых 
первоначальный взнос не превышает 20%.

На вторичном рынке жилья лимит для 
клиентов, у которых ПДН превышает 80%, 
изменится с 20% до 15%. Изменения за-
тронули также нецелевые потребитель-
ские кредиты под залог недвижимости и 
ипотеку на индивидуальное жилищное 
строительство (ИЖС). Для ПДН более 50% 
впервые установлен лимит в этом сегмен-
те на уровне 28%. Для клиентов, которые 
тратят более 80% на выплаты по кредиту, 
МПЛ снизится с 10 до 3%.

В сегменте нецелевых потребительских 
кредитов под залог автомобилей лимит для 
заемщиков с ПДН выше 50% снизился с 20% 
во втором квартале до 18% в третьем, а для 
клиентов с ПДН выше 80% – с 5% до 3%. По 
целевым автокредитам лимиты сохранены 
на прежнем уровне: 25% для ПДН выше 
50% и 5% для ПДН выше 80%.

СТАНОВИТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ 
ОБЕСПЕЧИТЕЛЬНЫЙ ПЛАТЕЖ 

ЗА ИМПОРТ ИЗ СТРАН ЕАЭС

С 1 июля за импорт товаров из стран 
Евразийского экономического союза 
(ЕАЭС) нужно вносить обеспечительный 
платеж в счет будущих налогов, пре-
дупредили в Федеральной налоговой 
службе (ФНС). Он обязателен для тех, кто 
ввозит товары из Армении, Казахстана 
и Киргизии, уточнили в ведомстве. Для 
импорта из Беларуси действует отсрочка 
до 1 ноября.

В ФНС обратили внимание, что обеспе-
чительный платеж необходимо внести до 
ввоза товаров на этапе планирования по-
ставки. Перед этим потребуется заполнить 
в электронном виде документ о предстоя-
щей поставке. Затем система сформирует 
QR-код, который при пересечении границы 
Российской Федерации нужно предоста-
вить сотрудникам таможенных органов. 
Их задача – сверить сведения, заявленные 
в товаросопроводительных документах, 
с документом о предстоящей поставке 
товаров.

В ФНС также напомнили, что с 30 июля 
2026 года меняется форма, формат и по-
рядок предоставления декларации по 
косвенным налогам (НДС и акцизам). То 
есть предполагается, что импортеры нач-
нут по-новому отчитываться уже с июля 
2026 года.

Декларация по косвенным налогам те-
перь содержит четыре раздела. В первом, 
например, добавлены строки для отраже-
ния обеспечительного платежа и суммы 
его превышения налога на добавленную 
стоимость, исчисленного к уплате. В тре-
тьем – добавлены строки для указания обе-
спечительного платежа по акцизу и суммы 
его превышения акциза к уплате.

В четвертом – указываются сведения о 
предстоящих поставках товаров, по кото-
рым внесены обеспечительные платежи, и 
информация о налогах в разрезе КБК.

Полностью исключен из декларации раз-
дел с расчетом суммы акциза, исчисленной 
к уплате при импорте этилового спирта.

ОБНОВЛЕННЫЙ ПОРЯДОК ПЕРЕДАЧИ 
ДАННЫХ В СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД 

ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ ПОСОБИЙ
Правительство изменило правила 

передачи сведений для назначения 
больничных, декретных выплат и дет-
ских пособий. Обновленные правила 
вступили в силу 1 июля 2026 года.

Суть нововведе-
ний – максимальная 
автоматизация взаи-
модействия между 
работодателями и 
Соцфондом. Главным 
источником инфор-
мации для назначе-
ния социальных вы-
плат станет индиви-
дуальный лицевой 
счет (ИЛС) застрахованного лица. Это 
означает, что фонд будет самостоятельно 
формировать базу для начислений, опи-
раясь на уже имеющиеся данные персо-
нифицированного учета.

Обновленный порядок затрагивает 
самые востребованные виды социальной 
поддержки работающих граждан. Из-
менения коснулись следующих видов 
начислений: пособия по временной не-
трудоспособности (больничные листы); 
выплаты по беременности и родам (так 
называемые декретные пособия); еди-
новременные выплаты при рождении 
ребенка; ежемесячные детские пособия 
по уходу за ребенком до полутора лет.

Беззаявительный порядок и автомати-
зированный сбор данных ускорят про-
цесс перечисления денег получателям.

ПОЯВИЛИСЬ ДВА НОВЫХ ВИДА 
СТРАХОВАНИЯ ЖИЗНИ

С 1 июля в России появился новый 
инвестиционно-сберегательный про-
дукт страхования жизни с выплатой 
инвестиционного дохода. 

Он будет доступен в двух видах – с объяв-
ленной доходностью, где результат зависит 
от общей инвестиционной деятельности 
страховщика, и с расчетной доходностью, 
где выплаты привязаны к конкретным 
активам.

Новые виды пришли на смену инве-
стиционному страхованию жизни (ИСЖ), 
продажа таких полисов прекращена с 
1 января 2026 года. «К договорам ИСЖ, 
заключенным еще до введения Банком 
России дополнительного регулирования 
с 2022 года, был ряд претензий со стороны 
клиентов. В результате совместной рабо-
ты регулятора и страхового сообщества 
эти вопросы были сняты, проблема мис-
селинга (некорректных продаж. – Прим. 
«РГ») была устранена. Однако решение об 
отмене ИСЖ было уже принято к этому мо-
менту», – рассказал «РГ» вице-президент 
Всероссийского союза страховщиков (ВСС).

Страхование жизни с объявляемой до-
ходностью доступно всем. По своей сути 
это уже хорошо всем известное накопи-
тельное страхование жизни, основной 
смысл которого – накопить сумму к опре-
деленному сроку (на совершеннолетие 
ребенка, на обучение, свадьбу, крупную 
покупку, отпуск и т.д.). «При этом страховая 
составляющая позволяет накопить эту 
сумму вне зависимости от наступления 
негативных ситуаций, связанных с жиз-
нью или здоровьем человека. А ежегодно 
объявляемая страховщиком доходность 
обеспечивает то, что накапливаемая сумма 
будет увеличиваться», – пояснил эксперт.

Страхование жизни с расчетной доходно-
стью доступно только квалифицированным 
инвесторам и нацелено в большей степени 
на получение максимальной доходности. 
Доходность не объявляется страховщи-
ком, а привязана к определенному активу 
и зависит исключительно от него. Так же, 
как и в страховании жизни с объявляемой 
доходностью, в случае ухода из жизни 
страхователя выплата, включая доход, про-
изводится указанному в договоре лицу  – 
выгодоприобретателю.

«Страхование с расчетной доходностью 
рассчитано на состоятельных и разби-
рающихся в финансах людей – квалифи-
цированных инвесторов. Для указанных 
лиц договоры страхования с расчетной 
доходностью можно будет заключать толь-
ко на сумму страховой премии не менее 
6 млн рублей. Такие договоры позволят 
привлечь больше «длинных» денег в эконо-
мику страны и придать – хороший импульс 
рынку»,  – отметил вице-президент ВСС.

Продолжение следует
Использованы материалы www.rg.ru

НОВОСТИ  КРАЯ

ÎÁÚÅÌ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÎ 
ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÓÂÅËÈ×ÈÒÑß

На внеочередном заседании Правительства Ставрополья утвержден законо-
проект об уточнении параметров краевого бюджета, сообщили в Управлении 
пресс-службы и инфополитики губернатора и правительства СК.

В частности, предлагается дополнитель-
но направить на поддержку участников 
СВО и их семей 3,5 млрд рублей. Таким 
образом, в текущем году общий ее объем 
вырастет до 20 млрд рублей.

Кроме того, на 1,4 млрд рублей будет 
уменьшен государственный долг региона. 
Это позволит на 400 млн рублей сократить 
расходы по его обслуживанию. 

– Поддержка наших защитников и их 
семей остается для нас безусловным 
приоритетом. Поэтому мы нашли возмож-
ность дополнительно направить на эти 
цели еще 3,5 млрд рублей. В результате 
общий объем поддержки в 2026 году 

достигнет 20 млрд рублей. При этом 
мы продолжаем укреплять финансо-
вую устойчивость края: сокращаем го-
сударственный долг и уменьшаем рас-
ходы на его обслуживание. Это позво-
ляет эффективнее использовать бюд-
жетные средства и сохранять возмож-
ности для выполнения всех социальных 
обязательств и реализации важных для 
земляков проектов, – прокомментиро-
вал губернатор края Владимир Влади-
миров.

Проект закона направлен в Думу края 
для прохождения процедуры парламент-
ского рассмотрения.

СОЦЗАЩИТА

ÄÎÏËÀÒÀ Ê ÏÅÍÑÈÈ ÇÀ ÐÀÁÎÒÓ 
Â ÑÅËÜÑÊÎÌ ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Свыше 19 500 ставропольских пенсионеров получают доплату 
за многолетний труд на селе.

Краевое Отделение СФР выплачивает 
гражданам со стажем в сельском хозяйстве 
не менее 30 лет доплату к пенсии. На эти 
цели с начала года направлено уже более 
280 млн рублей.

Размер доплаты – 25% от фиксированной 
выплаты страховой пенсии, что составляет 
2396,17 рубля. В сельский стаж засчитыва-
ется работа в колхозах, совхозах и других 
профильных организациях, занятых в рас-
тениеводстве, животноводстве или рыбо-
водстве. Перечень подходящих профессий 
и должностей, дающих право на прибавку, 
включает более 500 позиций.

«Одно из ключевых условий для назна-
чения доплаты – проживание на селе в 
момент установления пенсии. Если в даль-
нейшем пенсионер решит переехать в го-
род, уже назначенная надбавка за сельский 

стаж за ним полностью сохранится», – 
рассказала управляющий Отделением СФР 
по Ставропольскому краю Елена Долгова.

Отделение СФР по Ставропольскому 
краю устанавливает доплату автоматиче-
ски вместе со страховой пенсией, поэтому 
подавать отдельное заявление не требу-
ется. Исключение касается только тех, кто 
на момент выхода на пенсию продолжал 
трудиться. После увольнения таким гра-
жданам нужно самостоятельно обратить-
ся в клиентскую службу фонда с заявле-
нием о перерасчете.

Если остались вопросы, их можно за-
дать по телефону единого контакт-центра 
СФР: 8-800-1-00000-1 (круглосуточно, бес-
платно).

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÊÒÎ ÍÅÑÅÒ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ 
ÇÀ ÐÀÇÁÈÒÛÉ Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ ÒÎÂÀÐ

Если покупатель по неосторожности повредил в магазине товар – например 
разбил, то это не обязательно означает, что он должен оплатить его полную 
стоимость.

До момента оплаты товар – это собствен-
ность продавца, поэтому риски его по-
вреждения лежат на нем как на собствен-
нике, рассказал в беседе  с RT член комис-
сии Общественной палаты по обществен-
ной экспертизе законопроектов и иных 
нормативных актов Евгений Машаров.

По его словам, на покупателя этот риск 
переходит в момент оплаты, что под-
тверждается соответствующими статьями 
ГК РФ. За случайно разбитый товар не 
предусмотрена ответственность и возме-
щение ущерба. К таким ситуациям, на-
пример, можно отнести случаи, когда по-
купателя толкнули или товар упал с дви-
жущейся ленты. Также подобные случаи 
распространяются на ситуации со скольз-
ким полом, узкими проходами или не-
грамотной выкладкой товаров. А вот если 
товар поврежден намеренно, за него при-
дется заплатить, предупреждает эксперт.

«Если покупатель умышленно повре-
ждает товар или другое имущество в 
магазине, это может быть расценено как 
умышленное уничтожение или повре-
ждение чужого имущества, – пояснил 
Евгений Машаров.  – В таких случаях по-
купатель обязан возместить ущерб в пол-
ном объеме».

По КоАП за такое нарушение преду-
смотрен штраф в размере от 300 до 500 
рублей, а по УК РФ может грозить до двух 
лет лишения свободы. Причем, если товар 
поврежден ребенком в возрасте до 14 лет, 
то за это должны отвечать его родители.

В ситуациях, когда товар поврежден 
неумышленно, по неосторожности, то 
покупателю необходимо объяснить это 
сотрудникам магазина и попросить акт о 
порче товара. В этом документе должен 
быть описан инцидент. После его полу-
чения покупатель вправе отказаться от 
оплаты и заявить, что он произведет ее 
только после соответствующего решения 
суда, заключил эксперт.

Ранее доцент кафедры гражданско-
правовых дисциплин РЭУ имени Г.В. Пле-
ханова Андрей Моисеев рассказал, что 
покупатель формально не имеет права 
употреблять товар в магазине до его опла-
ты, поскольку до покупки он не считается 
его собственностью. Эксперт добавил, 
что ответственность может наступить в 
случаях, когда покупатель съел или ис-
пользовал товар и покинул магазин, не 
рассчитавшись за него. В таком случае 
действия могут квалифицироваться как 
мелкое хищение по ст. 7.27 КоАП РФ. 

Использованы материалы www.gazeta.ru
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

5 . 0 0  М / ф  « П е р н а т ы й  
патруль» 12+

5.05, 8.05, 4.45 «100 мест,  
где поесть» 16+

5.10 С легким утром! 16+
6.45 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
9.40 Х/ф  « Т Р УД Н О С Т И  

ВЫЖИВАНИЯ» 16+
1 1 . 2 5  Х / ф  « С П А С Т И  

ПАНДУ» 16+
1 3 . 5 0  Т / с  « П А П И Н Ы  

Д О Ч К И .  Н О В Ы Е »  
12+

1 7 . 5 5  Т / с  « Г Р А Н И Ц А  

МИРОВ» 16+
21.00 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕ-

МИДА» 16+
22.50 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ»  

16+
1.30 Х/ф  «ИНС УРГЕНТ»  

16+
3.15 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ» 

16+
5.00, 8.05, 4.35 «100 мест,  

где поесть» 16+
5.10 С легким утром! 16+
6.45 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
1 0 . 0 5  Х / ф  « Й О Г Н У ТА Я  

СЕМЕЙКА» 16+
1 1 . 5 0  Х / ф  « В И О Л А  В  

БУТСАХ» 16+
1 3 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
1 7 . 5 5  Т / с  « Г Р А Н И Ц А  

МИРОВ» 16+
21.00 Х/ф «РАДИОВСПЫШ-

КА» 16+
23.05 Х/ф  «ДИВЕРГЕНТ.  

ЗА СТЕНОЙ» 16+
1.20 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 

16+
2.55 Х/ф  «РОЖ ДЕННЫЙ 

ЧЕМПИОНОМ» 16+
5.00, 8.05, 4.40 «100 мест,  

где поесть» 16+
5.10 С легким утром! 16+
6.45 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
1 0 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Б О В -

НЫЙ МЕНЕ Д ЖМЕНТ»  
16+

11.55 Х/ф «С - СЧАСТЬЕ» 12+
1 4 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы  

Д О Ч К И .  Н О В Ы Е »  
12+

1 7 . 5 5  Т / с  « Г Р А Н И Ц А  

МИРОВ» 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « П А Д Е Н И Е 

ЛУНЫ» 12+
23.35 Х/ф «БЕЛЬФЕГОР - 

ПРИЗРАК ЛУВРА» 16+
1.25 Х/ф «ДОГМЕН» 18+
3.05 Х/ф «ГОНКА ВЕКА»  

16+
5.00, 8.05, 4.30 «100 мест,  

где поесть» 16+
5.10 С легким утром! 16+
6.45 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
10.05 Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ  

НАПИТОК №9» 16+
12.00 Х/ф «ЛЕТО, КОГДА  

Я НАУЧИЛАСЬ ЛЕТАТЬ» 
12+

1 3 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
1 7 . 5 5  Т / с  « Г Р А Н И Ц А  

МИРОВ» 16+
21.00 Х/ф «РАСХИТИТЕ-

ЛИ ГРОБНИЦ. МАНУ-

С К Р И П Т  Д РА К О Н А »  

16+
22.45 Х/ф «РАСХИТИТЕ-

ЛИ ГРОБНИЦ. ЗЕРКАЛА 

ПРИЗРАКОВ» 16+
0.55 Х/ф «КИЛЛЕР-ХРАНИ-

ТЕЛЬ» 18+
2.25 М/ф «Принцесса Моно-

ноке» 16+

7.00,  7.25,  7.55,  8.30,  
13.05,  13.35,  14.00, 
14.35,  15.00,  15.30, 
15.55,  16.25,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30,  
5 .50,  6 .20,  6 .40 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

8.55, 10.55 «Большой куш» 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 
21.00,  21.25,  21.55,  
22.25 Т/с «ЖУКИ» 16+

23.00 Х/ф  « П О Е Х А В -
ШАЯ» 16+

1 . 1 0  Х / ф  « П Ы Ш К А »  
16+

3.00, 3.45, 4.30 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 , 
10.30,  11.00,  11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00, 18.30, 5.50, 6.20,  
6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ЖУКИ» 16+

23.00 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 16+

1.20 Х/ф «ПРОВОДНИК» 
16+

2.50, 3.35, 4.20 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
7.00,  7.30,  8.30,  9.00,  

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00,  
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

8.00 «Кто куда» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00,  21.30,  22.00, 
2 2 . 3 0  Т / с  « Ж У К И »  
16+

23.00 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ 

В 3D» 12+
1.05 Х/ф «КОЛОМБИА-

НА» 16+
2.50, 3.30, 4.15 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30,  
5 .50,  6 .20,  6 .40 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00,  21.30,  22.00, 
2 2 . 3 0  Т / с  « Ж У К И »  
16+

23.00 Х/ф «ОТСТУПНИ-

КИ» 18+
1 . 5 0  Х / ф  « Н Е  Б УД И  

ВО МНЕ КИЛЛЕРА» 
16+

3.20, 4.05, 4.50 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

6.30, 5.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ГРУЗ 
П Р О Ш Л О Г О » 
16+

19.00 Т/с «ДОКТОР, 
Я БОЮСЬ...» 16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.25 Д/с «Порча» 
16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.00, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.00, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.15 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.20 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 3 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 0 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 4 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.15 Х/ф «СУРРО-
ГАТНАЯ МАТЬ» 
16+

19.00 Т/с «ДОКТОР, 
Я БОЮСЬ...» 16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.25 Д/с «Порча» 16+
4.30 Одна за всех 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ГРЫМ-
ЗА» 16+

19.00 Т/с «ДОКТОР, 

Я БОЮСЬ...» 16+
23.15 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
0.25 Д/с «Порча» 16+
4.30 Одна за всех 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ПАВ-
ЛИН, ИЛИ ТРЕ-
У ГО Л Ь Н И К  В 
КВАДРАТЕ» 16+

19.00 Т/с «ДОКТОР, 
Я БОЮСЬ...» 16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
4.25 Одна за всех 16+

5.45, 9.15 Т/с «СМЕРШ. 

ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДА-

ТЕЛЯ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

1 0 . 1 0 ,  1 3 . 2 5 ,  1 4 . 4 0 , 

15.05, 17.15, 3.05 Т/с  

« К О Г Д А  Р А С ТА Я Л 

СНЕГ» 16+

15.00 Военные новости  

16+

19.40 Скрытые угрозы  

16+

22.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+

0 . 3 0  Х / ф  « ТА Е Ж Н А Я  

ПОВЕСТЬ» 12+

2.15 Д/с «Атом: энергия 

мира» 16+
6.00,  9.15 Т/с  «КОГД А  

Р А С Т А Я Л  С Н Е Г »  

16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

1 0 . 1 5 ,  1 3 . 2 5 ,  1 4 . 4 0 ,  

15.05, 17.15, 3.00 Т/с  

«НЕМЕЦ» 16+

15.00 Военные новости  

16+

1 9 . 4 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+

22.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+

0.25 Х/ф  «ПОЕ ЗД ВНЕ  

РАСПИСАНИЯ» 12+

1.55 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.45, 9.15 Т/с «НЕМЕЦ»  

16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

1 0 . 0 0 ,  1 3 . 2 5 ,  1 4 . 2 5 , 

15.05, 17.15, 2.45 Т/с  

«ЭШЕЛОН» 16+

15.00 Военные новости  

16+

19.40 Д/с «Секретные  

материалы» 16+

22.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+

0.15 Х/ф  « С Е Л Ь С К И Й 

ВРАЧ» 12+

2 . 1 5  Д / с  « П е р е л о м .  

Х р о н и к а  П о б е д ы »  

16+
5.40, 9.15 Т/с «ЭШЕЛОН» 

16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15, 3.25 Т/с «ОТДЕЛ 

С.С.С.Р» 16+

15.00 Военные новости  

16+

1 9 . 4 0  « К о д  д о с т у п а »  

12+

22.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+

0.25 Х/ф «САМАЯ ДЛИН-

Н А Я  СО Л О М И Н К А »  

12+

2.00 Х/ф « К Л Ю Ч И ОТ 

НЕБА» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.35 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.35, 4.35 Д/ф «Фитиль». 

Взрывоопасный юмор» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Градус несчастья» 16+
18.05 Т/с «ЭФФЕКТ ДОМИ-

НО» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.30, 2.10, 5.15 Докумен-

тальные фильмы 16+
2.55 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.35, 4.30 Д/ф «Союзмуль-

тфильм». Недетские стра-
сти» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Окаянные дни» 16+
1 8 . 0 5  Т / с  « Э Ф Ф Е К Т  

ДОМИНО» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.45, 2.15, 5.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.30 «Знак качества» 16+
3.00 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.35 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
1 0 . 3 5  Д / ф  « Со ю з м у л ьт-

фильм». Только для взрос-
лых» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-
Д И Я .  П Р О Щ А Л Ь Н А Я  
ВЕЧЕРИНКА» 12+

13.45, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Наш ласковый и нежный 
зверь» 16+

1 8 . 0 5  Т / с  « Э Ф Ф Е К Т  
ДОМИНО» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 1.30 Хроники москов-

ского быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 2.15, 4.40 Документаль-

ные фильмы 16+
3.00 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.35 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
10.35 Д/ф «Песня года». Битва 

за эфир» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

Д И Я .  П Р О Щ А Л Ь Н А Я  
ВЕЧЕРИНКА» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Гражданский брак» 16+
18.05 Т/с «МАВР СДЕЛАЛ 

СВОЕ ДЕЛО» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Миг удачи» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.30, 2.15, 4.35, 5.15 До-

кументальные фильмы 16+
3.00 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+

6.00 Смешанные единоборства.  
К. Усман - Л. Эдвардс. UFC  
16+

7.00, 12.35, 17.10 Новости 0+
7.05, 17.15, 22.30 Все на Матч!  

Прямая трансляция
9.30, 12.40, 14.55, 18.00, 20.15 

Футбол. Чемпионат мира-2026  
6+

11.45 Улетный футбол
23.30 Футбол. Премия Winline 

Герои РПЛ 6+
1.05 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Обзор 6+
1.25 Пляжный волейбол. Финал 

Кубка России. Женщины. Матч 
за 3-е место 6+

2.25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины 6+

4.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Команды  
6+

6.00 Смешанные единоборства.  
К. Усман - Л. Эдвардс. UFC  
16+

7.00, 12.35, 17.10 Новости 0+
7.05, 17.15, 21.00 Все на Матч!  

Прямая трансляция
9.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол. 

Чемпионат мира-2026 6+
11.45 Улетный футбол
20.15 Футбол. Лучшие голы. Чем-

пионата мира 2026 6+
1.25 Пляжный волейбол. Финал 

Кубка России. Мужчины. Матч 
за 3-е место 6+

2.25 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины 6+

4.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное 
первенство 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - А. Волкановски. 
UFC 16+

7.00, 12.35, 17.10 Новости 0+
7.05, 17.15, 20.15, 0.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
9.30 Футбол. Чемпионат мира-

2026. 1/2 финала
11.45 Улетный футбол
12.40, 14.55, 18.00 Футбол. Чемпи-

онат мира-2026. 1/2 финала 6+
21.00 Футбол. Чемпионат мира-

2026. 1/2 финала 6+
1.25 Пляжный волейбол. Финал 

Кубка России. Женщины. Фи-
нал 6+

2.25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета 6+

4.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Команды 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
Д. Дю Плесси - Ш. Стрикланд. 
UFC 16+

7.00, 12.35, 17.10 Новости 0+
7.05, 17.15, 20.15 Все на Матч!  

Прямая трансляция
9.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол. 

Чемпионат мира-2026. 1/2 фи-
нала 6+

11.45 Улетный футбол
22.25 Футбол. Аргентина - Фран-

ция. Чемпионат мира-2022. 
Финал 6+

1.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал 
6+

2.25 Легкая атлетика. Мировой 
континентальный тур 6+

4.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индиви- 
дуальное первенство 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.00 Х/ф «ОТЧАЯН-
НЫЕ АФЕРИСТКИ» 
16+

1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45 

Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.00 Х/ф «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС» 
18+

1.00 Х/ф «МАЛЬЧИК В 
ДЕВОЧКЕ» 18+

2.30, 3.15, 3.45, 4.45 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 , 
21.00, 22.00 Т/с «СКО-

Р А Я  П О М О Щ Ь »  

16+
23.00 Х/ф  «(НЕ)ИДЕ-

АЛЬНЫЕ РОБОТЫ» 

18+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 

4 . 0 0 ,  4 . 4 5  Д н е в -
н и к  э к с т р а с е н с а  
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
23.00 Х/ф «ОХОТА НА 

ВОЛКОВ» 18+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 

4 . 0 0 ,  4 . 4 5  Д н е в -
н и к  э к с т р а с е н с а  
16+

  
– Вот ты знаешь, что 

в связи с глобализацией 
скоро не будет ни ита-
льянского, ни английского, 
ни американского.

– Да, слышал. Все будет 
китайское.

  
Одна подруга напут-

ствует другую перед сви-
данием:

– Ну, давай по 50 г для 
храбрости!

– А может, лучше по 150 
для глупости?

  
Часто, когда снимаю джинсы,  

из карманов выпадает мелочь. 
Бывает некогда подбирать, а ког-
да возвращаюсь – мелочи нет. Не 
придавала этому значения, пока 
не застала свою кошку за перета-
скиванием монет под кровать. Две 
тысячи под кроватью. Мелочью.

  
В школе учительница спраши-

вает:
– Вовочка, какой твой любимый 

предмет?
– Айфон.

  
Мне нужен кто-то, кто будет 

обо мне заботиться. Желатель- 
но, чтобы это были не санитары 
психиатрической клиники.

  
Сыну 5. Логопед дала задание: 

из четырех картинок выбрать 
лишнюю. Перечислили слова: арбуз, 
автобус, будильник, ананас.

– Какая картинка лишняя? –  
спрашиваю.

– Будильник, – отвечает сын.
– Почему?
– А он звенит и всех будит.
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00 А что та
7.35, 20.30, 3

ПРИК ЛЮ
ЯПОНЧИК

8.30, 10.30, 
Новости 1

9.15, 15.45 «
нас» 16+

9.30, 14.00, 
Экспресс 

10.15 Форм
16+

10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15

ства» 16+
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.15 Т
15.10, 0.10 

Кисловодс
17.30, 21.30, 0

для слабо
16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 Д/ф «Через тернии к 

звездам». Ко дню рожде-
ния Алексея Рыбникова»  
12+

23.20 Х/ф «ВКУС СЧАСТЬЯ» 
18+

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+

10.15 Премьера.  «Слово  

не воробей» 12+

11.10 «Вспомнить все» 12+

12.15 Поехали! 12+

13.10 Т/с «Арбатские тайны» 

16+

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами) 16+

18.20, 21.35 «Сегодня вече-

ром» 16+

21.00 «Время»

23.20 Д/ф «Владимир Кузь-

мин. Трибьют» 12+

1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/с «Победа» 16+
1 3 . 1 5  Т / с  « А Р Б АТС К И Е  

ТАЙНЫ» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами) 16+
1 9 . 0 0  Т / с  « С К Р Ы Т Ы Е  

МОТИВЫ»
21.00 «Время»
23.00 Х/ф «ПАРА НА ПАРУ» 

16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.30 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

21.50 Торжественная 
церемония откры-
тия XXXV Междуна-
родного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске»

0.30 Х/ф «ЛАБОРАНТ-

КА» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «НЯНЬКА ДЛЯ 

Р О Г О Ж И Н Ы Х »  1 6 +
0.40 Х/ф «РАЗБИТЫЕ 

СЕРДЦА» 12+
4.15 Х/ф «НЕ ПОКИ-

Д А Й М Е Н Я , Л Ю -
БОВЬ» 12+

6.05, 2.55 Х/ф  «УС-
ЛЫШЬ МОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
12.00, 1.10 Д/с «Расска-

зы из русской исто-
рии» 12+

14.30 Вести. Местное 
время 16+

15.00 «Парад юмора» 
16+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

22.30 Воскресный ве-
чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Пешком..
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «ФОТОГРАФИИ НА СТЕНЕ»
9.00 Кристальные истории
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршруты России
11.00 Х/ф  «К АП ИТАН СОВРИ- 

ГОЛОВА»
12.10, 12.45, 14.10, 16.30, 19.45  

Документальные сериалы
13.15 Д/ф «Тайны родословной  

гигантских птиц»
14.50 Т/с «С ЛЕДС ТВИЕ ВЕДУ Т 

ЗНАТОКИ»
17.15 Д/ф «Владимир Селивохин. 

Последний романтик русского 
пианизма»

17.50 Д/ф «Московский Монмартр»
18.35 Д/ф «Третий командующий. 

Иван Затевахин»
20.15 Х/ф «ВЕЧНЫЙ МУЖ»
22.50 «2 Верник 2»
0.35 Кинескоп
1.15 Х/ф «БОЛЬШИЕ ДЕРЕВЬЯ»
2.45 М/ф «Премудрый пескарь»
6.30 Д/ф «Путь подвижника»
7.05 Мультфильмы
8.20 Х/ф «ЦЕНА»
10.10 Д/с «Пряничный домик»
10.40 Д/с «Острова»
11.20 Х/ф «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН»
12.35 Д/с «Передвижники»
13.05 Мультфильмы. «Союзмульт-

фильм»
13.55, 0.25 Д/с «Пресноводная стихия 

и ее обитатели»
14.55 Д/с «Энциклопедия загадок»
15.25 Д/ф «Цирк». Я хотела быть 

счастливой в СССР!»
16.05 Х/ф «ЦИРК»
17.35 Большая опера-2025
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф  «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ»
22.10 XXXV Международный фе-

стиваль искусств «Славянский 
базар в Витебске». Гала-концерт 
«Юбилейный календарь Союзного 
государства»

1.25 Д/с «Искатели»
2.10 Д/с «Первые в мире»
2.25 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
8.05, 23.50 Х/ф «ТОЛЬКО В МЮЗИК-

ХОЛЛЕ»
9.10 Д/ф «Исторические курорты 

России»
9.40  Х/ф  « П О Ч Т И  С М Е Ш Н А Я  

ИСТОРИЯ»
12.05, 0.55 Д/с «Страна птиц»
12.45 Д/ф «Бессмертнова»
13.40 Легендарные спектакли Боль-

шого
16.00 Х/ф «СВАДЬБА С ПРИДА-

НЫМ»
18.00 Д/с «Твердыни земли русской»
18.45 Посвящение Андрею Демен-

тьеву. «Песня не прощается»
19.30 Новости культуры
19.45 «2 Верник 2»
20.55 Х/ф «ЖУРАВУШКА»
22.20 «Сказки народов мира в опе-

ре». Российский национальный 
оркестр. Фестиваль в музее-запо-
веднике «Царицыно»

1.50 Д/с «Искатели»
2.35 М/ф «Легенда о Сальери»

4.50, 8.25, 10.35, 14.00  
Т/с «ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с  «БА ЛАБОЛ»  

16+
22.15 Т/с «ДЕ ЛЬФИН»  

16+
0.25 Х/ф  «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО» 16+
2.00 «Квартирный вопрос» 

0+
2.50 Х/ф «ПЕТЛЯ» 16+
4 . 2 0  Т / с  « Ч У Ж О Й  

РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ 
ПРОШЛОГО» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 «Поедем, поедим!» 
16+

9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 

16+
19.40 «Ты не поверишь!» 

16+
20.50 10 лет «Секрету на 

миллион»! Самые гром-
кие секреты 16+

23.00 «Импровизаторы» 
16+

0.05 Х/ф «ОТПУСК» 16+
1.50 «Дачный ответ» 0+
2.40 «Прошу, прости!» 16+
4 . 2 0  Т / с  « Ч У Ж О Й  

РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ 
ПРОШЛОГО» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 

16+
19.40 10 лет «Секрету на 

миллион»! Самые гром-
кие секреты 16+

22.40 «Aguteens Fest».  
Ф ес тива ль Леонида  
Агутина 0+

0.55 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
2.35 «Прошу, прости!» 16+
4.15 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 16+
18.15 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ»» 16+
22.15 Х/ф «БОРСАЛИНО И КОМПАНИЯ» 

16+
0.00 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ» 16+
1.10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
3.30 Х/ф  « ТА М, Н А Н Е В Е Д О М Ы Х  

ДОРОЖКАХ...» 0+
4.35 «Свет и тени». Улугбек 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.30 Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 0+
10.50 Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ» 

0+
12.05, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.10 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ...» 16+
13.35 Д/ф «Герман Титов. космический 

спецназ» 16+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное». Юрий Купер 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 16+
22.00 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 16+
23.40 Х/ф «ЭМА. ТАНЕЦ СТРАСТИ» 18+
1.20 Х/ф «ГОЛУБОЙ АНГЕЛ» 16+
3.05 Х/ф «ЖЕНСКАЯ СОБСТВЕННОСТЬ» 

16+
4.35 «Свет и тени» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть? 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.25 Х/ф  « ТА М, Н А Н Е В Е Д О М Ы Х  

ДОРОЖКАХ...» 0+
10.35 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 

16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Мирей Матье 16+
15.40 Кино. Короткий метр 16+
16.30 «Свет и тени». Фредерик Шопен 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф  «ЖЕНСК АЯ СОБС ТВЕН -

НОСТЬ» 16+
20.45 Х/ф «ИВАН ГРОЗНЫЙ» 12+
23.45 Д/ф «Женщины, создающие кино» 

18+
0.50 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 12+
2.05 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 16+
3.50 Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ ДВЕРЬ» 

0+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.40 Т/с «СВОИ-3» 
16+

7.25, 8.10, 11.15, 12.05 Т/с 
«СВОИ-7» 16+

9.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4»  
16+

13.30,  14.20,  15.15,  16.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 21.10, 
22.05, 23.00 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.45, 0.35, 1.25 Они потрясли 
мир 16+

2.10,  2 .50,  3 .35,  4 .15 Т/с 
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 4 »  
16+

5.00, 5.40, 6.20, 7.05, 9.40, 
10.35, 11.30, 12.25, 13.20 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4»  
16+

7.55, 8.45, 14.15 Т/с «УСЛОВ-

НЫЙ МЕНТ-6» 16+
15.10, 16.05, 17.05, 18.00,  

18.55, 19.50, 20.45, 21.40, 
22.35,  23.25,  0 .25,  1 .15  
Т/с «ЭЛЬБРУС» 16+

2.05, 2.45 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

16+
3.30, 4.15, 4.55 Т/с «ПИЛИ-

ГРИМ-2» 16+

5.00, 5.35, 6.15, 6.55, 7.40, 
8.35 Т/с «ПИЛИГРИМ-2»  
16+

9.25, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 
1 3 . 5 5 ,  1 4 . 5 0 ,  1 5 . 4 5  Т / с  

«ПИЛИГРИМ-5» 16+
16.40, 17.35, 18.35, 19.25,  

20.25, 21.20 Т/с «СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ-3» 16+
22.15, 23.20, 0.25, 1.30 Т/с  

«ЧУЖОЙ» 16+
2.25, 3.10, 3.55 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля

5.00, 12.10, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
1 0 . 0 0  « О т  в о с к р е с е н ь я  д о  

воскресения» 6+
10.15 «Церковь и мир» 0+
10.40 «Русский ковчег» 12+
11.40, 17.30, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.20, 12.50, 13.20 Монастырская 

кухня 0+
13.50 Х/ф «Я ВАС ДОЖДУСЬ» 6+
15.10 Х/ф «СЫН» 18+
17.00, 20.15, 21.30, 22.55, 2.40, 4.15 

Вечер на «Спасе» 0+
18.00, 1.00 Д/ф «День Ангела» 0+
18.50, 1.40 Д/с «Святые цели-

тели» 0+
19.20 Т/с «СПАС ПОД БЕРЕ- 

ЗАМИ» 12+
20.30 Бесогон 18+
2 1 . 4 5  Х / ф  « Н Е  Б Ы Л О  Б Ы  

СЧАСТЬЯ» 18+
0.10 Прямая линия жизни 16+

2.10 Д/с «Старцы» 0+
2.55 «Поле битвы» 16+
3.25 Простые чудеса 12+

ВТОРНИК, 14 июля

5.00, 11.40, 0.55 День Патриарха 
0+

5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
1 0 . 0 0  « О т  в о с к р е с е н ь я  д о  

воскресения» 6+
10.15 Д/ф «День Ангела» 0+
11.10, 17.30, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
11.50,  12 .20 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.50, 19.20 Т/с «СПАС ПОД  

БЕРЕЗАМИ» 12+
13.45 Х/ф « Н Е И З В Е С Т Н Ы Й  

СОЛДАТ» 0+
15.10 Х/ф «РОСА» 0+
17.00, 20.15, 21.35, 23.50, 2.40, 4.15 

Вечер на «Спасе» 0+
18.00, 1.05 Д/ф «Обитель святых 

целителей Косьмы и Дамиа-
на» 0+

18.50 Д/с «Лики Богородицы» 0+
20.30 Бесогон 18+
21.50, 2.55 «Поле битвы» 16+
22.20 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 16+
1.50 Д/ф «Рельсовая война.  

Партизан Старинов» 0+
3 . 2 5  П р о с т ы е  
чудеса 12+

СРЕДА, 15 июля
5.00, 11.40, 0.50 День Патриарха 

0+
5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 «От воскресенья до вос-

кресения» 6+
10.15 Д/ф «Обитель святых цели-

телей Косьмы и Дамиана» 0+
11.10, 17.30, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
11.50,  12 .20 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.50 Т/с «СПАС ПОД БЕРЕ- 

ЗАМИ» 12+
13.45 Х/ф «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ» 0+
15.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 16+
17.00, 20.15, 21.35, 23.45, 2.40, 4.15 

Вечер на «Спасе» 0+
18.10, 1.00 Д/ф «Донбасс. Истер-

занное сердце России» 12+
19.15 Т/с «СПАС ПОД БЕРЕ- 

ЗАМИ» 12+
20.30 Бесогон 18+
21.50, 2.55 «Поле битвы» 16+
22.20 Х/ф  «ОДИН ШАНС ИЗ  

ТЫСЯЧИ» 16+
1.55 Д/ф «Гвардия. Мы были про-

стыми смертными» 0+
3.25 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 16 июля
5.00, 11.40 День Патриарха 0+
5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 Мультфильмы 0+

6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 «От воскресенья до вос-

кресения» 6+
10.15 «София» 12+
11.50,  12 .20 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.45 Т/с «СПАС ПОД БЕРЕ- 

ЗАМИ» 12+
13.40 Х/ф «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-

БЕЛЬ» 12+
13.55 Х/ф « Н Е И З В Е С Т Н Ы Й  

СОЛДАТ» 0+
15.20 Х/ф  «ОДИН ШАНС ИЗ  

ТЫСЯЧИ» 16+
17.00, 20.15 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
18.10 Д/ф «День Ангела» 0+
18.45 Д/с «Святые целители» 0+
19.20 Д/ф «Тайна Ипатьевского  

п о д в а л а .  П р е д а те л ь с т в о  
Европы» 0+

20.30 Бесогон 18+
21.35 Д/ф «Корона под молотом» 

0+
23.00 «Царские дни». Прямая 

трансляция 0+
ПЯТНИЦА, 17 июля

5.00, 7.00 Прямая линия. Ответ 
священника 12+

9.00 «От воскресенья до воскре-
сения» 6+

9.15 Лето Господне 6+
11.30 Д/ф «Тайна Ипатьевско-

го подвала. Предательство  
Европы» 0+

12.25 День Патриарха 0+
12.35,  13 .05 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.35 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-

САНИЯ» 12+
15.15 Х/ф «ЗИМОРОДОК» 18+
17.00 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Д/ф «Убийство Романовых. 

Факты и мифы» 0+
18.35 «Следы империи» 12+
20.10 «Церковь и мир» 0+
20.35, 3.30 Х/ф «ЦАРЕУБИЙЦА» 

12+
22.35 Х/ф «МАКСИМКА» 12+
23.50 «Метанойя» 12+
0.55 Д/ф «Святой Царь в Крыму» 

6+
1.45 Д/ф «Штрихи къ портрету 

Царя» 6+
2.30 Д/ф «Великое паломничество 

Императора Николая II 15-28 
мая 1913 года» 6+

СУББОТА, 18 июля

5.00 Х/ф «ЦАРЕУБИЙЦА» 12+
5.10 Расскажи мне о Боге 6+
5.40 «Завет» 6+
6.25 Прямая линия жизни 16+
7.15 Д/ф «День Ангела» 0+
7.45 Мультфильмы 0+
8.30, 3.10 Простые чудеса 12+
9.30 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.00, 12.30, 0.45, 1.15 Д/с «Святые 

целители» 0+
13.00 В поисках Бога 12+

1 3 . 3 0  Х / ф  « К О М А Н Д И Р  
КОРАБЛЯ» 12+

15.30 «Русский ковчег» 12+
1 6 . 3 0  Х / ф  « Ж И В Е Т  ТА К О Й  

ПАРЕНЬ» 12+
18.30, 19.55 Д/ф «Мама на про-

дажу. Правда о суррогатном 
материнстве» 16+

21.25 Бесогон 18+
22.35, 4.00 «Русский мир» 12+
23.35 День Патриарха 0+
23.45 «София» 12+
1.45 Д/ф «Святые воины» 6+
2.15 Д/ф «Елизавета» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля

5.00, 23.35 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.05 Д/ф «День Ангела» 0+
6.35 Мультфильмы 0+
7.45 «Метанойя» 12+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.30 «София» 12+
13.55, 1.00 «От воскресенья до 

воскресения» 6+
15.45 «Русский мир» 12+
16.50 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА» 12+
18.15 Х/ф «ЗИМОРОДОК» 18+
19.55, 2.40 Парсуна 6+
20.55 Бесогон 18+
22.00, 3.30 Главное 16+
23.25, 4.50 Щипков 12+
23.45 Д/ф «Мама на продажу. 

Правда о суррогатном мате-
ринстве» 16+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ!
Подробности на стр. 1
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ПИРОГ С КУРИЦЕЙ

 Мука – 250 г
 Сливочное масло – 50 г
 Сметана – 100 г
 Разрыхлитель – 1 ч. л.
 Яйца – 3 шт.
 Куриное филе – 400 г
 Репчатый лук – 140 г
 Сладкий перец – 300 г
   Сливки -100 мл
 Тертый сыр – 50 г
 Растительное масло – 3 ст. л.
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Курицу нарезать, обжарить 

на растительном масле. В этом 
же масле пассеровать измель-
ченные лук и сладкий перец, 
добавить курицу, посолить, по-
перчить, минуту подержать на 
огне. Соединить сметану, яйцо, 
сливочное масло и соль. Всыпать 
муку и разрыхлитель, замесить 
тесто. Для заливки смешать 
2 яйца, сливки, сыр. Форму за-
стелить пергаментом, выложить 
тесто, сделать бортики, рас-

пределить начинку и 
заливку. Выпекать в 
духовке при 180°С 45 минут. 

ЛОБИО ИЗ ФАСОЛИ
 Красная фасоль – 750 г
 Репчатый лук – 70 г
 Болгарский перец – 100 г
 Томаты – 300 г
 Томатная паста – 3 ст. л.
 Чеснок – 3 зубчика
 Ядра грецких орехов – 100 г
 Растительное масло – 3 ст. л.
 Соль, хмели-сунели – по вкусу
 Кинза – 15 г
Фасоль замочить на ночь в 

холодной воде, промыть и от-
варить. Лук и болгарский перец 
нарезать кубиками. Томаты раз-
мять в пюре, орехи крупно по-
рубить, чеснок пропустить через 
пресс, кинзу измельчить. Лук и 
болгарский перец обжарить на 
масле, добавить пасту и пюре 
из томатов, готовить 7 минут. 
Выложить фасоль, орехи, чес-
нок, хмели-сунели, соль. Слегка 
размять, чтобы часть фасоли 
осталась целой, добавить кинзу, 
тушить 15 минут.

ÂÅËÎÏÐÎÃÓËÊÈ
Для сохранения здоровья взрослым людям врачи реко-

мендуют 150 минут умеренной аэробной нагрузки в неделю. 
И велопрогулки идеально вписываются в эту норму.

 Вздутие корпуса или дефор-
мация экрана (как будто он отхо-
дит от основания).
  Самопроизвольный нагрев 

без подключения к зарядке.

  Подозрительные звуки (ши-
пение, щелчки) или признаки 
коррозии на разъемах.

Если телефон просто лежит на 
всякий случай, его стоит подгото-

вить: зарядить примерно до 50-
70%, выключить и убрать в сухое 
место. Идеально иногда включать 
и подзаряжать устройство, – до-
бавляют эксперты.

Поездки полезны для:
 сердца и сосудов. 

Давление снижается 
на 5-10 мм рт. ст., умень-
шается плохой холе-
стерин ЛПНП, повыша-
ется хороший – ЛПВП. 
Риск инфаркта при 
регулярных занятиях 
падает на 30-50 %;
 здоровья мозга и 

улучшения состояния 
психики. Уже через 
20 минут езды в крови 
растет уровень эндорфинов 
и серотонина. За счет этого сни-
жается тревожность;
  суставов и спины. В от-

личие от бега, на коленные и 
тазобедренные суставы прихо-
дится в 4-5 раз меньше ударной 
нагрузки. Поэтому велосипед 
часто рекомендуют пациентам 
с лишним весом и начальным 
артрозом;
 нормализации метаболиз-

ма. Час спокойной езды сжигает 
400-500 ккал, помогает в про-
филактике сахарного диабета 
2-го типа и метаболического син-
дрома (нарушение, способное 
вызвать патологии эндокринной, 
сердечно-сосудистой систем).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Есть состояния, при которых 
велосипед надо исключить. 
Это острый период инфаркта 
миокарда, нестабильная сте-
нокардия, аневризма аорты, 
сердечная недостаточность, 
неконтролируемая аритмия и 
тяжелая гипертония (давление 
выше 180/110 мм рт. ст.). Нельзя 
кататься после травм опорно-
двигательного аппарата, во 
втором – третьем периодах бе-
ременности. С осторожностью 
и только после консультации 
врача допустимо заниматься 
при сахарном диабете с риском 
гипогликемии; глаукоме и от-
слойке сетчатки; при тяжелом 
остеопорозе, эпилепсии, грыже 
поясничного отдела в стадии 
обострения.

Людям старше 40 лет без 
опыта тренировок важно до 
начала занятий сделать ЭКГ, из-
мерить давление, сдать базовые 
анализы (глюкоза, холестерин, 
общий анализ крови).

ДЕЛО ТЕХНИКИ

Перед поездкой необходима 
проверка «АБС»: А – амортизато-
ры и тормоза, Б – болты (рулевая, 
седло, колеса), С – состояние 
шин. Важно отрегулировать 
высоту седла: при нижнем поло-
жении педали нога должна быть 
чуть согнута в колене (около 
25-30°). Слишком низкая по-
садка – главная причина боли 
в коленях у любителей. Нельзя 
кататься в наушниках, так как 
необходимо слышать машины 
и предупреждающие сигналы.

НА ЗАМЕТКУ
В жару не стоит кататься 

с 12:00 до 16:00. При низкой 
температуре воздуха не сле-
дует одеваться очень теп-
ло: езда согревает. Но при 
показателях термометра 
менее +10°С под шлем надо 
надевать шапку.

Прерывать прогулку и вы-
звать скорую надо, если в 
груди давит, не хватает воз-
духа, пульс стал неровным.

Поездки полезны детям, 
так как способствуют фор-
мированию правильной осан-
ки, развивают вестибуляр-
ный аппарат, тренируют 
систему дыхания. 

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÏÎ×ÅÌÓ ÎÏÀÑÍÎ ÕÐÀÍÈÒÜ ÄÎÌÀ 
ÑÒÀÐÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ

Многие хранят старые телефоны на всякий случай: как запасной вариант, если новый сломает-
ся. Однако, специалисты утверждают, что это не всегда безопасно – старый аккумулятор может 
воспламениться. Они считают, что избавиться от устройства надо, если происходит:

7 èþëÿ – Ðîæäåñòâî ÷åñò-
íîãî ñëàâíîãî Ïðîðîêà, 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïîäíÿ Èîàííà.

 8 èþëÿ – Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Ïåòðà, â èíî÷åñòâe Äàâè-
äà, è êíÿãèíè Ôåâðoíèè, 
â èíî÷åcòâå Åâôðîñèíèè, 
Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöåâ.

9 èþëÿ – Òèõâèíñêîé èêî-
íû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ïðåïîäîáíîãî Äàâèäà Ñî-
ëóíñêîãî.
Ëèääñêîé (Ðèìñêîé) (I), 
Íÿìåöêîé (1399), Ñåä-
ìèåçåðíîé (XVII) èêîí 
Áîæèåé Ìàòåðè.

10 èþëÿ – Îáðåòåíèå ìî-
ùåé ïðåïîäîáíîãî Àì-
âðîñèÿ Îïòèíñêîãî è 
ïðïï. ñòàðöåâ Îïòèíñêèõ 
Ëüâà, Ìàêàðèÿ, Èëàðèî-
íà, Àíàòîëèÿ Ñòàðøåãî, 
Âàðñîíîôèÿ è Àíàòî-
ëèÿ Ìëàäøåãî (1998).

10 èþëÿ  – Ïðaâåäíîé 
Èîàííû ìèðîíîñèöû. 
Ïpåïîäîáíîãî Ñàìïñîíà 
ñòðàííîïðèèìöà.

11 èþëÿ  – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùeé ìó÷åíèêîâ áåñ-
ñðåáðåíèêîâ è ÷óäîòâoð-
öåâ  Êèðà è  Èîàííà . 
Ïpåïîäîáíûõ Ñåðãèÿ 
è Ãåðìàíà, Âàëààìñêèõ 
÷óäîòâîpöåâ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Òðîåðó-
÷èöà».

12 èþëÿ – Ñëàâíûõ è âñå-
õâàëüíûõ ïåðâîâåðõîâ-
íûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà 
è Ïàâëà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ïàèñèÿ Ñâÿòîãîðöà.
Êàñïåðîâñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

13 èþëÿ – Ñîáîð ñëàâíûõ è 
âñåõâàëüíûx 12-òè àïî-
ñòîëîâ: Ïåòðà, Àíäðåÿ, 
áðàòà åãî, Èàêîâà Çå-
âåäååâà, Èîàííà, áðàòà 
åãî, Ôèëèïïà, Âàðôî-
ëîìåÿ, Ôîìû, Ìàòôåÿ, 
Èàêîâà Àëôååâà, Èóäû 
Èàêîâëÿ, èëè Ôàääåÿ, 
Ñèìîíà Çèëîòà è Ìàò-
ôèÿ.
Ãîðáàíåâñêîé è Áàëû-
êèíñêîé èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

14 èþëÿ – Áåññðåáðåíè-
êîâ Êîñìû è Äàìèàía, 
â Ðèìå ïîñòðàäàâøèõ.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ (ñ 8 èþíÿ ïî 11 èþëÿ 2026 ã.)

ЖИТИЕ  СВЯТЫХ

Ñâÿòûå áëàãîâåðíûå 
êíÿçü Ïåòð è êíÿãèíÿ 
Ôåâðîíèÿ Ìóðîìñêèå

ÁÁ лаговерный князь Петр был 
вторым сыном Муромского 

князя. Поверженный змий наслал 
болезнь на князя, от которой никто 
не мог его излечить. В сонном ви-
дении князю было открыто, что его 
может исцелить дочь «древолазца» 
бортника, добывавшего дикий мед, 
Феврония, крестьянка деревни Ла-
сковой в Рязанской земле.

Дева Феврония была мудрой, 
умела лечить недуги, была красивая, 
благочестивая и добрая девушка. 
Князь пообещал жениться на ней после исцеления. 
Святая Феврония исцелила князя, однако он не сдер-
жал своего слова. Болезнь возобновилась, Феврония 
вновь вылечила его и вышла за него замуж.

Когда Петр наследовал княжение после брата, 
бояре не захотели иметь княгиню простого звания, 
заявив ему: «Или отпусти жену, которая своим проис-
хождением оскорбляет знатных барынь, или оставь 
Муром». Князь взял Февронию, сел с ней в лодку и 
отплыл по Оке. В Муроме же началась смута, многие 
пустились домогаться освободившегося престола, 
пошли убийства. Тогда опомнились бояре, собрали 
совет и решили звать князя Петра обратно. Князь и 
княгиня вернулись, и Феврония сумела заслужить 
любовь горожан.

В преклонных летах, приняв монашеский постриг в 
разных монастырях с именами Давид и Евфросиния, 
они молили Бога, чтобы им умереть в один день, и 
завещали тела их положить в одном гробу, заранее 
приготовив гробницу из одного камня, с тонкой 

перегородкой. Скончались они в 
один день и час – 8 июля (25 июня 
по старому стилю) 1228 года.

Сочтя погребение в одном гробе 
несовместимым с монашеским 
званием, бояре положили их тела в 
разных обителях, но на следующий 
день они оказались вместе. Погре-
бены были святые супруги в собор-
ной церкви города Мурома в честь 
Рождества Пресвятой Богородицы.

Святым благоверным Петру и 
Февронии Муромским молятся 
о семейном благополучии, о сча-
стье в браке, о даровании детей.

ÌÎËÈÒÂÀ 
ñâÿòûì áëàãîâåðíûì 
Ïåòðó è Ôåâðîíèè

О угодницы Божии, благовернии княже Петре и 
княгине Февроние, к вам прибегаем и к вам со упо-
ванием крепким молимся: вознесите о нас, грешных 
{имена), святыя молитвы ваши ко Господу Богу и 
испросите у благости Его вся благопотребная ду-
шам и телесем нашим: веру праву, надежду благу, 
любовь нелицемерну, благочестие непоколебимо, в 
добрых делех преуспеяние. И ходатайствуйте нам 
у Царя Небеснаго житие благополучное и добрую 
христианскую кончину. Ей, чудотворцы святии! Не 
презрите молитв наших, но будите о нас приснии 
предстателие ко Господу, и сподобите нас помо-
щию вашею спасение вечное получити и Царствие 
Небесное унаследовати, да славословим неизречен-
ное человеколюбие Отца и Сына и Святаго Духа, 
в Троице покланяемаго Бога во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

ЧТО  НУЖНО  СДЕЛАТЬ  С  ТЕЛЕФОНОМ  ПЕРЕД  УТИЛИЗАЦИЕЙ

ОСНОВНЫЕ РИСКИ

сохранение личных 
фото- и видео (просто 
удалить недостаточно, 
информация легко вос-
станавливается)

сохранение в памяти 
аппарата персональ-
ных данных (пароли, 
данные банковских карт, 
личная переписка, кон-
такты или другие конфи-
денциальные сведения)
возможная юридиче-

ская ответственность, 
если данные будут ис-
пользованы для совер-
шения преступления

ДЛЯ ANDROID:

выйти из всех профи-
лей и учетных записей 
(Google, мессенджеры)

с де лать двойной 
сброс настроек (для 
предотвращения вос-
становления данных)

отформатировать карту памяти
 приложение «Настройки» –
 раздел «Хранилище» –
 карта памяти-
 «Форматировать» или 

«Форматировать как внутрен-
нюю память»

ДЛЯ IPHONE:
 выйти из iCIoud
 обязательно отк лючить 

функцию «Найти iPhone»
 стереть контент и настройки

Использованы материалы «АиФ» 

КАК «ПОЧИСТИТЬ» АППАРАТ
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СОХРАНЯТЬ 
ДИСТАНЦИЮ

В России довольно рас-
пространены гадюка, уж и 
медянка. По-настоящему 
опасна для человека не-
большая змея (не более 
50-60 см) – гадюка обыкно-
венная. Ее окрас варьиру-
ется от серо-голубоватого 
до красно-медного и черно-
го, на спине заметен зигза-
гообразный рисунок. Уж и 
медянка не ядовиты, однако 
подходить к ним близко все 
равно не стоит, укус спосо-
бен вызвать аллергическую 
реакцию и инфицирование раны.

Змеи живу т колониями на 
одном месте, охотясь на терри-
тории в несколько сотен метров. 
И вероятность встречи с ними 
небольшая. Гадюки не стремятся 
приближаться к людям, но при 
наличии источника питания и 
подходящих условий находят 
себе убежище в хозяйственных 
постройках, дровницах, ком-
постных кучах, местах скопления 
строительного мусора. Змеи при-
ползают ближе к людям исключи-
тельно в поисках пищи, причем 
чаще это делают ужи.

Гадюки неагрессивны, первыми 
не нападают, предпочитая уполз-
ти в сторону. Чтобы рептилия 
напала на человека, ее нужно 
разозлить.

Это может случиться, если на 
змею случайно наступить, кос-
нуться рукой или палкой, пы-
таться прогнать, делать резкие 
движения. Подобные действия 
змея расценит как агрессию и 
начнет защищаться.

СНИЗИТЬ РИСК
При посещении мест, где мо-

гут быть змеи (болотистые 
участки, берега водоемов, лес), 
надо правильно подбирать 
обувь и одежду. Резиновые са-
поги и плотные брюки, напри-
мер джинсы, гадюка не проку-
сит.

При встрече со змеей следует 
медленно, без резких движе-
ний отступить и отойти на 
безопасное расстояние. Если 
оставить гадюку в покое, она 
уползет.

В 20-40 % случаев гадюки впры-
скивают яд не полностью или не 
вводят его вообще. Данное явле-
ние называют сухим укусом.

ПРАВИЛА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
При укусе гадюки важно 

срочно обратиться к врачу. 
Только он способен оценить 
состояние пострадавшего и 
назначить лечение. В тяжелых 
случаях требуется введение 
сыворотки против яда.

До встречи со специалистом надо:
  исключить физическую ак-

тивность, лечь, придать непод-
вижность пострадавшей руке 
или ноге. Это снизит распростра-
нение яда в ткани;
  принять антигистаминный 

препарат;
 обработать место укуса анти-

септиком (спиртовым раствором, 
хлоргексидином), можно нало-
жить бактерицидный пластырь, 
а вот йод и зеленку лучше не 
использовать;
 пить воду, это снизит инток-

сикацию и ускорит выведение 
токсинов;
  сделать повязку, умерен-

но сдавливающую пораженную 
часть тела (между кожей и бинтом 
должен без усилий проникать 
указательный палец).

А вот отсасывание яда – прием 
спорный. В первые секунды после 
укуса этот способ эффективен, он 

позволяет удалить до 50 % яда. 
Но использовать метод допусти-
мо лишь в случае, если быстрая 
медицинская помощь исключена.

ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
Яд гадюки опасен, но не смерте-

лен. Он является мощным аллерге-
ном, и осложнения чаще связаны 
с тяжелой реакцией организма, 

вплоть до анафилактиче-
ского шока. На последствия 
влияют возраст и вес постра-
давшего, место и количество 
ран. Для детей яд опаснее. 
Хуже, если укус прямой, 
глубокий, рана расположена 
близко к голове или поражен 
кровеносный сосуд. Имеет 
значение размер змеи: в 
крупных особях яда больше, 
а токсичнее он весной.

ГЛАВНЫЕ СИМПТОМЫ

В первые минуты после 
укуса отмечается местная 
реакция: ранка краснеет 
и становится горячей на 

ощупь, развивается выражен-
ный отек, возникает резкая, уси-
ливающаяся во времени боль. 
Нетрудно заметить две ранки 
от передних зубов гадюки.

Минут через 15-20 могут по-
явиться головная боль, слабость, 
тошнота, одышка. У пострадав-
шего усиливается сердцебиение, 
снижается артериальное давле-
ние. Но в большинстве случаев 
в течение 2-3 часов состояние 
улучшается. Следует учитывать 
двухфазное действие яда гадюки 
на систему кровообращения: 
сначала происходит небольшое 
повышение свертываемости кро-
ви, а затем ее снижение. При этом 
кровоточивость способна сохра-
няться до двух недель после укуса.

При своевременном лечении 
практически все симптомы про-
ходят через полторы-две недели, 
не вызывая осложнений. Иногда 
при выраженной интоксика-
ции последствия сохраняются 
дольше. Но это случается, если 
пострадавший отказывается от 
медицинской помощи.

Нельзя разрезать ранку, вво-
дить в нее какие-либо веще-
ства, прижигать место укуса, 
накладывать жгут. 

kег*,е *%*2еLл, дл  ле2=

В пищу идут только стебли (че-
решки) ревеня, и только молодые. 
Снимать черешки лучше в июне-
июле. Позже в стеблях накаплива-
ется щавелевая кислота, которая не 
слишком полезна.

Растение имеет терпкий и немно-
го кисло-сладкий вкус, похожий на 
зеленые яблоки. Кстати, если вы хо-
тите купить самый сладкий ревень, 
ищите стебли сочного красного 
цвета – они гораздо вкуснее, чем 
зеленого, бледно-розового или 
светло-красного.

Ревень богат витаминами С и К, 
группы В, а также калием, каль-
цием, марганцем и другими жиз-
ненно важными витаминами и 
минералами. Кроме того, растение 
содержит мощные антиоксиданты, 
такие, как ликопин и зеаксантин. 
Он низкокалориен, и в нем содер-
жится совсем мало жира (да и тот 
ненасыщенный), что делает ревень 
вполне подходящим продуктом для 
диетического питания.

РЕВЕНЬ ПОЛЕЗЕН:
 Для костей и зубов
Из-за высокого содержания 

кальция способствует сохранению 
их крепкими и здоровыми. Если 
употреблять ревень достаточно 
регулярно, то это помогает предот-
вратить потерю зубов и размягче-
ние костей.
 Для глаз
Красный ревень – превосход-

ный источник витамина А, необ-
ходимого для здоровья глаз. Он 
содержит бета-каротин, лютеин и 
зеаксантин, которые способству-
ют сохранению зрения острым 
и снижению риска возрастных 
изменений. Полезно пить смузи 
или кисель из ревеня всякий раз, 
когда вы проводите много време-
ни перед компьютером.
 Для иммунной системы
Растение является одним из 

лучших источников витамина С, 
который поддерживает иммунную 
систему. Кроме того, витамин С 
является основным питательным 
веществом при производстве 
коллагена. Таким образом, ревень 
способен предотвращать прежде-
временное старение.

 Для сердца
Он содержит очень мало жиров 

и калорий. Чашка нарезанного 
кусочками ревеня содержит около 
26 ккал и 1 г жира. Растение бо-
гато мощными антиоксидантами, 
такими, как ликопин и антоцианы, 
которые способствуют снижению 
риска сердечных заболеваний. 
Правда, если вы слишком под-
вержены стрессу, сочный красный 
стебель ревеня вряд ли поможет 
значительно улучшить здоровье 
сердца. Желательно держать свои 
эмоции под контролем, питаться 
здоровой пищей и регулярно за-
ниматься спортом, чтобы прожить 
долгую и здоровую жизнь.
 Снижает давление
Согласно зарубежным исследо-

ваниям, калий, содержащийся в 
ревене, помогает снизить кровяное 
давление. Гипертоникам стоит до-
бавлять несколько стеблей рас-
тения в салат или в пирог.
  Благотворно влияет на 

кишечник
Благодаря отличным слабитель-

ным свойствам ревень помогает 
справляться с запорами. Растение 
улучшает аппетит, позволяет со-
хранить пищеварительную систему 
здоровой. Однако, если вы регу-
лярно страдаете от запоров, лучше 
обратиться к врачу. Ревень также 
помогает ускорить метаболизм, 
поэтому его рекомендуют употреб-
лять тем, кто хочет сбросить вес.
 Универсален
Его можно использовать для 

приготовления практически любых 
блюд – салатов, супов, пирогов, 
печенья, кексов, пиццы, цукатов, 
соусов, компотов, смузи, киселей. 
Из ревеня можно сделать пюре 
(оно будет похоже на яблочное) и 
добавлять его к различным блю-
дам. Существует масса рецептов с 
использованием этого растения.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Не рекомендуется употреблять 

ревень в больших количествах во 
время беременности, а также при 
ревматизме, сахарном диабете, 
желудочно-кишечных кровотече-
ниях, подагре, геморрое, мочека-
менной болезни, холецистите и 
перитоните. 

ÂÅÑÊÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÏÎËÞÁÈÒÜ ÐÅÂÅÍÜÂÅÑÊÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÏÎËÞÁÈÒÜ ÐÅÂÅÍÜ
Это растение – целая питательная «фабрика», которая обеспе-

чивает наш организм большим количеством полезных веществ. 
Есть несколько серьезных причин, чтобы употреблять его не 
только летом, но и вообще круглый год.

КЛУБНИЧНАЯ ВОДА
Если обычная вода кажет-

ся вам недостаточно вкусной, 
попробуйте этот ароматный 
напиток.  Налейте в графин 
6 стаканов воды без газа, добавь-
те дольки огурца (1/2 стакана) 
и тонкие ломтики клубники 
(1 стакан). Перемешайте, на-
кройте крышкой и поставьте на 
ночь в холодильник.

ЗЕЛЕНЫЙ МОХИТО

Зеленый виноград без ко-
сточек промойте и заморозьте. 
Смешайте в блендере 1/2 лайма, 
2-3 листика мяты, 1/2 стакана за-
мороженного винограда, 40 мл 
рома, 1/2 стакана измельченного 
льда, 2 ст. л. воды. Добавьте сок 
1/2 лайма, еще раз перемешайте.

ВОЛШЕБНАЯ МАРГАРИТА
Алкогольные коктейли – самые 

калорийные напитки, поэтому 
диетологи советуют отказаться 
от них в пользу сухого вина. Но 
этот рецепт подойдет даже тем, 
кто строго следит за количе-
ством калорий. Смешайте 180 мл 
диетического лимонного тони-
ка, 40 мл текилы, 30 мл лимон-
ного сока, подавайте со льдом.

КОКОСОВЫЙ СМУЗИ

Смешайте в блендере 2/3 ста-
кана консервированного коко-
сового молока, 5 крупных ягод 
клубники, 1/2 ч. л. экстракта ва-
нили, 2 ч. л. сахара (добавлять 
его нужно только в том случае, если 
кокосовое молоко несладкое), 
1 стакана измельченного льда. 

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

ÇÌÅÈÍÛÉ ÓÊÓÑ
В лесу, на берегу водоема, а иногда и на дачном участке 

можно встретить гадюку. Ее укус опасен, но нападение проис-
ходит лишь в случае, если рептилия вынуждена защищаться, 
отмечают специалисты.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÒÐÅËÊÈ
К середине июня озимый чеснок дает стрелки. Их надо 

удалять, чтобы растение не тратило силы на формирование 
побегов.

Речь идет о цветоносах. Если 
оставить их на растениях, появят-
ся бутоны, из них сформируются 
коробочки с семенами. Этот про-
цесс заберет у головок питатель-
ные вещества. Рост замедлится, 
чеснок получится мелким.

БЕЗ СПЕШКИ

Не стоит удалять только по-
явившиеся побеги, они все рав-
но продолжат расти, поэтому 
потребуется повторная проце-
дура. Лучше дождаться момен-
та, когда стрелки начнут закру-
чиваться. Чем выше температу-
ра воздуха, тем раньше это про-
изойдет. Не следует выламывать 
лишнее, ровных пеньков не по-
лучится, появившаяся на стебле 
рана затянется не скоро, в нее 
будут проникать возбудители 
инфекционных заболеваний.

Правильный способ – обрез-
ка секатором, ножницами или 
острым ножом. Надо выбрать 
закрученный побег, отвести его в 

сторону и сделать срез, отступив 
от стебля 1 см. Пенек быстро за-
тянется. Работу необходимо про-
вести утром, в сухую погоду, а на 
следующий день полить грядку и 
внести подкормку.

ПУСТИТЬ В ДЕЛО

Удаленные побеги можно ис-
пользовать в качестве основы 
средства для защиты растений 
от грибковых заболеваний. На-
пример, для приготовления на-
стоя от фитофторы надо залить 
1 кг стрелок 5 л горячей воды, 
оставить под крышкой на сут-
ки. Затем процедить, разбавить 
5 л воды, всыпать 2 ст. л. тертого 
хозяйственного мыла, проце-
дить. Средством надо провести 
опрыскивание растений.

Можно использовать побеги 
для компостирования, перед за-
кладкой в емкость стрелки надо 
измельчить и подсушить. Затем 
перемешать с уже перегниваю-
щей органикой и полить.

КУЛИНАРНЫЕ 
ХИТРОСТИ

Стрелки можно мариновать, 
в том числе на зиму, жарить 
с овощами, использовать в каче-
стве приправ. После тепловой 
обработки они приобретают 
аромат, напоминающий запах 
лесных грибов.

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ
Голова ужа округлая или яйцевидная, с заметной шеей. У гадюки – 

треугольная и немного сплюснутая.
Рисунок на спине у гадюки чаще зигзагообразный. Окрас ужа 

представляет собой пятна или полосы без четкого зигзага, не-
редко с желтыми отметинами за головой.

     МЕДЯНКА                                 ГАДЮКА                                           УЖ

Стрелки образуются не Стрелки образуются не 
у всех растений сразу, поэто-у всех растений сразу, поэто-
му грядку надо регулярно ос-му грядку надо регулярно ос-
матривать и удалять закру-матривать и удалять закру-
ченные побеги.ченные побеги.

Стрелки обладают анти-Стрелки обладают анти-
бактериальными свойства-бактериальными свойства-
ми. За них так ценится чес-ми. За них так ценится чес-
нок.нок.
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В коллекции художника – десят-
ки работ: от миниатюрных компо-
зиций до картин, составленных 
из природных материалов. Это – 
береста, кора деревьев, солома, 
мхи и лишайники, семена, стебли, 
листья и корни растений, ракуш-
ки, кусочки кожи, меха и многое 
другое.

Ощущение покоя и легкости, 
чистоты и одухотворенности 
испытываешь, глядя на карти-
ны, сюжеты которых родились 
во время поездок Валентины 
Викторовны в Кижи, Суздаль, 
Городец, Кострому. «Успенский 
монастырь 13 века в селе Стари-
ца», «Часовня Михаила Арханге-
ла 18 век», «Часовня Знамения 
Богородицы в деревне Корба», 
«Преображенская церковь 1714 
года», «Колокольня 1874 года», 
«Церковь Воскресенья 1776 года 
в селе Потайкино под Суздалем» – 
работы художницы завораживают 
и притягивают, наполняя душу 
теплом и добротой, дают простор 
фантазии. Они  – предмет любо-
вания.

Серию работ по теме «Дере-
вянное зодчество России» Вален-
тина Улыбина-Бондаренко вы-
полняет в нетрадиционной ав-
торской технике, сочетая живо-
пись с природными материалами.

Валентина Викторовна увле-
кается лепкой, фитодизайном, 
пишет стихи – человек она раз-
носторонне талантливый и очень 
добрый, готова делиться с каж-
дым радостью познания мира. 

Выросла Валентина в семье 
военного, тяга к прекрасному 
проявилась еще в детстве. Она в 
раннем возрасте научилась по-
нимать язык цветов и трав, раз-

личать все оттенки растительного 
мира. Затем, выйдя замуж за гео-
лога, художница уехала на Север, 
в Якутию.

На выставке представлены 
весьма необычные произведения 
прикладного искусства, выпол-
ненные из оленьего меха, кожи 
и текстиля.

Эти характерные для народного 
эпоса работы позволяют зрите-
лям приблизиться к самобытной 
культуре Якутии, ее уникальной 
природе и завораживающей 
красоте.

Землю сковала надолго
Вечная мерзлота,
И поражает взоры
Хрустальная красота.

Такой эпиграф Вален-
тина Викторовна взяла к 
циклу произведений, по-
священных Северу. 

Неожиданно для всех 
присутствующих на откры-
тии выставки зазвучала 
мелодия хумуса – старин-
ного национального му-
зыкального инструмента 
якутов. Это один из древ-
нейших инструментов че-
ловечества, его история 
насчитывает более пяти 
тысяч лет. Хумус считает-
ся символом националь-
ной культуры Республики 
Саха. 

Все повернулись к стене, 
где размещены вырази-
тельные коллажи Валенти-
ны Улыбиной-Бондаренко 
из серии «Северное при-
тяженние»: «Якутяночка», 

«Шаман играет на хумусе», «Звез-
да Севера», «Страна Олонхо». 
Удивительные по своей простоте 
и оригинальности экспонаты вы-
ставки отличаются неповторимым 
авторским стилем.

Казалось, хумус, звучание кото-
рого напоминает звук натянутой 
тетивы охотничьего лука, ожил в 
руках шамана, заставил поверить 
в волшебство. 

На открытие выставки собра-
лось много молодежи, пятигор-
чан, неравнодушных к декора-
товно-прикладному искусству, 
учеников Валентины Викторовны. 

Ведущий мероприятия – певец 
и композитор Егор Трофимов 
рассказал о творческом пути ви-
новницы торжества, подчеркнул 
значимость вернисажа, который 
открылся в канун Дня России.

Эмоционально ярко прозвучала 
на фоне работ художницы песня 
о России, которую с большим 
вдохновением исполнила моло-
дая солистка самодеятельного 
коллектива Ангелина Рысенко. 

– Работы Валентины Улыби-
ной-Бондаренко, с которыми мы 
впервые знакомим посетителей 
музея, выполнены с необыкно-
венной тщательностью и любо-
вью, они завораживают и при-
тягивают, поражают своей глуби-
ной и насыщенностью, – отметила 
в своем выступлении директор 
Пятигорского краеведческого 
музея Юлия Золотарева. – Вален-
тина Викторовна доказывает, что 
и в «золотом возрасте» можно 
вдохновенно творить, радуя 
людей творчеством.

– Достоверность, эффект при-
сутствия в картинах, скромное 
обаяние работ дает простор 
нашей фантазии и наполняет 
душу энергией доброты, – поде-
лилась в своем выступлении 
член российского союза профес-
сиональных литераторов Галина 
Рыбак.

Все, что попадает в руки 
этой удивительной жен-

щины, становится красочным 
и интересным произведением 
искусства. 

Присмотритесь 
к картинам этим

Повнимательней, всей душой,
Что сокрыто 

в их чудной прелести,
Что так радует сердце и взор. 
Эти строки написала в книге от-

зывов поэтесса Раиса Саверская.
И действительно, хочется вни-

мательно рассматривать красоч-
ные работы по дереву: «Цветы 
Хохломы», «Жар-Птица». «Петухи-
задиры», «Гордливая всадница».

Валентина Викторовна владеет 
всеми видами резьбы по дереву, 
в том числе наиболее сложным – 
скульптурной резьбой. Кажется, 
что эта увлеченная искусством 
женщина тонко чувствует приро-
ду на уровне осязания, понимает 
дерево и может воплотить в нем 
любую свою задумку.

Истоки вдохновения, как утвер-
ждает мастерица, это сама при-
рода и окружающий нас кра-
сочный и многообразный мир. 
Именно поэтому произведения 
Валентины Улыбиной-Бондарен-
ко понятны и близки каждому, 
они никого не оставляют равно-
душным. Это действительно, без 
преувеличения праздник красо-
ты и тонкого художественного 
вкуса!

В 1990 году В.В. Улыбина-Бон-
даренко участвовала во Все-
союзном смотре-конкурсе по 
эстетике оформления дошколь-
ных учреждений и заняла вто-
рое призовое место. Ее работы 
показывали по телевидению в 
передаче «Мир твоих увлечений». 
Художница проводила мастер-
классы для воспитателей и пре-
подавателей дополнительного 
образования.

Окончание на стр. 11

ВЫСТАВКА

ÐÓÊÎÒÂÎÐÍÀß ÊÐÀÑÎÒÀ
«Деревянная, заповедная, святая Русь» – так называется выставка мастера прикладного 

искусства, талантливой художницы-самородка Валентины Улыбиной-Бондаренко, которая 
проходит в Пятигорском краеведческом музее. 

ÓÓÌÍÎÒÅÊÀ

ÇÀÃÀÄÊÊÈ

6+
ÓÃÎËÎÊÓÃÎËÎÊ

Ä
Å
Ò
Ñ
Ê
È
É

Ä
Å
Ò
Ñ
Ê
È
É

ÂÅÑ¨ËÛÉ ÄÅÍ¨Ê
ÔÀÉÍÍÄÂÎÐÄ

ОТВЕТЫ: пчела, качели, улитка, бабочка.
СЛОВО: Лето

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Посмотрите на картинку и разгадайте кроссворд. Если 

вы все сделаете правильно, в розовом столбце появится 
название самого теплого времени года!

Слышно пенье комаров,
Время ягод и грибов,
Озеро теплом согрето,
Всех зовет купаться ...

Лето

Жаркий шар на небе светит.
Этот шар любой заметит.
Утром смотрит к нам в оконце,
Радостно сияя, ...

Солнце

Мчится по холмам змея,
Влагу деревцам неся.
Омывая берега,
По полям течет ... Река Река

Они легкие, как вата,
По небу плывут куда-то.
Держат путь издалека
Каравеллы-... Облака

Заслонили тучи
 солнце,

Гром раскатисто 
смеется.

В небе молний полоса –
Значит, началась ...

Гроза Гроза

Сыплется из туч горох,
Прыгает к нам на порог,
С крыши катится он в сад.
Что такое? Это – ...

Град

А в июне белый снег
Вновь порадовал нас всех.
Будто рой ленивых мух,
С тополей слетает ...

Пух

ÎÒÏÐÀÂÈËÑß

Рано утром долговязый, ленивый 
Коля стал собираться на косьбу. 

Со сна не мог найти косу.
Несколько раз спрашивал:
– Мам, куда косу дела?
– Коль, характер же у тебя! – серди-

лась мать. – Всегда кто-нибудь вино-
ват. И с косой тоже вечная канитель.

– Ты куда-то задевала, – не уни-
мался сын.

– Да отстань ты от меня. Прили-
пала...

Наконец косу нашли.
– Накоси на две копны, – сказала 

мама. – И возьми с собой еду: батон с колбасой положила тебе в сумку.
– Ладно, – отозвался Коля.
Взял сумку, а косу забыл дома.
Попробуйте найти в этом тексте семь названий деревьев.
Примечание. Файндворд – это словесная игра, суть которой в том, чтобы 

найти в предложенном тексте слова определенной тематической группы.

ОТВЕТЫ: Вяз. Сосна. Ольха. Ель. Липа. Осина. Дуб. 









ÑÒÈÕÎÒÂÎÐÅÍÈÅ
ÏÎ ÃÐÈÁÛ-
ÃÐÈÁÎ×ÊÈ

Я с лукошком в лес пойду
По грибы-грибочки,
Не один гриб на виду
В летние денечки.
После дождика грибов
Сразу прибавляется,
Среди трав и бугорков
Сбор их начинается.
Рыжики, маслята,
Лисички и опята –
Имя всем грибам дают,
Все они в лесу растут.
Подберезовик в лесу
Гриб давно известный,
Быть в лукошке и ему
С остальными вместе.
К одному лишь мухомору
Подходить не стану,
Обойду его, не трону,
Только просто гляну.
Урожай грибов домой
Принесу что надо.
На столе будут горой
Рыжики, маслята.
И лисички, и опята,
Подберезовики к ним.
Лето на грибы богато,
За что лес благодарим.

Владимир Коньков, 
г. Новопавловск

Использованы материалы 
www.kladraz.ru, www.solnet.ee, 

журнал «Пятнашки»
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля
5.00 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
5.40, 6.15 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
7.35, 10.20 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
11.05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» 16+
0.10 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.50 «Наше кино» 16+
2.15 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН» 16+
3.45 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-

ГРАДОВА» 16+
ВТОРНИК, 14 июля

5.00 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-
ГРАДОВА» 16+

5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 1.40 «Наше кино» 16+
6.40 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 16+
8.30 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕРОВ» 

16+
10.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «МИМИНО» 16+
23.20 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 16+
1.05 Первый Евразийский канал 12+
2.30 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+
4.10 Х/ф «СВАДЬБА» 16+

СРЕДА, 15 июля
5.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 2.00 «Наше кино» 16+
6.55, 10.10 Т/с «КАПКАН» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «РОДНЯ» 16+
23.20 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.25 Х/ф «ШУМИ ГОРОДОК» 12+

ЧЕТВЕРГ, 16 июля
5.00 Х/ф «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ» 12+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 1.55 «Наше кино» 16+
6.55, 10.10 Т/с «КАПКАН» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10,15.05, 16.35, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
21.15 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
23.05 Х/ф «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ» 

16+
1.05 Первый Евразийский канал 12+
2.20 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+
3.55 Х/ф «ВРАТАРЬ» 16+

ПЯТНИЦА, 17 июля
5.00 Х/ф «ВРАТАРЬ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15 «Пять причин поехать в…» Москва 12+
6.30 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
8.00 Х/ф «РОДНЯ» 16+
10.10, 11.05, 12.05, 13.15, 14.10 «Дела судебные 16+
15.05 «Дела судебные. Новые истории» 16+
16.15 «Миллион за 5 минут» 16+
18.20 «Миллион за 5 минут» 16+
21.10 Торжественное открытие XXXV Между-

народного фестиваля искусств «Славянский 
базар в Витебске» 12+

1.10 «Наше кино» 16+
2.25 Х/ф «МЕЧТА» 16+
4.05 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+

СУББОТА, 18 июля
5.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
5.15, 6.10, 4.40 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.30 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 16+
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00, 10.20 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 16+
10.00 Вместе каждый день 
10.10 «Предварительный диагноз» 12+
11.20, 13.15 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
13.00 Вместе каждый день 
14.50, 18.15 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.00 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
22.00 XXXV Международный фестиваль искусств 

«Славянский базар в Витебске». Союзное госу-
дарство приглашает… 12+

1.10 «Наше кино» 16+
2.25 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» 12+
3.30 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля
5.00 Мультфильмы 12+
5.30 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
7.00, 1.20 «Наше кино» 16+
7.30 «Диктор делает» 16+
8.00 «ФазендаЛайф» 6+
8.35, 10.10 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
10.00 Вместе каждый день 
10.45 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 16+
12.50, 13.15 Х/ф «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ» 16+
13.00 Вместе каждый день 
15.00 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
18.00 Вместе каждый день 
18.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 

ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ» 16+

20.15 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 16+
22.15 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
23.55 Х/ф «ДВА ДНЯ» 16+
3.35 Х/ф «ВЕСНА» 16+
4.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля
5.00, 10.00, 18.25 М/с «Бар-

боскины» 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
1 2 . 0 5  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.25 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
16.25 М/с «Простоквашино» 

0+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 14 июля

5.00, 10.00, 18.25 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
1 2 . 0 5  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
13.05 М/с «Царевны» 0+
14.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.25 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
16.25 М/с «Простоквашино» 

0+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
2 . 0 0  П Р О Ф И Л А К Т И К А 

на канале с 02.00 до 05.00
СРЕДА, 15 июля

10.00, 18.25 М/с «Барбос-
кины» 0+

1 2 . 0 5  Т / с  « О Л И В К А , 
ИГОРЕК И РЕКС» 6+

13.10 М/с «Царевны» 0+
14.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.25 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
16.25 М/с «Простоквашино» 

0+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 16 июля

5.00, 10.00, 18.25 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
1 2 . 0 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.25 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
16.25 М/с «Простоквашино» 

0+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 17 июля

5.00, 17.25 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
12.25 М/с «Царевны» 0+
14.25 М/с «Простоквашино» 

0+
21.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
1.10 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 18 июля

5.00, 18.00 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00, 10.30 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
14.25 М/с «Простоквашино» 

0+
17.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля

5.00, 10.30 М/с «Барбоскины» 
0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
13.25 М/с «Простоквашино» 

0+
16.00 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
20.55 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.55 М/с «Маша и Медведь» 

0+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля
4.50 «Путь к Победе» 16+
5 . 5 0  Х / ф  « С П А С Т И 

ЛЕНИНГРАД» 16+
7.30 Т/с «ПОКУШЕНИЕ» 16+
13.50 Т/с  «С ТО ДНЕЙ 

СВОБОДЫ» 16+
1 7 . 4 0  Х / ф  « С Н Е Г  И 

ПЕПЕЛ» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « С ТА Р О Е 

РУЖЬЕ» 16+
1 . 0 5  Х / ф  « О С Е Н Ь Ю 

41-ГО» 12+
2.50 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ВТОРНИК, 14 июля
4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ 

РЕАЛЬНОСТИ» 16+
7.30 Т/с «СПЯЩИЕ» 16+
15.40 Т/с «ШУЛЕР» 16+
1 . 3 5  Х / ф  « К О Н Т Р И -

БУЦИЯ» 16+
СРЕДА, 15 июля

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф  « Б Л А ГО С Л О -

ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
7.30 Т/с «НЕОКОНЧЕН-

НЫЙ БОЙ» 16+
15.00 Т/с «СМЕРТЕЛЬ-

НЫЙ НОМЕР» 16+
22.55 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
1.30 Х/ф «БРАТ ВО ВСЕМ» 16+
2.45 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
ЧЕТВЕРГ, 16 июля

5.05 «Путь к Победе» 16+
6.05 Х/ф  « С Е М Ь П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
7 . 3 0  Т / с  « В О Л Ч Ь Е 

СОЛНЦЕ» 16+
19.30 Т/с «БАТАЛЬОН» 16+
23.30 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
1.30 Х/ф «КАДЕТ» 16+
3.00 Х/ф «ПОМИЛОВА-

НИЕ» 16+
ПЯТНИЦА, 17 июля

4.45 «Путь к Победе» 16+
5.45 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
7.30 Т/с « И С Т Р Е Б И Т Е Л И . 

ПОС ЛЕДНИЙ БОЙ»  16+
19.00 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ 

«ЖУРАВЛИ» 16+
23.20 Х/ф «ОТРЯД СВЕТ-

ЛЯЧКОВ» 12+
1.10 Х/ф  «МЕРСЕДЕС» 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
16+

2.30 Х/ф  «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» 12+

3.55 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-
РАТЬ КАМНИ» 16+

СУББОТА, 18 июля
5.35 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
7.55 Х/ф «СЕВЕРНЫЙ 

ПОЛЮС» 16+
1 0 . 0 0  Х / ф  « М А Р Ш -

БРОСОК» 16+
12.10 Х/ф  «ГЛАЗ ПУС-

ТЫНИ» 16+
17.00 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
23.55 Х/ф «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
1.40 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-

Е ТС Я  М И Л Я М И »  1 6 +
3.15 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля

5.05 Х/ф «КРИК ТИШИ-
НЫ» 12+

6.40 Х/ф  «БРЕС ТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 16+

9.00 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ 
«ЖУРАВЛИ» 16+

13.20 Х/ф  «СНАЙПЕР. 
О Р У Ж И Е  В О З М Е З -
ДИЯ» 16+

16.30 Т/с «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

19.50 Т/с «СНАЙПЕР. ПО-
СЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 
16+

2 3 . 2 0  Х / ф  « С УД Ь Б А 
ДИВЕРСАНТА» 16+

1.25 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+
2.55 Х/ф «ПОРТНОЙ ИЗ 

БРУКЛИНА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.40, 4.30 Пятница News 

16+
6.10 Гастротур 16+
7.00, 8.30 Четыре дачи 16+
10.10 Адский шеф 16+
13.30,  15 .30,  20 .40 Битва 

шефов 16+
17.20,  19.00 Домохозяйки 

против шефов 16+
22.50 Ставка на любовь 16+
2.00, 2.50 На ножах 16+

ВТОРНИК, 14 июля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.00, 4.20 Пятница News 

16+
6.10, 8.10 Битва шефов 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
13.00, 14.30 Молодые ножи 16+
16.00,  17.00,  18.00,  20.10, 

21.10, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+

19.00 Новый Ревизорро 16+
23.10 Ставка на любовь 16+
1.20, 2.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.00 На ножах 16+

СРЕДА, 15 июля
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.40, 0.50, 4.20 Пятница News 

16+
6.00 Гастротур 16+
6.50, 8.30 Четыре дачи 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
1 3 . 2 0 ,  1 4 . 3 0 ,  1 5 . 5 0 ,  2 . 5 0 

На ножах 16+
17.00 Домохозяйки против 

шефов 16+
18.40 Домохозяйки против 

кондитеров 16+
20.00, 21.00, 22.00 Черный 

список. На кухне 16+
23.00 Ставка на любовь 16+
1.20, 2.00 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
ЧЕТВЕРГ, 16 июля

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.30 Пятница News 

16+
6.10 Гастротур 16+
7.10 Битва шефов 16+
9.20 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
11.50,  14.20,  16.50 Новые 

Четыре свадьбы 16+
19.00, 20.50 Свадьба вслепую 

16+
22.20 Одни дома 16+
23.30 Ставка на любовь 16+
1.40, 2.30 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.20 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 17 июля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.10, 4.30 Пятница News 

16+
6.00 Гастротур 16+
6.50 Х/ф «НЕ ОДНА ДОМА-2» 

12+
8.50 Четыре дачи 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
13.10,  15 .10,  17 .10 Битва 

шефов 16+
19.00 Ставка на любовь 16+
1.30, 2.20 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.10 На ножах 16+

СУББОТА, 18 июля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.40, 4.30 Пятница News 

16+
5.50, 9.00 Гастротур 16+
6.40 Кондитер. Дети 12+
8.00 Умнее всех 12+
9.50, 11.50, 13.20 Четыре дачи 

16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.50, 

19.50, 20.50, 21.40, 22.40 
Черный список. На кухне 
16+

23.20, 0.20 Т/с «ХАДСОН И 
РЕКС» 16+

1.10 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 18+
3.00 На ножах 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.30 Пятница News 

16+
6.10 Гастротур 16+
6.50 Х/ф «НЕ ОДНА ДОМА-2» 

12+
8.50 Как люди живут 16+
9.50, 11.00 Во что верят люди 

16+
12.00, 14.00, 16.00, 17.00, 18.20, 

20.00 Погнали! 16+
13.00 Белая амазонка 16+
22.00 Погнали. Doc 16+
22.50, 23.50 Т/с «ХАДСОН И 

РЕКС» 16+
0.30 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
2.20, 3.10 На ножах 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля
5.25 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
7.05 «Супермама» 16+
9.30 «Формула здоро-

вья» 16+
10.00,  0.05 Т/с « С Е -

МЕЙНЫЕ УЗЫ» 16+
12.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
1 6 . 3 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Разводы» 16+
3.45 «Моя-твоя еда» 0+
4.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 14 июля

5.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
10.00,  0.05 Т/с « С Е -

МЕЙНЫЕ УЗЫ» 16+
12.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.30 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 ПРОФИЛАКТИКА  

СРЕДА, 15 июля
5.00 ПРОФИЛАКТИКА  
10.00,  0.05 Т/с « С Е -

МЕЙНЫЕ УЗЫ» 16+
12.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
17.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Разводы» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ЧЕТВЕРГ, 16 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
10.00,  0.05 Т/с « С Е -

МЕЙНЫЕ УЗЫ» 16+
12.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.50 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Разводы» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 17 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 1 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

8.10 «Битва за тело» 
16+

9.50, 0.10 Т/с «СЕМЕЙ-
Н Ы Е  У З Ы »  1 6 +

12.00 «Бывшие 2.0» 
16+

15.05 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Разводы» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 18 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 1 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

8.20 «Битва за тело» 
16+

1 0 . 0 0  « Ф о р м у л а 
здоровья» 16+

10.30 «Статус. Нерав-
ный брак» 16+

1 3 . 1 5  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

16.15 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Моя-твоя еда» 0+
2.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля

5 . 4 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

7.35 «Будни роддома» 
16+

9.00 «Мама в 16» 16+
1 2 . 1 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
15.00 «Мама в 16» 16+
18.15 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.50 Х/ф «ХОЛОД В ИЮЛЕ» 16+
23.25 Х/ф «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ» 18+

ВТОРНИК, 14 июля
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
9.55 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.45 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 16+
23.25 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ» 18+

СРЕДА, 15 июля
5.00, 18.00, 1.30, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект»16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.40 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
23.25 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН» 18+

ЧЕТВЕРГ, 16 июля
5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный cпецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
10.55 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ» 16+
23.25 Х/ф «ИСКУССТВО ПО ПОНЯТИЯМ» 18+

ПЯТНИЦА, 17 июля
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект»16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.30 Х/ф «ТРОЙНАЯ УГРОЗА» 16+
22.30 «Соль. Легенда» 16+
23.40 Д/ф «Здравствуй, это я!». «Руки Вверх» 16+
1.05 Х/ф «ОКОВЫ СМЕРТИ» 18+

СУББОТА, 18 июля
5.00, 3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект»16+
18.20 «Засекреченные списки» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО» 16+
22.25 Х/ф «СТРЕЛОК» 16+
0.25 Х/ф «РАЙСКИЙ ГОРОД» 18+
2.00 Х/ф «КРОВНЫЙ ОТЕЦ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля
5.00, 0.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете Земля?» 16+
17.55, 23.25 Документальный спецпроект»16+
18.55 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 16+
20.40 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  –

  1
7

  И
Ю

Л
Я

С
У

Б
Б

О
Т

А
  –

  1
8

  И
Ю

Л
Я

В
О

С
К

Р
Е

С
Е

Н
Ь

Е
  –

  1
9

  И
Ю

Л
Я

 СТС

Программы передач телеканалов  «Солнце», «Победа»,  
«Ю», «Рен-ТV», «Пятница» и «Мир» см. на стр. 8 ¹  28            7  èþëÿ  2026 ã.

Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ

 СТС

ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК, 13 июля

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
м есть? 16+

3.30 Т/с «ЖИЗНЬ И 
ЮЧЕНИЯ МИШКИ 

КА» 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

«Пришельцы среди 

16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

4.25 За здоровье 16+
ой эфир 16+

 «СССР. Знак каче-

0 Новости Кисло- 
+
ти Пятигорска 16+
Т/с «ШУЛЕР» 16+
Открытая студия. 
ск 16+
0.30, 3.00 «Новости» 
ослышащих людей 

17.45 А что там есть? Соседи 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Шоу «Империя иллюзий» 16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
ВТОРНИК, 14 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 17.45 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ЖИЗНЬ И 

ПРИК ЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Пришельцы среди 
нас» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 20.15 Формула безопас-
ности 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «СССР. Знак каче-

ства» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ШУЛЕР» 

16+
15.10, 0.10 Открытая студия. 

Кисловодск 16+

19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 16+

СРЕДА, 15 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ЖИЗНЬ И 

ПРИК ЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Пришельцы среди 
нас» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 
102 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «СССР. Знак каче-

ства» 16+
12.45 Новости Пятигорска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ШУЛЕР» 

16+
15.10, 0.10 Открытая студия. 

Кисловодск 16+
18.00 Формула безопасности 

16+
19.00 Новости Кисловодска 16+

19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
ЧЕТВЕРГ, 16 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 0.00 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ЖИЗНЬ И 

ПРИК ЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Пришельцы среди 
нас» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 
дарево 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «СССР. Знак каче-

ства» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15 Т/с «ЛЕГАЛЬНЫЙ 

ДОПИНГ» 16+
15.05 Я не местная 16+
18.00 Сценарий цен 12+

19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 А что там есть? Соседи 16+
1.00 Т/с «ШУЛЕР» 16+

ПЯТНИЦА, 17 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 20.00, 0.00 А что там есть? 
16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ЖИЗНЬ И 
ПРИК ЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Пришельцы среди 
нас» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15 Сценарий цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «СССР. Знак каче-

ства» 16+
12.45, 19.05 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ЛЕГАЛЬ-

НЫЙ ДОПИНГ» 16+

15.05 Я не местная 16+
17.45 Человек на Своем месте 

12+
19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение. 

Итоги недели 16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
СУББОТА, 18 июля

6.00, 9.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00 Дзержинского, 102 16+
7.30, 3.55 Профессия – Родину 

защищать 16+
7.45, 2.10 «В поисках Жванец-

кого» 16+
8.30, 13.30, 3.00 Итоги на Своем 

16+
9.50 А что там есть? 16+
10.20, 21.25 Т/с «СУФЛЕР» 16+
1 4 . 0 0  Х / ф  « О Д И Н О К А Я  

Ж Е Н Щ И Н А  Ж Е Л А Е Т  
ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 16+

15.30 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА» 
16+

17.05 Х/ф  « П АСС А Ж И Р И З  
САН-ФРАНЦИСКО» 16+

19.10 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-
ТЯТ» 16+

0.35 «Приют комедиантов» 16+
3.30 Я не местная 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00, 9.50 А что там есть? 16+
7 . 3 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
7.45, 4.00 «Геннадий Ветров. 

Неудержимый децибел» 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
1 0 . 2 5 ,  0 . 5 5  Х / ф  « О Д И Н О -

КАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ  
ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 16+

11.55, 2.25 Х/ф «ЗАПРЕТНАЯ 
ЗОНА» 16+

13.30 Х/ф  « П АСС А Ж И Р И З  
САН-ФРАНЦИСКО» 16+

15.35 Т/с «СУФЛЕР» 16+
18.45 Шоу «Империя иллюзий» 

16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф  «Я УКРАДУ ТЕБЯ  

У ВСЕГО МИРА» 16+
22.40 Х/ф  «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-

ТЯТ» 16+
4.45 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

5.00, 8.05 «100 мест, где  
поесть» 16+

5.10 С легким утром! 16+

6.45 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+

10.00 Уральские пельмени 

16+

11.05 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+

5.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
10.00, 4.40 «100 мест, где  

поесть» 16+
1 2 . 0 0  « Ч е м  з а н я ть с я  в  

выходные?» 16+
12.30 Х/ф  «МОЙ ДИКИЙ 

ДРУГ» 6+
14.35 Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ 

ГРОБНИЦ. СТРАЖ ИМ-
ПЕРАТОРА» 16+

16.25 Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ 
ГРОБНИЦ. КОРОЛЕВА 
МОНСТРОВ» 16+

18.20 Х/ф «КИН» 16+
20.25 Х/ф «МИЗАНТРОП» 

16+
22.50 Х/ф «ЧОКНУТЫЕ» 16+
0.50 Х/ф «НАСЛЕДНИК» 18+
2.45 Х/ф «УДАРНАЯ ВОЛНА: 

БИТВА ЗА ГОНКОНГ» 16+

5.00, 4.45 «100 мест, где  
поесть» 16+

8.10 ПроСТО кухня 12+
8.45 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
9.25 М/ф «Мой сосед Тото-

ро» 6+
11.05 М/ф «Унесенные при-

зраками» 16+
13.40 М/ф «Эмма в мире 

лам» 6+
1 5 . 2 0  Х / ф  « К У Н Г - Ф У  

ЖЕРЕБЕЦ» 12+
17.55 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 

16+
20.00 Х/ф «1+1» 16+
22.15 Х/ф «STARПЕРЦЫ» 

16+
0.15 Х/ф «МАМА МАФИЯ» 

18+
2.00 Х/ф « Л Ю Б О В Н Ы Й  

МЕНЕДЖМЕНТ» 18+
3.25 Х/ф  « Т Р УД Н О С Т И  

ВЫЖИВАНИЯ» 16+

6.30, 5.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «КАК МЫ 

ЛЮБИЛИ ДРУГ 

Д Р У Г А »  1 6 +
19.00 Т/с «ДОКТОР, 

Я БОЮСЬ...» 16+
23.15 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
0.25 Д/с «Порча» 16+
6.10 Одна за всех 16+
6.30, 3.20 Одна за 

всех 16+
6.45 Т/с «НОЧНАЯ 

СКАЗКА» 16+
10.20, 3.55 Т/с «СЕ-

ЗОН ДОЖДЕЙ» 
16+

19.00 Х/ф «СЕРАЯ 
МЫШЬ» 16+

23.25 Х/ф «Н+Н» 
16+

6.30, 3.15 Т/с «СЕ-
ЗОН ДОЖДЕЙ» 
16+

7.15 Т/с «НОЧНАЯ 
СКАЗКА» 16+

10.55 Т/с «НАСЛЕ-
ДИЕ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Д О 
СВАДЬБЫ ЗА-
ЖИВЕТ» 16+

23.30 Х/ф «ПРИ-
СЯЖНАЯ» 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф «СВОДНЫЕ 

СУДЬБЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф «ТИХИЕ 

ЛЮДИ» 16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Мама против» 16+
18.10 Х/ф «УДИВИ МЕНЯ» 

16+
20.05 Х/ф « Н А Р ОД Н А Я  

ДРУЖИНА» 16+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «Тайная комната. 

Призрак Третьего рейха» 
16+

0.00 Д/ф «Русские тайны. 
Экстрасенсы на службе 
КГБ» 16+

0.40 Х/ф «МАЧЕХА» 0+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.30 Т/с  «МАВР СДЕЛАЛ 

СВОЕ ДЕЛО» 16+
6.00 Д/ф «Песня года». Битва 

за эфир» 16+
6.40 «10 самых...» 16+
7.10 «Православная энцик- 

лопедия» 6+
7.40 Х/ф «УДИВИ МЕНЯ»  

16+
9.35 Х/ф «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ 

АЛИБИ» 16+
11.30, 14.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.15, 14.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИ-

ЦА» 12+
17.15 Х/ф «ПРОК ЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 
16+

21.00 Постскриптум
22.10 Д/ф «Русские тайны. 

Звездные войны» 16+
22.55 Д/ф «90-е. Всегда жи-

вой» 16+
23.40 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Роман с камнями» 16+
0.25, 1.05, 1.50, 2.35, 3.15, 4.00 

Документальные фильмы 
16+

4.40 «Москва резиновая» 16+
5.05, 5.35 «10 самых...» 16+
6 . 0 0  Х / ф  « Н А Р О Д Н А Я  

ДРУЖИНА» 16+
7 . 3 5  Х / ф  « В Ы С Т Р Е Л  В  

СПИНУ» 12+
9.35 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ К 

СЕБЕ» 16+
11.30, 0.30 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «МАЧЕХА» 0+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Королевский гамбит» 
16+

15.50, 16.35, 4.05 Докумен-
тальные фильмы 16+

17.25 Х/ф «МИСС ПОЛИ-
ЦИЯ» 12+

21.15 Т/с  « С Ж И ГА Я  З А  
СОБОЙ МОСТЫ» 12+

0.45 «Петровка, 38» 16+
0.55 Х/ф «ТИХИЕ ЛЮДИ»  

16+
4.45 «Мой герой» 12+
5.25 Московская неделя 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11 .30 ,  12 .00 ,  12 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19 .30 ,  20 .00 ,  20 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

21.00, 22.00, 23.00, 0.00 
«Комеди Клаб» 16+

1.00, 1.50, 2.40 «Женский 
стендап» 18+

3.20, 4.00, 4.40, 5.20, 6.00, 
6.40 «Однажды в Рос-
сии» 16+

7.00,  7.30,  8.30,  9.30,  
10.30, 3.30, 4.20, 5.05, 
5.50, 6.30 «Однажды  
в России» 16+

11.30 «Кто куда» 16+

1 2 . 0 0 ,  1 4 . 1 5 ,  1 6 . 2 0  

«Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» 16+

18.30 «Мастер игры»  

16+

21.00, 0.00 «Игра всле-

пую» 16+

23.00, 1.50, 2.40 «Женский 

стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,  
2.15, 3.00, 3.50, 4.20 
«Однажды в России»  
16+

1 1 . 0 0 ,  1 3 . 3 0 ,  1 6 . 0 0  
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

18.30 «Большой куш» 16+
21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.10 «Мастер игры» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«САШАТАНЯ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30 Новый день 16+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00 ,  11 .30 ,  12 .00 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

19.00 Х/ф «АБСОЛЮТ-
Н Ы Й  Х И Щ Н И К »  
16+

20.45 Х/ф «ЗМЕИНАЯ 
ТОПЬ» 16+

22.45 Х/ф «ОБИТЕЛЬ 
СТРАХА» 16+

0.15 Х/ф  «ПИРАНЬИ 
3DD» 18+

1 . 3 0 ,  2 . 1 5  Д н е в н и к  
экстрасенса 16+

3.00, 3.45, 4.45 Дневник 
экстрасенса 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

12.00  Х/ф « Р У ФУ С : 

Х Р О Н И К И  В О Л -

ШЕБНОЙ СТРАНЫ»  

12+
13.45 Х/ф «ОХОТА НА 

ВОЛКОВ» 16+
15.30 Х/ф «ЗМЕИНАЯ 

ТОПЬ» 16+
17.15 Х/ф «АБСОЛЮТ-

Н Ы Й  Х И Щ Н И К »  
16+

19.00 Х/ф «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ» 16+
2 0 . 4 5  Х / ф  « Д И Т Я  

ОСИРИСА» 16+
22.45 Х/ф «АПОКАЛИП-

СИС» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 

Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

1 2 . 0 0  Х / ф  « Л Е Д И - 
КОШКА» 12+

13.45 Х/ф «ВСЕ МОГУ» 
16+

1 5 . 3 0  Х / ф  « Д И Т Я  
ОСИРИСА» 16+

17.30 Х/ф «ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ» 16+

19.00 Х/ф «ОККУПА-
ЦИЯ» 16+

21.30 Х/ф «ОККУПА-
Ц И Я :  М И С С И Я 
«ДОЖДЬ» 16+

0.15 Х/ф «ОБИТЕ ЛЬ 
СТРАХА» 18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00 Смешанные единоборства.  
К. Усман - Х. Бакли. UFC 16+

7.00, 9.05, 12.35, 15.40 Новости  
0+

7.05, 15.45, 22.10 Все на Матч!  
Прямая трансляция

9.10 «Небесная грация» 6+
9.30, 12.40, 23.10 Футбол. Чемпио-

нат мира-2026 6+
11.45 Улетный футбол
14.55 Футбол. Лучшие голы. Чем-

пионата мира 2026 6+
16.30, 4.00 Смешанные единобор-

ства. One FC 16+
19.30 Смешанные единоборства. 

АСА 16+
1.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+
2.25 Стрельба стендовая. Профес-

сиональная лига 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

7.30, 12.35, 17.10 Новости 0+
7.35, 17.15, 22.00 Все на Матч!  

Прямая трансляция
9.30, 12.40, 14.55 Футбол. Чемпио-

нат мира-2026 6+
11.45 Улетный футбол
18.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Спартак» (Москва). 
Olimpbet Суперкубок России 6+

0.00 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - К. Усман. UFC 16+

6.00 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - Х. Чимаев. UFC 
16+

7.00, 12.35, 17.55 Новости 0+
7.05, 18.00, 0.45 Все на Матч!  

Прямая трансляция
9.30, 15.40 Футбол. Чемпионат 

мира-2026. Матч за 3-е место 6+
11.45 Улетный футбол
12.40 Футбол. Аргентина - Фран-

ция. Чемпионат мира-2022. 
Финал 6+

21.00 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Финал 6+

2.30 Д/ф «Месси» 12+
3.45 Д/ф «Джеррард. Прирожден-

ный лидер» 12+
5.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+

6.25, 9.20 Т/с «ОТДЕ Л 
С.С.С.Р» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

10.50 ,  13 .25  Х/ф  « Н А 
Д Р У Г О М  Б Е Р Е Г У »  
16+

1 3 . 5 5 ,  1 5 . 0 5 ,  1 7 . 1 5 
Т / с  « П О С Л Е Д Н И Й 
Б Р О Н Е П О Е З Д »  
16+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.25 Д/с «Война миров» 
16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+
1.10 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙ-

С К О Е  У Б И Й С Т В О »  
12+

3.55 Х/ф «САМАЯ ДЛИН-
Н А Я  СО Л О М И Н К А »  
12+

5 . 2 0  Д / с  « П е р е л о м .  
Хроника Победы» 16+

5 . 4 5  Х / ф  « В А М  И  Н Е  
СНИЛОСЬ...» 12+

7 . 3 0 ,  9 . 1 5 ,  1 3 . 2 0  Т / с 
« В  П О И С К А Х  К А -
П И ТА Н А  Г Р А Н ТА »  
12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

18.10, 19.25 Х/ф «ИНСПЕК-
Т О Р  У Г О Л О В Н О Г О  
РОЗЫСКА» 12+

20.40 Х/ф «БУДНИ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+

22.30 Галерея звезд 12+
0.10 Х/ф «НЕПОДДАЮ-

ЩИЕСЯ» 12+
1.40 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ 

Г УД К А  В  Т У М А Н Е »  
12+

3.00 Х/ф  « З А В И Т Р И -
НОЙ УНИВЕРМАГА»  
12+

4.30 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙ-
ТЕНАНТА КЛИМОВА»  
12+

5.55, 1.50 Х/ф «ГОСУДАР-
СТВЕННЫЙ ПРЕСТУП-
НИК» 12+

7.50, 9.10 Х/ф «СИЦИЛИ-
А Н С К А Я  З А Щ И ТА »  
12+

9.00, 18.00 Новости дня  
16+

9.55 «Военная приемка» 
12+

10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Война миров» 

16+
12.20 «Код доступа» 12+
13.15 Скрытые угрозы 16+
14.05 Т/с «ВИКИНГ» 16+
18.20 Д/с «Незримый бой» 

16+
23.30 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
3.25 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИ-

ЛОСЬ...» 12+
4.50 Д/с «Москва - фронту» 

16+
5.15 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ 

ГУДКА В ТУМАНЕ» 12+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

  
– Больной, вам срочно нужна опе-

рация.
– Доктор, операция бесплатная?
– Если вас не интересует резуль-

тат, то да.
  

– Объясните, какие законы фи-
зики работают, если, вынимая из 
машины постиранное белье, на-
ходишь все белье в пододеяльнике?  
Внутри!

– Ме лкие вещи боятс я шума  
движка и прячутся в пододеяль- 
нике. Он большой, он защитит.

  
– Маша, сколько тебе надо вре-

мени приготовить мне завтрак? 
Если грубо...

– Ес ли гру бо,  Ва лера,  то иди  
к черту!

  
Перед подъездом на асфальте 

надпись крупными буквами: «ИРА,  
Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!»

«Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!» – краской, «ИРА» –  
мелом...

  
Со г л а с н о  се к р е т н о й 

инструкции Гидромет-
центра, на должность 
синоптика теперь мо- 
ж е т  р а с с ч и т ы в а т ь  
только человек с ревма-
тизмом. Приборы – это 
хорошо, но подстраховка 
не помешает.

  
– Девушка, хоти-

те помогу вам с па-
кетами?

– Да, пожалуйста.
– Ес ли по земле 

т а щ и т ь ,  б у д е т 
легче.

  
– Март – блины, 

а п р е л ь  –  к у л и ч и ,  
май – шашлыки.. .  
И куда втиснуть 
диету?!

  
Лежали у нас ка-

рамельки дома пол-
года. Никто не ел. 
Принес их на работу 
и положил на кухне. 
Начали подъедать. 
Сам вчера одну к чаю 
взял. Работа – как 
лес: тут все вкусно.

  
Считаю, что ав-

томобилям нужен 
второй, более дру-
же любный,  гудок. 
Иногда хочется по-
сигналить кому-то, 
но вежливо.

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 

e-mail:nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25 Т/с «СВОИ-2» 16+
6.00, 6.45, 4.35 Т/с «СВОИ-3» 

16+
7.25, 8.15 Т/с «СВОИ-6» 16+
9.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4»  

16+
11.15, 12.05, 0.30, 1.20 Т/с 

«СВОИ-7» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» 16+
15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55,  

20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 
3.55 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.35, 6.20 Т/с «СВОИ-3» 

16+
7.00, 7.45 Т/с «СВОИ-6» 16+
8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 1.20 Т/с «СВОИ-4» 

16+
11.15, 12.05, 0.30 Т/с «СВОИ-7»  

16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45,  
20.40, 21.30, 2.05, 2.50, 3.25, 
4.00 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.40 Т/с «СВОИ-3» 
16+

7.20, 11.15, 12.05, 0.30, 1.15 Т/с 
«СВОИ-7» 16+

8.10 Т/с «СВОИ-6» 16+
9.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5» 16+

17.30, 18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 4.10 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.40 Т/с «СВОИ-3» 
16+

7.20, 8.10, 11.15, 12.05, 0.30,  
1 . 2 0  Т / с  « С В О И - 7 »  
16+

9.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4»  
16+

13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

20.40,  21.30,  2.05,  2.40, 
3 . 3 0 ,  4 . 0 0  Т / с  « С Л Е Д »  

16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЕГО С ЛУ ЖАНКИ» 
16+

23.40 Т/с «БОГАТЫЕ 

Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  

16+
2.25, 3.30 Т/с «ЧУЖОЕ 

ГНЕЗДО» 12+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЕГО С ЛУ ЖАНКИ» 
16+

23.40 Т/с «БОГАТЫЕ 
Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

2.25, 3.30 Т/с «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЕГО С ЛУ ЖАНКИ» 
16+

23.40 Т/с «БОГАТЫЕ 
Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

2.10, 3.30 Т/с «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ 

ЕГО С ЛУ ЖАНКИ» 
16+

23.40 Т/с «БОГАТЫЕ 
Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

2.00, 3.30 Т/с «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

6.00 Итоги на Своем 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Формула безопасности 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30, 18.45 Новости 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.45 Д/ф «Великие шедевры  

строительства» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ГРАНАТОВЫЙ БРАСЛЕТ» 16+
22.10 Х/ф «ДОЛЯ АНГЕЛОВ» 16+
0.45 «Игра в классики» 12+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 Д/ф «Острова в океане». Земля 

Франц-Иосифа. На острие льда 12+
3.00 «Преодоление». Игорь Курчатов 12+
3.40 «Большая страна» 12+
4.35 «Свет и тени» 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Око государево 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.45 Д/ф «Известные дуэты. Ив 

Кляйн – Арман. Пустота и Полнота» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ГРАНАТОВЫЙ БРАСЛЕТ»  

16+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 16+
22.15 Х/ф «ОТЕЦ - ДНЕВНИК ОДНОЙ 

ВЕРЫ» 16+
0.40 «Игра в классики» 12+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 Д/ф «Острова в океане» Котлин. Ма-

ленький остров большой истории 12+
3.00 «Преодоление» 16+
3.40 «Большая страна» 12+
4.35 «Свет и тени». Леонард Эйлер 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Профессия – Родину защищать 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Вспышки света» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 16+
18.15 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
22.05 Х/ф «ЛАСКОВОЕ БЕЗРАЗЛИЧИЕ 

МИРА» 16+
23.45 Д/ф «Вспышки света» 16+
0.25 «Игра в классики» 12+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 Д/ф «Острова в океане» 12+
3.00 «Преодоление». Михаил Сомов 12+
3.40 «Большая страна» 12+
4.35 «Свет и тени». Эдуард Мане 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Товарищ клоун» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.15 А что там есть? 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 16+
22.10 Х/ф «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИНОЙ, 

КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА НЕ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ» 16+

23.50 Д/ф «Товарищ клоун» 12+
0.40 «Игра в классики» 12+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 Д/ф «Острова в океане» 12+
3.00 «Преодоление» 12+
3.40 «Большая страна» 12+
4.35 «Свет и тени». Квентин Тарантино 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 Т/с «РАБОТА НА Д 

ОШИБКАМИ» 16+
0.05 «Время героев» 16+
1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 Т/с «РАБОТА НА Д 

ОШИБКАМИ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 Т/с «РАБОТА НА Д 

ОШИБКАМИ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 Т/с  «РАБОТА НА Д 

ОШИБКАМИ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 

ЛЕТОМ»
8.50, 13.35, 18.45, 0.45, 2.30 13.35, 

18.45, 0.45 Документальные филь-
мы

9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршру ты  

России
11.00 Х/ф  « РА Н Н Е Е ,  РА Н Н Е Е 

УТРО...»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Д/с «Твердыни земли русской»
14.35 Х/ф «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ»
17.15, 1.35 Симфонические сюиты
18.15 Д/с «Сияющий купол»
19.45 Библейский сюжет
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30, 0.15 Документальные сериалы
21.10 Т/с «С ЛЕДС ТВИЕ ВЕДУ Т 

ЗНАТОКИ»
23.10 Х/ф «МАКЛИНТОК!»

6.30 Пешком..
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 

ЛЕТОМ»
8.50, 22.45, 13.15, 0.45 Документаль-

ные фильмы
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршруты Рос-

сии
11.00 Х/ф  « РА Н Н Е Е ,  РА Н Н Е Е 

УТРО...»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 0.15 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской промышлен-
ности»

14.10, 20.30, 18.15, 18.45 Докумен-
тальные сериалы

14.50, 21.10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

17.15 Симфонические сюиты
17.55, 1.40 Кристальные истории
19.45 Библейский сюжет
20.15 Спокойной ночи, малыши!
23.10 Х/ф «МАКЛИНТОК!»
2.00 Профилактика на канале с 2.00 

до 10.00
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф  « РА Н Н Е Е ,  РА Н Н Е Е 

УТРО...»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 0.15 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской промышлен-
ности»

13.15 Д/ф «Почему вымерли неан-
дертальцы?»

14.10, 20.30 Д/с «Кунсткамера. Вер-
тикальный музей»

14.50, 21.10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

16.30 Д/с «Запечатленное время»
17.15, 1.35 Симфонические сюиты
18.15 Д/с «Сияющий купол»
18.45 Д/ф «Последняя высота»
19.45 Библейский сюжет
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.30 Д/с «Острова»
23.10 Х/ф «ДЕТИ САНЧЕСА»

0.40 Д/ф «Конец эпохи динозавров. 
Сценарий одного апокалипсиса»

6.30 Пешком..
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «ФОТОГРАФИИ НА СТЕНЕ»
9.00, 18.00 Кристальные истории
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф  «К АПИТАН СОВРИ- 

ГОЛОВА»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 0.15 Д/с «Вначале было дело, 

или История русской промышлен-
ности»

13.15, 15.50, 18.45, 22.40, 0.40 Доку-
ментальные фильмы

14.10, 20.30 Д/с «Кунсткамера. Вер-
тикальный музей»

14.50, 21.10 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

16.30 Д/с «Запечатленное время»
17.15, 1.35 Симфонические сюиты
18.15 Д/с «Сияющий купол»
19.45 Библейский сюжет
20.15 Спокойной ночи, малыши!
23.10 Х/ф «ДЕТИ САНЧЕСА»

4.50, 8.25, 10.35, 14.00  
Т/с «ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  «БА ЛАБОЛ»  

16+
22.15 Т/с «ДЕ ЛЬФИН»  

16+
0 . 3 5  Т / с  « К У П Ч И Н О »  

16+

4.45, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  «БА ЛАБОЛ»  

16+
22.15 Т/с «ДЕ ЛЬФИН»  

16+
0 . 3 5  Т / с  « К У П Ч И Н О »  

16+
4.45, 8.25, 10.35, 14.00 Т/с 

«ЛЕСНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  «БА ЛАБОЛ»  

16+
22.15 Т/с «ДЕ ЛЬФИН»  

16+
0 . 3 5  Т / с  « К У П Ч И Н О »  

16+

4.45, 8.25, 10.35, 14.00  
Т/с «ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  «БА ЛАБОЛ»  

16+
22.15 Т/с «ДЕ ЛЬФИН»  

16+
0 . 3 5  Т / с  « К У П Ч И Н О »  

16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1

  
–  В о т  я  с е б е  д у м а ю , 

Фима... С одной стороны,  
в гости без бутылки при- 
хо д и т ь  н е п р и л и ч н о .  Н о 
таки, с другой стороны, 
ес ли у тебя есть бутыл-
ка, зачем уже тащиться  
в гости?!



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

9 ИЮЛЯ 19.00 6+
Фестиваль «MozArt»

Вечер инструментальной 
музыки

«Диалоги»

11 ИЮЛЯ 16.00 6+
Фестиваль «MozArt»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Концерт

12 ИЮЛЯ 19.00 12+
Фестиваль «MozArt»
В.А. Моцарт. Опера

«Так поступают 

все женщины»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова 

13 ИЮЛЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Моцарт и Сальери»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

8 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

10 июля 19.00 6+
Фестиваль «MozArt»

ПРЕМЬЕРА!
В.А. Моцарт. Опера 

«Волшебная флейта»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова 

13 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Звучанье двух сердец»

ПЯТИГОРСК

Лермонтовская галерея

11 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Палитра нежных чувств»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса

14 ИЮЛЯ 16.00 6+
ПРЕМЬЕРА!

Вечер вокальной музыки
«Из глубины веков»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

8 ИЮЛЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»

оперетта
10 ИЮЛЯ 19.00 12+

Ф. Лоу
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ»

мюзикл
11 ИЮЛЯ 19.00 12+

И. Кальман
«МИСТЕР ИКС»

оперетта
15 ИЮЛЯ 19.00 12+

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»

музыкальная комедия

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 28          7  èþëÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт. – 15.00;
ср. – 15.00, 17.00;

чт., пт., сб., вс.  – 11.00, 15.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

Н акануне дня рождения Вере 
позвонила сестра и сообщи-

ла, что приезжает. Вера обрадова-
лась. Она любила старшую сестру, 
а с тех пор, как не стало мамы, эта 
искренняя привязанность стано-
вилась все сильнее.

Когда Вера уже училась в биб-
лиотечном техникуме, сестра 
приезжала с детьми, и они ездили 
в Домбай, поднимались на канат-
ной дороге, любовались красотой 
горных перевалов.

Сестра была для Веры непре-
рекаемым авторитетом. Она до-
веряла ей все секреты, все печали 
неудачно сложившейся личной 
жизни.

Вера в шестнадцать лет влюби-
лась в одноклассника Андрея. 
Они писали друг другу записки, 
гуляли после школы. Андрей был 
«двоечником». Вера старательно 
писала для него шпаргалки, давала 
списывать сочинения. Но на вы-
пускном вечере Андрей танцевал 
не с ней, а с Ксюшей из 10-го «А».

Вера тяжело переживала крах 
своей первой любви. В институте 
культуры, где она училась после 
окончания техникума, в группе 
были одни девушки и всего два 
парня – Игорь и Валерий. Все 
девчонки липли к Валерию, а он 
предпочел другим – раскрашен-
ным и сверхсовременным сокурс-
ницам – тихую, застенчивую Веру.

Девушке не нравился Валерий. 
Отталкивали его неряшливость 
и жадность. А когда она все же 
поддалась на уговоры и вышла за 
него замуж, Валерий еще и запил. 
Вскоре они расстались, и Вера 
смирилась с одиночеством.

Она с головой окунулась в 
книжное море. Ее любили чита-
тели библиотеки, где Вера заве-
довала абонементом. Она устраи-
вала вечера, презентации книг, 
встречи с поэтами и писателями. 
Жизнь была наполненной и инте-
ресной. Не хватало только глав-
ного – любви.

В свободное время ее отдуши-
ной была дача.

Однажды, когда Вера шла на 
автобус, на пригорке останови-
лась «Нива». Водитель распахнул 
дверцу:

– Садитесь, милая барышня! 
Сейчас я только полью черную 
смородину и поедем в город! До-
везу до подъезда!

– Но я спешу на автобус, – про-
лепетала Вера.

Водитель приветливо улыб-
нулся:

– Да не бойтесь вы! Я – Алек-
сандр, ваш сосед по даче!

Преодолев оцепенение, Вера 
села в машину. Дача Александра 
поразила ее. Там, где у других 
огородников обычно растут лук 
и редиска, картофель и капуста, 
у Александра был вишневый сад. 
Причем деревья были посажены 
так близко друг к другу, что смы-
кались кронами. Между рядами 
вишен росли черная смородина 
и чеснок.

– Хотите витаминку? – спросил 
Александр.

Вера подумала, что он угостит 
ее черной смородиной. Но Алек-
сандр протянул ей бульбочки 
чеснока.

– Ежегодно собираю их в литро-
вую банку и съедаю по две штучки 
натощак, чтобы не болеть,  – де-
ловито сообщил он, поедая чес-
ночинки.

Александр ловко закинул в ко-
лодец ведро на длинной веревке 
и стал поливать смородину. Вера 
залюбовалась его высокой строй-
ной фигурой атлета. Сосед был 
моложав, хотя уже лысоват.

Когда они ехали домой, город 
был уже залит огнями. Александр 
сказал, ему – сорок восемь лет, 
по профессии он конструктор-
изобретатель.

С женой давно развелся, а с 
недавней знакомой расстался 
потому, что она не отвечала на его 
длинные sms-ки.

Вера только улыбалась. Новый 
знакомый показался ей странным 
и чудаковатым. Но было в нем что-
то доверчивое, милое, простодуш-
ное, что притягивало как магнит.

На прощанье Александр пред-
ложил обменяться телефонами.

– Будете на даче, подвезу! Кого 
мне еще подвозить?

Теперь Вера приезжала на 
дачу после обеда. Стояла жара, 
в вечерней прохладе хорошо и 
поливать, и бороться с сорняка-
ми. Начинало темнеть, когда они 
с соседом возвращались домой.

Александр оказался интерес-
ным собеседником, всесторонне 
образованным и деликатным в 
обращении человеком.

Только раз он попытался поце-
ловать Веру, но она, вся сжалась 
и закрыла лицо руками, отчего 
тут же получила прозвище Ежик.

Как-то он позвонил Вере на 
работу. Она спросила, какие у 
него планы, имея в виду, поедет 
ли он на дачу.

– Накопить денег и купить 
яхту! – рассмеялся Александр.

– У меня как раз есть кусок 
материи для короткой юбки, – от-

ветила Вера, продолжая веселую 
игру.  – Еще я хочу, чтобы раз-
вевался двухметровый шарф, но 
только не знаю, какой выбрать 
голубой или розовый?

– Подожди ты с шарфом, – ска-
зал Саша. – У меня еще паруса нет!

– Парус должен быть всегда! – 
возразила Вера, с грустью по-
думав о том, что и у нее в жизни 
нет паруса.

Вера чувствовала, что с каж-
дым днем что-то неуловимое все 
больше и больше притягивает 
ее к Александру. Засыпая, она 
думала о том, что годы уходят, а 
ей так хочется иметь ребенка. Она 
много раз представляла себе, как 
кормит грудью теплого и родно-
го малыша, целует его пухлую 
ручонку.

У каждого человека должно 
быть продолжение, похожий на 
него живой портрет. Это и есть 
истинный смысл жизни. Но она 

никак не могла найти ключик к 
сердцу мужчины, робость вспыхи-
вала румянцем на щеках, мешала 
сделать даже маленький шаг к 
сближению.

Рядом с дачей было заброшен-
ное озеро. Однажды, закинув 
удочку, Александр обнаружил, 
что там водятся караси. Он привез 
резиновую лодку и решил почи-
стить озеро. Когда работа была 
закончена, он подплыл к берегу 
и попросил Веру дать руку, чтобы 
вытащить лодку.

– Вы просите моей руки? – не-
ожиданно для себя кокетливо 
спросила Вера, протягивая ла-
донь. – Только под венец!

– Я и сам давно об этом думаю! – 
сказал Александр. Он выбрался 
на берег и как был – мокрый, в 
водорослях – обнял Веру:

– Выходи за меня замуж!
У Веры закружилась голова. 

Она ничего не ответила, только 
сильнее прижалась к его груди.

Вера уже мысленно примеряла 
свадебное платье, но Саша не-
ожиданно исчез.

– Уже две недели его нет. Ни од-
ного звонка, и его телефон не от-
вечает, – призналась Вера сестре, 
которая внимательно выслушала 
ее исповедь.

– Недавно я прочитала одну 
интересную книгу «Тайна судь-
бы», – сказала сестра. – Ты знаешь, 
она просто перевернула мое со-
знание. Там написано, что каждый 
человек – это Вселенная, и мысли 
его материальны. То, что ты по-
сылаешь в Космос, бумерангом 
возвращается к тебе. Поэтому 
никакого негатива, это только 
усиливает неприятности. Только 
позитив!

Сестра строго взглянула на Веру.
– Что толку от твоих страданий 

и слез? Ты должна думать о том, 
что вы будете вместе и очень 
сильно верить в это. И все будет 
хорошо, вот увидишь!

В подтверждение своих слов 
сестра привела пример.

– На работе мы потеряли ключ. 
Все обыскали. Ключ как сквозь 
землю провалился. А потом ре-
шили внять советам автора книги. 
Перестали горевать о пропаже. 
Я сказала: «Ключ найдется!». И 
что ты думаешь, взяла со стола 
«Комсомолку»-толстушку, ключ 
из нее вывалился на пол.

Теперь Вера, засыпая, думала не 
о том, что Александр ее бросил, 
а что он любит ее и обязательно 
позвонит.

Наступил день рождения Веры. 
С утра сестры готовили празд-
ничный стол. Сестра продолжала 
убеждать Веру, цитируя книгу.

– Позитивные мысли в сотни раз 
сильнее негативных. Цепная ре-
акция неудач начинается с одной 
плохой мысли, – твердила сестра, 
сворачивая обжаренные бакла-
жаны в рулетики. – Почувствуй, 
что обладаешь тем, чего хочешь. 
Воображение – великая сила. По-
верь в это! Все, что попросишь в 
молитве с верой, получишь! На-
полни себя любовью, и она станет 
магнитом!

Это было уже слишком. У Веры и 
так сердце разрывалось от любви. 
Она вышла на балкон, но поймала 
себя на мысли, что продолжает 
повторять: «Он обязательно по-
звонит, он любит меня, я чувствую 
это!»

На пороге появились первые 
гости. И тут раздался телефонный 
звонок.

– Привет, Ежик! – прозвучал в 
трубке голос Александра. –  Ты 
извини, я срочно уехал, бабушка 
в деревне тяжело заболела, по-
звонить не смог.

– А у меня сегодня день рожде-
ния, – сказала Вера, чувствуя, как 
гулко бьется в груди сердце.

– Я помню, Ежик, – с веселой 
ноткой в голосе проговорил Алек-
сандр. – Я уже цветы купил.

– А ты где? – обрадованно спро-
сила Вера.

– Как где? У твоего подъезда! 
Вера положила трубку и обняла 
сестру.

– Что я тебе говорила? – глаза 
сестры светились радостью. – Все 
будет хорошо! Ключ ведь нашелся!
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Неоднократно, с большим успе-
хом проходили выставки одарен-
ной мастерицы и ее учеников 
в Ессентукском краеведческом 
музее, где были представлены из-
делия в технике резьбы по дереву.

Активная творческая деятель-
ность мастера прикладного ис-
кусства Валентины Улыбиной-
Бондаренко отмечена медалями, 
дипломами, грамотами.

В умелых руках Валентины 
Викторовны классические тех-
ники  – аппликация, гравировка, 
инкрустация обретают совре-
менное звучание. Притягивают 
взор цветочные композиции, со-
творенные из соломы, косточек 
плодов, пшена и зерен кукурузы. 

Педагог дошкольного образо-
вания В. В. Улыбина-Бондаренко 
передает свой опыт и умение 
подрастающему поколению. 

Более двадцати лет проработала 
она мастером производственного 
обучения в Ессентукском реабили-
тационном центре молодых инва-
лидов. Терпеливо, с материнской 
теплотой Валентина Викторовна 
учила ребят с нарушением здо-
ровья резьбе по дереву, технике 
изготовления художественных из-
делий из природных материалов. 
Было семь выпусков благодарных 
учеников. Некоторые из них стали 
художниками и дизайнерами. 

– Я учила своих воспитанни-
ков не только создавать красоту 

своими руками, но и уметь ее 
видеть: в неприметной незабудке, 
колосьях хлеба, в росе на листьях, 
в травинке, пробивающейся че-
рез асфальт. Меня этому учила 
мама в детстве, а я старалась это 
умение передать своим учени-
кам, – делится Валентина Викто-
ровна.

Выставка «Деревянная, запо-
ведная, святая Русь» будет рабо-
тать в краеведческом музее до 
26 июля. У желающих окунуться 
в мир рукотворной красоты есть 
счастливая возможность увидеть 
работы, согретые теплотой рук 
и нежностью неравнодушного 
сердца талантливой мастерицы 
прикладного искусства.

Лариса Прозорова
На снимке: директор музея 

Юлия Золотарева и художница 
Валентина Улыбина – Бондаренко; 
работа «Шаман играет на хумусе»

Фото Елены Калмыковой

ВЫСТАВКА
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НА ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЕСТКАХ
Лариса ПрозороваЛариса Прозорова
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Неделя подарит мно-
го радости от времени, проведен-
ного с детьми и любимым, если 
будете избегать авторитаризма 
и давления. Позвольте близким 
быть самими собой, даже если 
это не совпадает с вашими ожи-
даниями.

Работа. Будет совсем мало 
свободного времени на отдых. 
Попробуйте чуть замедлиться. 

Здоровье. Рекомендуется сба-
лансированное питание.
 15, 19  июля  14  июля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. В семье назревают 
приятные изменения. Возмож-
но, они доставят хлопоты, но 
подарят и радостные моменты. 
Это тот случай, когда трудности 
оборачиваются счастьем. Также 
о себе могут напомнить дальние 
родственники.

Работа. Будьте внимательны 
с документами. Откажитесь от 
импульсивных покупок. 

Здоровье. Больше двигайтесь, 
ведите активный образ жизни.
 16, 18  июля  13  июля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вас ожидает много 
встреч, разговоров и знакомств. 
Вы будете блистать. Но избегайте 
хвастовства: скромная уверен-
ность притягивает людей силь-
нее, чем громкие заявления, а 
естественное обаяние – лучше 
любых слов.

Работа. Будьте готовы, что ре-
шать проблемы придется именно 
вам. Не спешите заключать новые 
договоренности, дайте ситуации 
устояться.

Здоровье. Необходимо соблю-
дать режим сна.
 15, 16  июля  14  июля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Сейчас вы особенно 
чувствительны. Не стоит наду-
мывать больше, чем показывают 
факты: иногда тишина не означа-
ет холод, а пауза – не конец. До-
веряйте реальности, а не своим 
страхам.

Работа. Не упустите шансы по-
высить доход. 

Здоровье. Следите за состоя-
нием сердечно-сосудистой си-
стемы.
 15, 17  июля  13  июля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. В этот период важно 
сосредоточиться на себе, а не 
форсировать события. Присмо-
тритесь, как ваше внутреннее 
состояние проецируется в мир: 
возможно, вы требуете от других 
того, что сами не готовы принять.

Работа. Спокойствие и педан-
тичность уберегут от лишних 
переживаний.

Здоровье. Соблюдайте водно-
солевой баланс.
 15, 19  июля  17  июля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь.  В романтической 
сфере может зажечься огонек, 
который имеет все шансы раз-
гореться в яркое пламя. Внесите 
немного легкого авантюризма в 
отношения со второй половин-
кой, разнообразьте совместный 
досуг.

Работа. Нагрузка может уве-
личиться. Доверяйте коллегам и 
не бойтесь делегировать обязан-
ности.

Здоровье. Не пренебрегайте 
утренней зарядкой.
 16, 19  июля  14  июля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Если возникнут споры 
с партнером, скорее всего, это эхо 
проблем, на которые вы когда-то 
предпочли закрыть глаза. Про-
буйте конструктивно их обсудить. 
Это даст новый вектор развития 
вашим отношениям.

Работа. Стоит задуматься об 
отпуске: возможно, организм уже 
просит о передышке.

Здоровье. Рекомендуется гим-
настика.
 13, 19  июля  16  июля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Вероятны неожидан-
ные встречи со старыми знако-
мыми. Семья будет требовать от 
вас многого, но на самом деле 
они нуждаются во внимании и 
заботе. Постарайтесь услышать 
не слова, а то, что стоит за ними.

Работа. Руководство заметит 
ваши усилия.

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность организма к респира-
торным заболеваниям.
 15, 16  июля  17  июля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В окружении могут 
появиться новые яркие люди, 
которые привнесут в вашу жизнь 
свежие краски. Если будете чув-
ствовать напряжение или тре-
вогу, доверьтесь своим близким, 
станет спокойнее.

Работа. Ваши обязанности 
могут неожиданно измениться, 
стоит все обговаривать.

Здоровье. Возможны наруше-
ния работы ЖКТ.
 15, 18  июля  13  июля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. В отношениях насту-
пает новый, более зрелый, этап. 
Сейчас важно не пытаться понра-
виться, а создать пространство, 
где сможете показать свои чув-
ства без страха быть непонятыми.

Работа. Ожидается много 
суеты. Сохраняйте спокойствие 
и просто делайте свое дело. 

Здоровье. Могут быть по-
лезны занятия энергетическими 
практиками.
 18, 19  июля  15  июля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Не бойтесь окунуться 
с головой в романтику. Яркие впе-
чатления и эмоции, азарт будут 
делать каждый ваш день особен-
ным. Пробуйте новое, узнавайте 
своего партнера с неожиданных 
сторон: такие маленькие откры-
тия делают связь по-настоящему 
прочной.

Работа. Не спешите проявлять 
инициативу. 

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность организма к токсинам.
 15, 16  июля  17  июля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Любимый человек и 
дети сейчас особенно нуждаются 
в вашем внимании. Уделите время 
семейным воспоминаниям, пре-
вратив их в ритуал. Пересмотрите 
старые фото или расскажите друг 
другу о самых светлых моментах.

Работа. Не упустите возмож-
ность показать, на что вы способ-
ны. Но не беритесь за дело рьяно.

Здоровье. Необходимо соблю-
дать режим дня.
 14, 15  июля  19  июля

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ
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rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

– Прикройте один глаз. 
Смотрите сюда. Какая это 
буква?

– Эл.
– А эта?
– А.
– Читайте все слово це-

ликом.
– Лаборатория.
– Правильно. Лаборато-

рия. А кабинет окулиста 
дальше по коридору.

  
Ребенку объясняют:
–  Когда два малыша 

вместе рождаются ДВОЙ-
няшки, когда три – ТРОЙ-
няшки...

– А когда по одному, про-
сто НЯШКИ?

– Ну да, примерно так…
  

– Доктор, посоветуйте 
что-нибудь от бессонни-
цы. Никак не могу заснуть 
вечером.

– А вы представьте, что 
уже утро, и надо спешить 
на работу.

  
Муж – жене:
– Софочка, почему ты 

уходишь от меня именно 
сегодня? Ведь я невыносим 
уже много лет.

  
На уроке литературы 

учительница дочитывает 
сказку:

– И я там был, мед-пиво 
пил, по усам текло, а в рот 
не попало. Как вы думаете, 
какая мораль у этой сказки?

Вовочка:
– Нужно чаще бриться.

  
– Почему вы убили зайца? 

Вы же не член общества 
охотников!

– А почему заяц ел капу-
сту на моем огороде? Он же 
не член моей семьи.

  
Парень – девушке:
– Зачем ты постоянно 

спрашиваешь, когда я на 
тебе женюсь?

– Мне нравится видеть 
страх в твоих глазах...
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