N3paetca c 6 auBapa 1983 ropa

lIpo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUGEHUA
Yusmaiime € nouwepe:

S EpnHoe nocobme no-HOBOMY.....uuwwww CTP. 1-2
S MarHuTHble 6Ypu B aBrYCTe...cuuummmsseesss CTP, 2
> Kpacuso, Ho onacHo cTp. 5
° Kanenpapb cTpMXeK Ha aBrycT....... CTP. 6
© Mpa3pHuk apbysa wee CTP. 7
° Ha Xutencknx nepekpectkaX....... cTp. 11
© HebnaronpusaTHblie fHN aBrycra.... cTp. 12
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ITOAIITUCKA B PEAAKLINUA

OOOPMUTE MOAMUCKY B pepakuuu no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Bogpbi, yn. 50 net OkTs6ps, 67/1,
0¢. 710, 706, AO «M3paTenbcTBo «KaBKasckas 34paBHULIAY,
1 nonyyvanTe ra3eTy Ha MPOXOAHOI B N3gaTeNbCcTBe
yRo6Hoe ans Bac Bpems:

C 1 urors no 31 aBzycma
OTKPBITA AOCPOYHAA TIOAIIHUCKA

na «Kabxasckyrw nedeaio» na 1-e noryzooue 2027 200a

MNOAMUCHbBIE LIEHbI:

1 mecsau - 194 py6. 40 Kon.
6 mecaLes — 1166 py6. 40 Kon.
[lo BocTpe6oBaHnA - 1097 py6. 40 Kon.
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CKNOKW! YuacTHMKam n Betepasam BOB,
a Tak)Ke MHBanugam 1 u 2 rpynn:

1 mecau — 171 py6. 92 Kon.
6 mecAues — 1031 py6. 52 kon.
[lo BocTpe6oBaHuA - 976 py6. 26 Kon.

+ [llognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hegeso» MOXHO
c mob6oro mecsaya n Ha 060N CPOK.
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Ipucoedunumovca x nam Huxozda He no3dwno!
Ecnu Bbl He opopMUIV NOANMMCKY Ha ra3eTy Ha 2-e noayrogue 2026 roga, 3T0 MOXKHO
cpenatb Ao 21 aBrycra B /1000M NOYTOBOM OTAENIEHNY KPasi, y MOYTaNIbOHOB U
Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 c ceHTA6psa «ouTta Poccnn»
OyneT 4OCTaBNATb ra3eTy BaM JOMOM.
NOANMUCHDIE LIEHbI:

1 mecay — 198 py6. 90 Kon.
4 mecAUa (ceHTA6pb — Aekabpb) — 795 py6. 60 kon.

WHAEKC
MP540

LieHa Ha 5 mecsAueB (aBrycT-geKkabpb) —
283 py6. 50 kon.

CnpaBku no TenepoHam:
8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (p06. 1)
Aeao beproe =
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YXOA 3A NOXUABIMA U AIOADMU
C AHBAAMAHOCTDLIO NPU OPOPMAEHUM
EAUHOIO NOCOBMA YUTYT POACTBEHHUKAM

B cooTBeTCTBMN C M3MEeHEHUAMU, BCTynuBwWumMu B cuny 21 uiona 2026 ropa, yxop,
3a HeTpyAoCnoco6GHbIMI NOAbMY NPU oNpeAeNieHnn NpaBa Ha eAnHoe nocobue 6yaer

g VACKINsNemeNbCTBO «KABKA3ICKAS 3APABHULLAY
| COAET B APEHAY:

Q 240 n 258 KB. M TOProsowu niowaan Ha 1-m sTa)ke sgaHnA

Q OducHble nomeweHuna (ot 8 KB. m A0 160 KB. M)
Pazsumasa uHgppacmpykmypa, xopouiue noove30Hble nymu,

ece KOMMYHUKayuu.
Psaoom — npodogsosibcmeeHHbIe

u npoMmoedapHbie Ma2a3uHbi,

npedonpuamus cjpepol o6cnyxKueaHus u oocyaay
aemosoK3aJi, OCMAHOB8KAd MapwpymHo20 makKcu.
lMomeweHus pacnoso<eHbl 8 HeNocpeocmaeeHHoU
651usocmu c pedepanvHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopus Haxo0umcs N0 Kpy210Cymo4Holi oXpaHou
C Hanu4uem sudoeoHab/100eHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 aAem 0kmsbps, 67/1

CTomocCTb apeHgHOM nJiaTbl — OroBOpPHas.

PEKIAMA

| Teni8](962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

3J A0k H3gamensemsokiKaBHdschasisgpasHian
[ NPUMALLUAET HA PABOTY:

U HAYAJIbHUKA MPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAA Paboyan Heaens, MOMHbINA COLNAKeT;
0 NEYATHUKA NIOCKOW NEYATU (2a3emHoe npou3sodcmeo),
rpaduK paboTbl — Uepes feHb: NepBas Hefens — 4 fHs,
BTOpas — 2 [iHA, NOJHBIA COLNAKET;
0 NEYATHUKA NNIOCKOWN ODCETHOM NEYATU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduK paboTbl — NATUAHEBHAS paboyas Hefens, MONHbIA COLMAKET;

U TOBAPOBEJA,
rpaduK pabotbl -

NATUOHEBHAA pa6oqaﬂ Hefnens, NOJHbIN coynakert.

O6pawjatbcs: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67/1;
TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

KAJIEHOAPb

28 NKONA - [leHb PR-cneunanucta
® [leHb KpeleHus Pycu
29 NIKONA - MexOoyHapoOHsIl OeHb

PEKNTAMA

1 ABFYCTA - Bcepoccunckunm pgeHb
MHKaccaTopa
® [leHb ob6bpasoBaHua Cnyx6bl

muepa cneyuanbHoOM cea3mn Poccnn
30 NKONA - MexdyHapoOHsili OeHb 2 ABIFYCTA - [eHb »kene3HOAOPOXKHUKA
Opyx6obl ® [leHb Bo3aylwHO-AeCaHTHBIX BOWCK
31 UNIONA - leHb CUCTEMHOIO afiMUHUCT- (BB) Poccun
patopa 3 ABI'YCTA - [eHb apby3a (cm. cmp. 7)

3acuYMTbIBAaTbCA B OTHOLWEHUN 6n3KNX pPoACTBEHHNKOB.

PaHee nepuofbl NpMcCMOTPa 3a YeSIOBEKOM
C VHBaNMAHOCTbBIO U MOXMUIbIM YUYUTbIBANIUC
BHe 3aBMCUMOCTM OT POACTBA.

Tenepb yxop 3a HETPYAOCNOCOOHbIM Fpaxaa-
HUHOM OY[eT yunTbIBaTbCA B KayecTBe yBaXu-
TeNIbHOW NPUYUHbI OTCYTCTBUA OXOA0B UM MX
Hannuma B pasmepe meHee 8 MPOT npu oueHke
HY>KAaeMOCTM CEMbM TOSIbKO MPU YCSIOBUM NOS-
TBEPKAEHHOr0 POACTBa MeXAy 3asBUTENEM
WKW YNEHOM CEMbU U NINLLOM, 3@ KOTOPbIM OCY-
LecTBNAETCA YXOA. TakKe MeHsAeTCs nopsaaok
NpoBepKy AeNCTBUTENIbHOCTA NPOXNBAHMA NO
MecTy npebbiBaHMA Unu GakTUYecKoro npo-
KUBaHWUA 3aaBUTENA.

PaHee npu Ha3zHauyeHUU eguHoro nocobusa
yXo[ 3a HeTPyAOCNOCO6HbIM YeNIOBEKOM Npu-
3HaBaCA yBaXUTeNbHOW NPUYMHON HE3aBUCU-
MO OT HaJM4nA POLCTBEHHbIX CBA3el. Tenepb
3TO OCHOBaHMe GyaeT yUMTbiBaTbCA TOMbKO B
cnyyae, ecnu 3aABUTENb MW YNEH €ro cembMm
yXaXMBaeT 3a 6JIM3KMM POACTBEHHUKOM. TaK1MMM
CyMTalTCA CYNpYyr Uan cynpyra, pebeHokK, po-
anTtenun, 6patbA 1 cecTpbl, 6abyLKK 1 AefyLIKN,
BHYKM 3aABUTENA AU UneHa ero cembu. Hosoe
npaBuwIo NpYMeHAeTCA Npu yXoae 3a MHBau-
gom | rpynnbl, yenoBekom ctapiue 80 neT, a Tak-
e npecTapesnibiM YeslOBEKOM, HYXAAoLWMMCA
Mo 3aKJUYeHNI0 MeJNLMHCKOW OpraHu3auum
B NOCTOAHHOM MOCTOPOHHEM yxoge. DakT u
nepriog yxofa, Kak v npexpae, fJOomKHbl ObITb
odopmneHbl B CoynanbHom doHze Poccun.

Mocne nofauv 3asaBneHVs Ha egUHoe nocobure
3aABUTENI0 HEOOXOAVMO NMOATBEPAUTD POACTBO
C Yesl0oBEKOM, 3a KOTOPbIM OCyLlecTBNAeTCA
yxoa. [ina s3toro moryT notpeboBaTbCA CBU-
[eTeNnbCTBa O POXAEHMM, 3aKNtoyeHnmn bpaka,
nepemeHe VMeHW U Apyrue JOKYMEHTbI, Mo-
3BOJIAOWMNE YCTAHOBUTb POACTBEHHYIO CBA3b.
Hanpumep, ecnun XeHwWmnHa yxaxunBaeT 3a
6abyLLKol cynpyra, el HeobxoguMo npepcTa-
BUTb CBUAETENbCTBO O OpaKke, CBMAETENbCTBO
0 POXAEHUN CYNpYra, a TakXKe CBUAETENbCTBO O
POXAEHUN ero maTepu UM oTua, ANA KOTOPbIX
6abylwka asnaetca pogutenem. Ecnm cynpyr
yXaxuBaeT 3a CeCTPOW 3aABUTENbHULbI —
MHBanMAom | rpynnbl, NoATBEPAUTb POLCTBO

NMOMOryT CBMAETENbCTBO O Opake, cBUAETENb-
CTBO O POXAEHWUN 3aABUTENbHULbI U CBUAE-
TENIbCTBO O POXAEHUN €€ CECTPbI.

Ecnn yBaxutenbHble MPUUYUHBI OTCYTCTBUA
goxopa pevicteoBanu 10 1 6onee mecaues pac-
YeTHOro neproga, TpeboBaHre K MUHUMaNbHO-
My [OXOAy He npumeHseTtca. Ecnu nepuog 6bin
MeHblle, He0OXOAMMbI YPOBEHb AOXOAA pac-
CUMTBIBAETCA MPOMOPLMOHANbHO KONMYeCTBY
MecsALeB, B KOTOPbIX YBa)KUTENbHON MPUUYUHbI
He 6bls10.

Ewe ogHO n3MeHeHne KacaeTcs 3aABNeHUN
Ha eflHOe Nocobue, NoAaHHbIX N0 MeCTy npe-
O6blBaHUA NN GaKTUUYECKOTo MPOXKMBaAHUA.
PaHee paKT NpoxmnBaHMA NpoBepAnca TONbKO
B TOM C/lyyae, eC/i NPOKUTOUYHbIA MUHUMYM B
pervoHe, B KOTOPOM 6b110 MOJaHO 3aABNeHune,
Obin Bbille, YeM B PErnMoHe npenbiaywero Ha-
3HauveHuA nocobma. C 21 nions Takaa NpoBepkKa
NPOBOAUTCA MO BCEM 3aAB/IEHMAM, NOAAHHbIM
no mecTty npebbiBaHUA Unn GakTUYeCcKoro
NPOXUBaHWA, HE3ABUCUMO OT BESIMUUHbBI NMPO-
MKUTOYHOTO MUHUMYMA.

Mpw 3ToM 6oNbLUIMHCTBO cBeaeHu OTaeneHne
COP no CraBpononbCKOMy Kpato MpoBepuT ca-
MOCTOATENIbHO B PamMKaX MeXBeLOMCTBEHHOIO
B3aMMOAENCTBUA.

OKoHyYaHue Ha cmp. 2

Omoen pexknameol «Kaeka3sckoli Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

la3eTa pacnpocTpaHaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» 1 B po3HuLy: B Knockax «LleHTpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasnHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bopbi),
B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogpbi)
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YXOA 3A NOXUABIMU U AIOADMU
C AHBAAMAHOCTDBIO NPU ODPOPMAEHUU
EAUHOTIO NOCOBMA YYTYT POACTBEHHUKAM

OkoHy4aHue. Hayano Ha cmp. 1

Peub npeT o gaHHbIX 0 paboToaarene, pe-
rMOHe 3aK/oUYEeHMA COLMANbHOIO KOHTPAKTa
W1 Ha3HauyeHua nocobus no 6espaboTuue,
NeHCcuy 1 Mep MOAAEPXKKN MO onnaTe Xu-
JINLWHO-KOMMYHaJIbHbIX YCYT, MPUCBOEHN A
CTaTyca MHOTOZETHON CeMbM, a TaKXKe MecTe
NPOXUBaHUA pebeHKa-uHBanuaa unm He-
TPYAOCMOCOBHOrO UsleHa CeMbM, 3a KOTOPbIM
OCYLLEeCTBNSETCA YXOa,.

Ecnv nonyueHHble cBefeHnA NogTBepPXKaa-
I0T YKa3aHHbI PErvioH 1 He NpoTuBopeyvat
APYT APYTY, BOMONHUTENbHbIE JOKYMEHTbI He
noTpebytotca. Ecnm noaTBepanTh NPoXnBa-
H/e aBTOMaTWYeCKN He YAacTCs, 3asaBUTeNs

KAMNPEMOHT

MONPOCAT NPeACTaBUTb JOTOBOP HalMa »u-
NOro NOMeLLEeHWA NN CMPaBKY O MOCeLLeHN
pebeHKOM 1eTCKOro cafia, LWKOJIbI, Konneaxa
unu By3a. locne nogteepxaeHna MecTa npe-
6bIBaHMA UK GaKTMUYECKOTO NPOXKMBAHUA
3afABfIeHNe paccmaTprBaeTca nNo obwmm
npasuiam.

MopaTb 3aABfieHe MOXHO Ha mopTane
«locycnyruy, B KnneHTcKom cnyx6e Couuanb-
Horo ¢oHpa Poccum unn 8 MOLL.

MonyunTb KOHCYNbTaLMIO MOXHO Mo 6ec-
NIaTHOMY HOMEpPY e AUHOIO KOHTAKT-LieHTpa:
8-800-100-00-01.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP no CK

B3HOCDHI HA KANPEMOHT
MOTIYT NPUHOCUTbD AOXOA

Bbicokasa knioueBas ctraBka baHka Poccnn HeoXXnpaHHO nsmeHuna npuBbIYHYIO
SKOHOMUMKY KannTaJibHOro peMoHTa. To, uTo eLle HECKONbKO NeT Ha3apg Bbirnageno
CKopee IOleIAIlI‘IeCKOﬁI BO3MOXHOCTbIO, cerogHa ctasio 4)VIHaHCOBbIM NHCTPYMEH-
TOM, CMOCOGHbIM NPUHECTN MHOrFroKBapTupHoOMy gomy AOHOHHMTeﬂbeII‘/'I Aoxon.

Peub npget o cneunanbHom geno3unte AN
cpenctB poHAA KanUTanbHOro PeMOHTA
MHOTFOKBAapTUPHOro goma, cobupatouiero
B3HOCbI Ha CreyuanbHbIf CYET.

[ina Takoro foma OfHOBPEMEHHO MOTYT
CywWwecTBOBaTb N CneuuanbHbI CYeT, ”
cneuvanbHbIn geno3ut. NocnegHun npega-
CTaBnAeT CO60MN NULLb MHCTPYMEHT BPEMEH-
HOro pasmelleHns CBOOOAHbBIX AeHEXHbIX
CpencTs, KOTopble B bnunkaliiee Bpems He
notpebytoTca Ana onnatbl paboT no Kanu-
TaflbHOMY PEMOHTY.

CpepncTBa nepeBOfATCA CO CneumnanbHOro
cyeTa Ha Aeno3uT, rae HaxodAaTCs B TeyeHue
CpoKa fencTBms JOroBopa, Nocne Yero Bme-
CTe C HaYynC/IeHHbIMM NPOLIeHTaMN BO3Bpa-
LaloTCA Ha cneumanbHbl cyeT. [TonyyeHHbIn
[OXO[ TaKXKe COXPAHAET LiesleBOe Ha3HaueHne
1N MOXET MUCMOJIb30BaTbCA UCK/IOUYNTENBHO
B C/lyyaAax, NpefyCcMOTpeHHbIX Knnuuy-
HbIM Kopekcom Poccuinckon Oepgepaumnn.

3aKoH NpeabABnAeT K TakMM Aenosutam
[OCTAaTOYHO YeTKMe TpeboBaHuA. Kpeaut-
HaA opraHmM3auunsa JOMKHA COOTBETCTBOBATb
TeM e TpeboBaHuAM KUANLWHOro Koaekca
Poccuinckon ®Oepepaunmn, 4to 1 H6aHK, B Ko-
TOPOM OTKPbIT CNeunanbHbii cyeT. Mpur 3Tom
3aKOHOAATENbCTBO HE 3amnpeLaeT OTKPbITb
cneymanbHbIN CYeT N AenOo3UT B pasHbIX
6aHKax, ecninm 3To OTBEeYaeT MHTepecam Cob-
CTBEHHUKOB.

PelleHre o pa3melyeHnn cpeacTB NPUHK-
MaeTCA UCKNIoUYNTENbHO obWwmM cobpaHuem

MOBEPEINTE CEBA!

HALWWM METEOYYBCTBUTEAbHDIM

YUTATEASIM COOBLIAEM

HEBAATONPUATHDIE AHM B ABI'YCTE:

Cuna
MarHUTHbIX

6ypb

AHn

mecaua

3-4,9,

12, 31 CpepHasa

leOMarHUTHOE BO3MYLUEHNE OKaXXeTCA OWYTUMbIM A1A MHOTUX
nofgen ¢ MeTeoyyBCTBUTENbHOCTbIO. BO3MOXHbI CUbHbIE TOM0B-
Hble 60nK, Nnepenagbl faBfieHVA, NIOX0e CaMOUyBCTBME (KaK npu
6one3HaAx). CTOMT gepxaTb Noj PyKown npenapatbl, NPONMCaHHble
neyvawmm spayom. MoNHOCTbIO 3J0POBOMY YENOBEKY B 3TU AHU
OMaCHOCTb He FPOo3KT.

COOGCTBEHHUKOB MOMELLEHUIA. 115 ero NpuHs-
TnA TpebyeTcs He MeHee BYX TPETel rofocoB
OT 06Lero yrcna ronocoB COOCTBEHHUKOB.
B noBecTKy Heob6Xx0OMMO BK/OUNTL YeTblpe
o6A3aTenbHbIX BOMPOCA: 3aK/loyeHne fJo-
roBopa cneyunanbHoOro Aenosunta, Boibop
KpeauTHON opraHmMsauuu, onpepeneHme
CYMMbl pa3MellaeMbiX CPefCcTB N CPpoKa KX
pa3melyeHus. MNocne opopmneHus pelleHuns
B COOTBETCTBUM C TPeOOBAHMAMUN 3aKOHO-
JaTenbCcTBa OHO HanpaBnAeTcA Bnagenbly
creumnanbHOro cyeTa, KOTOpbI U OTKPbIBAET
[enosur.

«CneunanbHbIN 4eno3unT — 3TO He anbTep-
HaTMBa crneunanbHOMy CYETY, a MHCTPYMEHT
6onee 3pPeKTNBHOrO ynpaBneHUsa Hakomn-
neHunamu. Ecnmn cpepgctBa BpeMeHHO He BOC-
TpeboBaHbl, OHY MOTYT NPUHOCUTb JOMON-
HUTENbHbIN JOX0A, KOTOPbI BNOCIEACTBUN
TakXe OyAeT HanpaBfieH Ha PeMOHT obLero
MMyLLeCcTBa AOMay, — OTMETUS reHepasbHbIN
ONpeKTop KpaeBoro ¢oHAa KanutanbHOro
pemoHTa lNaen KopHueHko.

Mokanyn, rnaBHbIA NapafgoKC 3akoYa-
eTCA B TOM, UTO CErofiHsi 6e34encTBre Toxe
nmeeT ueHy. MNoka ogHM foma no3BonAlT
CBOVIM HaKOMJEHUAM NMPOCTO nexaTb Ha
cyeTe, Apyrue nonyyaroT BO3MOXHOCTb yBe-
nMunTb GOHA KanuTanbHOro peMoHTa 6e3
[OMOJIHUTENIbHBIX B3HOCOB XUTENeN.

Mpecc-cnyx6a HO CK «®oHO kanumansHo20

pemoHma obuje2o umyujecmea
MHO020K8apMUPHbBIX 00MO8»

PekomeHpauun

18-19,

25.28 CunbHas

3Tn gHW ByayT cambiMK onacHbiM AnA 380poBbs. ConHeyHoe BO3-
MYLLEHVIE MOXKET MOBANATb HA CAMOYYBCTBIME [aXKe MOSIHOCTbIO 340-
POBOro yenoBeKa. JKCNepTbl PEKOMEHAYIOT B TaKMe MOMEHTbI ObITb
nopanblie oT 6OMbLIOro CKoMneHUs nogein. Heobxoaumo cHU3NTb
bU3NUECKYIO 1 NMCMXOMOMMUYECKYIO Harpy3Ky Ha OpraHi3m.

APYTUE HEBJIATOMNMPUATHDIE AHW B ABI'YCTE

Momumo ConHya, Ha camovyscmeue yesoseka 8auflom u opyeue HebecHele mesa.
[To MHeHulo acmpos10208, 8aXXHYIO POJ/ib 8 MOM, KaKum 6y0em camodyscmeue, uzparmom
¢ha3wl JlyHol. B aszycme 2026 200a cmoum obpamumes 8HUMAHUE Ha Makue OHU:

® HosonyHue (12 aBrycra). B sToin dpaze
OTMeYaeTCA BblpaXKeHHbI dHepreTnyeckum
cnag. B pesynbraTe CHUXKaeTcA KOHLEeHTpa-
LA BHUMaHWSA, HapacTaeT anatus, obocTpsa-
I0TCA XpOHMYeCcKne cumnTombl. He nyywee
BpemA AN MPUHATUA BaXKHbIX peleHnn
1 BbICOKMX Harpysok.

® MonHonyHwue (28 aBrycra). B 3701 nepu-
Ofi HepeKo oLyLaeTcA NPUINB CUN, OfHAKO
NCUXO3MOLMOHANbHBIN 6anaHC HeyCTONUMB.
TUNWMYHBIMU peakUMAMN Ha BO3POCLIYIO
VWHTEHCMBHOCTb JIYHHOWN SHEpPrumn ABAAIOTCA
HapylWeHNA CHa U pa3fpaXnUTeNnbHOCTb.

K
v 31

28 uoa 2026 2.

MoryT noAaBnATbCA annepruyeckne peakumm
Ha JleKapCTBa U KOCMeTUYeCKne cpeacTaa.

® [epBasa n Tpetba yeTBepTb JIyHbI
(6 n 20 aBrycra). HebnaronpuaTtHble gHM
4NA nofen C SMOLNOHaNbHOW YA3BNMOCTbIO.
Y HUX MOryT noABnATbCA 6€CnoKoncTBO,
TPEBOXHOCTb U OlyLleHe BHYTPEHHEero
Hanps>KeHWA.

® CaTtaHUHCKMe NyHHble cyTKn (6, 12,
20, 21 n 27 aBrycTa). B Takne MomMeHTbI, MO
MHEHMIO MHOTVX acTPOJIOrOB, CHUXKaeTcA
SHepreTuyeckas 3allymnTa, n3-3a Yero YenoBek
CcTaHoBUTCA 6onee yA3BMMbIM K HEFaTUBHbIM
BO3EeNCTBUAM.

Vicnonb3oeaHsl mamepuansl www.kleo.ru

B AbnoHeBbIN cap CT. KOHCTaHTUHOBCKasA,
TpebyeTcAa oxpaHHUK C ONbITOM pa6oTbl.
3apaboTHas nnaTa no coriacoBaHuto.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnanwmmp. PEKJTAMA

PEMOHT wmarkon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposioHa. Bbieza no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98. v

PEKJTAMA 6 «KHo: men. 8 (87922) 6-25-76

NLLLY PABOTY no BbINOJIHEHUIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, KagKu,
CTSPKKW, 6eTOHa, TPOTYyapHOW MANTKN,
ManAapKu, 3NeKTPKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbITPEOHbIX AM, Nepe-
6a31MpPOBKK OKOH [BX. bonbluon onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKJIAMA

ULLY PABOTY no BbINOMHEHNIO PEMOHTA
KBapTup, JOMOB, LUMaTIeBKe CTeH, NOTO-
KOB, MOKpacKe, MoKnerke 060eB, 3agenke
OTKOCOB. Ten. 8-962-434-52-30.  pexnama

PACYET C NTOMOILbIO HOTAPUYCA

B ®epepanbHo HOTapuanbHO NanaTe pacckasanu «Poccuinckon rasere», YTo B
3TOM rofly rpa)kgaHe ctanu Yallie paccunTbiBaTbCA Yepes HoTapuyca Npy KPYNHbIX

caenkax.

EcTb Takom MHCTPYMEHT: 4eno3nT HoTa-
puyca. OH no3BonaeT 6e30MacHO paccyu-
TaTbCA APYT C APYroM, He onacasacb obmaHa.
lpaxpaHam He Hapo nepepaBaTb M3 PYK
B PYKM KpynHble cymmbl. bonee Toro, HoTa-
puyc npocnennt, 4ytobbl Npofasel nepep
noslyyeHnem ieHer BbINOMHWA BCE YC/IOBMA.
B ooHOM M3 NpumepoB, KOTOPbIN NpUBenm
HOTapuycbl, TpeboBaHMe rpaxaaHuHa, no-
KynatoLiero KBapTmpy, MPoBeCcTn pacyeT no
cenke C NOMOLbIO [eno3mTa HoTapuyca
3alWUTUIO €ro OT MOLLEHHMKOB.

Kak coobwunm «PM» B OegepanbHomn
HoTapuanbHon nanate (OHIM), 3a nepsble
yeTbipe mecaua 2026 roga 3TOT UHCTPYMEHT
ncnonb3oBanu Ha 37% 6onblwe, Yem 3a
aHanornyHbIn nepuog rogom paHee. Hawm-
6onee BocTpeb60BaHO JaHHOE HOTapuanbHoe
nencteue B CaHkT-MeTepbypre, Mockse,
MNMoamockoBbe, JleHMHrpaackonm o6nactn u
Ceactonone. [lATepka nuaepoB C NPOLLIO-
ro rofla He N3MeHWIacb, a CaMblil BbICOKUI
pOCT MONYNAPHOCTN pacyeToB Yepes HoTa-
pvianbHbIn 4enosunT — B 8,5 pa3a — oTMeyeH
B 3abalikanbCKoM Kpae.

«CyTb pacyeTa NpocTa: NoKynaTenb nepe-
YNCNIAET HYXKHYI0O CYMMY Ha CYeT HoTapuyca
B 6e3HanuuHoi popme, — pacckasbiBatoT
B OHI. - Hotapuyc nepepaet ee npo-
haBLy TOJNIbKO MOC/e HacTynineHna onpe-
[leNneHHOro cobbITHA, O KOTOPOM CTOPOHbI
3apaHee goroBopunncb. Yauwe Bcero 3to
cobbiTMe — perncTpauma nepexopa npasa
cobcTBeHHOCTU B EMPH. Ho MoXHO mponu-
caTb 1 Apyrue ycnoBuaA: OT PpeMOHTa 06b-
eKTa 1 N3MeHeHVA Ha3HauyeHnA 3eMefIbHOro
yyacTKa [0 BblBO3a M3 MoMeLeHUA BeLlen
SKC-Bragenbuay.

PeanbHaa nctopua: HOTapuyc yaocTo-
BepAN CAeNKy No NMpofae Xunoro goma
C 3eMefibHbIM yyacTKoMm. MNokynatenb Ha-
CTOAN Ha HOTapuasbHOM Y[OCTOBEPEHMNN

OBPA3OBAHWE

YAC LUEHHOCTEM

B wkonax nosiBUTCA npeamer «lyXxoBHO-HpaBCTBEHHasA
Kynbrypa Poccun», 06 sTom coo6wmna «Poccuiickas raseta».

B HOoBOM yuye6HOM roay y WKOJNIbHNKOB
B pacnuMcaHun ypoKkoB MOABUTCA HOBbIN
npeameT «[JyxoBHO-HpPaBCTBEHHAA KynbTypa
Poccum» (QHKP). OH paccunTaH Ha yYeHMKOB
5-7-x KnaccoB 1 6yaeT BBOAUTLCA NO3TAMNHO.
Mo cnoBam munHucTpa npocseweHns Cepresa
KpaBLoBa, BeJOMCTBO y»Ke FOTOBUT yUYeBOHMKM
no npegmery.

lMepBbIMK C HOBbIM NpeAMETOM MO3Ha-
KOMATCA NATUKAACCHUKM — ypokun JHKP Hau-
HYTCA Y HUX CO BTOporo nonyrogua 2026/27
yuebHoro rofa. B 6-x n 7-x Knaccax npeg-
mMeT noasutca ¢ 2027/28 yyebHoro ropa.
Bcero Ha HoBbIN NpeameT B 5-7-x Knaccax
3anoxeHo 85 yacos: 17 — B 5-X Knaccax v no
34 yaca-B6-X U 7-X.

Kak nmoguepKknBaloT B MUHMPOCBELLEHMA,
Kypc HanpaBsieH Ha popmMrpoBaHue y feTen
1 NOAPOCTKOB MUPOBO33PEHUA Ha OCHOBE
TPaANLUMOHHBIX LIEHHOCTEN.

«CyTb NnpegmeTa — B 3HaKOMCTBE LUKOJIb-
HWKOB C XM3HbIO BblAalOWMUXCA roCcyaap-
CTBEHHbIX U OOLWECTBEHHbIX AeATenen,
KOTopble Cbirpany 3HauYnTesibHYI0 PoJib B

BOIMPOC - OTBET

cOenku 1 pacyeTax yepes [eno3uT HOTa-
puyca. B kauectBe ycnosui nepepaum ge-
Her npopasLy 6blM yKa3aHbl perncrpayms
nepexoja npaBa CO6GCTBEHHOCTU, CHATME
C yyeTa BCeX 3aperncTpMpoBaHHbIX paHee
NNL 1 OTCYTCTBME 3af0/MKEHHOCTM MO KOM-
MYHa/bHbIM MJiaTeXkam CBbille onpepeneH-
HOW CyMMbl. VIHbIMK CrioBamMu, fLOM JOJIKeH
6bIn1 6bITb NOAHOCTbIO YMCT. [Tocsie TOro Kak
cfenka 6bina 3apeructpuposaHa B EMPH,
BbIACHWIOCb, YTO POACTBEHHUKN Tenepb
y»Ke ObIBLUIEro X03AMHaA He BbINMCanncb n3
foma. bonee Toro, okasanocb, 4To Ha gome
BMCAT GoNblUMe JONTY MO cyeTaM 3a yCNyru
KKX. «B pe3synbtate npopasewl nonayymn
npuymTaloLmMeca emy AeHbr TonbkKo nocne
NONHOro yCcTpaHeHUA HapylweHuin. No3sxe
Y4acTb CYMMbl MO COFNaLLEHNI0 CTOPOH Oblna
BO3BpaLlleHa HOBOMY XO3AMHY B CYeT pac-
XO[l0B, KOTOPbIe OH MOHEC», — pacckasblBaloT
B HOTapwuarTe.

B npyrom cnyvyae ncnonb3oBaHue genosu-
Ta HOTapuyca NOMOT0 NOKynaTesio He noTe-
pPATb A€HbIN N3-3a MOLIEHHNYECKOWN CXeMbil.
X03AMH KBapTUPbI XWJ1 B APYrOM pervoHe un
npojasa Xunbe yepes npeacraBuTena rno
HOTapuranbHOW floBepeHHOoCTW. [oKynaTenb
COrnacuica Ha cenky ToNbKo B cllyyae pac-
yeTa yepes Aenos3uT HoTtapuyca. OgHUM 13
YyC/IOBUIN NepeyvyncieHnsa geHer npogasuy
6b110 OTCyTCTBME CyAeOHbIX OrpaHNyYeHnil.
«Ha 3Tane NpoBepoOK HOTapuyc nony4ymn
nHdopmauumo o cynebHom cnope BOKpPYr
06beKTa HEeBMXUMOCTM N 3anpeTe peru-
CTPaUMOHHbIX AeNCTBUN C HUM. KOHeuyHo
e, caenka He 6bina 3aBeplueHa. [o3xe Bbl-
ACHUOCb, YTO KBAPTMPY NbITannCb NPOAATb
[OBa)KAbl Yyepes pa3HbIX NpefcTaBUTENEN», —
NOACHUAN B HOTapuare.

Wcnone3osaHel Mamepuarsl
«Poccutickou eazemeoi»

pa3suTum Poccum. Pebatam gonxHO 6bITb
Nno-HacToAleMy MHTepPeCcHOo, a AnA 3Toro
Heo6xoguUM HepopManbHbIN NOAXOA», —
oTmeuan paHee Ceprein KpaBLoB.

MpeameT BomKeH 3aN0XNTb NMPOYHbIA GYH-
JaMeHT AnA pa3BUTUA IMYHOCTY LIKONbHUKA,
NO3HAaKOMUTb €ro C UCTOPUYECKUMU, KYSb-
TYPHbIMU 1 BYXOBHbIMW OCHOBaMM Halen
cTpaHbl. [Mpnyem 3T 3HaHMA NonyyaT pas-
BUTUE 1 B APYTUX AUCLMNANHAX, HAanpUmep,
Ha ypokax ncropum n nutepatypsol. C neTbMu
6yayT roBOPUTb O CMbICIE U COAEPKAHUN
TaKMX NOHATUN N ABNEHUN, KaK NaTPNOTN3M,
Bepa B bora, rpaxpaHcTBeHHOCTb, Poan-
Ha, eAUHCTBO HapoAdoB Poccun, cnyxeHune
OTeyvecTBY 1 OTBETCTBEHHOCTb 3a €ro Cyfboy,
Kpenkas cembs, 6pak (Kak COl3 MyXUMHbI
N KEHLIUHbI), CeMeHoe cyacTbe, NpaBa 1
00653aHHOCTV YeNoBeKa, YeCTb, OCTONHCTBO,
csobopa n gpyrue.

B MMHUCTepCcTBE 06paTUAN BHUMAHUeE:
pa3roBop Ha ypoKax AOMKeH ObITb KUBbIM 1
YecTHbIM, 6e3 Ha3maaHWA, C NpPaBoM pebeHKa
crnpawmnBaTtb U COMHEBATbCA.

- 3ANPETUTDb BCKPBITUE NOCAE CMEPTU

iy 2 j Moz2y nu a mpe6osame, Yymo6bl MOe mes10 nocJie cMepmu He 8CKpbleasnu?

Ecnun peub naet o natonioroaHaToMmyec-
KOM BCKPbITUW, POACTBEHHUKN YCOMLLEro
MMEIOT MOJIHOE MPaBO OTKa3aTbCs OT HEero,
€C/IN HeT MeAULIMHCKMX OCHOBaHWIA, Hanpu-
Mep Nopo3peHnsa Ha UHPeKUMoHHoe 3abo-
nesaHue. Jlyylle BCero, eCiv y HUX Ha pykax
6yneT HoTapranbHO 3aBepeHHOoe 3anaBNeHNe
yesioBeKa, KOTOPOE NPUOBLLEHO K MEANLINH-
CKol KapTe, — nosscHuN «<An®d» lopucT.

A BOT cyae6HO-MeAMUUHCKaAsA dKcnep-
TU3a - 3TO 30Ha, FAe NMYHaa BonAa 6eccunb-
Ha. Ecny cmepTb HacTynuna B pesynbraTte
HecyacTHOro cay4yan, HaCUNbCTBEHHbIX
AENCTBUIA NN eCTb MOAO3PEHNE Ha Kpu-
MWHas, BCKPbITUE MO 3aKOHY 06s3aTesNlbHO.
Hukakoe NpuXM3HEHHOe pacnopsaXeHune
yenoBeKa He MOXeT ero OTMEHUTb, nNoa-
YepKHYN NpaBo3aLUTHUK.
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6.30,5.25 No nenam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.35 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.20, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.35 [/c «[poctun
MeHA..» 16+
11.45 1/c «bepy
oTtBeay» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.45 [/c
«BepHy nio6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.15 [/c
«fonoca ywepg-
wnx gyw» 16+
14.40 X/ «<MEXAY
CBETOM WU TE-
HblO» 16+
19.00 X/¢ «CHYA-
CTbE BMNMEPEL»
16+
23.20 [/c «[MoHATb.
MpocTntb» 16+
0.20 [i/c «[Mopua» 16+
4.200pHa 3aBcex 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, poxb 1 BUAEO»
16+

8.40 X/¢_«10 CTPEN AnAa
OOHOW» 12+

10.35, 4.30 /¢ «leoprum
KxkeHos. Cygbba pesngeH-
Ta» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 3.00 X/ «A UAY TEBA
NCKATb. MOCKOBCKOE
BPEMA» 16+

13.45 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEN

15.05 T/c «<MPOBUHLUANb-
HbI BETEKTUB» 16+

16.55 /b «MprHa MeTtnnukas.
MpeguyscTBrie cmepTu» 16+

18.10 T/c «FTEHUWN» 16+

22.35,5.15 «10 cambix...» 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

0.30, 5.45 «NeTpoBKa, 38» 16+

0.45 /¢ «90-e. Myxbn 3Be3q
" 3Be3a04eKk» 16+

1.30 MpowaHue 16+

2.15 O/¢ «Cnepcteue Beget
KI'b. OxoTa Ha Jlnca» 16+

5.00, 9.00, 4.10 «100 mecT,
rae noectb» 16+

5.50 C nerkum ytpom! 16+

6.40 MpoCTO KyxHA. Jlyuwwee
12+

8.00 MNpembepa! Bam n He
CHUNOCH 16+

10.10 X/¢ «ALL INCLUSIVE,
UNn BCE BKJIOYEHO»
16+

12.05 X/¢ «BUHCKMU
N NOPOWOK-HEBU-
OUMKA» 12+

13.55 T/c «MANWUHDI
AOYKWN. HOBbIE» 12+

18.00 T/c <MAMA BYOET
MPOTUB» 16+

21.00 X/¢ «OHA CKA3ANA
«OAA» 16+

22.55 X/¢ «MYXYUHA
HAPACXBAT» 16+

1.00 X/¢ «NNIOBOBb U
OPYTUE NEKAPCTBA»
16+

2.40 X/¢ «JIOBOBb-
MOPKOBb-3» 16+

7.00, 9.00 «bonbLiomn KyLu»
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 17.50,
18.25, 18.45, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

19.10, 19.40, 20.10, 20.30,
21.00 T/c «<MPA3AHU-
KW» 16+

21.30, 21.50, 22.15, 22.35
T/c «KOMN-3BE3AA»
16+

23.05 X/ «TPU MYLUKE-
TEPA: A'APTAHbAH»
16+

1.25X/¢ «TPUMYLUKETE-
PA: MUNEQWN» 16+

3.10, 4.00, 4.45 «OnHaxapl
B Poccum» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 A/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 O/c
«Mopuya» 16+

11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 Napanka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.15 T/c «CKOPAA
nomMmollb» 16+

23.15 X/¢ «YBOWMHDIE
KAHUKYJbI» 18+

1.00 KagoHu woy 16+

1.45 SKkcTpa Takem 16+

2.15 Mwuctnyeckue
ncropun 18+

3.00, 3.45, 4.45 MwncTu-
yeckue ncropum 16+

6.30,5.25 No nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+

7.15, 4.35 NaBan
pa3segemcal 16+

8.15, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.30 [i/c «[poctun
MeHA..» 16+

11.35 /c «bepny
oTtBeny» 16+

12.50, 1.30 A/c
«3HaxapKa» 16+

13.25, 2.00 AO/c
«BepHy nto6umo-
ro» 16+

14.00, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.35 X/ «<MOA
CECTPA NYy\-
LWE» 16+

19.00 X/¢ «<HA PA3-
HbIX BEPEFAX»
16+

23.30 [/c «[MoHATb.
Mpoctutb» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢_«10 CTPEN ANA
OAHOW» 12+

10.35, 430 /¢ «Oner flHkoB-
cKkuin. ToT camblit...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50,2.55 X/¢$ «A NQY TEBA
NUCKATb. 3A 3AKPbITbI-
MU OBEPAMMW» 16+

13.45 «Mon repoi» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.05 T/c «MPOBUHLINAJIb-
HbI AETEKTUB» 16+

16.55 /¢ «bapbapa Bpbinb-
cKa. 3non aHren» 16+

18.10 T/c «FEHUU» 16+

22.35,5.15 «10 cambix...» 16+

23.05 /¢ «JlnwHune pgetn
3Be3a» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

0.30, 5.45 «[eTpoBKa, 38» 16+

0.45 [1/¢$ «90-e. bByxno» 16+

1.30 /¢ «CMEPLL. 3aragka
areHTa PR7» 16+

5.00, 9.00 «100 mecrT, rge
rnoectb» 16+

5.50 C nerkum ytpom! 16+

6.40 MpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 MNpembepa! Bam n He
CHUNOCH 16+

9.55 X/¢ «BCE BKJIO-
YEHO-2» 16+

11.55 X/¢d «CYTMNEP MNAMOM-
KA» 12+

13.55 T/c «MANWUHDI
OOYKW. HOBbIE» 12+

18.00 T/c «<MAMA BYOET
MPOTUB» 16+

21.00 X/¢ «BUBJINOTE-
KAPb» 16+

22.55 X/¢ «YETFO XOTAT
KEHLWWHbI» 16+

1.25 X/d «MAOAM KNNUKO»
18+

2.45 X/ «OCTPOB AKYI»
18+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

18.55, 19.30, 20.00, 20.25,
20.55 T/c «NPA3AHWN-
KW» 16+

21.30, 22.00, 22.30 T/c
«KOM-3BE3A» 16+

23.00 X/¢ «JIbICbIW
HAHb» 12+

0.45 X/¢ «<BAJIEPUAH
N roepoa TbicAYU
MJAHET» 16+

2.55,3.40, 4.25 «<OnHaxapl
B Poccumn» 16+

(4 3BE3OA )

6.00 «<@opmyna-1.facHyT orHu» 12+

6.30 Matu! lNapag 16+

7.00, 9.00, 13.50, 16.25 HoBoctun 0+

7.05, 15.40, 23.25 Bce Ha MaTy

9.05 CneupenopTax 12+

9.25 «Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

9.55 CnHXpoHHOe nnaBaHue. Yem-
nuoHat EBponbl Mo BOAHbIM BU-
nam cnopta. Cono. Npownssonb-
HadA nporpamma

12.40, 0.30 OyTt60n. Anbda-baHk
Poccuinckas Mpembep-Jlvra. O6-
30p Typa 6+

13.55,21.35 MNpbixKu B BOAY. Yemnu-
oHaT EBponbl No BogHbIM Baam
crnopta. KeHwmHbl. Boilwka

16.30 CMHXPOHHOE nnaBaHwue.
YemnumoHat EBponbl Mo BOAHLIM
BMaam cnopta. KomaHgabl. lNpowus-
BOJIbHAA Nporpamma

18.20 pomko

19.30 Mpbixkn B BOAY. Yemnuno-
HaT EBponbl No BogHbIM BUAam
cnopta. My»KumHbl. CAHXPOHHbIe
NPbRKKA. TpaMnauH 3 m

1.35 1l Bcepoccuiickan cnaptakuaga.
Per6bu-7 12+

3.50 Hosoctm 0+

3.55 BenocnopT. MayHTUHGaNK.
YemnuoHat EBponbl 6+

5.25 X/¢ «<AKBAJIAHTU
HA OHE» 6+

7.10, 9.20, 1.00 X/¢ «U3
MU3HUN HAYANDb-
HWKA YroJIOBHOTO
PO3bICKA» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.50 X/¢ «LEJZIb BUXKY»
16+

11.50, 13.25, 15.05, 15.25,
17.15,3.45 T/c «<4EPHbIE
KOLWKWU» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 CKpbiTble yrposbl
16+

22.05 T/c «COJib 3EMJIN»
12+

2.30 T/c «dKAXKOA» 12+

MOHEAEJIbHWK -3 ABY.CTA

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

17.00, 17.30 A/c
«Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c
«lopya» 16+

11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

23.15 X/¢ «JIEAAHON
CTPAX» 18+

1.00, 2.45,3.30,4.15, 5.00
MwucTtuyeckmne uncrto-
pun 16+

6.00 «eno N2» 16+

6.30 Matu! MNapag 16+

7.00,9.00, 13.30, 15.55 HoBocTn 0+

7.05,12.30, 23.00 Bce Ha MaTu

9.05 CneupenopTax 12+

9.25 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

9.55 CnHXpoHHOe nnaBaHue. Yem-
nuoHaTt EBponbl No BogHbIM BU-
Jam cnoprTa. *KeHwuHbl. Cono.
TexHMyeckas nporpaMma

11.25 CmeLwaHHble eanHobopcTBa 16+

13.35 Ectb Tema

14.55 leorpadua cnopta 12+

15.25 YenoBek 13 pytoona 12+

16.00 OyT60/. «AKPOH» (TONBATTI)
- «PocTtoB» (PocTOB-Ha-[loHY).
Fonbet Ky6ok Poccun

18.15 ®yT60n. «/IuHamo» (Maxauka-
na) - «Kpbinbsa CoseTos» (Camapa).
Fonbet Ky6ok Poccun

20.30 ®yt60n. «JlokomoTue» (Mo-
ckBa) - LICKA. Fonbet Kyb6ok Poccum

0.30 CmelLaHHble egrHobopcTBa. XK.
BbpuTto - A. TomcoH. UFC 16+

1.35 I Bcepoccuiickan cnaptakumaga.
Per6bu-7 12+

3.50 Hosoctm 0+

6.00, 9.20, 11.50, 13.25,
15.05, 15.25, 17.15,
4.00 T/c «YEPHBbIE
KOLUKWU» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.40, 1.05 X/¢ «AENO
BblJ1O B MEHbKOBE»
12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 [I/c «Ynnka n3 npo-
wnoro» 16+

22.05 T/c «COJIb 3BEMJIN»
12+

2.40 X/¢ «MOPCKOW

BTOPHWK -4  ABYCTA

030 [l/c opua» 16+ | 2.15 I/ «Cyn uctopun. Mac-|3.45 M/¢ «MepHatoii 5.00 «¥Tpo THT»-2026»|1 45 Muctuueckue[3.55 Benocnopt. MayHTUHGaIIK.
4300pHa3aBcex 16+ | HOCTb» 16+ naTpynb» 12+ 16+ nctopum 18+ YemnumoHat EBponbl 6+ OXOTHUK» 12+
6.30,5.30 INo genam | 6.00 «HactpoeHune» 5.00 M/¢ «MepHaTbiin|7.00,7.30, 8.30, 9.00, 9.30, | 6.00 Mynbtdpunbmbl 0+ | 6.00 leorpadus cnopta 12+ 6.15, 9.20 T/c «<4YEPHBbIE

HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.15, 4.40 [asan
pa3segemcal 16+
8.15, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.30 O/c «Mpoctun
MeHA..» 16+
11.40 O/c «bepy
oTtBefy» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.45 [/c
«BepHy nio6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.15 J/c
«fonoca ywep-
Lwmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «BE3 MA-
MATW NOBA» 16+
19.00 X/¢ «BE3
BUHbI BUHO-
BATAA» 16+
23.20 /c «[MoHATb.
Mpoctntb» 16+
0.20 [i/c «Mopua» 16+
4.200pHa 3aBcex 16+

8.10 «JokTop U..» 16+

8.30 X/¢ «HbIPANbLULA
3A XKEMYYToM» 12+

10.35, 4.35 [1/$ «AnekcaHgpa
MaxmyToBa. «Tbl MOA Meno-
ova..» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 3.00 X/ «A QY TEBA
NUCKATb.BYMEPAHI» 16+

13.45 «MoW repoin» 12+

14.50 lopoa HoBoOCTEN

15.05 T/c «<MPOBUHLUAJIb-
HbI AETEKTUB» 16+

17.00 i/ «Opwin benos. Koww-
Map KapHaBasbHOM HOYM»
16+ B

18.10 T/c «FEHUU» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 MpowaHre 16+

0.00 CobbITKA. 25-11 Hac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 /¢ «[oporve ToBapuLyL.
Mnactnka gna Kpemna» 16+

1.30, 5.15 lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

2.15 «3HaK KayecTBa» 16+

naTpynb» 12+

5.15, 9.00, 4.20 «100 mecT,
rge noectb» 16+

5.50 C nerkum ytpom! 16+

6.40 MpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 lMNpembepa! Bam n He
CHUNOCb 16+

10.00 X/ «OHA CKA3AJIA
«[AA» 16+

11.55 X/& «BAWUNET B
CTPAHE YYOEC» 12+

13.55 T/c «MANWUHDI
AOYKW. HOBbIE» 12+

18.00 T/c <MAMA BYOET
MPOTUB» 16+

21.00 X/¢d «BENNIOCHEXKA:
MECTb THOMOB» 12+

23.05 X/¢ «KPACABULA
N YYOOBULLE» 16+

1.20 X/$ «PYCAJIKA U 04 b
KOPOJIA» 12+

2.40 X/¢ «MPUMAOOHHA»
16+

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 17.50, 18.20,
18.50, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CALUATAHA» 16+

8.00 «Kto Kypa» 16+

19.10, 19.40, 20.05, 20.30,
21.00 T/c «MPA3OHU-
KW» 16+

21.30, 21.55, 22.25 T/c
«KOM-3BE3A» 16+

22.55 X/¢ «OAETWN-
LUMNUOHDbI» 12+

0.45 X/¢ «WANWNOH,
KOTOPbIA MEHA
KUHYN» 16+

2.40, 3.25, 4.05 «OgHaxapl
B Poccumn» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

6.30,5.35 o genam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.45 Nasan
pa3sepemcal 16+
8.20, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.35 [/c «[poctun
MeHA..» 16+
11.45 [/c «bepny
oteeny» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.45 [i/c «Bep-
Hy nobumoro» 16+
14.05, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «HE-
CKOJIbKO AHEN
N3 XXU3HU [OK-
TOPA KAJNUC-
TPATOBOW» 16+
19.00 X/¢ «J1lO-
BOBHAA CAEN-
KA» 16+
23.20 /c «[MoHATb.
[MpocTntb» 16+
0.20 [i/c «[Mopua» 16+
4.200paHa 3aBcex 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 «[lokTop N..» 16+

8.35 X/¢ «HbIPAJNIbLWULA
3A XEMYYITOM» 12+

10.35 O/¢ «Oner bacunaw-
Bunu. Mepewnrpatb cyabby»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
6bITNA

11.50, 3.00 X/¢ «A UAY TEBA
UCKATb. MAPAHOUA»
16+

13.45 «Mow repown» 12+

14.50 lopog HoBOCTEN

15.05 T/c «<MPOBUHLNAJIb-
HbI AETEKTUB» 16+

16.55 /¢ «Jlmauna VMeaHoBa.
CeKc 1 XapeHasa KapTolLl-
Ka» 16+

18.10 T/c <TEHUW» 16+

22.35,5.15 «10 cambix...» 16+

23.05 [1/b «AKTepcKme gpambl.
ber 3a monogocTbio» 16+

0.00 CobbITKA. 25-11 Hac

0.30, 5.45 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45,1.30, 2.15,4.30 lokymeH-

5.00, 9.00 «100 mecrT, rge
noectb» 16+

5.50 C nerkum ytpom! 16+

6.40 MpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 MNpembepa! Bam n He
CHUNOCb 16+

10.10 X/ «HEOXKUAAHHDIE
CBA3U» 16+

12.05 X/¢ «<MAPMALIOK»
12+

13.55 T/c «NANUHDI
AOYKW. HOBbIE» 12+

18.00 T/c «<MAMA BYOET
MNPOTUB» 16+

21.00 X/¢ «BbILUKA» 16+

23.05 X/¢ «BbI>KUBLUAA»
18+

1.10 X/¢ «CUHAPOM» 16+

2.30 M/¢ «Mober 13 cTpaHbl
pob6oToB» 6+

4.00 M/¢ «JleHnBasa cemelt-
Ka» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALLUA-
TAHA» 16+

19.05, 19.35, 20.05, 20.25,
20.55 T/c «MPA3AHU-
KW» 16+

21.30, 21.55, 22.25 T/c
«KOM-3BE3OA» 16+

23.00 X/¢ «B MOTE-
PAHHbIX 3EMNAX»
18+

0.50 X/¢ «rmnbamna
YBUINL» 18+

3.00, 3.50, 4.35 «OgHaxapl
B Poccum» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026» 16+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 O/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c
«Mopuya» 16+

11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 Napganka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.15 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

23.15 X/¢ «CMEPTEJIb-
HblIA HOMEP» 18+

1.15,2.00,2.45,3.30,4.15,
5.00 Muctunuyeckune
ncropun 16+

©00O
Yyxue npobnemsl pe-
wato. Ceou — Kos1ekyuo-
Hupyto.
©O00
SK3ameHamop cnpawu-
saem y y4eHuUybl:
— A He noHumarw, mel
2omosusace?

6.30 Matu! MNapag 16+

7.00,9.00, 14.25, 17.25 Hosoctun 0+

7.05,17.30, 23.00 Bce Ha MaTy

9.05 CneupenopTax 12+

9.25 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

10.25 MNpodeccnoHanbHbIN H6oKc.
betcutu. IBA.PRO 17 16+

11.25 MNpbixku B BOAY. YemnuoHat
EBponbl no BOAHbIM BramM crop-
Ta. My>XunHbl. TpaMnavH 3 m

14.30 EcTb Tema

15.55 CuHXpoHHOe NnaBaHue. Yem-
nuoHat EBponbl Mo BOAHbIM BU-
fam cnopta. AkpobaTuyeckasn
rpynna

18.00 ®OyT60n. «CrnapTak» (Mocksa) -
«OpeH6ypr». Fonbet Ky6ok Poccum

20.30 ®yTt60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «banTtuka» (Kanu-
HUHIpaackasa obnactb). Fonbet
Ky6ok Poccun

0.30 CmeLuaHHble egnHO6oOpCTBA. A.
BonkaHoBcku - 1. JTonec. UFC 16+

1.35 1l Bcepoccuiickan cnapTtakuaga.
Per6bu-7 12+

3.50 HosocTtn 0+

3.55 Akagemunueckas rpebns. Yem-
nnoHat EBponbl 6+

KOLWKWU» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

10.00, 13.25, 14.25, 15.05,
17.15, 2.50 T/c «ECTE-
CTBEHHbIA OTBOP»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 /c «CekpeTHble
maTtepuasnb» 16+

22.05 T/c «COJIb 3BEMJIN»
12+

1.05 X/¢ «CBAAbBA
C NPUAAHbIM» 12+

CPEOA - 5 ABLYCTA

- fTomosunace, yensil
seuep! — npocuss, omeeya-
em yyeHuya u docmaem u3
nakema ceepmok. — Bom a
UX CKOJIbKO Hazomosusa!

—Ymo smo?

- Kak umo? lupoxku
¢ kanycmou! 3mo sam!

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 A/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c
«Mopua» 16+

11.00, 11.30,12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 Napganka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

23.15 X/¢ «TEMHOE
HACNEAUE» 18+

1.15,2.15,3.00, 3.45,4.30,

ncropun 16+

@bounuﬂuﬁ)

TasbHble unbmbl 16+

( TBU

( CTC )

(. @00 )

5.15 Muctunyeckue

Y )

6.00 Yenosek 13 pytb60ona 12+

6.30 Matu! MNapag 16+

7.00, 9.00, 13.30, 16.00 HoBocTun 0+

7.05,16.05,21.20 Bce Ha MaTy

9.05 CneupenopTax 12+

9.25 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

10.25 MNMpodeccnoHanbHbIN 6oKC.
IBA. buTBa TAXKenoBecos 16+

11.25, 19.15 MNpbikKu B BOAY. YHemnu-
oHat EBponbl no BogHbIM Braam
cnopta. My»umHbl. Bbilwka

13.35 Ectb Tema

15.00 «deno N2» 16+

15.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm»
12+

17.00,22.30 Oyt605. FONBET Ky60kK
Poccuu. 0630p 6+

18.00 Mpbixkn B BOAY. Yemnuno-
HaT EBponbl No BogHbIM BUAam
cnoprTa. »KeHwuHbl. CUHXPOHHbIe
NPbRKKK. TpamnanH 3 m

23.30 /¢ «Xappw KeliH. HecmoTps
HW Ha yTO» 12+

0.30 CmewwaHHble egnHobopCcTBa
16+

1.35 bokc 16+

3.50 HosocTtum 0+

3.55 Akaiemnyeckas rpebns. Yem-
nuoHat EBponbl 6+

31

5.40,9.20T/c <ECTECTBEH-
HbIN OTBOP» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

10.05, 13.25, 14.25, 15.05,
17.15T/c «<BATA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

19.40 «Kop goctyna» 12+

22.05 T/c «COJib 3EMJIN»
12+

23.40 X/¢d «3ENEHDbIN
OYPIOH» 12+

2.15 X/¢ «<AKBAJIAHTU
HA OHE» 6+

3.35T/c «<dKAXKOA» 12+

4.50 i/c «MpecTtynnexHna
B cetun: MBl npotus
KN6epMoLWeHHNKOB»
16+

YETBEPI - 6. ABYCTA
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( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HosocCTHK
(c cybTrTPamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KunTb 300p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsa
rnokaxet» 16+

14.00, 17.00 «bonbwasa urpa»
16+

15.15 JaBanm noxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

19.45 «[Tone yygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 MNpembepa. bacta. bonb-
WO KOHUepT B JyXHMKax
12+

0.00 MOOKACT.JTAB 16+

MaHue: TeneKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe Bpema
16+

9.55 O camoMm rfaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTtn.
MecTtHOoe Bpems
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA»
16+

21.30 «Hy-ka, Bce
BMmecTe! HapoaHbin
KaCTUHM» 12+

23.55 X/ «TAHEL, ANA
OBOUX» 12+

3.20 X/¢ «MOW BEJIbIN
M NYWNCTbIN»
12+

( [OITIP] )

MOryT BHOCUTb U3MeHeHNA B C

6.30 MNewkom..
7.00 3Be3fna AHUHbBI Kenmo

7.15 X/¢ «KOJibLUO CTAPOTO

«LLENXA»

8.35 [1/c «K nctokam gpeBHOCTU»

9.20 lnanorun o KMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu

KynbTypbl

10.15 Hen3secTHble MapLupyTbl Poccun
11.00 X/¢ «6POH30BAA NTULLA»

12.10 [i/c «[epBble B Mupe»

12.45 [/c «OparmeHTbl Boxbero

NCKYCCTBa»

13.10 X/¢ «BOEHHO-MONEBOM

POMAH»

14.40,22.10 /¢ «PomaH B KamHe»
15.10, 20.35 T/c «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»

17.15 /¢ «JleoHnp Ytecos. EcTb

y NecHu TarHa...»
18.10 O/¢ «LiBeT ApKTrKm»

18.35, 0.40 O/¢ «Umpk Hawero

[neTcTBa»
19.45, 1.35 [I/c «MckaTtenn»

22.40 X/ «}KU3Hb C OTLLOM>»
2.20 MynbTdunbMbl Ans B3poCsibix

V- Q)

T

IIJM

4.45, 8.25, 10.35 T/c
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaHoe
npovcLiecTame»

14.00 «QHK» 16+

15.00 «XKan mensa» 12+

16.45, 20.00 T/c
«HEBCKUN. YyXoWn
CPEOUN YYXKUX» 16+

2.00 «dauHbin otBeT» 0+

2.50 X/¢ «CUNIbHAA»
16+

6.00, 8.30, 18.45 HoBocTtun 16+

6.30, 17.45 MNpamoi a3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 13epxmHckoro, 102 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PognHy 3awmuwatb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00
HoBoctun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 16+

11.25 «[TounTaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe pgeno» 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.00 HoBoctn 16+

15.15 X/¢ «BOPbI B 3AKOHE» 16+

16.45 «[lecHs ocTaeTcAa c yenosekom» 12+

18.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.00 HoBocTtu 16+

20.15 Kanenpapb 12+

20.45 X/$ «<BATEPJIOO» 12+

22.50 X/¢ «MONMULENCKAA UCTOPUA»
16+

0.40 X/¢ «NEPEJIETHbBIE NTULbI» 18+

2.40 X/d «ULLATE XKEHLLUHY» 12+

5.05 «bonblasa ctpaHa». Cneynpoekt OTP
«Crbupb. Bpema n niogn» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25,5.30, 6.15, 7.00, 7.55, 9.30,
9.45,10.45T/c «<KOHTYKEH-
HbIA» 16+

8.30 Bawwe 3goposbe! 12+

11.40, 12.35, 13.30, 14.00,
14.55, 15.45, 16.40, 17.30,
18.05, 19.00 T/c «KOHTY-
KEHHDbIN-2» 16+

19.55, 20.45, 21.35, 22.20 T/c
«CNEQ» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUpP
16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 435 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5»
16+

BbIFOJHO!
MOANMCKA

Ha «Kaekasckyio
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6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TMTpamm) 16+

10.15 O/¢ «AnbdoHcbl. Jlo-
BYLUKa 151 OAVHOKNX Cep-
peu». CneypenopTrax»
12+

11.10 «<BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 MNoexann! 12+

13.05 T/c «OAUH WWAHC HA
TPOUX» 16+

17.05 «KTo xoueT cTaTb MUNIN-
oHepoM?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTn
(c cybTTPamm) 16+

18.20, 21.35 «CerogHs Beve-
pom» 16+

21.00 «Bpems» 16+

23.30 X/¢ «MICTOPUA MOEN
KEHbI» 16+

5.00 YTpo Poccuwn.

Cy660Ta

8.00 MecTHOe BpemsA.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy BCemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna efibl» 12+

9.25 «[latepo Ha ona-
HOro»

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeH-
Kopbi» 12+

12.00 «dokTop MACHN-
KoB» 12+

13.00 bonbwwme nepe-
MeHbI

14.30, 20.50 BecTun.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 «lOmop! lOmop!
lIOmop!!!» 16+

17.50 «lMpwuserT,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «NOCNEA-
HUWN BOTrATbIPb:
KOPEHb 3J1A» 6+

23.05_X/¢ «MOCNER-
HWIW BOrATbIPb: NO-
C/IAHHUK TbMbl» 6+

1.05 X/ «NMEPEBO/J C
TYPELIKOIO» 12+

6.30 Bubneiicknin croxet
7.05 Mynbtdunbmbl

8.10 X/¢ «3EMJIA CAHHUKOBA»

9.45 KnaccHas Tema!

10.10 i/c «MpAHNYHBIN [OMUK»
10.40 X/d «KAMUNA»

12.50 M/¢$ «Coto3mynbrdunbm»

14.05, 0.45 [/c «MpecHoBoaHanA

CTUXMA N ee obUTaTeNnn»

15.00 A/c «PaccekpeueHHan

ncropua»

15.30 I/ «AHHa Ha wee». Munas!

Tbl ycnbiwb meHA!»
16.10 X/¢ «AHHA HA LUEE»
17.30 bonblas onepa
19.30 HoBocTtu KynbTypbl

19.45 X/¢ «BOEHHO-MOJNIEBOM

POMAH»
21.15 /¢ «Huknta»
22.30 X/¢ «CE3AP»
1.40 [/c «Ackatenn»

4.25, 8.20 T/c «MJIAX.
MKAPKUN CE3OH»
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHa»

8.25 «lMoepem, noegum!»
16+

9.25 «<Egum goma» O+

10.20 «[maBHaa gopora»
16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «Catba» 16+

14.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 «CnepcrtBue Benu...»
16+

19.40 T/c «<HEBCKUMN.
YYXOWN CPEQWU
YYXKUX» 16+

23.30 «Macka» 12+

3.20 T/c «<ATEHTCTBO

6.00, 18.30 A He mecTHanA 16+

6.30 AKTyanbHOe MHTepBblo 12+

7.00 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

7.15,18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.30 Ntorn Ha CBoem 16+

9.00, 15.50 KaneHngapb 12+

9.30 X/¢ «AJIbIE MAPYCA» 16+

10.55, 12.05 X/ «TOYKA, TOYKA,
3AMNATAA...» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+ ~

12.20 X/¢ «TAUHA 3ANUNCHOMNU
KHUXKKWU» 16+

13.35 /¢ «Topopa c nctopuen» 12+

14.05, 5.05 «bonbluaa ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHs ocTaeTca c yenosekom» 12+

15.35 «OTunin gom» 12+

16.15 «OyeBupHo. BepoatHo» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

19.15 «OyeHb nnuyHoe» 12+

20.00 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.30 X/¢ «BANIEHTUH U BAIEHTUHA»
12+

21.55 X/¢ «AOXAJNNBbLIA OAEHb B
HbIO-NOPKE» 16+

Hedeno»
B PEJAKLUN,

[lodpobHocmu Ha cmp. 1

5.00, 5.15, 5.55, 6.40, 7.20,
8.10, 10.05, 11.00, 11.55,
12.45, 13.35, 14.30, 15.20,
18.05, 19.00, 19.50, 20.45,
21.40, 22.30, 23.25, 0.20 T/c
«YCJIOBHbIN MEHT-5»
16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

9.30 «CrporHag3op» 16+

16.20, 17.10 T/c «YCJIOBHbIW
MEHT-6» 16+

1.05 CBeTcKanA XpoHuKa 16+

2.05, 2.45, 3.25, 4.10, 4.50
T/c «CBUAETENIN» 16+

BOCKPECEHbE - 9 ABLYCTA

4.30X/¢ «<HANPACHAA CKPbITbIX KAMEP» [23.25X/b «4HYBCTBA AHHbI» 18+
2.15 NOOKACT.JIAB 16+ XKEPTBA» 12+ 2.25 MynbTdunbmMbl Ans B3pOCsIbIX 16+ 1.30 X/¢ «AJIbIE MAPYCA» 16+
6.00 HoBocTn 16+ 6.05 X/¢ «KOTAA LBE- | 6.30 bubnenckuin cioxet 4.20 T/c «MNAXK. XKAPKUMN |6.00, 18.30 Al He MecTHas 16+

6.10 rpait, rapmoHb nto6rmas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTas Konnekyus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «<MeuTannuoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TMTpamm) 16+

10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+

11.10 «[loBapa Ha Konecax» 12+

12.15 /¢ «Mocka. [lom, B
KOTOPOM Mbl Xusem» 12+

13.20 «Bugenu sugeo?» 0+

14.15 «<BcnomHuTb BCe» 12+

15.15 X/¢ «<MBAHOBO
OETCTBO» 0+

17.05 1/ «AnbdoHcbl. JloByLKa
ONnA OfVHOKNX ceppeuy 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 T/c «CKPbITbIE
MOTUBbI»

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «bonblan nrpa» 16+

0.10 MOOKACT.JTAB 16+

( 7 )

TET CUPEHb» 16+
8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe
8.35 «Korna Bce foma»
9.25 YTpeHHAA noyTa
10.10 C1o K ofgHOMY
11.00, 17.00, 20.00 Bectnn
16+
11.40 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+
12.10 «B kpyry gpysein»
12.50 X/¢ «MOCNEA-
HWUWN BOTATbIPb:
KOPEHbD 3J1A» 6+
15.05_X/¢ «NOCHNEQ-
HWW BOTATbIPb: NO-
CNAHHUK TbMbl» 6+
17.50 «llecHun oT BCen
aywmny 12+
22.30 [/ «Asponopt» 16+
0.05 X/¢ «MO3bIBHOU
«MACCAXKUP» 16+
1.50 X/¢ «TAPAC
BYJIbBA» 16+

@ roccrs |1

7.05 M/ «Mynbtdunbmbi»

7.55 X/ «BOJILUEBHAA MAMNAXA»
9.15 /¢ «McTopurueckme KypopThbl

Poccuny»
9.45 KnaccHas Tema!
10.15 /¢ «[a, ckndbl - Mbil»

10.55 «<BEMBW». Tenesepcua my-
3blKaJlbHOrO cneKkTakna Hukonas

bypnsaesa
12.10, 1.00 A/c «CrpaHa nTuu»
12.50 M/¢$ «Coto3mynbrdunbm»
13.30 /¢ «Tpounua MyxmHa»
14.25 X/ «CE3AP»

16.45 MexayHapOoaHbI My3blKanbHbI
dectmBanb «[Jopora Ha AnTy-2022»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 [/b «3emna CaHHUKoBa». EcTb

TONbKO MUT...»

20.25 X/¢ «3EM1IA CAHHUKOBA»
21.55 Onepa B LapuupiHe. «<bonblias

ncropua»
23.40 X/ «AHHA HA LLEE»
1.45 [1/c «Ackatenn»

2.30 MynbTdunbmbl Ans B3pocsibix

CE30H» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHa»

8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaloT!»
12+

10.20 /b «UHxeHepbl
Mo6eppbl. HapogHbin BMK»
16+

11.00 «Yygo TexHuKm» 12+

12.00 «JauHbi oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «10 net B 3¢upe!
«OpHaxAapl..» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 «CnepcrtBue Benu...»
16+

18.00, 19.40 T/c «AENb-
OUH» 16+

22.40 «Dream Fest-2026».
MexayHapoaHblIin My3bl-
KanbHbI dectmBanb 12+

1.30 «Macka» 12+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccusa - PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 A yto Tam ecTb? 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHngapb 12+

9.30 M/ «KoHek-TopbyHOK» 0+

10.25 «Ha npreme y rnaBHoro Bpaya» 16+

11.20, 12.05 X/¢ «<ULUTE XEHLLUHY» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

13.50 «KoHcTpyKTOpbI 6yAyLiero» 12+

14.05 «bonblwasn ctpaHar». CneynpoekTt OTP
«Crbvpb. Bpems v nogu» 12+

15.05 «Mos ncropua» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHu». Ineuc MNpecnun 16+

17.45 [A3epxurHckoro, 102 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 X/ «MOOH3YH[» 16+

21.25 X/¢ «FrOCTb» 16+

23.05 /¢ «McTopuna kuHo. HoBoe nokone-
Hue». Yactb 2-a 18+

0.30 X/¢ «TPAMBAW «}KEJIAHUE» 16+

2.30 X/¢ «AOXKANNBbIN BEHDb
B HblO-UOPKE» 16+

4.00 M/¢ «KoHek-TopbyHOK» 0+

5.05 «Ha npueme y rnaBHoro spaya» 16+

G -

( [oITIP] )

I~
il

MOHEAENbHUK, 3 aBrycra

5.00, 12.10, 0.25 [leHb MaTpriapxa 0+

5.10 «3aBeT. Xu3Hb XpucTa» 6+

5.55, 9.00 Npamasa nuHua. OTeeT
CBALWEHHMKA 12+

6.55 CBATbIHM Poccnm 6+

8.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.00, 20.35 «OT BOCKpeceHbA A0
BOCKpeceHus» 6+

10.15 «LlepkoBb 1 Mmup» 0+

10.40 /¢ «CBAWEHHOUCNIOBEAHUK
PomaH MegBenpb» 12+

11.40 /¢ «[nBHas ncropus ropoga
A» 6+

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas KyxHa 0+

13.20 X/¢ «BMEPBbIE 3AMYXEM» 18+

15.20 X/ «OCEHHUE CHbI» 18+

17.00, 22.50 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.30 X/$ «<TOPOMAHE» 12+

19.15 becoroH 18+

20.50 A/¢ «CBupgetenbHuUbl
BockpeceHus» 0+ .

22.00T/c«AOMY BOJIbLLOW PEKU»
18+

23.20 «MeTaHonsa» 12+

0.35, 1.05 «/IBeHapuaTb» 16+

1.35 [/ «MHocTpaHubl [loH6acca» 16+

+i

28 uoa 2026 2.

2.30 /¢ «AnocTon mobsu» 0+
3.20 MNpocTble yypeca 12+
4.10 Bo uT0 mbl Bepvm 0+

BTOPHWK, 4 aBrycra

5.00, 12.10, 0.25 [leHb MaTprapxa 0+

5.10 «3aBeT. Xn3Hb XpucTa» 6+

5.55, 9.00 Mpamaa nuHua. OTeet
CBALWEHHMKA 12+

6.55, 12.50 CsATbIHM Poccum 6+

8.00 MynbTdunbmbl 0+

10.00, 20.35 «OT BOCKpeceHbA A0
BOCKpeceHma» 6+

10.15 /¢ «CBupetenbHuLbl Bockpe-
ceHns» 0+

11.25 /¢ «Xpam» 0+

12.20 MoHacTblpckaa KyxHa 0+

13.55 X/ «TOPOMAHE» 12+

15.40 X/¢ «CJIYLIATb B OTCEKAX» 16+

17.00, 22.50 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.30 X/¢ «B MOCJEAHIOIO
OYEPE[b» 0+

19.20 becoroH 18+

20.50 [/ «CBATbIe BOVHbI» 6+

21.25 [1/¢ «KynbTypa Hauyui. Mop
AHApeeBCKUM Griarom» 6+

22.00T/c«AOMY BOJIbLLOU PEKU»
18+

23.20 «<MeTaHomsa» 12+

0.35, 1.05 «[IBeHaauaTb» 16+

1.35 /¢ «<Apmupan Ywakos. Bocxo-
XoeHue» 6+

2.20 [1/¢ «Anocton no6su» 0+

3.20 MpocTble yypeca 12+

4.10 Bo uto Mbl
Bepum 0+

CPEJA, 5 aBrycra

5.00, 12.10, 0.35 [leHb MaTpurapxa 0+

5.10 «3aBeT. Kn3Hb XpucTa» 6+

5.55, 9.00 Mpamaa nuuua. OTeet
CBALWEHHMKa 12+

6.55, 12.50 CaATblHM Poccun 6+

8.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.00, 20.35 «OT BOCKpeceHbs J0
BOCKpeceHmA» 6+

10.15 [I/¢ «CBATble BOUHbI» 6+

10.50 I/d «KynbTypa Hauwmit. Mop
AHppeeBCKM Griarom» 6+

11.20, 1.45 1/ «Bbicokme xonmbi» 0+

12.20 MoHacTbipcKas KyxHa 0+

13.55 X/¢ «B MOCNEAHIOIO
OYEPE[b» 0+

15.45 X/¢ «CNYLLATb B OTCEKAX»
16+

17.00, 22.50 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.30 X/ «3AKOHHbIVN BPAK» 12+

19.25 becoroH 18+

20.50 [1/$ «Xyna. MpaBaa o pycckom
mare» 16+

21.55 X/¢ «KAMEHb-HOXHWL,bI-
BYMATA. OENO EKATEPUHDI
LEKAJIMUHOW» 0+ .

22.10T/c«AOMY BOJIbLLOW PEK»
18+

23.20 «MeTaHomna» 12+

0.45, 1.15 «[1BeHapuatb» 16+

2.30 i/ «<Anocton no6su» 0+

3.20 lMpocTble uypeca 12+

4.10 Bo uTo mbl Beprm 0+

YETBEPI, 6 aBrycra

5.00, 12.05, 0.25 [leHb MaTpurapxa 0+
5.10 «3aBeT. Kn3Hb XpucTa» 6+

5.55, 9.00 Npamasa nuHua. OTeeT
CBALWEHHMKA 12+

6.55, 12.45 CBATbIHW Poccum 6+

8.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.00, 20.35 «OT BOCKpeceHbA A0
BOCKpeceHus» 6+

10.15 /¢ «Xyna. MpaBpa o pycckom
MmaTe» 16+

11.20 O/¢ «Pycckne y Ipoba
[ocnopHa» 6+

12.15 MoHacTblpckas KyxHa 0+

13.50 X/¢ «3AKOHHbIW BPAK» 12+

15.45 X/¢ «TOYKA BO3BPATA» 18+

17.00, 22.50 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.30 X/ «<BATbKA» 12+

19.25 becoroH 18+

20.50 [i/¢ «fl 3pech 6biny 16+

22.00T/c«AOMY BOJIbLLOU PEKU»
18+

23.20 «<MeTaHona» 12+

0.35, 1.05 «[lBeHaauatb» 16+

1.35 /¢ «Korga bor Ha nepsom
mecte» 0+

2.20 /¢ «AnocTton nobsw» 0+

3.20 MpocTble yypeca 12+

4.10 Bo uto Mbl Bepum 0+

MATHWULIA, 7 aBrycTa

5.00, 12.05, 0.10 leHb MaTpriapxa 0+

5.10 «3aBeT. Xu3Hb XpucTa» 6+

5.55, 9.00 Npamasa nuHua. OTset
CBALWEHHMKa 12+

6.55, 12.45 CBATbIHW Poccum 6+

8.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.00, 10.15, 20.55 «OT BOCKpeceHbA
[10 BOCKpeceHuma» 6+

10.30, 0.20 «Coduis» 12+

5.00, 5.35, 4.15 T/c «CBUE-
TEJIN» 16+

6.15,2.35 X/¢$ «<BJIED» 16+

8.05, 9.00, 9.55, 10.45,
11.40, 12.40, 13.30, 14.25,
15.20, 16.15, 17.10, 18.05,
19.00, 19.55, 20.45, 21.40
T/c «CNEAQONDBIT»
16+

22.35, 23.40, 0.40, 1.40 T/c
«MPU3PAK» 16+

©0©
CoyuansHele cemu — KAk Xo-
J100UMbHUK. [TOHAMHO, YMO Hu-
Yyezo HOB020 HEM, HO OMKPpbI-
8ame xoyemca Kaxoele NAmMb
MUHYm.

(3 CaurNereptypr )

12.15 MoHacTbipckas KyxHs 0+

13.50 X/¢ «<BATbKA» 18+

15.45 X/¢ «TOYKA BO3BPATA» 18+

17.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.30 X/ «<KOMAHAUNP CYACT-
JINBOW «LLIYKWU» 12+

19.30 «LlepkoBb 1 Mup» 0+

19.55,2.35 /¢ «[Jom bora. Bockpelue-
Hue wepespa» 0+

21.10 X/¢ «ABOE B HOBOM
OOME» 18+

22.40, 23.10, 23.40, 3.30, 4.00, 4.30
«[one 6uTBbI» 16+

1.35 [I/¢ «Xyna. MpaBaa o pycckom
mate» 16+

CYBBOTA, 8 aBrycra

5.00, 23.40 eHb Matpuapxa 0+

5.10 «3aBeT. Xn3Hb XpucTa» 6+

5.55 1/ «Korpa bor Ha nepsom
mecte» 0+

6.45,4.15 [I/c «Ackatenu» 0+

7.35 Mynbtgunbmbl 0+

9.25 [1/c «Cemepo no naBkam:
MCKYCCTBO HEBO3MOXHOTO» 6+

9.50,20.30, 3.25 MpocTble yygeca 12+

10.50 «OT BOCKpeceHbs A0 BOCKpe-
ceHuA» 6+

11.05 Munurpum 6+

11.40, 2.30 CBaTbIHM Poccun 6+

12.45 [1/c «<BuzaHtua. XusHb nocne
cvepTuy 0+

13.35 B nonckax bora 12+

14.05 Mpodeccop Ocunos 0+

14.35 X/¢ «KOMAHAUP CYACT-
JINBOW «LLIYKW» 12+

16.35 X/ «KOOPAWUHATDI
HEU3BECTHbI» 12+
18.30 X/¢ «3TO Mbl HE MPOXO-
annn» 16+
21.30 becoroH 18+
22.40 «Pyccknii KoBuer» 12+ m
23.50 /¢ «OT Baanama fo Anacku: 6.00 Vtorv H
CaaTon [epman» 0+ 6' 30 8.45
1.05 «Cnegbl mnepum» 12+ : MH’TEF;BM;)
BOCKPECEHbE, 9 aBrycra 7.00,17.45 A
5.00, 0.25 [leHb Matpurapxa 0+ 7.35, 20.30,
5.10 «3aBeT. K13Hb Xpucta» 6+ HUK» 16+
5.55 «MeTaHoma» 12+ 8.30, 10.30,
7.00 Mynbtunbmbl 0+ Hosoctn 1
8.25 [1/c «CBaTble uenutenm» 0+ 9.15 15.45 «
9.00 MpocTble uyneca 12+ ’ Héc» 1.6 "
10.00 boxecTBeHHasa NUTyprua. 930, 14.00
Mpamas TpaHcnauma 0+ = U
12.30, 0.35 «OT BOCKpeceHbs 70 JKcnpecc
BOCKPECEeHNs» 6+ 10.15 Qopwm
14.20 /¢ «OT Banaama go Anscku: 16+
Caaton [epman» 0+ 10.45,16.45,¢
15.55 X/¢ «ABOE B HOBOM JOME» | 11.30 Mpsamo
18+ 12.00,18.15«
17.35 X/¢d «<KAPAHTUH» 18+ 12.45, 19.01
19.10 X/¢ «MYTb K NIPUMANTY» 12+ BOfCKa 16
21.00 BecoroH 18+ 12.50 HoBoc
22.15,4.15 NapcyHa 6+ 13.15, 22.1
23.10 Ai/c Jlukm boropoauuypi» 0+ MEPLLA»
23.40 /¢ «byrabaluckoe uyno» 6+ 15.00, 0.00
2.10£l//c <<|/|(C:KaTeJ1VI>> 0+ 8 !.\Ae(.:Te'12+
2.55 «CBupeTenbHuLbl Bockpe-
> A «Cang et Bockpe- 14730, 2130,
3.55 [I/$ «[msHas uctopusa ropoga A» nyck «Ho
6+ CAbILALLY:




MOJIE3HO 3HATb

NPEAMETDbI TAPAEPOBA,
T'YBUTEABHBIE AAfl CTIUHDI

He HY»XHO 6bITb YYeHbIM, YTO6bl MOHATb, OTUEro 6ONAT HOrM NoOcC/ie HEeCKONbKUX YacoB Ha
wnuabkax. OAHaKO ONacHOCTb ANA CMUHbI BOBCE He OrpaHNYMBAeTCA BbICOKMMU Kabnykamu.
Jlio6asn opexpa unm o6yBb, KOTOpas CTeCHAET Ballu ABUXKEHUA UAN MeHAeT popmy Tena, MoXKeT
HaBpeANTb NO3BOHOYHMKY, TaK KaK OH 6yileT HaxoANTbCA B HeeCTeCTBEHHOM noJsioXeHuu. Mo-
CKONbKY Npo6GsieMbl €O CNMNHOI CTAaHOBATCA KpaliHe pacnpoCcTpaHeHHbIMIU, 0CO6eHHO B cpegHem
Bo3pacTe, Npeanaraem nogpo6Hee 03HAKOMUTbLCA C MHEHMEM CNeLnancToB 06 onacHbIX Belax

B rapgepo6e »eHWuHbI.

1. BbICOKUE KABJTYKU

HaBepHoe, 370 3HatoT BCe. A 3Hae-
Te, noyemy? «Kabnykum meHsatoT
LeHTp TAXKeCTU. M XOTA XKeHLmrHa
MOXeT 3ameyaTeNnbHO YyBCTBOBaTb
cebs Ha Kabnykax, Ana ee 30pOBbA
3TO HE OYEHb MONE3HO», — TOBOPAT
Bpauu, 3aHMMalowWwmecs onepa-
LMAMM Ha NO3BOHOYHMKe. Korga Bbl
naeTe Ha BbICOKMX Kabnykax, no- S
BbILIAETCA Harpyska Ha MATKY, 4To
B CBOIO ouepefb noBpexpaeT Ta3
N CO3AaeT MOBbIWEHHYI0 HarpysKy
Ha NOACHULY NP KaXKAOM Luare.

M03BOHOUHWK NepeHanpAraeTcs, 1
YCUNMBAETCA PUCK Pa3BUTUA ULLIKA-
ca (3aLlemneHne cMganmuHoro Hep-
Ba). [lo3TOMYy OTfjaViTe NpefnoyTeHme
ypo6Hon obyBu, HajeBasa Kabny-
K/ TONbKO MO 0COObIM Clyyasam.

OnacHoCTb NpefcTaBnfaeT He
TONbKO BblcOTa Kabnyka. Bpaun
pekoMeHAYT BO3AepKaTbCa OT
HOLLEHUA TOHKUX LUMNWIEK, KOTOpble
CO37al0T MOBbILEHHOE AaBJIEHNE U
HeyCTONUYMBOCTb. Jlyuwe oTpanTe
npefnoyTeHve LWMPOKOMY Kabnyky,
KOTOPbIN He TaK CUJTbHO BPeAUT No-
3BOHOYHMUKY.

banetkn n obyBb Ha MNoOCKoON
MOAOLLBE TOXE He OYEHb MOJIE3HbI.
OHW He NOAAEPKMBAIOT CBOJ, CTOMbI
N HE aMOPTU3UPYIOT Harpysky.

2.TOMN C BPETEJIbKOM
YEPE3 LUEIO

Takasa opexpaa TAHeT wWeto Bne-
pen, roBoOpAT cneunanncTbl. 3To
0COHEHHO 3aMeTHO Y XEeHLUH C
6onbLol rpyablo, KOTOpasa co3fa-
€T AOMOJNHUTENbHYIO Harpy3Ky Ha
weto. [1na nogaepxkn HagesamnTe
6locTranbtep 6e3 bpeTenek.

3. TAXKEJIbIE OXKEPEJ1bA

KpynHble ykpalleHna MoryT He-
raTMBHO CKa3aTbCA Ha OCaHKe, Mo-
3TOMY TAXeJible OXepesibA CTOUT
HOCUTb TOJIbKO OrpaHUyYeHHoe

MPABOCJIABHbIN KAJIEHOAPb

28 urors — Pagnoanocroab-
HOT0 BEAHKOTO KHSA3SA
Baagumupa. Co6op Ku-
€BCKHX CBATBIX.

29 uioas — Cesennomyue-
Huka AdQuHOreHa u AecsaTH
€ro y4eHHKOB.

Hxonwvt Boxcueii Mamepu
Yupckoii (IIckosckoii).
30 urors — Beauxomyuenurrnt
Mapunnt (Maprapurbr). 3

Ceamozopckolli uxorb
Booxcueii Mamepu.

31 mora — Myuenuxa Emu-
rnana ZlopocTtoabckoro.
Myuennka Makunga Ama-
CTPUACKOTO.

B

Bpems. U elye coBeT: cTapainTech,
yTOObI BaWM YWV BCErAa Haxoau-
JINCb Haf MiieYyamm, Toraa C OCaHKoM
BCe GyneT B nopsake.

4. IOBbKA-KAPAHOALL
Crporasi oducHan ofexaa 3acTaB-
NAEeT BaC AepKaTb KONIeHW BMeCTe,
OrpaHNuMBan ABUKEHWA U U3NULW-
He pacnpamnsasa cnuHy. Co Bpeme-
HemM 3TO MOXeT NPUBECTU K NPo6-
nemam ¢ JUCKamu 1 MbllLamm,

YTO JOBOJIbHO 6OMIE3HEHHO.

5. Y3KUE AXKUHCbI

He BCe y3KMe AXUHCbl BpeasT
CNYHe, OfHAKO BO3JepXuTecb oT
HOLLEHWA TeX, KOTOPble CKOBbIBAOT
OBVXKeHUA KoneHen n 6epep. 1o
HEN36eXHO U3MEHUT MOXOAKY U
[acT MOBbILWEHHYO Harpysky Ha
CyCTaBbl U3-3a CHUXKEHHOW aMmopTH-
3auuun. pyrumm cnoBamu, COBCEM
Y3KMe BXKMHCbl — 3TO M0XO.

6. TECHbI BIOCTTAJIbTEP

TO MOXET BbIMAAETb CEKCyalb-
HO, HO HeOCTaTOYHAs NMOAJEPKKa
06A3aTeNIbHO CKAXeTCsA Ha CrvHe.
BmecTo pacnpepeneHus Harpysku
BECb BeC OyfeT KOHLIeHTPMPOBaTh-
CSl B OQHOW TOUYKE, UTO MOXET Bbl-
3BaTb 60b B Myievax.

7. TAMKENDbIE CYMKU

HeTpynHo goragatbcs, 4yto no-
CTOSSHHOE HOolleHue TAXecTen

1 aBrycta — O6perenne mo-
mei npenogo6uoro Cepa-
¢puma, Caporckoro uyzo-
tRopua. Cobop Kypckux
CBATBIX.

2 arrycra — [Ipopoka Mauu.

Hxon Boxcueii Mamepu:

Yyxaomcxoii uau laruu-

cxoil, Abarauxoii («3Ha-

merue» ), Opuarckoii.
aBrycra — llpopoka

Hesexunrs. [ Ipernoaobubix

Cumeona [larectunckoro,

Xpucra pagu 10pPOAUBOTO,

u HMoauna, cmocruuka

ero.

MOAHTEA npenoposnomy Gepadumy

O sesnukuli yeo0Hu4e boxuli, npenodobHe u 6020HocHe omye Haw Cepagpume!
Mpu3pu om [opHUS c1a8bl HA HAC, CMUPEHHbIX U HEMOUHbIX, 06peMeHeHHbIX
2pexamu MHO2UMU, m8oes NOMOWU U ymeuwleHUs NpoCcAWuX. [TpUHUKHU K HaM
61azocepouem meoum U NOMO3U HaM 3anosedu [0CNOOHU HeNOPOYHO COXpa-
HUmMu, 8epy npagoCcasHy0 Kpenko co0epxamu, NOKAsHUE 80 2pecex Hawux
ycepOHo bozy npuHocumu, 8o 61azo4ecmuu xpucmuaHcmem 61a200amMHO
npeycnesamu u 0ocmoUliHbIM 6bImu M8oe2o 0 HAc MOJIUMBeHH020 K bo2y npeo-
cmamenscmaa. EU, ceamye boxud, ycaviwu HAC, MOAAUUXCA mebe ¢ epoto U
J110608UI0, U He Npe3pu HAc, Mpebyuux meoe2o 3acmynJsieHus; HblHe U 8 4dc
KOHYUHbI HaWes NOMO3U HaM U 3acmynu HAC MOJIUMB8AmMu meoumu om 3/106-
HbIX Hagemoe 0udsosibCKux, 0a He 061adarm Hamu mex cusid, Ho 0a cnoodo-
6umca nomouwuto meoer Hacsedosamu b6aaxeHcmao obumesnu palickus.
Ha msa 60 ynosaHue Hawe HulHe 803/1a2aemM, omuye 651a20cepobili, 6you Ham
80UCMUHY KO CNACeHUI0 NymegoXx0b U Npedsdpu HAC K HegeyepHeMy ceemy
XU3HU 8eYHbla 6020npusmHeiM npedcmamenbcmaom y lpecmona lpeces-
meis Tpouyel, dd C1A8UM U NOEM CO 8CeMU C8IMbIMU OOCMONOK/IOHAEeMOoe UMS
Omua, u CeiHa, u Ceamaczo [lyxa 80 8eKu 8eK08. AMUHb.

www.days.pravoslavie.ru

CeAaTomy npenopgo6Homy Cepapumy CapoBcKomy mMmonATcA 06 ncue-
neHun 6onei Hor, 6onein B noAcHnUe, 06 nsrHaHun 6ecos.

HeraTMBHO OTPA3UTCA Ha COCTOA-
HUK Wen. bonee wWnpoKne NAMKK
NOMOryT pacrnpeaennTb Harpysky,
HO BCe Xe Nyylle nepecMoTpeTb
CMNCOK Bellen, KoTopble BaM fel-
CTBUTENbHO HY>XHbl. CTapanTech,
YTOObl BEC CYMKM He MpeBblllan
10% BalLero Beca, U MOMHUTE, YTO
60/b B LWIee MOXHO OblsIo Nerko
npeaoTBPaTUTD.

8. CYMKU C OQHOW NIAMKOI

HoleHne cyMmKn Ha OgHOM neyve
HapyLllaeT pacnpeaeneHmne Harpys-
K/ Ha NO3BOHOYHWK, U Bbl PUCKyeTe
noBpeanTb CycTaBbl. Kpome TOro,
Bbl OyfeTe HeMPOM3BONbHO NOA-
HUMaTb OJHO MJIeYO, COXpaHAA
Apyroe HenoABMXHbIM, CUMUTalOT
Bpauu. B pe3synbrate NO3BOHOUYHUK
VCKPVBAETCA, @ MbILWLbl NCMbITbI-
BAlOT AOMOJIHUTENIbHYIO Harpysky.
MosTomMy 3agymainTecb 0 Npuoob-
peTeHun ploK3aka.

9. MOAE/INPYIOLLLEE BEJIbE

Cpa3sy oroBopumcs, Yto Mogenu-
pytowee 6enbe MoXeT 6bITb OYeHb
nonesHbIM Ana cnuHbl. Ecnm oHo
TWaTesnbHO nogobpaHo no ¢popme
1 pasmepy, Bbl obecneuuTe Hag-
nexalyo nognepKKy no3BoHOY-
HUKY 1 TONbKO BblMrpaeTe. OfgHaKo
MHOTUE XEHWMNHbl BblOUpatoT
CNNWKOM TecHoe 6enbe, YTo Bpe-
ANT cnuHe. CKOBbIBAs MblLULbl Ta3a,
Bbl fJaeTe 6OMbLIYD HAarpy3Ky Ha
nosicHuLYy.

Ana cepbesHbix nospexoeHul
Heobxo0uMo O0lumesibHoe 8peMmA.
Yawe scezo 60/16 8 CNUHE MOX-
HO ycmpaHume. Ecnu 8bl Ha4He-
me gHUMamesibHO nodbupame
00ex0y u 0bysb U yoesume spems
maccaxy u ¢usuomepanuu, mo
6bIcmMpo novyyscmeyeme yny4uwie-
Hue, cogsemyrom cneyuaaucmel.

Wcnone3osaHel Mamepuarsl
www.passion.ru

4 asrycra — Muponocuupi
paBHoanocTtoAbHol Ma-
pun Maragarunbi. [lepe-
HEeCEeHHE MOILLUEH CBSILEHHO-
myudenrka Doxu.

8

Gaporckomy

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

BogHbiM nyTem nmepepatoTtca
MHOTrVe NHEeKL MM, YaCTb U3 HUX
OTHOCUTENbHO NErkne, HO ecTb 3a-
60neBaHUA C TAXKENbIM TeYEHUEM,
OTMEYaloT IKCMepTbl.

«3yA KynanbLjuKa» Bbi3blBalOT
uepkapun (MMYNHKM NIOCKOTrO
YyepBA LINCTOCOMBI). VX HocuTenamm
ABNAOTCA YTKN U NPECHOBOAHbIE
MOJIIOCKN, MOpaxatoLume Koxy ye-
noBekKa. 3apaeHye BbI3blBaET 3y[,
OTEYHOCTb, CbiNb. CMMNTOMbI CMo-
COBHbI COXPAHATLCA OT HECKOJTbKMX
yacoB Ao 14 gHen. Y neten teyeHme
60Me3HY TAXENEee, UeM Y B3POCSIbIX.
OcTpble KuweyHble UHGeKLuu,
cpean Hux napatudsl A n B. Ho
CaMbIM OMacHbIM 3aboneBaHmemMm,
nepefawlwmmMca BOAHbIM MyTeM,
cumTaetca xonepa. lNpr3Hakm — cna-
60CTb, Anapen, NOTePA XUAKOCTA B
opraHu3me.

PotaBupycHas nHdekums. Yaule
CTpagatoT feTtu: bapaxtancb B MOpe,
peke nnu nNpyay, OHW CiayvarHo
3arnaTbiBaloT Bofy. Pesynbratom
3apakeHusa CTaHOBUTCA TAXKenan
anapea. OnacHo NepBUYHOE UH-
duumpoBaHne, NOBTOPHbBIN 3NN304
6onesHn npoxoaut nerve. Ho nyu-
LLe, KOHEYHO, U36EeXKaTb 3apaxKeHNs,
ANA 3TOrO B MEPBbIN rof KNU3HK
Masbllwam NpoBOAAT BaKLMHALMIO.
BupycHbiii renatut A (6onesHb
BboTkuHa) BCcTpeyaeTca noscioay,
HO Yalle B pernmoHax C HepjocTa-
TOYHbIM O6LUVIM YPOBHEM FUIMEHDI.
OT 3apa)keHua Toxe 3awuaer
BaKLMHaLMA.

MpoTo3oiiHble H)eKyUn -
amebHana gu3eHTepua, 6anaHTu-
[mnas, NAMOSIN03 — XapaKTepHbI Ans
Xapkux cTpaH. CMNTOMbl Bapbu-
pyIOTCA, HO eCTb 06LWme feTanu. 3To
nuxopapgka, cnabocTb, ronoBHas
601b 11 60Nb B CycTaBax, Auapes.

COMHUTENbHbIV BEPET

HekoTopbie BO36yauTENn WH-
beKymin, Hanpumep npocTenwme,
naToreHHble rpubbl 1 refibMUHTHI,
OT/IMYHO CebA UYBCTBYIOT B Necke
Ha rny6uHe 5-6 cM. Ecnm nokpbl-
Tvie MaAXa Cyxoe, YNCToe, TO PUCK
nHodunumposaHua man. Ho nonas B
Pa3MOKLUYI Moce KynaHua Koxy
CTON, B MUKPOTPELLMHbI U PaHKW,
\/
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NASMKHBbIA CE3OH

KynaHue - YacTb fieTHero oTabixa. Ho nmo6umoe pa3BevyeHne
MOXeT NpuBecTy K HeNnpuATHbIM NnocneaAcTBNAM.

BO30YyAWTENN CTAHOBATCA NPUYNHOW
MWKO3a U KaHaML03a. KOHTaKT He-
KOTOPbIX MaTOreHOB CO CNMN3UCTOW
rnas npuBOAAT K KOHBIOHKTUBUTY.

MNPABWIA BE3ONACHOCTU
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® He cneayert Kynatbcs B Ma- !
NeHbKOM Herny6okom Bojoeme !
C uwanctbim gHom. lNnoxne pgeta- '
NN — OTCYTCTBME TEUEHUA U Nna-
Balolvie JoMalluHue U bpoaaumne
XKWUBOTHbIE, NTULbI. ONacHO 3axo- |
AVTb B MPYA UK peKy, pacnono- |
XEHHble B MPOMbILLIIEHHOW 30He
NN OKOJIO CEeNbCKOXO3ANCTBEH- |
HbIX NPeanpPUATUIA, aBTOROPOT. !
® EcnuHa bepery ycTaHOBNEHO !
npenynpexmpeHve «Kynatbca 3a- !
npewjeHo!», HaAo OTKasaTbcs OT !
3anbiBa. [NofgobHble TabnNUKK !
03HAYaloT, UTO aHaNM3 KayecTsa !
BOAbl MOKa3an OTKNOHEHUA OT 1
HOPMbI. B TeueHne ce3oHa Npobbl
[EenaioT perynsapHo. :
® [1nA noceleHns NasXKa Hago
BblOMPaTb BpemMs HalMeHbLUen
AKTMBHOCTM COJHLA: 3TO YTPO
(07:00-12:00) 1 Beuep (16:00-19:00). |
® B Bogy Hajo BXoguTb He To- !
POMACh, NOCTENEHHO BbIPaBHNBAA !
Temnepatypy Tena. He ctont cpasy !
HbIPATb C FONI0BOA, Nyylle CHavaa !
ronnaeartb. '
® [locne KynaHua v oTAbIXa !
Ha nnAXe 06A3aTeNIbHO HYXHO '
NPWHATb AyW U YMbITbCA, @ ANA
NOACTPAXOBKM MCMOMb30BaATh 1
MPOTUBOrPUGKOBBIN refib. XoanTb
60CKOM MO MECKY Henb3s, Hajo |
MoJIb30BaTbCA MAAXHOM 00yBbIO. |
:
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HA 3AMETKY

Jluxopadka, KoxHas ceinb, Oua-
pes, pgoma, ceA3aHHble ¢ Hedas-
HUM KynaHuem 8 800oeme, Mo2ym
6bIMmb NPU3HAKAMU UHGeKyuu.
B makol cumyayuu Henb3a 3a-
HUMAmsCs camonedyeHuem, Haoo
obpawjamecs K epady.

EQuHcmeeHHOe iekapcmao,
Komopoe MOXHO NPUHAMb 00
8cmpeyqu Co cneyuaaucmom, —
aKkmueuposaHHwlili y2osb (3HMe-
pocopbeHm). Yacmo 0515 nodbopa
mepanuu mpebytomca nabopa-
MopHble Ucc1e008aHUA.

BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNBTUPYWTECH C BPAYOM

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

'
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MAHTIANI-CANAT

@ baknakaHbl — 400 r

® bonrapckuii neper - 300 r

® KpacHbii nyk — 140 1

® Tomatbl — 200 1

® Kabaukm — 200

® YecHOK — 2 3ybunKa

©® Coslb 11 YEPHbI MONOTbIV NepeL, —

1o BKyCy

® 3eneHb (nyk, ykpon) —20

® PacTutenbHoe Macso — 2 CT. /1.
Mepubl, 6aknakaHbl U Kabauku

pa3pesatb BAosb. Y nepua yaanuTb

cemMeHa, Kabauku 1 6aknaxaHbl Ha-

TepeTb COJbLO, OCTaBUTb Ha 15 MUHYT.

3aneyb Ha peLleTKe HaJ NPOropes-

wumn yrnamu. OcTyanTb, KPYnHo

Hape3aTb, nepemeluatb. [J06aBuTb

TOHKO HALUMHKOBAHHbIN KPACHbIN

NyK, NPONYLEHHbIN Yepe3 npecc

YeCHOK, JONbKN TOMaTa, U3MeNbYeH-

Hble NyK 1 yKkpon. [lonepunTb, 3anpa-

BWTb CanaT Mac/ioM, nepemellaThb.

3ANMEYEHHAA CKYMBPUA

® Pbiba - 6 TyLeK
©® Conb 11 YepHbI MONOTbIN NepeL; —

® [opumua — 6 CT. . it i

® CmeTaHa - 6 CT. /1.
® KnHza-20r1
@ JINMOH — 2 WT.

Y cKymbpun yaanutb BHYTPEeH-
HOCT/ U Xabpbl, HAaTEPETb CONbIO 1
nepuem, caenatb no 6okam

-

Doicimpiore u Grycnote 3akycku
Ha makzase

no ABa-TpW Hagpesa. BHYTpb Kax-
JOW TYLWKN NONOXUTb N3MeNbYeH-
HYI0 KVH3Y, @ B Haipe3bl — MONOBUH-
KW NMMOHHbIX fonek. fopunuy
CMelaTb CO CMeTaHON, HamasaTb
pbI6y 1 ocTaBuUTb Ha 30 MUHYT. Pac-
KanuTb Yyran, AaTb UM NPOropeTb,
UTOObI CHY3UTB Xap [0 YMEPEHHOTO,
BbINIOXMTb PblOy Ha peLeTKy 1 3a-
nekaTb, perynsapHo nepesopayu-
Bas, 10 30/10TUCTOrO LiBeTa.

NIONA-KEBAB
® KypuHbii dpap — 1500 r
@ Anuo - 1 wr.

® bonrapckuii nepew - 200 r

©® KpacHbii MonoTbIv nepew, — 1 4. 1.
® MonoTbii KopuaHap — 1 4. 1.

©® MonoTbin YepHbI nepel — 1 4. .
® Conb — No BKyCy

Gapw noconutb, NONEPYUTD,
[06aBUTb KOPUAHAP 1 ANLO, OT-
6UTb. bonrapckuin nepew KpPymnHo
HaTepeTb, OTXKaTb COK, COXPaHUTb
ero. BbinoxuTb nepely B papLu, CHo-
Ba nepemeLuatb. YopaTb B xonoguib-
HYIK Ha 2-3 yaca. OxnagnTb LWamnypbl
B JIeAAHON BOLE M NNOTHO NpmKaTb
K HUM dapL, dopmmpys Konbacku.
BbInoXnTb Ha MaHrasn, o6Xaputb.
Korpa konbacku cxsaTaTcs, cMasaTb
X NMepeyHbiM COKOM 1 AOBECTH
[0 FOTOBHOCTU.

KaBkasckas
28 unia 20262,



) ———————
( 3EAEHASI ANTEKA )|
NETPYLUKA:

NOANE3HbIE CBOMCTBA U BPEA |

CBexan 3eNeHb He TONIbKO YKpallaeT 6niofa n JononHAeT nx
| BKyC, HO M HacbIWaeT Hall OpraHn3m HGOGXOAIIIMbIMIII BUTaMMMHaMWN. |
0co60ro BHUMaHUA B STOM OTHOLUEHUW 3acNy>KMBaeT neTpyLuKa.
| Ee nonesHble cBOCTBaA yCMNeWHO NCNONb3YIOTCA B HAPOAHON me- |
AVLMHE N B KOCMETOJIOr, a YAUBUTeNIbHble BKYCOBble KauecTBa
| HaxogAT WNpPoKoe NnpuMmeHeHne B Kynvmapvm.

COCTAB

3eneHb NeTPYLUKN COAEPXKUT NOY-
TN CTONbKO e KapOoTWHa, CKOMb-
KO M MOPKOBb, a BUTaMuHa C —
He MeHblle, YeM NTIMMOH. YTo6bl
NOJYyUYNTb CYyTOYHYIO HOPMY aCKop-
| 6MHOBOWN KUCNOTbI, 4OCTAaTOYHO
CbecTb Bcero nuwb 50 r 3eneHbix
no6eros. Kpome Toro, B neTpyLuke
| copep»katca ButammHbl B1,B2,B12,
PP, bonnerasa kucnota, xeneso,
| MarHui, Kanuin, ¢ochop, Kanbuui
1 KUPHbIe KUCOTbI.

| LIENEBHBIE CBOMNCTBA:
® HanaxusaeT paboTy Hagno-
UEUHVKOB U LUTOBWAHOW XKenesbl;
® Hanuume UHYNMHA ynydwaert
oOMeH BellecTs;
| ® OKa3blBaeT NPOTNBOBOCMANN-
TenbHOe JeNCTBUE;
® yKpennseT KPOBEHOCHbIE
| cocyabl;
® obecrneyrBaeT HOpManbHoe
| bYHKLUMOHNPOBAHME MO3ra U KNC-
JIOPOAHDI OOMEH;
® romoraeT npu 3aboneBaHuAX
|>Keny;u<a ABEeHaaUaTUMNepPCTHOM
KULLIKK;
| ® CTUMYyNMpYyeT NulieBapu-
TeNnbHble GEePMEHTbI, Bbi3biBaeT
anneTuT 1 CNocobCTBYET HyBCTBY
CbITOCTY;
® >ddeKkTMBHaA Npu HedpuTe,
|3a6OJ1EBaHVIFIX MOYEnosoBoi
CUCTEMDb;
® (1aroTBOPHO BNUSAET Ha 3pe-
HuE;
® yKpennsaeT fecHbl;
| ® CrocobCTBYET NMPEOAONEHNIO
Jenpeccun U BOCCTAaHOBMIEHUIO
cun.
| MonesHo ynoTpebnaTb Kak cBe-
XKYIO 3efieHb NeTPYLLKK, TaK 1 3a-
| MOPOKEHHYIO UMW CYLUEHYIO, UC-
nonb3ys ee Npu NPUroToBIEHUN
pa3nuuHbix 6ntoa. CBEXNN CoK
| peKoMeHayeTca NUTb 415 OCTPO-
Tbl 3PEHUA 1 YNyYlleHUs PaboTbl
MO3ra Wiv NPYMEHATb B KayecTse
KoMmnpecca npu ywmbax. Pasmstbin
3eJ1eHbI NNCTUK NETPYLUKN MOMO-
| raet npu ykyce nyesnbi.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHl/Iﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPALlOM

AYATATATE

YEM NOJIE3HA XEHLLNHAM: |

OHa nomoraeT HOpMann3oBaTb |
MEHCTpPYasibHbIV UMK, obneryaet
CMMMNTOMbI MPeAMEHCTPYanbHOro
CMHAPOMA U YaCTUYHO yCTpaHAeT
60ne3HeHHble COCTOAHNSA BO Bpe-
MSA KNMMaKca, CHAMAeT ncuxunye-
cKoe 1 GpU3nYecKkoe HanpsxKeHue.

Bnaropgaps BbicOKOMY copep-
XaHuto GonreBon KNCIOTHI ne—|
TPYLUIKa None3Ha XeHWrHaM npu
NnnaHMpoBaHuY BepeMeHHOCTH. |

OpHako 6epeMeHHbIM noTpeb-
NATb 3TO pacTeHUe cnepyeTt C
60NbLWON OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK OHO CMOCOBHO BbI3BaTb TOHYC
MaTKW, YTO MOXKET NPUBECTU K
npepbiBaHU0 6epemeHHoCTU. [lo-
nycKaeTca ecTb He 6osiee OaHOM- |
[BYX BETOYEK NETPYLUKA B LEHDb,
€C/ HeT Yrpo3bl BbIKMABILIA.

Kpome TOro, pacteHue cnoco6-
CTBYeT yBennyeHuto ob6bvemos
rPYAHOro MOJIOKa, fienas nuTaHue
MnageHua 6onee cbanaHcMpoBaH-
HbIM.

YEM MOJIE3HA MYXYUHAM: |

® 5TO pacTeHVie ABNAETCA MOLL-
HbIM adpofm3nakom — peKomeH-|
pyeTcs 4o6aBNATbL €ro B NuLly A
yCUNeHVA NOTEHUNN U nonosoro|
BIeYEHNS;

® KOPHU 1 CEMEHa CBeXel ne-
TPYLWKM HE3aMeHVMbl Npu BoCna- |
NeHWn npepcTaTenbHON Xenesbl,
OHV TOHV3UPYIOT MbILLLIbI IPOCTa-
Tbl, CNOCOBCTBYIOT PAaCTBOPEHNIIO 1
BbIBEJJEHMIO KaMHEW.

BPE[l. OyeHb Ba)KHO npwu yno-|
TpebneHnn NeTpyLKn cobnogatb
Mepy, NOCKOMNbKY copeprkalleecs |
B 3eJIEHU BELYeCTBO MUPUCTULIMH
npu «nepefo3npoBKe» MOXeT
BbI3BaTb MbllleYHble CYA0oporu,
ronoBHble 60NU, rajuloLUMHaLNK,
TOWHOTY, YpeamepHoe BO30OYy-
XAeHve 1 notepto Beca. Kpome
TOro, MeTpyLkKa nmeet npomso-|
MoKasaHua Ons Tex, KTo cTpajaeT
MouyeKkaMeHHOoW 6osie3Hblo Unn
BOCManeHnem MOYeBOro ny3bips. |

_l

KYJ/MHAPHASA KHUTA

OOy D»

BAPEHBE U3 APBY3HbIX KOPOK

® Apby3Hble KOpPKKM — 1 Kr
® Caxap - 1,5kr
® Boga-0,5n
® JIUMOHHaA KncnoTa —
Ha KOHYMKE HOXa

[lnA 3Toro BapeHbA UCNOJb3y-
toTCA apOy3bl C TONCTOW KOPKOWA.
Ap6y3 pa3pesaTb Ha KyCKU OfHO-
ro pasmepa. OTgennTb KpacHyto
MAKOTb OT KOpPOK. OCTOPOXHO
C MOMOLLbIO OCTPOro HOXa CHATb
C apbOy3HbIX KOPOK BEPXHUN
XecTkui crnoii. beny mAakoTb
nopesatb OAUHAKOBbIMYU MO pas-
Mepy KBagpaTaMu unu Tpey-
ronbHMKamn. Pasmep Kycoukos
cnepyeT BblGUpaTb C yyeTom
TOro, YTO OHW B AanbHenwem
HeMHoro yBapAaTca. HapesaHHble
KOPKM 3an1Tb BOAON, LOBECTU A0
KWMeHUA 1 BapuTb B TeyeHune 3
MUHYT. Bogy cnutb. OTBapeHHble
KYCOUKM MPOMbITb XOSI0O4HOW BO-
pon. CaxapHbli Necok BCbiMaTb
B €MKOCTb ANA BapKu BapeHbA,
BANTb BOAY M NMOCTaBUTb Ha
oroHb. NocToAaHHO NomelunBas,
fosectn Ao KuneHua. Korga ca-
XapHbI MeCOK NOJIHOCTbIO pac-
TBOPUTCA, O06aBUTb IMMOHHYIO
Kncnoty. Ytobbl BapeHbe 6bino
6oniee apoMaTHbIM, MOXHO [jO-
6aBUTb B cpon uenpy TMMOHa

Nn31
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Wn anenbcurHa. B rotosbin cnpon
nonoXutb apby3Hble KOPKK, Jo-
BECTW O KUMEHUA U BapuUTb Ha
MaNleHbKOM OrHe, MOCTOAHHO Mo-
MeLInBas, NOKa KOPKM He CTaHyT
NpPo3payHbIMU.

MAPWUHOBAHHbIE APBY3bl
Paccon Ha 171 800bi:
® Conb—1cT. .
® Caxap-1ct.n.
® Ykcyc 9%-bin — 20T

MopobpaTtb ManeHbKMe no
pa3smepy, HO 3penble apby3bl C
TOHKOWN KOpKoOW. [ToMbITb MX XO-
JIOAHOWN BOJOW, KOPKOBYIO YacCTb
BEPLWMHb U OCHOBaHMUA nnopa
cpe3atb 4o cbefobHoM YacTu. 3a-
Tem apby3 nopesaTtb Kpyramu Tos-
wmHom 1,5-2 cm, Kpyrm — Ha no-
NOBWHKM, 4TOObI NPOLWN B rop-
noBuHY 6aHKK. Hape3aHHbIMU
LONbKaMy 3anofIHUTb GaHKY
(BONbKM [OMXKHbBI NeXxaTb nall-
MA). OCTOPOXKHO, YTOObI BaHKa
He NTOMHYNa, 3aNnTb B Hee KpyTom
KUMATOK, HAKPbITb CTEPUNMN30-
BaHHOW KPbILWKOW, CBEPXY MOJIO-
TeHueM 1 BblgepxaTb 10 MUHYT,
nocsie yero BoAy 13 6aHKM CAUTb.
3aTem 3Ty onepavyuio MOBTOPUTD.
B Tpetuin pa3 3anutb apbysbl
ropAauYnm npodunbTpoBaHHbIM
pacconom. HakpbITb KpbIlKamu v
repMeTUYHO YKYNnopuTb. XpaHnUTb

B NPOXJlafHOM MecTe.

CAJIOH KPACOTbI

NETPYLIKA -

B PELLENTAX AOMALUHUX KOCMETUYECKUX CPEACTB

ApomaTHasA 3eneHb NeTPYLKN NPUMEHSAETCA He TONbKO B caflaTaxX, 3TO elle U yHUBepcaibHOe KOC-
MeT1YecKoe CPeACTBO C MOLLHbIM OCBEXAIOLMM 1 oMonaXkusatowmm s¢pdekrom. B coctaBe macok ans
KOXKU /1MLIa OHa MATKO YXa)KMBAEeT 3a KOXHbIM MOKPOBOM, COXPaHASA ero MoJIof0CTb, NpuBneKaTenb-

HOCTb 1 340pOBbe.

OTBAP JINCTbEB
METPYLLKWN

® /I3menbyeHHble NNCTbA
neTpywkn - 50 r
® Kunatok — 400 mn

3annTb BOAON M3MeNbYeHHYI0
3efIeHyl0 Maccy, BCKUMNATUTb U,
npoBapuB Ha OrHe 15 MUHYT, OCTy-
aAnTb 1 npoueautb. MpumeHaloT
Ana nuua.

OTBAP 13 KOPHA NETPYLLUKKX

® 13menbyeHHbIN KOpeHb —
1ctn.
® KunAatok — 200 mn

MopoLwokK 3annTb KAMATKOM, A0-
BECTU O KMMEHUA 1 AaTb OCTbITb,
XOPOLWO YKYyTaB MNOJOTEHLEM.
B KoHUe oTBap mpoueauTb 1 UC-
nosib30BaTh B COCTaBe OTOeNMBatO-
WMX MAacoOK UNN ONA eXefHEeBHbIX
YMbIBaHUN.

MPUMOYKK AnAa NUUA

CpenaTtb Ba HEGONbLIMX Maprie-
BbIX MeLLOYKa (He 6onblue pa3mepa
rnasHuy), HabuTb NX U3MeNbyeH-
HOW 3eMeHblo NeTPYLLKK, ONYCTUTb

Ha MUHYTY B KWUMATOK, AaTb UM
OCTbITb 10 KOMPOPTHOW TeMMepa-
TYpbl U NPUNOXIUTb K rNasam. Takyto
npoueaypy MOXHO MCNOJIb30BaTb
NS YCTPAaHEHUS KpPaCHbIX MATEH
C KOXMW.

OTBENVBAIOLLMIA NOCbOH
ANs NULLA NPOTUB
MUrMEHTHbIX MATEH

® lI3menbyeHHasn 3efieHb
neTpywkm — 1 CT. 1.
® MwuHepanbHasn (be3 rasa)
unn ¢punbTpoBaHHAsA BOAa —
200 mn
® Cyxoe 6enoe BUHO - 501

3eneHb 3anUTb BOAOW, MOCTaBUTb
Ha BOAAHYO 6aHio Ha 30 MUHYT. Mo
NCTeYeHNN BPEMEHM CMeCb CHATD,
HacToATb 1 NpoueanTb. B Tennyio
XKNAKOCTb 406aBUTb BUHO 1 Nepe-
NNTb B YNCTbIN U CyXON $pnakoH
13-nof NocboHa. [pumeHATb exe-
OHEBHO, yTPOM 1 BeYepoM, MPoTu-
pan npeABapuUTENbHO OYNLLEHHOE
nvyo. XpaHnTb CPeaCcTBO B NpPoO-
XNlafHOM, IUIEHHOM COJTHEYHOTO
cBeTa MecTe.

KOCMETUYECKUW NER

HacTto nnu oTeBap neTpywku
3an1Tb B popMy Anda nbja u 3a-
MOPO3UTb. [OTOBbBIMU NeAAHbIMU
Kybnkamu cnepgyet npotupaTthb
KOXY YyTpOM 1 Beuyepom. Takasn
npoueaypa NOBbICUT YyNPYrocTb
KOXW, N36aBUT OT TEMHbIX KPYroB
M KpacHbIX nATeH. [lnAa 3ToM Xe
Lesin MOXKHO MCMoNb30BaTb CBe-
XKeoTKaTblll COK MeTpyLKN, Npea-
BapuTenbHO pa3baBunB ero YncTom
W MUHEepanbHom Bogow 6e3 rasa
B COOTHOLeHnun 1:1.

MACKA 191 KOXI BOKPYT TJ1A3

OcBeXxaeT, ycTpaHAeT TeMHble
Kpyru, CHAMaeT OTeYHOCTb, pas-
rNakvBaeT MOPLUNHKN.

® lI3menbyeHHas 3efeHb

neTpywkm — 1 CT. .
® Kpenko 3aBapeHHbIl
YyepHbIA Yam - 1 4. .

3eneHb nNeTpywWKN NOMATb A0
BbljefleHNA COKa, CMellaTb Maccy
c yaem. NomecTuTb cmecb B ABa
MapneBblX «MelloYKa» 1 Npuno-
XKUTb K rna3am Ha 15-30 MuHyT.

ACTPOINPIrHO3

AYHHbIA KANEHAAPD CTPUIKEK HA ABTYCT

1,C6 18,19 JlyHa B Pbibax Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
2,Bc 19,20 JlyHa B OBHe 23:36 Y6biBatowan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
3,Mu 20, 21 JlyHa B OBHe Y6biBatoulan JlyHa He6naronpuaTHbIN eHb
4, Bt 21,22 JlyHa B OBHe Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
5,Cp 22,23 JlyHa B Tenbue 05:35 Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
6, Ur 23,24 JlyHa B Tenbue MNocnepgHas yetBepTb 05:21 bnaronpuATHbIN feHb
7, MNr 24,25 | NlyHa B bnnsHeuyax 09:07 Y6biBatowian JlyHa He6naronpusTHbI eHb
8,C6 25,26 JlyHa B bnn3Heuax Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
9, Bc 26 JlyHa B Pake 10:45 Y6biBatoulan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
10,Mu | 26,27 JlyHa B Pake Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
11, BT 27,28 JlyHa Bo JlbBe 11:37 Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
12,Cp | 28,291 Jlyna Bo JlbBe Con:gfgggggi}mrﬁnm?;&% HebnaronpuaTHbIN feHb
13, 4r 1,2 Jlyna B leBe 13:17 Pactywasn JlyHa He6naronpuaTHbI AeHb
14, MNr 2,3 JlyHa B leBe Pactywan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
15,C6 3,4 JlyHa B Becax 17:19 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
16, Bc 4,5 JlyHa B Becax Pactywas JlyHa BbnaronpuATHbIN feHb
17, NH 56 JlyHa B Becax Pactywan JlyHa HebnaronpuaTtHbI feHb
18, Bt 6,7 JlyHa B CkopnuoHe 0:45 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
19,Cp 7,8 Jlyna B CKkopnunoHe PacTtywasn JlyHa OueHb 6naronpuUATHLIN AeHb
20, Yr 8,9 Jlyna B Ctpenbue 11:29 MNepBasn uetBepTb 05:46 He6naronpuaTHbIN eHb
21, 0T 9,10 JlyHa B Ctpenbue Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
22,C6 | 10,11 | JlyHa B Ko3epore 23:58 Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
23,Bc | 11,12 Jlyna B Kosepore Pactywan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
24,Mu | 12,13 JlyHa B Ko3epore Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
25,Bt | 13,14 | JlyHa B Bogonee 12:01 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
26,Cp | 14,15 JlyHa B Bogonee Pactywan JlyHa He6naronpuaTHbIN eHb
27,47 | 15,16 JlyHa B Pbibax 22:03 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
28,Nr | 16,17 JlyHa B Pbibax nggf.gg?;%i:ﬁ;g“ﬁf 8 He6naronpuaTHbI AeHb
29,C6 | 17,18 JlyHa B Pbibax Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
30,Bc | 18,19 Jlyna B OBHe 05:37 Y6biBatowias JlyHa brnaronpuATHbIN AeHb
31,Mu | 19,20 JlyHa B OBHe Y6biBatowian JlyHa Heb6naronpuATHbI feHb

www.astrosfera.ru



«BUPYC NOXWUPAET 310POBDbE»:

AEPMATOJIOT OBbACHWU, MOYEMY NANMWUJIJZIOMbI —
3TO TPEBOXHbIU CUTHAN OPTAHU3MA

Bbl BCTpeuyanu niogen, y KOTOpbIX Ha WWee, BeKax Unm B NOAMbILLKAX BU-
CHIT «POAUHKM HA HOXKE», MOXO0XXUEe Ha MaJZieHbKue CoLBeTUSs LBETHOM Ka-
nyctbli? He o4eHb 3CTETUYHO — OCOBGEHHO KOrga HOCUTEeNleM TaKOM «Kpa-

COTbI» CTAHOBMMCSH Mbl CaMMW.

«A Begb Takme obOpa3oBaHUS MO-
ryT NOSIBUTLCA U B 0oJsiee UHTUM-
HbIX MecTax: B naxy, nog rpyabto,
BOKPYr aHajibHOro oTBepCcTus, a
MHOrga v Ha CJIM3UCTbIX», — CHUTAET
Bpay-gepmatonor demunH Nropb Mun-
XarnnoBsuu.

— Uropb Muxaiinosuy, Bl Begb ro-
BOpMUTE O Nnanuisiiomax?

— O HUX. XOT9 HaMBHO Ha3bIBaTb UX MPO-
CTO nanwuisioMmamMm, 0coOeHHO ecnn 06-
pas3oBaHWii MHOro. 3To NanuIIoMaTos,
BbI3BaHHbI BMPYCOM ManuiioMbl 4eNo-
BEKa N CBA3AHHbIN CO CHUXEHMEM UM-
MYHHOIO KOHTPOSS. TO eCTb 3TO TPEBO-
>KHbIi 3BOHOYEK BaLLEro OpraHn3ma, 4to
B UMMYHUTETE «Oblpa», N BUPYC MOXM-
paeT Ballie 300PO0BbLE.

—3HaunT BCSIKMe Ma3u OT nanun-
JIoM, cpe3aHue U BbDKUraHue
3pecb HEe NOMOryT?

— Tot, kTO NpoboBan pasvenarb nNa-
NUANOMBbI «<XUMWEN» N BbKUTaTb, 3HA-
€T, Kakon «OyKeT» y Hero nosiBnsieTcs
Ha MECTE YHUYTOXEHHbIX Manuaiiom.
OTVM Bbl TONIBKO eLLE 60Jiblle CHUXA-
eTe UIMMYHUTET 1 NOACTErMBAETE BU-
pyc. Hy n ewé nomoraete 3apabartbl-
BaTb HA BAC 9CTETUYECKUM KJIMHUKAM.

— EcTb ppyroii cnoco6?

— Ectb, 1 ycnewHo npumeHsieTcs.
Hawwn weenuapckme konnern paspa-
6otanu popmyny ViroBlock +, koTopas
crnpaBnsieTcss ¢ BUPYCOM MNanuiiombl
MU €ero HenpusTHbIMU NPOSIBNEHUSIMU.
dopmyna cocTouT U3 TPEX HaTypasb-
HbIX KOMMOHEHTOB: 3€/IEHOI0 MPELKOo-
ro opexa + rpuda penn + rpuda ara-
puvK. M aTo HacToawmii ybuiila nanu-
nom. @opmynoii ViroBlock + 6bln ycu-
JIEH NMPOTUBOBUPYCHbIN cmnpon «MHTe-
BUPOH», KOTOPbI S NPUMEHSIIO B CBO-
en NpakTuke.

— To ecTb B Poccuum yxe Obin cupon
«MIHTEBUPOH», €ro yCUJausiu LBemn-
uapckoin popmynon U nonyuusics
HacToALWMIA «yOuiiLa NnanuiIom»?

— N He npocTo nmanunnom, a Bupyca
MONIHOCTBLIO. A 00BbSACHIO. Bbl 3Hanu,
YTO rpeLKnii opex MOJIOYHONM 3peno-
CTW COAEPXUT OrPOMHOE KOJINYECTBO
IOrnoHa? A 3TO MOLLHOE MPUPOAHOE
NMpoOTMBOBMPYCHOE cpeacTso. Ero 60-
ATCS BCE BMPYCbl 6€3 UCK/IoYeHUs. A
rpud penLn Kntarupsl HasbiBann «rpu-
6oM beccmepTusi» He MPOCTO Tak — OH
crnocobeH caenartb «kKene3HbiM» Ball
VIMMYHUTET U YHUYTOXUTb 60nee 300
LUTaMMOB BUPYCOB. Arapuk — TOXe

WA

*Uropb Muxamnnosuy

rpunb, peaknii n o4eHb LeHHbIN. B Ano-
HUM ero BKJIlOYalOT B 00s13aTeNbHbIN
NPOTOKOJ Npu NtobbiXx HOBOOOPa30Ba-
HMAxX. M 3TO ToIbkO 3 KOMMOHEHTA, a B
«MIHTeBupoHe» nx 10! Bkntoyas xeHb-
LLeHb, 9XMHALE U MHOXECTBO [OpYy-
rmx apgantoreHoB. OHK cnocobCTBYOT
paspyLleHmntio CTPYKTYPbl BUpyca, o4n-
LWEHNIO KPOBU, YKPEMIEHNIO VMMYH-
HOW 3aLUnTbl, YCTPaHEeHUo obpa3oBa-
HUI Ha KOXE N CNU3UCTbIX, rae Obl OHU
HW HAXOANNUCH.

Accoumauma pgepmarosioroe npodwu-
HaHCcMpoBana cneunanbHyld nNpo-
rpamMmmy ans Tex, KTo ycrtan rogamu
yAanaTb NanuasioMbl U XOYET BEPHYTb
KOXEe 4YMCTbIi BMA, a OpraHnsmy —

VIROBLOCK 3+
TPOMHASA CUCTEMA

3ALLNTDI, KOTOPAS:

BOPETCA C NPUMUHOMN,
A HE TOJIbKO
C NMPOSABJIEHUAMU

&

AKTUBUPYET UMMYHUTET

S

MOMOTAET YCTPAHUTDb
NMANMWUAJIOMbI BE3 NMPUXXUTAHUA
U MA3EN

300POBbE U3HYTPU. DTO HE Npoaaxa un
He anTeyHas akuus: nbroTHag napTms
«/IHTEBMpPOHA» pacnpegensercs vye-
pes3 peecTp, YTOObI NepekpbITs BUPY-
CY «KNCNOpOA» N OCTAHOBUTb MOsIBNE-
Hve nanunnom. Cupon «VIHTEBUPOH»
CnocobCTBYET YCTPAHEHMIO ManuIioMm
0e3 NpuXnraHnii, BO3BPaLLEHWNIO Kpa-
CUBOW 1 4NCTOWN KOXM Oe3 obpa3oBa-
HUIA 1 HAPOCTOB, aKTUBALMN NUMMYHU-
TeTta n nogasneHunio BIMY. Pacnpene-
neHune «VIHTeBMpoHa» NPOBOAUTCH A0
25 aBrycta 2026 roga B nopsioke Xu-
BOM ovyepenn. YToObl NogaTb 3asiBky,
No3BoHUTE Mo 6GecnaaTtHOMY HOMeEpY
8-800-303-05-55 n HazoBuTe onepa-
Topy HOoMep napTtum 2370. Konnyectso
cuporna CTporo orpaHmn4eHo. BHuma-
Hue! lporpamma [encTByeT TOJIbKO
Ana rpaxnaH, poxaéHHeix B CCCP (po
1960 ropa). Mpw nony4yeHnn HeobXo-
OVMO npeabsaBuTb NnacnopT!

* ®doTo creHepupoBaHHo ¢ nomolbio M. UM JobpbiHnuH OMmutpuin AHopeesund. MHH: 025601745183. OFPHUIM: 323774600210720. 115142, . Mockea, a/sa 20. NoapobHocTM ak-
LMun, NpaBua ee NpoBeaeHNs MOXHO y3HaThb no TenedoHy: 8-800-303-05-55. Peknama

3HAETE JIM Bbl?

NOAOCATAS AITOAA

3 aszycma eo ecem mupe ommeyaemcs fleno ap6ysa

Ap6y3 - cuMBON POCCUIICKOrO lora U camas oxugaemas netHas aroga. CesoH ap6ysoB Heponor,
HO APOK — KaXAblil aBrycT HallM COOTEYECTBEHHNKMN CTPEMATCA HAaeCTbCA MAKOTbIO 3TUX MIOAOB
Ha rog Bnepep. OfgHaKo nepeefaHue ellle HUKOro He foBoAWIO A0 Ao6pa — BOT u B ciyyae ¢ ap6ysamnm

CTOUT 3HATb Mepy. I1y6n|nKyeM NHTepecCHble d)aKTbl N3 nctopun noaBneHnA ap6y3a.

NCTOPUA NOABJIEHUA
APBY3A B MUTAHUN

PacnpocTpaHeHO MHeHue, 4YTO
apbys3 — 3To camas KpynHas Aaroga.
OpHako 60TaHMKK A0 CUX MOP He
COWNCb BO MHEHUW, K KaKOMY
WMEHHO BUAY pacTeHUn cTouT
ero oTHocUTb. Ap6y3 Ha3bIBaOT U
JIO’KHOW Arogown, 1 TbIKBUHOW, Mo-
CKOMNbKY OH OTHOCUTCA K CEMENCTBY
TbIKBEHHbIX.

PoanHoin apby3oB cumTtaeTca
lOxHana Adpuka. Bce Buabl aTon
Arofibl NPOUCXOAAT OT OQHOIO Npes-
Ka, Npomu3pacTaloLwero B NycTbiHe
Kanaxapu. NpegwecTtBeHHUKN
ap6y3oB Masio HanmoMuHanu co-
BpEeMeHHble NMPUBbIYHbIE KpacCHble
nnopabl. M3HauanbHo B apbyse
6blf1I0 OYeHb Mano NMKOMNWHa —
NUrMeHTa, OKpalwBatloLWero mMs-
KoTb. [Inkue nnoabl 6binn 6nen-
HO-PO30BbIMU, U NNLWb K XX BeKy
ceneKkuMoHepbl BbIBENU KpacCHble
ap6ysbl.

Ap6y3bl BO3aenbiBanu ewe B
[peBHem Ernnte: cemeHa HaxogAT
B yCbiManbHULAx ¢bapaoHOB, 130-
6paxkeHUs apby30B BCTpevatoTca
Ha CTeHax rpobHUL.

PumnaHe Tak)Ke OXOTHO enu ap-
6y3bl, CONUAY KX, BAPWUAN CUPONbI.
B X Beke 3Ta 6onbluasa aroga no-
nana v B Kutawn, rae ee okpectmunu
«AblHen 3anagan.

ToyHan pata nosasneHua apbysa
B Poccunm n EBpone HeunsBecTHa.
HekoTopble nccnegosaTtenn yka-
3biBatoT Ha XI-XIl BeKa, a KTO-TO — Ha
XI-XIV. C yBepeHHOCTbI0O MOXHO
CKa3aTb /ILLb, YTO B TO Bpems apOys3
6blN LOPOrMM NTAaKOMCTBOM, AO-
CTYMHbIM TONbKO 6oratbiM NOAAM.
CamocCToATENbHO MX BblpalyMBaTb
B Poccnn ctanu nuwb B XVII Beke
B Haunbonee nopgxogAwem anA
3TOro pernoHe — ActpaxaHu. B Tot
nepuog niofdbl He e B «CbIPOM»
BUZe, a yalle genann natoky ¢
NPAHOCTAMN 1 AYLINCTbIM MepLEeM.

CBoe pacnpocTpaHeHne B Hapoae
apby3bl monyynnm Bo BpemeHa
npasneHus Metpa I. Cenyac nx Bbl-
palyMBaloT He TONIbKO B ACTpaxaHu,
Ho 1 B Bonrorpapckoi n OpeHbypr-
cKol obnactu, B KpacHogapckom u
CTaBpOnoONbCKOM KpasAx, a TakKe
Ha MHOTMX Jayax no BCen cTpaHe.

B CLIA pacnpocTpaHeHue 3Tom
KynbTypbl npuxoauntca Ha XVI Bek —
B 3TO BpeMA Ha maTepuk apbys
3aBe3nn KonoHuctbl. CornacHo
«CnoBaplo amepuKaHCcKon eabl 1
HanuTkoB» [IXXoHa MapwuaHu, cno-
BO «apby3» BNepBble NOABUIOCH B
aHrmMnckom cnosape B 1615 roay.
Yepe3 HeCKONbKO BEKOB MMEHHO
amepurKaHubl yupeaAaT BcemmpHbin
ZeHb apbysa.

Ap6y3bl KyNbTUBMPYIOT MO BCEMY
MUPY, OCOBEHHO B 3TOM Mpeycre-
BatoT Kutan, Inana, Upan, Typuua.
Hemano ap6y3oB BbipawusaioT
B TeN/blX pernoHax YKpauHbl u
Poccun. B HekoTOpbIX ropogax u

CTpaHax ycTpauBatoT apby3Hble
dectnanu. CywecTByioT 1 NamaT-
HUKWM 3TOM Aroge: B Poccum, Ykpau-
He, B ABcTpanun n CLLA.

KOIrAA OTMEYAETCA
DEHb APBY3A
ExerogHo [eHb apby3a npas3g-
HytoT 3 aBrycTa, u 2026 rof He cTa-
HeT NCKMloYeHnem. XoTb 3Ty AaTy
M NPUHATO CYMTaTb obuiel ans
BCEX CTpaH, TOp>KeCTBEHHble Me-
ponpuATUA MOTYT NMPOXOAUTb U
B Apyroe BpemA. Hanpumep,
B ACTpaxaHu - apb6y3Homn
«cTtonunue» Poccum - stoT 31
npasfgHMK B pa3Hble roabl o

oTmevancsa 15 ceHTAbGpA, 17 cen-
TA6pAa. B Conb-Nneuke (OpeH-
Oyprckasa obnacTb) — 23 aBrycra.

TPAAULMMU NPA3AHUKA

MmaBHas Tpaguuua OHs apbysa —
dectusann. Hanbonbuweinr nony-
NAPHOCTbIO Takme meponpuATnA
nonb3ytotcAa B CLWA. Y Hac oHu
NPOBOAATCA B HEKOTOPbIX rOpPO-
[aX, N3BECTHbIX ap6y3HbIM NpPo-
MbIC/TOM.

Vcnonw3osaHel Mamepuariel
NHmepHema

KaBkasckas
28 Ut 2026 a.



TEJIEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHLUE

5.00, 9.25, 17.30 M/c «bap-
6O0CKMHbI» 0+

7.00 M/c «Tpu koTa» 0+

11.25, 19.30 T/c «OQHN
AOMA» 12+

13.00, 16.25 M/c «MpocTo-
KBaLLNHO» O+

14.30 M/c «AKapemna cBepxb-
ecTecTBeHHOro» 12+

15.25 M/c «<MoHcTpomaHuay
12+

21.05 T/c «POAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

1.05 M/c «Mawa n Meggepnb»
0+

5.00, 9.25, 17.30 M/c «bap-
6O0CKMHbI» 0+

7.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

11.25, 19.30 T/c «OQHN
AOMA» 12+

13.00, 16.20 M/c «MpocTo-
KBaLLNHO» 0+

14.25 M/c «AKagemns cBepxb-
ecTecTBeHHOro» 12+

15.20 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

21.05 T/c «POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

1.05 M/c «Mawa n Meggeab»
0+

CPE[IA, 5 aBrycra

5.00, 9.25, 17.30 M/c «bap-
60CKIHbI» 0+

7.00 M/c «Tpw koTa» O+

11.25, 19.30 T/c «OAHU
AOMA» 12+

13.00, 16.20 M/c «MpocTo-
KBaLmHo» 0+

14.25 M/c «AKagemnsa cBepxb-
ecTecTBeHHoro» 12+

15.20 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

21.10 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

1.05 M/c «Mawwa n Menseab»
0+

YETBEPT, 6 aBrycra

5.00, 9.25, 17.30 M/c «bap-
60CKMHbI» 0+

7.00 M/c «Tpw koTa» O+

11.25, 19.30 T/c «OAHU
AOMA» 12+

13.00, 16.20 M/c «MpocTo-
KBaLmHo» 0+

14.25 M/c «AKagemns cBepxb-
ecTeCcTBeHHOro» 12+

15.20 M/c «<MoHcTpomMaHus»
12+

21.10 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

0.55 M/c «<Mawa n MegBepb»
0+

MATHULIA, 7 aBrycra

5.00, 17.30 M/c «bapboc-
KUHbI» 0+

7.00 M/c «Tpw koTa» 0+

11.25 M/c «LlapeBHbi» 0+

13.25 M/c «[Jxeng Apmop n
HeppuTOBbIN GpacneT» 6+

14.55 M/c «YepHbiii MOTbINEK.
Cwvina my3blkn» 6+

16.25 M/c «MpocTokBa-
LwrHo» 0+

19.25 T/c «OQHU JOMA»
12+

20.35 «KnuHoConHue» 12+

21.00 T/c «<POOUTENMN.
TAK VN XKUBEM» 12+

1.00 M/c «Mawwa n Menseab»
0+

CYBBOTA, 8 aBrycra

5.00, 10.30 M/c «bap6oc-
KuHbI» 0+

7.00,0.55 M/c «<Mawa n Meg-
Begb» 0+

9.00 M/c «[pn33n u nem-
MUHIU» 6+

13.25 M/c «Tpu KoTa» 0+

17.00 M/c «[1pocToKBa-
WwnHo» 0+

20.00 T/c «<POAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

BOCKPECEHbE, 9 aBrycra

5.00, 10.30 M/c «bapb6oc-
KWHbI» 0+

7.00, 0.55 M/c «Mawa n
MepnBenb» 0+

9.00 M/c «pun33m un nem-
MUHI» 6+

13.25, 16.20 M/c «MpocTo-
KBaLLNHO» 0+

14.30 M/c «AKkapemna cBepxb-
ecTecTBeHHoro» 12+

18.00 M/c «Tpwu kota» 0+

20.05 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

oM . o1

A
looetoC
NOHEAQENbHUK, 3 aBrycta

5.00 «MyTb K Mobepe» 16+

6.00 X/¢ «YAKJNIYH U
PYMBA» 16+

7.30 T/c «cMATEX» 16+

15.10 T/c «CMEPTb
IWMUOHAM. NNCbhA
HOPA» 16+

18.50 T/c «CMEPTb
WMNWOHAM. YOAP-
HAA BOJIHA» 16+

22.35 X/¢ «BbICOTA 89»
16+

0.30X/¢ «HEBO U3MEPA-
ETCA MUNAMW» 16+

2.05 X/¢ «KOHTPUBY-
Lma» 16+

BTOPHUK, 4 asrycra

5.00 «MyTb K Mobepe» 16+

6.00 X/¢ «CYBOPOBEL
1944» 16+

7.30 T/c «<PA3BEAYULIbI»
16+

18.10 X/¢ «MPOLLATbCA
HE BYAEM» 12+

21.50 T/c «CNACTU UK
YHUYTOXUTb» 16+

1.40 X/¢ «MAMA» 16+

3.15 X/¢ «NOPTHOW U3
BPYKNINHA» 16+

CPE[IA, 5 aBrycta

4.35 «[yTb K Mobepe» 16+

5.35 X/¢ «OTPA[, CBET-
JNIAYKOB» 12+

7.30 T/c «<MONOAAA
FBAPAUA» 16+

18.50 X/¢ «MNO3bIBHON
«KYPABNU» 16+

23.05X/¢ «MOJONbCKUE
KYPCAHTbI» 16+

1.30 X/¢ «CEMb MAP
HEYUNCTbIX» 16+

2.50 X/ «<KADQET» 16+

YETBEPT, 6 aBrycta

4.25 «MyTb K Mobepne» 16+
5.25T/c«BATAJIbOH» 16+
7.30 X/¢ «F'MBEJNIb UMME-
PUN» 16+
17.30 X/ «3ALLUTA» 16+
21.20X/¢ «HA BE3bIMAH-
HOW BbICOTE» 16+
1.10 X/¢ «CYAbBA
AVUBEPCAHTA» 16+
3.05 X/¢ «<BPEMA COBU-
PATb KAMHW» 16+

NATHULIA, 7 aBrycTa

4.50 «[yTb K Mobepne» 16+

5.50 X/¢ «MOMUNO-
BAHUE» 16+

7.30 T/c «OXOTHUKU 3A
BPUNNTUAHTAMW»
16+

15.30 T/c «NO TY CTO-
POHY BOJIKOB» 16+

19.20 X/¢ «BOPbI B
3AKOHE» 16+

21.00 X/¢ <KPUMUHAb-
HbI/ KBAPTET» 16+

22.35 X/¢ «BYMEP:
OUNbM BTOPOW» 16+

0.40 X/ «MAPAMMMMU-
OA» 16+

2.30 X/¢ «JIOBUTD
MO-PYCCKWU» 16+

3.55 X/¢ «JIKOBUTb
MO-PYCCKU-2» 16+

CYbBOTA, 8 aBrycra

5.40 X/¢ «BUBAT, FTAPAE-
MAPUHbI! 16+

8.00 X/¢ «FAPJEMA-
PUHBI lII» 16+

9.50 X/¢ «CYTA FOCY-
DAPEB» 16+

12.00 T/c «BEJIKAS» 16+

23.15 X/¢ «CMOTPU HA
MEHSA! 16+

1.20 X/¢ «TPU AHA AO
BECHbI» 16+

3.05 T/c «MOCNEAHMNIA
BPOHEMOE3/» 16+

BOCKPECEHDE, 9 arycra

5.25 X/¢ «ETEPb» 16+

7.05 X/ «KINIACCUK» 16+

9.00 T/c <}KENTbIN MA3
TUTPA» 16+

0.05 X/¢ «BATA» 16+

1.25 X/¢ «POLAHDBIE» 16+

3.00 X/ «KYKYLLUKA» 16+
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NOHEQENbHUK, 3 aBrycta

5.00, 13.50, 4.10 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.50 «<Mos cBagbba
nydwel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.10 T/c «CEMEW-
HbIE Y3bl» 16+

12.00 «CenAHKa-
ropoxaxka» 16+

16.40 «bepemeHHa
B 45» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

2.05 «Py6neso-bupto-
neso» 16+

3.55 «3a Kagpom.
[oporas, a 3a6un»
12+

BTOPHMUK, 4 asrycra

5.00, 13.50, 4.10 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.50 «<Mos cBagbba
nydwel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.05 T/c «CEMEMN-
HBIE Y3bl» 16+

12.00 «CenaHka-
ropoxaxka» 16+

17.00 «Cratyc. Hepas-
HbI 6paK» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

1.55 «Py6neso-bupto-
neeo» 16+

3.45 «BKyc no Kap-

MaHy» 0+

5.00, 13.50, 4.15 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.50 «<Mos cBagbba
nydwel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.10 T/c «CEMEMW-
HbIE Y3bl» 16+

12.00 «CenAaHKa-
ropoxaHka» 16+

16.40 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

2.05 «Py6neso-bupto-
neeo» 16+

3.55 «3a Kagpom.
Joporas, s 3a6un»
12+

YETBEPT, 6 aBrycra

5.00, 13.50, 3.45 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.50 «<Mos cBajgbba
nydwel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.05 T/c «CEMEN-
HbIE Y3bl» 16+

12.00 «CenAaHka-
ropoxaHka» 16+

16.40 <@Kpynu» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

2.00 «Py6neBo-bupto-
neBo» 16+

MATHULIA, 7 aBrycra

5.00, 3.55 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTp» 16+
6.10 «<Mosa cBaabba
nydwel» 16+
8.00 «CenAHKa-
ropoxaHka» 16+
9.50, 0.05 T/c «CEMEW-
HbIE Y3bl» 16+
12.00 «bbiBwwme 2.0» 16+
15.20 «<Mama B 16» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
2.05 «Py6bneso-bupto-
neBo» 16+

CYbBOTA, 8 aBrycra

5.00, 2.25 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTp» 16+
6.15 «Cynepmama» 16+
8.15 «ObmeH gJomamu»
16+
10.00 «®opmyna
300p0BbaA» 12+
10.30 «Cratyc. Hepas-
Hbli 6pak» 16+
13.05 «bepemeHHa
B 45» 16+
16.05 «<Mama B 16» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
0.05 «M3meHbl» 18+
2.00 «BKyc no kap-

MaHy» 0+
BOCKPECEHbE, 9 arycra
5.00, 2.00 «<Mos cBe-

KPOBb - MOHCTP» 16+

5.55 «Cynepmama» 16+
7.55 «bygHn poggomar»
16+

9.20 «<Mama B 16» 16+

12.15 «bepemeHHa
B 45» 16+

15.20 «<Mama B 16» 16+

18.15 «wKpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbi» 18+

|\
PEH 4

NOHEAENbHUK, 3 aBrycra

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Camble WOKMpYyioLLe
runoTesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TalHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

15.00 «Ankuni, gukuin mup» 16+

17.00, 2.20 «TaliHbl YanmaH» 16+

20.00 «be3ymHble GakTbi» 16+

21.00 X/ «MPULLENEL| U3 BYAYLLErO» 16+

23.25T/c «<YPOBEHb YIPO3bl» 16+

BTOPHHUK, 4 aBrycra

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WOKMpYiOLLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu 16+

9.00 BoeHHan TalHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenosevecTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble uctopuny» 16+

15.00 [/c «JlereHabl  Mudbl» 16+

17.00, 2.15 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 BonpocoB 060 Bcem» 16+

21.00 X/¢ «JIbBULLA» 16+

23.25T/c «YPOBEHb YIPO3bl» 16+

CPEQIA, 5 aBrycra

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Camble WwoKmpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+

10.00 «3acekpeyeHHble crnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopumy 16+

15.00 «MomeHT B uctopumn» 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 «[Inkmni, grknin mmp» 16+

21.00 X/¢ «KN3Hb 3A TPAHbBIO» 16+

23.25T/c «<YPOBEHb YIPO3bl» 16+

YETBEPT, 6 aBrycra

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WoKMnpyowme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbl1 cneynpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckuy» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

17.00, 2.15 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 BonpocoB 060 Bcem» 16+

20.50 X/¢ «BbICTPbIA U MEPTBbIN» 16+

23.25T/c «<YPOBEHb YIPO3bl» 16+

MATHWLA, 7 aBrycra

5.00 «Camble WwoKupyioLme runotesbi» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 [lJokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+
10.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nndponporpamma 112 16+
13.00, 17.00, 4.00 «TanHbl YanmaH» 16+
18.00, 3.20 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+
20.00 «be3ymHble GakTbl» 16+

20.30 X/¢ «BPEMA NCOB» 16+

22.15 X/¢ «KPOBb 3A KPOBb» 16+

0.15 X/¢ «@OPCAX. MOJIHbIV BMEPEA!» 18+
1.50 X/¢ «<AHOH» 18+

CYBBOTA, 8 aBrycta

5.00, 2.10 «Camble WwokMpyowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHasa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaliHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 NHdonporpamma 112 16+

16.55 [lokymeHTanbHbIl cneynpoekT 16+
18.10 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+
20.00 «[AnKunia, grkuin mmp» 16+

20.30 X/¢ «KATACTPODA» 16+

2230 X/¢ «BOAOMAL CMEPTU» 16+
0.30 X/$ «YBEW MEHA TPUXAbI» 18+

BOCKPECEHbE, 9 aBrycta

5.00, 0.30 «Camble wokmMpytowme rnnotessbl» 16+
6.00 «C 6oapbIM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 23.00 HoBocTtu 16+

9.00 «Camas HapogHaa nporpamma» 16+
10.00 «3HaeTe v Bbl, UTO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

12.00, 16.00 Mndponporpamma 112 16+

13.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

14.00 i/c «Jlerenapl n Mmudbi» 16+

16.55 «470 Mbl 3Haem o nnaHete 3emna’» 16+
17.55, 23.25 [lokymeHTanbHbli cneunpoekT 16+
18.55 X/¢ «KPOKOAWUN AAHAN» 16+
20.45 X/d «<KPOKOAWUN AAHAU-2» 16+

nar
RUSIELAT

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 1.30, 4.30 MatHuua News 16+

6.20 3anpeTHbln Kutam 16+

7.10 3anpeTHasa NHawna 16+

8.10 Monopable Hoxu. HoBasn
KpoBb 16+

10.30, 19.00 Jomoxo3Aankn
npotuB wedos 16+

12.20, 14.40,20.50 brTea wedos.
3Be3apl 16+

16.40 brTea wedos 16+

23.00 BbikuBanutu. Muccus
Anbda 16+

2.00, 2.50 Ha Hoxax 16+

BTOPHUK, 4 aBrycta

5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.50, 4.30 MatHuua News 16+

6.20 3anpeTHbli Kntain 16+

7.10 3anpetHasa MHawna 16+

8.10 Monopable HOXK. HoBas
KpoBb 16+

10.40, 12.00, 13.10 Monogbie
HOXW 16+

14.30, 15.30, 16.20, 17.00, 18.00,
20.40, 21.30, 22.30 YepHbin
cnucok. Ha kyxHe 16+

19.00 HoBblitn PeBu3oppo 16+

23.30 BbikuBanutu. Muccus
Anbda 16+

2.20,3.10 Ha HoXax 16+

CPEQIA, 5 aBrycta

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40, 1.00, 4.30 MatHuua News 16+

6.10 3anpeTHbIn Kutam 16+

7.00 3anpeTHasa NHana 16+

8.00 Monopgble HoXK. HoBas
KpoBb 16+

10.30, 12.00 YepHblit CNNCOK.
PemoHT 16+

13.20, 14.30, 15.40, 16.50, 18.00,
2.50 Ha Hoxax 16+

19.00, 20.00, 21.00 YepHbiin
Cnncok. Ha kyxHe 16+

22.00 YepHbinn cnimcok. Mpopab
16+

23.00 BbixuTb 32 36 yacos 16+

1.20, 2.10 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

YETBEPT, 6 aBrycta

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.10, 4.30 MatHuua News 16+

6.20 3anpeTHbIn Kutam 16+

7.10 3anpeTHasa NHawna 16+

8.00 Monopble Hoxu. HoBan
KpoBb 16+

11.30, 14.00, 16.30 HoBble
YeTbipe cBafbObl 16+

19.00, 20.40 CBagbba BCnenyio
16+

22.20 OgHu foma 16+

23.30 BbikunTb 3a 36 yacoB 16+

1.30, 2.20 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

3.10 Ha Hoxax 16+

NMATHWLIA, 7 aBrycta

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 3.10, 4.30 MatHnua News 16+

6.20 3anpeTHbIn Kutam 16+

7.10 3anpeTHasa NHawna 16+

8.10 Monopable HOXK. HoBas
KpoBb 16+

10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.50 YepHbiit
Cnucok. Ha kyxHe 16+

19.00 BopkmBanutu. HacnegHuku
16+

CYBBOTA, 8 aBrycta

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30, 2.30, 4.30 MatHuua News 16+

6.00 Kongutep. letn 12+

7.00 YmHee Bcex 12+

8.20 Tactpotyp 16+

9.00, 10.30, 12.10 YeTbipe pgaum
16+

13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40,
18.40, 19.40, 20.40, 21.40 Yep-
HbI CNNCOK. Ha KyxHe 16+

23.00 X/¢ «AOCMEXU BOrA:
B MOUCKAX COKPOBULL»
16+

1.00, 1.50 T/c «XXAOACOH U
PEKC» 16+

2.50 Ha Hoxax 16+

BOCKPECEHDE, 9 aBrycra

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 2.20, 4.30 MAatHnya News
16+

6.20 lacTpotyp 16+

7.00 3anpeTHbit Kutaii 16+

7.50 3anpetHasa MHawna 16+

8.50 Kak ntoaw xumsyT 16+

10.00, 10.50 Bo uTo BepAT ntoan
16+

11.50 Skcneguuus 16+

12.40 Kocmuyeckas akcneanuma
16+

14.00, 15.00, 16.10 benas
ama3oHKa 16+

17.20, 18.20, 19.30, 20.50
MorHanwn! 16+

0.00, 1.00, 1.40 T/c «xXAQCOH U
PEKC» 16+

2.50 Ha Hoxax 16+

NOHEQENbHUK, 3 aBrycta

5.00 X/ «MEYTA» 16+

5.25, 1.45 «Hawe knHo» 16+

5.50,6.15 X/$ «AECATb HETPUTAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe kaxpabin aeHb 0+

8.35,10.10 X/ «<MUPAXK» 16+

13.15 «MupoBoe cornawexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/ «XO4Y B TOPbMY» 16+

23.15 X/¢ «TPbIH-TPABA» 16+

0.55 MepB.bift EBpasuinckuii kaHan 12+

2.20 X/¢ «NOAKUADbILL» 16+

3.30 X/¢ «<APUHKA» 16+

4.45 «[oHATb. MNpocTutb» 16+

5.00 «MoHaTb. MpocTtutby 16+

5.35,6.15,10.10 T/c « APYXKUHA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe kaxzabiin aeHb 0+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/¢ «B 30HE OCO60r0 BHUMAHUA» 16+

23.10 X/¢ «OTBETHbIU XO4» 16+

0.45 MNepsbii EBpasuincknin kaHan 12+

1.40 «Hawwe KnHo» 16+

2.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE BACUINA BOPT-
HUKOBA» 16+

3.45 X/ «YACTHAA XU3Hb METPA BUHO-
FPALOBA» 16+

CPE[IA, 5 aBrycra

5.00 X/¢ «4YACTHAA »KN3Hb NETPA BUHO-
TPALOBA» 16+

5.10 «MoHAaTb. MpoctuTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe kaxnablit AeHb 0+

6.15, 1.25 «Halwue KnHo» 16+

6.55 X/¢ «CTAPLLAAl CECTPA» 16+

8.55,10.10 X/¢ «TABOP YXOAUT B HEBO» 16+

11.10 X/ «AAUTE XKANNOBHYI0 KHUT'Y» 16+

13.15 «MupoBoe cornawueHue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/¢ «BEPEFMCb ABTOMOBUNA» 16+

23.05 X/¢ «TAPAXK» 16+

0.55 MepB.bif EBpasuiickuii kaHan 12+

2.15 X/¢ «APLUMH MAJ ANTAH» 16+

3.45 X/ «TAXUP N 3YXPA» 16+

5.00 X/¢ «TAXUP N 3YXPA» 16+

5.10 «MowrAaTb. MpocTuTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe kaxnblit AeHb 0+

6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05,
16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornawexue» 16+

21.15 X/ «TAPAX» 16+

23.20 X/ «AAUTE XKAJIOBHYIO KHUT'Y» 16+

0.55 MepB.bin EBpasuinckuil kaHan 12+

1.50 «Hawe knHo» 16+

2.15 X/¢$ «MOA JIIOBOBb» 16+

3.30 X/¢ «4NIEH NPABUTENIbCTBA» 16+

5.00 X/¢ «4JIEH NPABUTENbCTBA» 16+

5.10 «MoHATb. MpocTtnTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe kaxnbiit aeHb 0+

6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHnue» 16+

16.15, 18.20 «MunamoH 3a 5 munyT 16+

21.05 «Mrpa B KinHO» 16+ ;

22.30 X/¢ «CbIHOBbAl BOJIbLUOW ME[BE-
AULbI» 16+

0.20 X/¢ «BOX b BEJIOE MEPO» 16+

1.35 «Hawe knHo» 16+

2.25 X/¢ «CTAPLLAA CECTPA» 16+

3.50 X/¢ «AEBYLUKA CNELWNT HA CBUOAHUE»

16+
CYbBOTA, 8 aBrycra

5.00 Mynbtdunbmbl 16+

5.10 X/¢ «TABOP YXOAUT B HEBO» 16+

6.45 X/ «<BEPEFTMCb ABTOMOBUIA» 16+

8.20 «Mrpa B kKuHo. Mynstdunbmbl» 16+

9.00, 10.10 X/ «MPUCTYNUTb K TIUKBU-
OAUUN» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxabii geHb 0+

12.00, 13.15 X/¢ «<4EPE3 TOBU N XUHTAH» 16+

15.35,18.15 T/c «CMEPLL» 16+

20.00 T/c «<ANTA-45» 16+

0.05 X/¢ «<BYMBAPALL» 16+

2.10 «Hawe KuHo» 16+

2.35 X/¢d «YYUTENb TAHLIEB» 16+

4.45X/¢ «CBAAbBA» 16+
BOCKPECEHDE, 9 arycra

5.00 X/¢ «CBAAbBA» 16+

5.50 Mynbtdunbmbl 16+

6.40 X/d «MAKCUMKA» 16+

8.15 «[Juktop penaet» 16+

8.40 «®azeHpalland» 6+ :

9.05, 10.10 X/¢ «CbIHOBbAl BOJZIbLIOU
MEOBEAULLbI» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kax bl feHb 0+

11.15 X/¢ «<4HUHTAUTYK - BOJIbLLIOV 3MEW» 16+

13.15 X/¢ «CNEJ COKOJIA» 16+

15.35 X/¢ «BEJIbIE BOJIKU» 16+

17.40, 18.15 X/¢ «bPATbA MO KPOBWU» 16+

19.40 X/¢ «BOKAb BEJTOE MEPO» 16+

21.20 T/c «CEPOLA TPEX» 16+

2.05, 4.45 «Hawwe KnHo» 16+

2.30 X/¢ «TAMHCTBEHHbIV OCTPOB» 16+

3.55 X/¢ «<AHTOLLIA PbIBKUH» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLueHHoneT-
HUX 16+

7.30, 4.55 [aBan
pa3ssegemca! 16+

8.30, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.45 [/c «Mpoctn
MeHsA..» 16+

11.55 /c «bepy
oTBepy» 16+

13.00, 1.20 O/c
«3Haxapka» 16+

13.35, 1.45 [I/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+

14.10, 2.15 O/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+

14.45 T/c «J1lO-
BOBb 3J1A» 16+

19.00 X/¢ «KOJ
JIIOBBU» 16+

23.20 O/c «MoHATb.
Mpoctutb» 16+

0.20 [i/c «Mopua» 16+

4.200pHa 3aBcex 16+

545X/ «POOHA» 16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.05, 11.50 X/¢ «COPOK
PO30BbIX KYCTOB» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.15,15.05 X/¢p «KOHb U3A-
BEJIIOBO MACTU» 12+

14.50 lopopa HoBoOCTeN

17.00 /¢ «JlereHabl scTpabl.
3amy»keM 3a NPoACepPOM»
16+

18.10 X/¢ «BCTPEYA HA
BCTPEYKE» 16+

20.05 X/¢ «PEYHAA
CKA3KA» 16+

22.00 O/¢ «Pycckume TalHbl.
MMpopouecTtBa oT MBaHa
[po3Horo go MyTtnHa» 16+

22.55 /¢ «TaiiHas KOMHarta.
Yrap munnvuoHepos» 16+

23.45 X/¢ «30JI0TAA
MUHA» 12+

2.05 «[TeTpoBKa, 38» 16+

2.25 X/¢ «JIOBYLUKA BPE-
MEHW» 16+

6.05 «MockBa pe3nHoBas» 16+

6.25 [1/$ «Oner bacunawsunu.
Mepeurpatb cyabby» 16+

5.00 M/¢ «JleHnBas cemeit-
Ka» 6+

5.15, 9.00 «100 mecrT, rge
noectb» 16+

5.50 C nerkum ytpom! 16+

6.40 MpoCTO KyxHA. Jlyuwwee
12+

8.00 lMpembepa! Bam u He
CHUNOCb 16+

10.00 Ypanbckue nenbmeHun
16+

10.10 Woy «Ypanbckue nenb-
MeHn» 16+

30ecb Mo2/1a bbi
6bimb 8awa
peknama!
Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);

e-mail:nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «CAWWATAHA»
16+

21.00, 22.00, 23.00, 0.00
«Komenn Knab» 16+

1.30 «[ToroHsa» 16+

2.30 «KeHcKnM cTeHpan»
18+

3.15, 4.10, 5.00, 5.40, 6.00,
6.40 «OgHaxnabl B Poc-
canun» 16+

6.30 X/¢ «<POOHA»
16+

7.30,6.25T/c«HOY-
HAA CKA3KA»
16+

11.10 T/c «J1lO-
BOBb - HE KAP-
TOLUKA» 16+

19.00 T/c «<U3BNEYY
TBOU PAHDbI»
16+

23.15 X/¢ «BbIB-
WWNE NKOBU-
MbIE» 16+

2.50 /c «3HaTb
6ynywee. »KnsHb
nocne BaHru»
16+

4.15 X/¢ «NO
CEMEWHbBIM
OBCTOATE/b-
CTBAM» 16+

©00O
- Xapko, Ho ecmb
_xoyemcA. Jocman
Kypuuy, atiyo, no-
muoop. Yyscmeyio,
4eeo-mo He xgama-
em. Hawen 8 IHmep-
Heme 38yKU naay-
KApmHO020 8a20HA.
Bkntoyun, em. Tenepo

8Ce OPeaHUYHO.

6.30 T/c <HOYHAA
CKA3KA» 16+
10.00 T/c«PEQKAA
FrPYMNMNA KPO-
BU» 16+

19.00 X/¢$ «<3A QU-
HULWLHOW YEP-
TOW» 16+

23.15 X/¢ «ABOE
HA KPAIO» 16+

2.50 OpgHa 3a BCex
16+

3.15 /c «3HaTb
6ynywee. »KnsHo
nocne BaHru»
16+

7.05 «[paBocnaBHan 3HLUUK-
nonegus» 6+

7.30 X/ «PEMHAA CKA3KA»
16+

9.25 X/¢ «CbIH» 12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA

11.45 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

12.20 X/ «<)KEHUX N3 MA-
AMWU» 16+

13.55, 14.45 X/ «AET-
AOMOBKA» 12+

17.55 X/¢ «MNOADEM
CINYBUHbI» 12+

22.20 i/ «CMEPLL. JloBywika
anAa camypasa» 16+

23.05 /¢ «90-e. Maykm B 6aH-
Kax» 16+

23.50 [/ «CC. NMpucny>kHnKn
3na» 16+

0.35 /¢ «Cypn uctopuum. Mucb-
Ma 13 Xnpocumbl» 16+

1.20 /¢ «bapb6apa bpbinbcKa.
3non anren» 16+

2.05, 2.45,3.30, 4.10, 4.55 [lo-
KymeHTasbHble Gbunbmbl 16+

5.35 «10 camblIX...» 16+

5.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

8.50 MpoCTO KyxHA 12+

10.00, 4.05 «100 mecT, roe
noectb» 16+

11.00 «[lBe CTOPOHbI OAHON
CTpaHbl» 16+

12.00 «4em 3aHATbCA B
3BbIXOAHbIE?» 16+

12.35 M/¢ «lMpuknoyeHns
naHabi» 6+

14.25 X/¢ «ronoc u3
KOCMOCA» 6+

16.25 X/ «@YKYCUMA» 16+

19.00 X/ «KOJTOMBUAHA»
16+

21.05 X/¢ «AETKA HA
APAUBE» 16+

23.25 X/¢ «BETYLWAA
no nbAy» 16+

1.10 X/¢ «B KOJIbLE
BPEMEHW» 16+

2.30 X/¢ «JIKBOBb U APY-
TME NNIEKAPCTBA» 16+

6.00, 5.30 MynbTdrnbmbl
8.30 M/c «Jlegn bar n

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

10.00, 10.30, 15.30 A/c

11.00, 11.30, 12.00,

19.00 X/¢ «METANO-

21.00 X/¢ «OTKPbITOE

23.00 X/¢ «YBOMHbIE

0.45, 1.30, 2.30, 3.15,

0+
Cynep-Kot» 6+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenas»
16+

«Mopua» 16+

12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lapanka
16+

AOOH» 16+

MOPE: MOHCTP
FMYBUHDI» 16+

KAHUKYJIbI» 18+

4.00, 4.45 MwncTu-
yeckme wmcrtopumu
16+

6.00 «®opmyna-1. facHyT orHu» 12+

6.30 Matu! MNapag 16+

7.00, 9.00, 13.30 HosocTtn 0+

7.05,11.30, 19.30, 22.00 Bce Ha MaTy

9.05 «HebecHas rpauua» 6+

9.25 Jlyywme n3 nyywmx» 12+

9.55 YemnuoHat EBponbl Mo BOAHbIM
Buaam crnopta. OTKpbITas Boja.
MeHWwwuHbL. 3 KM

11.55 YemnuoHaT EBponbl no Bo-
AHbIM Bufam crnopTa. OTKpbITas
Bofa. My>uunHbl. 3 KM

13.35 OyTt60n. FONBET Kyb6o0K
Poccum. O630p 6+

14.30 CmellaHHble eMHOBOPCTBA.
One FC 16+

19.55 QyT605. «Topneno» (Mockaa)
- «Couwmy. Jlura MNapn

23.10 /¢ «Aptyp Omutpmes. bbiTb
Yenosekom» 12+

0.35 AsTtocnopt. Opudt. RDS GP 6+

1.35 1l Bcepoccuinckan cnaptakumaga.
bokc 16+

3.50 HosocTn 0+

3.55 1/ «[1BeHaaLaTbIi UrPoK» 16+

(* 3BESOA )

5.25, 2.30 X/¢ «Tbl - MHE,
7.10 i/d «OHW cHUManu 3a

8.20, 9.25 X/¢ «OAUH

9.00, 13.00, 17.00, 19.00

10.30, 13.25, 14.00, 15.05,

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
19.40 [I/c «3arapku BeKka»
20.25 [i/c «BonHa mupos»
22.00 «3ppaBCcTBYWTE,
23.30 «My3bika+» 12+

1.00 X/¢ «POOHA» 12+
3.55 X/¢

5.05 X/¢ «KOJNbLA

A-TEBE» 12+
Poaunny» 12+

WAHC U3 TbiCAYU»
12+

HoBocTtu aHa 16+

17.15 T/c «<APUKNIO-
YEHMUA WEPNOKA
XOJIMCA U OKTOPA
BATCOHA» 12+

16+

12+

16+

MATHWULA =7 ABLYCTA

ToBapuwm» 16+

«YYEHUK
JIEKAPA» 12+

AJIbMAH3OPA» 6+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 3.30, 4.20, 5.05,
5.50, 6.30 «OgHaxAabl B
Poccumn» 16+

11.30 «KT0 Kypa» 16+

12.00, 12.50, 14.15, 15.35,
17.00 «butBa 3KcTpa-
ceHcoB» 16+

18.30 «MacTtep urpbi»
16+

21.00, 0.00 «Mrpa Bcne-
nyto» 16+

23.00, 1.50, 2.40 «»KeHcKunin
cTeHpan» 18+

©0O
- [blo Koghe, cMompio Ha
Mope, AxXmeol u nansmel. Ymo
HU 2080pume, a 8 XU3HU
HYXHO ymeme NnpaguibHoO
8blb6Upame obou.

BENAWUTE BU3

6.00 X/¢ «BCTPEYA HA
BCTPEYKE» 16+

7.45 X/$ «OOHA TEHb HA
ABOUX» 16+

11.30, 14.30, 0.40 CobbiTnA

11.45 X/ «30JIOTAA
MUHA» 12+

14.45 /¢ «[oporue ToBapu-
wy. O6OPOTHM B MOrOHax»
16+

15.35,16.25 [lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

17.15 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA» 16+

20.55 X/d «MO4A JIIOBUMASA
MULUEHDb» 12+

0.55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «KOHb U3ABEJI-
JIOBOW MACTWU» 12+

4.20 i/c «<AKkTepcKme cyabbbl»
16+

4.50 I/c «<bonblioe KnHo» 16+

5.15 Mudbl o ege 16+

OTtpen pexknambl «KKaBKa3sckom Hegenuny»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

HEC CHAMU! ’

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.30 M/¢ «Mec-camypai

13.15 X/¢ «MUTOMEL,

15.00 X/¢ «OTKPbITOE

17.00 X/¢ «MEFANO-
19.00 X/¢ «HA KPAIO»
20.45 X/ «CMYCK» 16+

22.45 X/d «<BUPYC» 16+
0.30 X/¢ «B3MBMW.

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,

11.00 O/c «Cnenasa»
16+

MW ropop KOWekK»
6+

IOPCKOTIO NEPUO-
OA-2» 6+

MOPE: MOHCTP
FMYBUHbI» 16+

LOH» 16+

16+

NCTOPUA XKU3HU
B JIECY» 6+

5.00 Muctuyeckue
ncropun 16+

6.00 Bokc. Bare Knuckle FC 16+

7.00, 12.45, 16.00 HoBoctn 0+

7.05, 13.50, 16.05, 18.30, 0.30 Bce
Ha Maty

9.00 «eno N2» 16+

9.30 /¢ «Aptyp Omutpures. boitb
Yenosekom» 12+

10.55 YemnuoHaT EBponbl no Bo-
AHbIM Bufam crnopTa. OTKpbITas
Bofa. CmellaHHas 3cTadeTa

12.50 AstocnopT. YemnuoHat Poc-
cun. Nropa Opais. SMP Formula 4

14.25 YemnunoHaT EBponbl no Bo-
[OHbIM BUAAM CriopTa. XaganBUHT.
MeHwmHbI

16.55 Il Bcepoccuinckasa cnaprakma-
Aa. LlepemoHus oTkpbITUA

20.15 ®yTt60n. «PocToB» (PocTOB-
Ha-[oHy) - UCKA. Anbda-baHk
Ky6ok cnnbHenwux. Poccuiickan
Mpembep-Jlura

22.35 QyT60n. «dwTpena» - «Cnop-
TUHM». YemnunoHart MopTyranun

1.30 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
M. Fampor - K. Cankunng. UFC 16+

6.05 X/¢ «3EJIEHbIN

9.00, 13.00, 19.00 HoBoctun
9.15 X/¢ «HEYNOBUMBbIE

10.50 X/¢ «HOBBIE MPU-

12.35,13.20 X/¢$ <KOPOHA

15.50, 19.25 T/c <MUPAXK»

20.50, 23.50 T/c «NPN-

3.20 X/¢ «noA KAMEH-

4.45 I/c «llepeBpbl BOEH-

OYPIOH» 12+
aoHa 16+
MCTUTENU» 12+

KJTIOYEHUA HEYJ1IOBU-
MbIX» 12+

POCCUACKON UMNE-
PVW, WU CHOBA HE-
YNIOBUMbIE» 12+

16+
KNTIOYEHNA WWEPJIOKA

XOJIMCA U OOKTOPA
BATCOHA» 12+
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HbIM HEBOM» 12+

HbIX My3eeB» 12+

5.00, 4.15 «100 mecrT, rge
noectb» 16+

8.20 MpoCTO KyxHA 12+

9.00 [1Be CTOpPOHbI OfHOMN
CTpaHbl 16+

10.00 M/¢ «MpuknioueHunn
naHabl» 6+

11.50 M/ «Jlea n BonwebHan
KapTta» 12+

13.40 M/¢ «MocnepHun
OPaKoH» 6+

15.35 X/¢ «NMPUKNIOYEHUA
ANAQOUNHA» 16+

17.25 X/¢ «ACTEPUKC
N OBEJINKC: MOAHE-
BECHAA» 16+

19.40 X/¢ «ACCACUH:
BUTBA MUPOB» 16+

22.15 X/¢ «BWUTBbI
MOHCTPOB» 16+

0.00 X/¢ «BOCCTAHUE» 18+

1.40 X/¢ «MPUBbIBLUUE»
18+

2.55 X/d «CUHAPOM» 16+

7.00, 8.00,9.00,9.30, 10.30,
2.15,3.00,3.50,4.40,5.50
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.00, 12.20, 13.50, 15.20,
17.00 «butBa 3KcTpa-
ceHcoB» 16+

18.30, 6.20 «bonbwon
Kyw» 16+

21.00 «[MoroHs» 16+

23.00 «LLloy Bonn» 16+

0.10 «MacTep urpbi» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026» 16+

©00O

- Hukyda s c samu He
notidy!

— A ymo Xxe 8bl Mak Ha-
PAOUSIUCL U HAKpACU/IUCL?

- [a umobei 86l 3HANU,
Kakas Kpacasuya ¢ eamu
Hukyoa He nowna!

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.30 X/ «MUTOMEL,

13.15 X/¢ «TEMHOE
15.30 X/$ <JIEAAHOW
17.15 X/¢ «<HA KPAIO»
19.00 X/ «CAHKTYM»
21.15 X/ «CNYCK-2»
23.00 X/¢ «MEPEPOX-

1.00,1.45,2.30,3.15,4.15,

11.00 O/c «Cnenasa»
16+

IOPCKOTO NEPUO-
AA-2» 6+

HACNERUE» 16+
CTPAX» 16+

16+

16+

16+

AEHHDbIE» 18+

5.00 Muctunyeckue
ncropun 16+

6.00 CmeluaHHble egmHo6opcTBa 16+

0+ 7.00, 12.05, 0.05, 3.55 HoBocTn 0+

7.05,12.10, 0.10 Bce Ha Matu

8.55 |l Bcepoccuinckas cnapTakviaga.
CrHXpOHHOe nnaBaHue. [lysTbl

10.30 YemnvoHbl Ha Bce BpemeHa 12+

11.00 «Bbl 510 BUgenn» 12+

13.05 AeTocnopT. Poccuiickas cepus
KOnbLeBbIX FOHOK. Wropa [pans.
SMP GT4

14.25 OyT60n. «JTokomoTMB» (MOCKBA)
- LCKA. Cynepnwra. KeHWwmHbI

16.30 OyT60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «<PoanHa» (Mocksa).
Anbda-baHk Kybok cunbHenwmx.
Poccuniickas MNpembep-Jlnra

19.30 ®yT60n. «CnapTak» (Mocksa) -
«KpacHopap». Anbda-baHk Kybok
cnnbHenwnx. Poccunckan Mpe-
Mbep-Jlnra

22.35 lNocne ¢yT60na

1.30 Il Bcepoccumnckas cnapTakmaga.
bagMnHTOH 6+

4.00 Perou. «uHamo» (Mocksa) -
«BBA-MogmockoBbe» (MOHUHO).
Yemnunonat Poccun 12+
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bHUK, 3 aBrycra

a CBoem 16+

5.25 AKkTyanbHoe
12+

yTo Tam ecTb? 16+
3.30 T/c «IITPA®-

13.00, 15.30, 19.30
6+
Mpuwenbubl cpeamn

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTW 16+
yna 6esonacHocTh

1.25 3a3p0poBbe 16+
" 3dup 16+

TalHa Ha KapTe» 16+
) HoBocTn Kucno-
+

rm laTuropcka 16+
5 T/c «NAPOIO-
16+

Yenoesek Ha CBoem

0.30, 3.00 CneuBbl-
BOCTW» AnA cnabo-
X ntogen 16+

19.15,22.00, 2.45 060ZpeHvie 16+

20.00 BbiBogbl cneacteus 16+

1.00 Woy «Mmnepua unntosnin»
16+

5.10 Mpodeccua - PoanHy
3almwaTb 16+

BTOPHWK, 4 aBrycra

6.00,17.30,21.30,0.30,3.00 Cneu-
BbINyck «<HoBocTV» Ana cnabo-
CAblWaLLux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00 A yto Tam ecTb? 16+

7.35,20.30, 3.30 T/c «lLITPA®-
HUK» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 «Mpuwenbupbl cpean
Hac» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 20.15 ®opmyna 6e3onac-
HOCTW 16+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30 Mpamon 3¢up 16+

12.00, 18.15 «TaiiHa Ha kapTe» 16+

12.45 HoBocTn Kucnosopcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «NAP®IO-
MEPLLA» 16+

15.00, 0.00 Yenosek Ha CBoem
mecTte 12+

17.45 BbiBoabl cneactena 16+
19.00 HosocTtu Matnropcka 16+
19.15,22.00,2.45 O60ZpeHue 16+
20.00, 5.10 CueHapui UeH 16+

CPEJIA, 5 aBrycta

6.00,17.30,21.30,0.30, 3.00 Cneu-
BbIMycK «<HoBoCTV» AN1sl cnabo-
CnblWaLmX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpBbIO 12+

7.00 A uto Tam ecTb? 16+

7.35, 20.30, 3.30 T/c «lUTPA®-
HUK» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15, 15.45 «[lpuwenbubl cpeamn
Hac» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15,17.45, 5.10 [13epxunHcKoro,
102 16+

10.45,16.45,4.25 3a 3g0posbe 16+

11.30 Mpsmon apup 16+

12.00, 18.15 «TaiiHa Ha kapTe» 16+

12.45 HosocTtu MNaturopcka 16+

13.15, 22.15 T/c «<AJIMA3bl
LIAPLIEW» 16+

15.00, 20.00, 0.00 YenoBek Ha
CBoem mecTe 12+

18.00 Gopmyna 6e3onacHOCTH
16+

Y [

5.40 X/¢ «AAYHAA NO-

7.05 X/¢ «OTEL, CON-
9.00 HoBocTn Hepenu 16+
9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHasa npunemka»

10.40 NlereHabl apmnn 12+
11.30 [/c «BoitHa mupoBs»

12.20 «Kopg gocTtyna» 12+
13.30 T/c «KOMAHQAOA 8»

18.00 HoBocTn gHA 16+
18.15 [i/c «<He3pumblii 6oii»

22.35 T/c <MUPAXK» 16+
2.30 X/¢ «3ACTABA

4.05 X/¢ «CULLUNTNAH-

E3AKA CEPXAHTA
LbIBYNIN» 18+

OATA» 12+

12+

16+

16+

16+

BOCKPECEHbE' - 9 ABYCTA

B FTOPAX» 12+

CKAA 3ALLUUTA» 12+

MATY: )

19.00 HoBoctu Kucnosopgcka 16+
19.15,22.00, 2.45 O60ZpeHue 16+
1.00 T/c «<MAPO®OMEPLLUA» 16+

YETBEPI, 6 aBrycra

6.00,17.30,21.30,0.30,3.00 Cneu-
BbIMyck «<HoBocTV» Ana cnabo-
CnblWalmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 A yto Tam ecTb? 16+

7.35,20.30, 3.30 T/c «LLITPA®-
HUK» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «Mpuwenbupbl cpean
Hac» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocy-
napeso 16+

10.45,16.45,4.25 3a 3g0poBbe 16+

11.30 Mpamon apup 16+

12.00, 18.15 «TaiiHa Ha kapTe» 16+

12.45 HoBoctu Kucnosogcka 16+

13.15,22.15, 1.00 T/c «<AJIMA3bl
LIUPLIEU» 16+

15.00, 0.00 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

18.00 CueHapui LueH 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

19.00 HoocTu MNaturopcka 16+
19.15,22.00, 2.45 060ZpeHvie 16+
20.00 AytoTamectb? Cocenm 16+

MATHWULIA, 7 aBrycra

6.00,17.30,21.30,0.30,3.00 Cnevn-
BbIMyck «<HoBocTv» Ana cnabo-
CAblWaLLux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpPBbIO 12+

7.00,20.00 A yto Tam ecTb? 16+

7.35,20.30, 3.30 T/c «IUTPA®-
HUK» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 «HepeTckne Bonpocl
o npupoge» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15 CueHapui LeH 12+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30 Mpsamon apup 16+

12.00, 18.15 «TaiiHa Ha kapTe» 16+

12.45, 19.05 Hosoctu MNaTtu-
ropcka 16+

13.15, 22.15 T/c «BOJIYbE
CONHUE» 16+

15.05, 17.45, 0.05 YenoBek Ha
CBoem mecTe 12+

19.00 HoBocTtn Knucnosopcka 16+

(x 3BE3OIA )

19.15, 22.00, 2.45 O6oZpeHwe.
Wtorn Hepenn 16+

1.00 T/c «<AJIMA3bl UNPLEU»
16+

5.10 Npodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

CYBBOTA, 8 aBrycra

6.00, 9.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.00, 9.50, 18.30, 4.15 A yTO Tam
ecTb? 16+

7.30 «300pOoBbI CMbIC» 16+

8.30, 13.30, 3.45 Vitorn Ha CBoem
16+

10.20, 20.50 T/c «<KYNEJb
ObABOJIA» 16+

14.00, 1.50 X/¢ «TOYKA HEBO3-
BPATA» 16+

15.55 «[lecHapbl. [IpepBaHHbI
moTve» 16+ B

16.50 X/¢ «Mbl C AEAYLLUKOWU»
12+

19.00 Wnakosckue Bectn 16+

19.15 X/ «CMAVIIUK» 16+

0.00 X/¢ «BAPbBIWHA-
KPECTbAHKA» 16+

Nu31

4.45 Mporynka no Kucnosopcky
12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHbE, 9 aBrycra

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 MpeobpaxeHne 12+

7.00, 3.40 A yTo Tam ecTb? 16+

7.30 «380pOoBbI CMbIC» 16+

8.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

9.00 CueHapuii LeH 12+

9.15, 21.00 X/¢ «BAPbILLIHA-
KPECTbAHKA» 16+

11.05 X/¢ «TOYKA HEBO3BPA-
TA» 16+

13.00, 2.05 «[lecHsapebl. MpepBaH-
HbI MOTMBY 16+

13.55, 0.25 X/¢ «Mbl C BEAYLU-
KOW» 12+

15.35 T/c «KYNEJIb AbABOJIA»
16+

18.45 Loy «Mmnepusa unntosuiny
16+

20.30 Wtoru Ha Ceoem 16+

22.50 X/¢d «CMAUNUK» 16+

3.00 «@aKTop XM13HW» 16+

3.30 Mporynku no Kucnosopcky
12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

KaBkasckas
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MOHEAENIbHUK = 31 ABYCTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MofaHbIn Nnpurosop»
0+

10.15 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 JaBan noxxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocCTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopA™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NAPMCKWUE
OUANK» 16+

0.10 «<Bpems repoes» 16+

1.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHbI
CNEACTBUA»
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CECTPA
MoAd, NIObOBb»
12+

1.05 T/c «AEBATb
KU3HEN» 16+

2.55 T/c «<bOTATbIE
TOXE MNAYYT»
16+

aHue: TeJieKaHanbl

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 MNewkom..

7.00 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.30 X/ «MUP BALLEMY IOMY»

8.35 /¢ «LiBeT ApKTUKM»

9.20 lnanorui o >XMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl

10.15, 2.15 Heun3BecTHble MmapLupyTbl
Poccun

11.00 X/¢ «<KOPTUK»

12.15, 17.15, 2.00 A/c «MepBble
B MUpe»

12.45 «2 BepHUK 2»

13.50, 21.45 Hukonam bypnsaes
ymTaet cTuxu JlepMoHTOBa

14.00 /¢ «PomaH B kKamHe»

14.40 /c «AkcakoBbl. CemelHble
XPOHUKU»

15.20 T/c «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW»

17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 0.35, 1.20
[loKkymeHTasnbHble cepuranbl

20.10 X/ «J/lepmOHTOB»

22.00 «<MEPTBbIE OYLLUW».Tanonag B
aByx gencreuax. Cnektaknb TeaTpa
um. EBr. BaxTtaHroBa

4.45, 8.25,
«JIECHUK» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npowvcLiecTsme»

14.00 «QHK» 16+

16.45, 20.00 T/c
«HEBCKUIA.MPOBEPKA
HA MPOYHOCTb» 16+

0.30 /¢ «HeunspecTHan
Poccua» 12+

2.15 X/ «NOCNEAHUN
OEHb» 16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3cKyo
Hepeno»

BTOPHWK - 4 ABLYCTA

CPEJA - 5 ABLYCTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Nnpurosop»
0+

10.15 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
mrpa» 16+

15.15 daBan noxeHumcsa! 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MAPMCKMUE
OUANKU» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+ .

14.30 T/c «TAWUHDbI
CNEOQCTBUA» 16+

17.00 «Manaxos» 16+

21.30 T/c «CECTPA
MoA, NIOBOBb»
12+

1.05 T/c «<AEBATb
MKUBHEWN» 16+

2.55 T/c «BOTATbIE
TOXE NNAYYT»
16+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

6.30 Mewkom..

7.00 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.30 X/¢ «sMUP BALLEMY AIOMY»

8.35, 18.15, 0.25 [1/c «K nctokam
OPEeBHOCTUY

9.20 lnanoru o X1BOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTK
KynbTypbl

10.15, 2.15 Heun3BecTHble MmapLupyTbl
Poccnn

11.00 X/ «KOPTUK»

12.10, 17.15, 1.55 [/c «MepBble
B Mupe»

12.45, 19.45 [1/c «OparmeHTbl
Boxbero nckyccrea»

13.15 X/d «<KAMUNA»

14.40 [/c «AkcakoBbl. CemelHble
XPOHUKIN»

15.20, 20.30 T/c «CNNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»

17.30, 19.00, 1.15 [JokymeHTanbHble
cepuanbl

20.15 CnokonHowm Houn, Manbiwun!

22.00 «30JIYLWWKA». My3biKasbHblIl
crnekTaksb Teatpa «[enmKoH-onepa»

6.00 Ntorn Ha CBoem 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 18.45 HoBocTun 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HosocTtu 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00, 23.25 /b «Yenosek +. byaywee
Hawmx yyBcTB». OcAzaHue 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «KOrAA A CTAHY BEJIUKA-
HOM» 16+

16.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

18.15 A He mecTHaA 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢ «CYAbBA YEJIOBEKA» 16+

22.20 T/c «<HEXKHOCTb 2» 16+

0.15 «CBeT 1 TeHU». Jlyn ApMCTPOHT 16+

0.45 «<Mos uctopus». Cepren Linranb 16+

1.30 OTPaxeHue. Atorn 12+

2.25 I/ «fopop c uctopurein» 12+

2.50 «[peoponeHuner. Opuin KHopo3os 12+

3.35 «bonblwasa ctpaHa» 12+

4.25 «CBeT 1 TeHW». dpxebeT batopun 16+

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTU He HeceT.
5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTna 16+

5.25, 5.55, 6.45, 7.40 T/c
«B UIOHE 41-IF0» 16+

8.40 3HaHue - cuna 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOWN-7» 16+

13.30 T/c «BEIMKONIEMNHAA
MATEPKA-7» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIUKOJNIEMNHAA
MATEPKA-5» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25, 0.30, 1.20, 2.05,
2.40, 3.10, 3.45, 4.20 T/c
«CNEQ» 16+

22.20 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-8» 16+

0.00 M3BecTna. Utorosbin

BbINyCK 16+

He 3aKaHuMBaeTcs
HUKOTIA!

loopobHocmu
Hacmp. 1

4.55, 8.25, 10.35 T/c
«JIECHUK» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «QHK» 16+

16.45, 20.00 T/c
«HEBCKWW. NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb»
16+

0.30 /¢ «HewnssecTHan
Poccua» 16+

1.15 O/¢ «HeuspecTHan
Poccua» 12+

6.00, 8.30, 18.45 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00 AKkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 Oko rocynapeBo 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.45 ®opmyna 6e3onacHocTM 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HosocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00, 23.25 [I/d «Yenosek +. byaywee
HaLUMX YyBCTB». 3peHune 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «CYAbBA YEJIOBEKA» 16+

18.15 A He mecTHaA 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/ «AA0A BAHA» 16+

22.25T/c <HEMKHOCTDb 2» 16+

0.15 «CBeT 1 TeHW». DpxebeT batopu 16+

0.45 «OyeHb nnyHoe» 12+

1.30 OTPaxeHue. Utorn 12+

2.25 /¢ «fopop c uctopurein» 12+

2.50 «[MpeoponeHune» 12+

3.35 «bonblasn cTpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectna 16+

5.25, 6.00, 17.30, 18.20, 19.00,
19.45, 20.35, 21.25, 0.30,
1.15, 2.05, 2.40, 3.20, 3.55
T/c«CNED» 16+

6.40, 7.20, 8.05 OHu notpAcnu
Mup 16+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOWU-7» 16+

13.30 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIUKOJNIEMNHAA
NATEPKA-5» 16+

22.20 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-8» 16+

0.00 U3BecTna. NtoroBbin
BbIMyCK 16+

4.35 T/c «JIIOTbIA» 16+

ODOOPMUTDL
noaArnMmMckKy

23.35 [1/¢ «CioxeTbl BoKpyr ctoxkeTos. |1.35 T/c «TEMHAAR |4.25 «CBeT v TeHu». MoranH LLTpayc 16+
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006- 1),' Bpat moli - Bpar moin» JIOWAOKA» 16+ 5.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 16+
e-mail: nedelya@kmv.ru [ '6:30 Mewkom. 4.50, 8.25, 10.35 T/c|6.00,8.30, 18.45 Hosoctn 16+
7.00 JlereHZbl MMPOBOTO KMHO «JIECHUK» 16+ 6.30, 17.45 Mpamon 3¢up 16+
5.00 lo6poe yTpo 5.00 YTpo Poccum 7.30 X/$ «MUP BALLEMY IOMY»  (6.30 «¥Tpo. Camoe nyuiuee» | 7,00 AkTyanbHoe UHTepBbio 12+

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpuroBop»
0+

10.15 «KnTb 3g0oposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuan
urpa» 16+

15.15 JaBan noxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NAPMCKWUE
OUANKU» 16+

0.10, 3.05 MOOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHBI
CNEACTBUA»
16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CECTPA
MOA, NIO6OBb»
12+

1.05 T/c «AEBATb
YKUSHEN» 16+

2.55 T/c «BOTATbIE
TOXE MNAYYT»
16+

8.35, 18.15, 0.20 A/c «K nctokam
APEBHOCTN»

9.20 lnanoru o >XMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.15, 2.05 Heun3gecTHble mapLupyTbl
Poccnn

11.00 X/ «<KOPTUK»

12.10, 17.15, 1.50 [/c «MepBble
B MUpe»

12.45,19.45 [I/c «®parmeHTbl Boxbero
NCKYCCTBa»

13.15 X/d «<KAMUNA»

14.35 [1/c «AkcakoBbl. CemelHble
XPOHUKN»

15.15,20.30 T/c«CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW»

17.30, 19.00, 1.10 JokymeHTanbHble
cepwvanbl

20.15 CnokownHom Houn, ManbiLn!

22.00 «POMKAECTBEHCKAA UCTO-
PUA». Tenesepcna cnekrtakna Tea-
Tpa Kykon nmeHu C. B. O6pasuoBa

23.35 /¢ «AHgpen LemaknH. Mos
>KN3Hb B KMHO3ae»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovcuecTsue»

14.00 «QHK» 16+

16.45, 20.00 T/c
«HEBCKWW. NPOBEP-
KA HA MPOYHOCTb»
16+

0.30 /¢ «HeunspecTHan
Poccua» 12+

1.00 /¢ «HenssecTHas
Poccna» 16+

1.30 T/c «TEMHAA
JIOWAOKA» 16+

da,

B

YETBEPI - 6. ABLYCTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MogaHbIh NpuroBop»
0+

10.15 «Kuntb 300p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
nrpa» 16+

15.15 JaBan noxxeHumcsa!
16+

16.05 «My»ckoe / KeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MAPMCKWUE
OUANKU» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.J1AB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTmn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWMHDI
CNEACTBUA»
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CECTPA
MoOA, NIOBOBb»
12+

1.05 T/c «AEBATb
YKUBHEW» 16+

2.55 T/c «BOTATbIE
TOXE NNAYYT»
16+

6.30 Mewkom..

7.00 3Be3ga Annbl TapacoBoim

7.15 X/¢ «NO CNEAAM KAPA-
BAUPA»

8.35,18.15,0.40 [I/c <K uctokam gpes-
HOCTU»

9.20 lnanoru o »1BOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTK
KynbTypbl

10.15, 2.05 Heun3BecTHble MmapLupyTbl
Poccun

11.00 X/¢ «<6POH30BAA NTULIA»

12.10,17.15 [i/c «[epBble B Mype»

12.45,19.45 [/c «®parmeHTbl Boxbero
NCKyCCTBa»

13.15 X/¢ «MEYHUKWUN»

14.40 Urpa B 6ucep

15.20,20.20 T/c«CNEQACTBUE BEOAYT
3HATOKU»

17.30, 1.25 [/c «Becenbin )aHp He-
BECesioro BpemMeHmu»

19.00 [/c «BHauane 6bin0 geno, nnuv
NcTopna pyccko npoMmblLLieH-
HOCTU»

22.00 baner L. MyHn «KATAPUHA,
nnv 4o4b PA3BONHUKA»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-

( )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

7.30 Mpodeccus — PoanHy 3awmiwatb 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 23.25 I/ «Yenosek +. byayuee
Hawmx yyBcTB». Cryx 12+

12.10, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «AA0A BAHA» 16+

18.15 BoiBoab! crieacTBma 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢$ «<OTEL, CEPTUN» 16+

22.25T/c <HEMKHOCTDb 2» 16+

0.15 «3akynucbe. Yacoson 3aBop PakeTa»
12+

0.45 «Mrpa B Knaccnkm» 12+

1.30 OTPaxeHune. Ntorm 12+

2.25 /¢ «fopop c uctopuen» 12+

2.50 «[MpeoponeHue» 12+

3.35 «bonblas cTpaHa» 12+

4.25 «CBeT 1 TeHn» 16+

5.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 16+

Ha «KaBKascr(yro Heneno»

MOXHO C 1to6oro mecaLa
1 Ha NoboN CPOK.
HAderno eepHoe —
rnogrimckKA!

lMoopo6bHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectns 16+

5.25, 5.50, 6.40, 7.25 T/c
«JIOTbIA» 16+

8.25 «CtporiHag3op» 16+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOWU-7» 16+

13.30 T/c «<BEJIUKOJIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIUKONENHAA
NATEPKA-5» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 1.50,
2.30, 3.10, 3.45, 4.20 T/c
«CNEQ» 16+

22.20 T/c «<BEJIMKOJNEMHAA
NATEPKA-8» 16+

0.00 M3BecTusa. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

-

| [ %

4.45, 8.25, 10.35 T/c
«JIECHUK» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHa»

11.05 T/c «JIECHUK.
CBOA 3EMNA» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTsme»

14.00 «QHK» 16+

16.45 T/c «<HEBCKUIA.
NMPOBEPKA HA NMPOY-
HOCTb» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUA.
YYXON CPEAMNU
YYXKUX» 16+

0.30 A/¢ «HeunspecTHan
Poccnar» 6+

1.35 T/c «TEMHAA

6.00, 8.30, 18.45 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin adup 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmiatb
16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 23.25 [I/¢ «Yenosek +. byaywee
Hawwx yyBcTB». OGOHsHUE 1 BKYC 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/$ «BEPHOCTb» 12+

16.45 «HeckyuyHoe geno» 12+

18.15 A yto Tam ecTb? 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢ «CTEMb» 16+

22.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

0.15 «3akynucbe. Mmnepatopckum
dapdoposbin 3aBoa» 16+

0.45 «OyeBnaHoO. BeposaTHo» 12+

1.30 OTPaxeHue. Utorn 12+

2.25 1/ «fopopa c nctopuen» 12+

2.50 «[MpeogoneHue». Mana Mnuceykan 12+

3.35 «bonblasn cTpaHa» 12+

4.25 «CBeT n TeHn» 16+

5.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 16+

JIOWAOKA» 16+
( )

( [oITIP] )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTna 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35 T/c
«JIIOTbIN» 16+

8.25 Bawwe 3goposbe! 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOWU-7» 16+

13.30 T/c «BEJIUKOJIEMHAA
MATEPKA-7» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJTUKOJIEMNHAA
MATEPKA-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,
20.35, 21.25, 0.30, 1.20,
2.00, 2.35, 3.15 T/c «CJIEQ»
16+

22.20 T/c «BEJIMKOJIENMHAA
MATEPKA-8» 16+

0.00 M3BecTMAa. Utorosbin
BbINycK 16+

3.45, 4.25 T/c «<KOHTYXEH-
HbIW» 16+

(] camrfereptypr )




yTpO [J1A Hee Hayanocb Heobbly-
HO. Bo-nepBbix, noTomMy uTO
wen foxnab. M He npocTo wen, a nun
cnnolwHo cteHol. OHa, cob6CTBEH-
HO, U NMPOCHYyNacb OT JINBHEBOTO
Wyma, a oXAb OHa oboxana. Pac-
KpbIB HacTeXb 06e CTBOPKM OKHa,
OHa MoAcTaBua NafowkKy nopg
ero ctpyn. OH He 3acTaBun cebs
KOaTb, BeCeno 3anpbirnsan B na-
[OLLKY 1 O4YEHb CKOPO 3anosnHuUm ee.

Yucno 19-e. Ee nobuman uunod-
pa - 19. Ha Tabno HanonbHbIX
BECOB BblCBETUSIaCb HEU3MEHHaA
undpa - 59, HM rpamma 6osnblue.
N 4-n kaHan nopafoBan: Kypc
Jonnapa no oTHoLWeHuo K pybnio
ynan. Bce xopowo. Bce y Hee B
KM3HM xopowo. OHa He yCcnbiwnT
cerogHa: «lobpoe yTpo, mama!
’KeHa, nogaw TBopor. Morna 6bl
NPUroTOBUTb 3aMeKaHKy TBOPOXK-
HY10, Mama NlooUT».

Yyy... OHa 3TOro 6onblue He YCibl-
wuT. Hukorpa. MoTtomy uTO BuYepa
Ivmka ywen. U cnasa bory. »KusHb
HanakmBanacb. Tenepb Bce 6ypeT
KaK npexpae — AoYb, My> N OHa.

Buepa, nocne Ttoro Kak ywen
[rMKa, oHa Bbinuna Kyyy CHOTBOp-
Horo, nowna K ce6e B CnanbHIo,
Ha xogy 6pocuB:

— CNOKOWHOWM HOYW, AOYEHbKA.
Bce xopouwo, Bce NnpaBunibHO. Tbl
[OCTOMHa nyylwero. 3ToT JumKa...

Kro Takom [umka? Bbl cnpalwum-
BaeTe — KTo Takou iumka? [la 31o e
xaM... Ewe ToT1! ToT, uto OTHAN y Hee
foub. JIlobMyt0, eAUHCTBEHHYIO.
Mpuwen ciopa, B ee gom, u ctan
KomaHZoBaTb. Ee pebeHkom. Kak
my>. OHa pa3Be mMorna no3BonnTb?

- Ang, noyemy «kak»? My OH el
n ectb. Tebe cTapaeTcs yroguthb,
«Mamol» Ha3bliBaeT. He 6e3penb-
HUK, — pOBKO BO3pakana cocefika
Aca.

- B 21 - xeHa? Monopaa eule. He
fosepsto A emy. JIbCTUBBIN.

- Bpoge npusetnusbin. 3qopo-
BaeTca Bcerga. Yem oH 1ebs pas-
apaxaet?

— OH rosopuTt «tBOpOr».

— TeOpor, TBOpOTr. Llennsewbcs.
Tenepb 1 Tak, U Tak HOPMaNbHO.
M3 Hnuero, N3 KPYyNnMHKN NOPOX-
[JaloTcA Uenble BOMHbI. M3-3a nycTa-
Ka, He BocnpuATuA. Bot ynper 3atb,
a 33 HMM U1 JOoYeHbKa TBOA K CBe-
KpoBwu ceoelt. Yto Torga? MNogymar.
BoH, cocepka 3arubaetca ot oau-
HouecTBa. BHyKOB He noka3blBatoT.
[la uTO BHYKOB, CblHa «He NMOKas3bl-
BaeT»! Ee cHOXxa He NO3BONAET CbiHY
npuesxaTtb K matepu. K pogHon
matepu! MNogymaTtb TONbKO... A TOT
He cmeeT ocnywaTbea. Cembal

— To coiH! Jouepun He npepaioT.

- Ax-a-a-a...

STOMy pa3roBopy MecAL, Bpeme-
HW, @ CerofHA ¢ Nobumon Ludppon
B AaTe, Nog NoGUMBbIN JOXKANK, OHa
rnoLuna B KOMHaTy tobUMoro auTa —
6yauTb Ha 3aBTpak. Ha 3aBTpak
OHa Hanekna Nbumble JOUYKON C
JeTCcTBa onaayLLKu.

Ha oCTOpOXHbIN CTYK B ABEPb U
NacKoBOEe «f0YeHbKa» — HUKTO He
oteeTun. Pas... gBa... Tpu...

OHa TMXo NprOTKpbIIa ABEPb 1
3acTblfla: KOMHaTa 6bina nycra. 3a-
npaBJfieHHadA AByCnasibHaA KpoBaTb
OVMHOKO 1 6eccopepaTenbHO
CMOTpena Ha Hee rnasamu Turpa,
BbIOUTOrO B TKAHOM OpPHaMEHTE

nokpbiBasna, B3rnag KOToporo To
NN MYAPbINA, TO NN >KaneoLwuii.

B pacTepAHHOCTY OHa NpuKpbIIa
rnasa pykon, He morna nNpunTK B
ceba. Kak B JeTCTBe, Kak MaNleHb-
Kas 1eBOYKa, 0 Yem-To 3allenTana.
Mmyno. He 6biBaeT BonwebHONM na-
NouKu Ha ceeTe. OTBeENa pyKy.

Ha ofHom 13 nyxoBbix nogyLlek
yTto-TO Nobneckmeano. Yto 37o?
bpowb B cTUne cioppeannsma, B
BUE CKOPMNUOHa. [JnnHHoe 6ptoLu-
KO, WWecCTb nap KOHeYHoCTen, nog-
HATbIA BBEPX XBOCT, 3aKaHuMBalo-
LWKWACA UTTION.

CioppeannctuyHoe yKkpalueHune
Oumka nogapun en Ha 8 mapTa. Ee
3HaK 304MakKa.

- Mo 30pmnaky, CKOpnmoH ymeH,
paccypnuTeneH, cnpaBefnme, — CKa-
3an oH 1 3acmesnnca: — Ykyc Ckop-
nMoHa o6bIYHO CMepTesieH.

OHa Torga He NpuUTpoOHynach K
nojapky, He B3Ana ero.

MoKayHyBLWINCb, OHA NPUCIO-
HUnacb K cteHe. B ronose npo-
MeJIbKHYO: XNBOW CKOPMMOH Npu
NMOMOLLM ABYX KPYMHbIX KNeLHen
3axBaTblBAET OObLIYUY, a B €10 Urne —
ANOBNTOE, CMEPTOHOCHOE Kano.

PACCKA3

s L s i F.

Mouemy Tak TMx0? Heoco3HaHHO,

NOAYMHAACH OO6MAKIWEMY BHe-
3amnHo Teny, CNoJi3fia Ha Non nog
WwypLwaHume mMarkoro xanata. Ouwy-
TUna noa cobon BbICTENEHHbIN
NTAMUHVPOBAHHBIN Non. BbitAHyna
Brepes oTAXKeneBL e BAPYT HOTW.
beccunbHble pyKku pacnnactanmcb
BAoONb Tena. fonosa nycTa. Hnkakmx
cnes. Yl HUKaknx mbicnemn.

Yepe3 HeKOTOpOe BpemMs OHa
ncnbiTana Takylo HEBEPOATHYIO
YCTaNoCTb, YTO NPOCTO PaCTAHYNaCh
Ha Moy BO BECb POCT.

Bckope - neHuBO, nocne Bce
6bicTpee — MbIC/IM-CaMO3BaHLbl
nblTanucb 6POAUTL B €€ ronose.
OHa ynpsiMo OTFroHANa KX, KakK He-
OTBA3HbIX MyX. Bpemsa oT BpemeHun
3BOHWM TenieOHbI: TO JOMALLHWIA,
TO MOO6UNbHBIN. OHa nexana, ycrta-
BUBLLMCb B NMOTOJNIOK, TaKoW 6enbliA,
yTO yCTaBanu rnasa, oHa 3akpbl-
Basjla UX, MOTOM CHOBa OTKpbIBana.
M3 ctonoBoi goneTan 3BYK BKIItO-
yeHHoro Tenesun3opa. CHoBa 3BOHU-
nu TenedoHsbl. MNapy pa3 no3BoHUNM
B ABEepPHO 3BOHOK. CocenKkum ronoc
9XOM pa3Hecca no nogbesay:

- Ang, 7ol goma? OTKpow, Tbl foma?

OHa nexana v nexana. bes mbic-
nen, 6e3 amouunii, 6e3 peLieHuni.

_TBOPOT

HeT, ogHa mMbicib, 04HO BOC-
NOMWHaHWe ABajLaTUABYXNETHEN
[aBHOCTN HaCTONYMBO NPOHMKaNo
B ee Cco3HaHue. Ee cBekpoBb —
KeHLMNHa CUNbHasA, C BHYTPEHHUM
CTEePXHEeM, MPO Kakmx roBopAT
«MMEET JyxX» — YMONAWMNM, He
CBOWNCTBEHHO €l MpocCAWNUM 1
APOXaLMM ronocom:

— Ans, He ocTaBnAnTe meHA. Mon
CblH No6UT TebA, OH chenaeT Tak,
KakK cKaxewb Tbl. He ye3xanTe.
fl He 6yny Brpendb AOKyYaTb BaMm,
mMewaTb... He 6pocait meHA. OH y
MeHA oauvH. Mpoctu. Bugnt bor,
Kak MHe Heferko 370 roBOpUTb.
Al yHmxatoch...

- Bbl He npefcTaBnaeTe, HaCKONb-
KO Bbl MpaBbl. Baw cblH OTHbIHE
MOW.

Kak yacTto peyeBol annapart
ornepexaeT MmbicnutenbHbin! U
KaK 4acTo NnofABep>KeHbl 3TOMY
Kak mofiofble, Tak MU NOXunble
nogu.

CBeKpOBb HEOXMAAHHO BbINpPA-
MWfachb, B rnasax ee BCMbIXHyNa
pewnmocTb 1, C NPUCYLNUMK e
XKenesHbIMW HOTKaMu, OHa TBep-
[0 Npouv3Hecna:

it 7]

06b14H lo3Hayaem KoHpuKkm mexdy
N i r iy
3Komopbix cmpeMumcs MaKcumu3u-

P. lJoKuH3

— OfHaxAbl Tbl MCMblTaelWwb TO,
yepes YTO MPOXOXKY cenvac 1.
Korpa-Hnbyab!

YnuBaacb cBoel nobenon Hapg,
CBEKPOBbIO, OHa B OTBET 3/I0PafHO
BbIKPUKHYNa:

- Baw cbiH mon!

dddekT bymepaHrra. A, AnnHa?

«He Oenati 31a — eepHemcs 6yme-
DAH20M...

U He mepsal nobumblx...»*

OcmbicneHue.

Kak Hukorga, K mecty 6bi1n cell-
Yyac csioBa CoCefiku Npo «nynoBu-
HY», KOTOPYIO JaBHO HY>KHO pa3py-
6UTb, N «OTMYCTUTbY, U «MNONOOUTH
cebs, NOXUTb A4NA cebs».

CHayvana oHa cena, 3ateM Nog-
HAnacb. HexoTa (HW K yemy cnoBa)
OTBETWA Ha 3BOHOK MOOWUJIbHOTO.
Myx:

— Tbl yero Tpy6Ky He 6epelwwb?
Bce HopmanbHO? Yero monunwpb?
OHa B3pocnas! [lan el »KnTb CBOEW
XunsHbto! Ecnu owmnbnachb, cama
nycTb NOWMET, Ha CBOEM oOnbiTe.
He monun! 1 gan um go6po... Hy...
YTOObI CHANW KBApPTUPY, MOXMAK
OTheNbHO.

«BoT oHO Kak. [lobpo gan! 1 gns
HUX, BCe AnA Hux. CroBopunnch
3a moen cnuHon. Moanein. Nyga.

Yuoidnurizecs, gpysea!

©O0O

Ha cBapgbbe.

- MI3BUHUTE, a KEM Bbl MPUXO-
auTechb HeBecTe?

— KeHunxom.

— A nouemy Bbl He cnguTe PAAOM
C Hen?

— Ewe Hacuxycb.

©O0
Byprepbl n3 pectopaHoB 6bl-
CTPOro NUTaHMA — 3TO Nyywas
WHBeCTMUMA: nokynaewb 150 T,
a nonyvaeub 5 Kr aniiHero Beca!

©0O00
- MNoyemy Tbl He obuwaewbca B
couceTax?
- A ncuxunatp. Y meHA Takoro
o6LweHNs Ha paboTe xBaTaerT.

©00O
- [1e MO>KHO HELOPOTO OTMETUTD
JeHb poxxaeHna?
- KapaHpawunkom B KaneHgape.

©00O
- [oporas, 3anoMHu1Te, MyXXUu-
Hbl IeNATCA Ha fABe rpynnbl: nep-
Bble MOTYT MOAHATb XONOAUNbHNK
Ha NATbIA 3Ta), BTOpPble — 3a 3TO
3annaTuTb.

©00O
- Ha uTo anyetecb?
- Ha 3goposbe.
- HanpacHo, xanoBatbca Hafo
Ha 6onesHu.

©O00O
- Mol KOoT - cBUaeTenb Moux
ownboK, Heyaay, cekpeTtos. lo-
po CMOTPIO Ha HEro v Aymato:
KaK XOpOLlOo, 4YTO He roBopuT!

©00O
- Pewwnn nepentn Ha 3poposoe
nutaHune. Cnxy, ynly MaHZapuH-
KY, N BOPYF COK Kak OpbI3HET MHe
B rnas! Konbaca 6bl Takoro HMKoraa
He cgenana.

©00O
bbin ceroaHa Ha cobecepoBa-
HUW B KOMMAHUN.
MeHepxep fan MHe HOYTOYK 1
CKasan:
-MNonpobyii-ka MHe ero npofaTb...
Hy a B3an HoyT u ywen. Korga A
npuwen 4OMOM, MHe NO3BOHMW Me-
HegKep 1 CTan UCTEPUYHO KprUaTb:
- HemepgneHHoO BepHN MO HOYT
o6paTHo!
A oTBeTUN:
- 200 6aKCOB — 1 OH Balll...
©00O
My 3aABMNCA JOMOW B YeTbipe
yaca ytpa. XKeHa roBopuT pas-
LpaeHHo:
—Y MmeHA HeT cnoB!
- Cnasa bory!
©OO
— Tbl MeHsA NooULLb.
- 210 BONpOC?
- HanomunHaHune.

- He monuu, Anal Mama nowna
Ha nonpasKy, A y»>ke Bblexan. K ytpy
oyny.

ToTuac cnepyoWwmin TenepoH-
HbI1 3BOHOK. [1oub:

— Mama! HakoHel, Tbl oTBeTMNA!
He monun! A no6nto Te6s. He 6po-
cuna A 1ebs. «B cembe HeT HUYEro
Ba)KHee MOHMMaHUA, CAblWaTb 1
6bITb yCNblWaHHbIM». TBOW CNOBa,
MaMa! Ycnbilwb, NONMK MEHA.

«Y10? «Ycnblwb?» Bce gns Hee.
Bca xun3Hb gna Hee! A onal.. Tuxyw-
Huua. MNpepatenbHULa».

- MpocTtu, mama. MNpurwnock BTU-
Xyto, Tbl 6bl He ofo6puna, 3Hato. He
XoTena TebAa BOMHOBATb Ha HOUb
rnaga. Tel — moa mama. Tbl BaXkHa
nna meHsa. Ho n ero nio6nio. Mama...
A Tebe BHYUKY pOXY.

OTtkniouuna tenedpoHsbl. Mpo-
1A Ha KyXHio. Bbinuna ocTbiBLwniA
yan. Ceapuna Kakao. lMogorpena
onlagby Ha CKOBOpOJe, He Npur3Ha-
BaJjla MUKPOBOJIHOBKY, efla nocne
KOTOPOW Ka3anocb el «Kakomn-To
BAnou». ObMakumBas ofagbu B cme-
TaHy, OHa C yAOBONbCTBMEM Noea-
11a 1X, 3anmnBas Kakao Co CIMBKaMU.
W unxatb Ha guety. CerogHs MOXHo.

OHa oTKpblna KopobKy gopory-
LMX LWWOKONMAAHbIX KOHPET, Nprob-
peTeHHY0 K HacTynawoLlemy [HI0
poXAeHnA [oYepn 1 CNPATAHHYIO
nopanblle, Ha BEPXHIOW MONK
6ydeTa, npowna B 3an. Paccna6-
NeHHO ONnycTWNachb Ha AMBaH, OKa-
3aBLINACA JO HEBO3MOXHOCTHU
MArKMM... YAUBWUIIACb, YTO paHblue
He 3ameyarna 3Toro...

CTemMHes10 B KOMHATe, a MOTOM U 3a
OKHOM. 3aXXICb YNIMYHble GOHapMU.

Bkntounna tenesusop. Ee nobu-
MbIA MOAUTUK, NONINTUK BCEX Bpe-
MEH 1 HapOAOB, faBa NHTEPBbLIO.
Monopoi, ynblbumnBblii, NPUATHOM
BHELUHOCTW N3BECTHbIN XXYPHaNucT
3ajan oyepeHoOM BOMPOC:

- Yero Bbl He NpouaeTe?

- MNpepatenbcTBa.

Mo ee wekam noteknu cnesbl. OHa
nX He BbiITupana. He 3amevana.

Mpepatenn!

Ho Bcerpa nu npepatenbCcTBO
ecTb npefatenbcTBo? Moxert, no-
PO OHO HaM TONbKO KaxeTcA?

Mpepatenn.

PasBe yxop BblpocLiero pebeHka
3a N0OMMbIM YENIOBEKOM €CTb Ha-
pyleHne BepHOCTN MaTepn? A He
npepana M OHa CBO AOYb, He
NPUHSB ee BbIOGOP, He NMOBEPYB B ee
yyscTBa? [louemy My MOHA MONO-
IbIX, @ OHa yBugena B lumke Bpa-
ra? Mpuuem cumtaeTcs, 4To foYEK
6onblle «PEBHYIOT» OTLbI. Teneps,
Korga oHu oba — MyX 1 oub — NoA-
nepxanu [umky, npaBa num OHa,
couTta ux npegatenamm? Moxert, TyT
[leflo BOBCe He B npepartenbcree?

Kak roBopurTCA — XN3Hb MOKaXeT.

«JTlo6ol 66imo8ol KOHpIUKM —3MOo
8ce20a KOHGUKM yeHHocmet». **

Mpe...

OHa nouyBcTBOBana Ha ryb6ax
6ecuBeTHyt0 cnesy. He conoHoBa-
Tyto. Tennyto.

OHa ¢ 6naxeHCTBOM norotlyana
nobuMble WoKonagHble KOHGETHI,
OfHY 3a ApYyromn.

Hago Obl foYKe OCTaBUTb... U
MY>KUMHaM.

- A-a, ewe Kynnwo, - oTBeTUNA
HernpoLeHOo’ MbICIU.

JluHa K., www.kleo.ru

*— Omap Xausam.

**—A.[K/6apoe

"TIpodorsxkaemcs)

[TOAITMCKA

Ha «Kabxascxyto nederto»

Bce paoei,
ymo Ha Cmasponosibe eCmob
lpekpacHasa u
UHMepecHas 2azema.
OHa yumamenam
nomoxxem scem —
M 0o6peim criogom, u cosemom!

Ocizabadiecs ¢ naun,
M1 hadoriiaen gas bac!

' CEBEPO-KABKA3CKASA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. Ckpabura
28 1014 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK

«lllegeBpbl 3n0Xx1 6enbKaHTO»

30 1014 19.00 6+

NECHAPDI

1 ABF'YCTA 16.00 6+
MectmBanb «O yeM NOT aKTepPbI»
Akagemunyecknii cUMbOHNYECKIA

opkecTtp nm. B./. CadoHoBa
Fana-KoHuepT
2 ABI'YCTA 19.00 12+
OpraHHbI KOHUepT
«Mysbika 1000 cBeyein»

3 ABI'YCTA 14.00 0+

Mpun nopaepxke MNpaButenbcTBa
pecnybnukn TatapcTtaH
OpraHHbI KOHLEepT
«CKa3ka myapocTtblo 6orata»
o MoTVBam TaTapCKMX CKa3oK

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

28 110J14 20.00 18+
Fypam AmapsaH
«BA3AP»

30 UI0J1A4 19.00 12+
OpraHHbI KOHUEePT
«Mys3bika 1000 cBeuein»
31 N0N1A4 19.00 6+
MECHAPDI

3 ABI'YCTA 11.00 0+
MNpwn nopaepxke MNpaButenbcTBa
pecny6nukn TatapctaH
OpraHHbI KOHUEePT
«CKa3Ka myapocTblo 6orata»
o MoTVBaMm TaTapCKMUX CKa3oK

NATUTOPCK

30 N10N1A4 19.00 6+
JlepmoHmMosckas eanepes
Beuep BOKanbHOM My3bIKK

«KocHynacb A LBeTKa»

KEJIESBHOBOACK

K um. C. lyckenanuca

29 UI0J14 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«@Donk BOKpYr cBeTa»
MNecHn HapogoB Mupa

3 ABI'YCTA 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKu
«Kackap 6nucratenbHbIX

menogun»

FOCYAAPCTBEHHbIV
KPAEBOW TEATP. OMEPETTbl

r. MaTuropck
29 U1ONIA 19.00 12+
. bok
«CKPUMAY HA KPbILLUE»
MIO3UKI

31 LI0J14 19.00 12+
W. Wrpayc
«JIETYYAA MblLLb»
onepetTa

1 ABIrYCTA 19.00 12+
3AKPbITUE
87 TeaTpanbHOro ce30Ha

«B OBbATUAX MY3bIKN»
rana-koHuepT

OEJIbOVNHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynatoT genbduHbl, 6enble nonspHble
KuTbl (6enyxi), MOpCKME NacTOHOre.
r. Kucnosopck, yn. lMpombiwnexHas, 5a.
Hauano npepctaBneHun:
BT, uT, AT, ¢6., BC. — 11.00, 15.00;
cp.-15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNAMA

KaBrasckas,
T —




CTABPOMOJIb  MATUTOPCK MUHEPAJIbHBIE

BObI

BTOPHUK, 28 U014

AeHb: +28 +29 +31

Houb: (¢ 417 & = 417 & = +18
aTm.paBn. ——— 714 = 715 = 73]
CPEJA, 29 uong

OeHb: A +25 P +25 +28

Houb: ) 419 420 7 422
atM. laBfl. o~ 712 o~ 713 o~ 729
YETBEPI, 30 UiON9
tAeHb: » +24 - +25 A +26

Houb: = & +14 @) +17 Ly +19
aTM. AiaBl. —~ 709 " 710 o’ 727
NATHULA, 31 UIONg

[eHb: . +26 +27 +29

Houb: = 415 ) +16 1 - +17
aTM. AaB. — 711 = 713 —~ 728
CYBBOTA, 1 ABI'YCTA

AeHb: i +28 +27 +28

Houb: ) H17 L +17 £ - +19
at™m. flaBnl. ——— 708 “———~ 710 ———~ 726
BOCKPECEHbBE, 2 ABF'YCTA

[eHb: . +29 +27 +28

HOUb: @G 119 et +19 2@k 119
atm.pasn. - 711 S’ 712 729
MOHEAEJIbHUK, 3 ABI'YCTA

OeHb: +31 \ +30 +32

HOYb: +19 +17 +18
aTm. fasr. 717 718 734
BTOPHUK, 4 ABI'YCTA

feHb: 132 P 31 P +32

Houb: (5 420 ¢ ) +19(¢ 7 +20
aTM. laBn. o 717 L/“JJ 718 L/“JJ 733

3¢ 3 3¢ AYHA BE3 KYPCA & 3¢

JlyHa 6e3 Kypca (xonoctas nyHa) — 370 BaXKHblii daKTop,
KOTOPbIN CUSIbHO BAUAET Ha Haly HauMHaHUA. OTO Bpems
cumTaeTcs HebNaronpuATHLIM ANA Havana noboi feATenb-
HOCTU N NPUHATUA OTBETCTBEHHbIX peLUGHVII7I. B atn nepuoabl
HY>XHO 136eraTb 3anycka HOBbIX NPOEKTOB U NMoObIX APYTUX
[eJl, PaCCUUTaHHbIX Ha NMepCrneKTNBY U PasBUTUE, U KOTOPble

Hanpas/ieHbl Ha KOHKPETHble pe3ynbTaTbl.

CnnCcoK Takux Aen AOBOSbHO MHOTroo6paseH — 370 OT-
npaB/eHne BaXkHbIX NUCEM, MOAaYa 3as8BAEHWIA, NognMcaHne
[OroBOpPOB, TPYAOYCTPONCTBO Ha HOBY paboTy, NoKyrnka
MaLUVIHbl UM KBapTUPbI, XMPYyprudeckas onepaums, a Takxke
BCTynneHne B 6pak. OCoObeHHO Ba)KHbl NEPMOLbl XONOCTOW
JlyHbl ana 6r3Heca. B 3To Bpems He pekomeHAyeTcsa peru-
CTpUpPOBaTb NpeAnpusATe, BKNAAbIBaTb AeHbIM, 3aKouaTbh

HOBble I0roBopa, 1aBath B JONIT.

Kak npaBuno, nena, Kotopble HaunHatoTcs npu JlyHe 6e3
Kypca, He MPeTBOPAOTCA B KU3Hb WM HE BbIMOHAKTCA B

HY>XHOM HanpasJieHUW.

+ 02.08.2026
4+ 04.08.2026
4+ 07.08.2026
+ 09.08.2026
4+ 10.08.2026
4+ 12.08.2026
+ 13.08.2026
+ 17.08.2026
4+ 20.08.2026
+ 22.08.2026
4+ 24.08.2026
4+ 27.08.2026
+ 28.08.2026

ABIrycT
15:33 - 02.08.2026
21:52 - 05.08.2026
02:25 - 07.08.2026
08:27 - 09.08.2026
10:30 - 11.08.2026
20:37 - 13.08.2026
22:24 - 15.08.2026
14:30 - 18.08.2026
05:46 - 20.08.2026
23:31 - 22.08.2026
09:30 - 25.08.2026
00:59 - 27.08.2026
19:14 - 30.08.2026

www.astro-ru.ru
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OTBETbl HA CKAHBOPA,

ONYBJIMKOBAHHbIN Lukn. Tpos. AtnaHT. BakyuHa. ManucagHvk. Munu. BopkyTa. Bon. A6a. Haryn. AH1oH. Pro. Anu.

MO BEPTUKAJIN: Konnuua. VBa. KaHoH. Moppa. Vinwu. LUun. Hemeuw. HaraH. Tpya. Opuruxan. Homepok. MiBap. Kuxo.

MO rOPU3OHTAJIU: Tpownua. Mycc. OgHoropok. Brika. HomnHan. O6eper. Paka. Xnop. Mupo. [inero. Bo6na. Kuca.

OBEH (21.03-19.04)

JTio60Bb. Ecnin 6ynete akTUBHbI
B OOLEHUN C OKpPY»KaloLUMM, MO-
)KeTe NosyuYnTb HEOXKMAAHHYO Bbl-
rogy. ’KanTe XopoLUMX HOBOCTEN OT
6nusKkux unu gpysein. C napTHepoOm
JIErko HangeTe oOLLMIA A3bIK, MOXKHO
roBOPUTb Jaxe Ha 60one3HeHHble
TeMmbl.

Pa6ora. Ecivi 3apaboToK 3aBUCUT
OT MOTOKa K/IMEHTOB, BEPOATHA
Xopolaa npubbinb. Bol bygete
BeCbMa ybeauTenbHbl, 3TUM CTOUT
BOCMO/b30BaTbCA.

3p0poBbe. Ygenute BH/MaHue
npogunakTnke.

@ 3,6 aBrycra 9 aBrycra

TEJIELL (20.04-20.05)

JIio60Bb. B nyHOI KN3HWN Be-
POATHbI 3HaUMMble COObITUA — 1 Y
CBOGOAHBIX, 1y CEMENHbIX NpeacTa-
BUTENEN 3HaKa. B gom 6yayTt npu-
xoanTb roctu. lNogaepky Hangete
B KPYry CemMbU 1 CBOEM MapTHepe.
MoryT 06bABUTLCA POACTBEHHNKM
nsganeka.

Pa6ora. PelweHunsa npuHumaiTe
C OCTOPOXHOCTbIO, OL,eHnBanNTe
WCTMHHOE MONoXKeHe aen.

3poposbe. CamouyBCTBUE yITyY-
wunTca 6narogapa nNpaBuibHOMY
pacnopAgky AHA.

©) 5,6 aBryCTa4 aBrycra

BJIN3HELLbI (21.05-21.06)

Jio60Bb. BeposiTHbI sipKMe co-
6bITUA — NoceLleHre NPasgHUYHOrO
MeponpuATKA, ycnex B fenax y ae-
Teln, npu3HaHue B Ntob6eu. Ctapait-
TeCb He BOBNEKATbCA B BbIACHEHWE
OTHOLLEHNI, KOTOPOE MOXeT Npo-
BOLMPOBaTb MapTHep.

Pa6ota. He co3gaBaiite BOKpyr
cebs cyeTy, MHaye ynycTuTe yto-
TO BaxHoe. Bbl moxeTe nonyuntb
[OKYMEHT, KOTOPbI/ OUYeHb »KAasu.

3popoBbe. [TpaBunbHO pacnpe-
JenAnTe Harpysky.

4, 5 aBryCTa 8 aBrycra

PAK (22.06-22.07)

JTio60Bb. Bac xAayT pagocTHble
CO6bITVA B CEMbE, MOXKET MPON30IA-
TU NPUMKMPEHME, YTO JACT YyBCTBO
3awmueHHoctn. C gpyrom Bepos-
TEH CMOp WM Jake ccopa M3-3a
Hefopa3symeHus.

Pa6ota. Ygaua 6yget 6naroso-
nuTb BaM. [pnobpeTeHne HOBbIX
HaBbIKOB OTKPOET HOBble ABepMU. Bbl
MO>KeTe MosyUnTb NPUOLIIb.

3popoBbe. Begute akTUBHbIN
063 YKU3HN.

© 5,7 aBryctal®l 4 aBrycra

JIEB (23.07-22.08)

JIio60Bb. Bbl MoXeTe 6onblue
KOHTPONMPOBATb POAHbIX U PeB-
HoBaTb NbMMOro yenoseka. Pas-
rOBOP C MEHLLMHOW, C KOTOPOW Bbl
6113KKM, OTKPOET UTO-TO BaXKHOeE.
Y 1ex, KTO B MOVCKe OTHOLLEHUI, eCTb
LWAHC MO3HAaKOMUTbLCA B gopore.

Pa6ota. MnaBHOe — He ynycTuTb
BO3MOXKHOCTW, MOAAABLUNCH NIEHN.

3popoBbe. BepoATHbI rofoBHbIE
6onu.

3,5 aBrycralei7 aBrycra
[EBA (23.08-22.09)

JTio60Bb. Hy>KHO HanTn 6anaHc
MeXIy CTpemSIeHUeM HUKOro He
06uaeTb, TN OT NPOo6NeM 1 xena-
HVIEM BblfjaTb BCE, YTO HAKOMMUIIOCh.
ByabTe yecTHbl C CO60M, 1 NpuayT
MO3UTMBHbIE N3MEHEHNA.

Pa6ora. Pa3pelunTca C/IoXKHbIN
brHAHCOBBIM BONPOC, CHU3UTCA
TpeBora, CBA3aHHaA C HUM.

3popoBbe. O300poBUTENbHbIE
npoueaypbl AaayT GbICTPLIN pe-
3y/bTar.

ACTPOAOTHHECKMH

2ch3) no. 9.asrycm
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Jll60Bb. bnaronpusTHoe Bpe-
MA ANA CMEeHbl UMUAXa U CTUNA.
BepoATHa BcTpeua € yenoBekom,
C KOTOPbIM paHblue Bac CBA3bI-
Banu Kpenkasa apyx6a nnm 6nm3-
Kune oTHoleHuA. Bac noctapatotca
BTAHYTb B KOHOMKT, He NoaAaBa-
TeCb Ha NPOBOKaLMIO.

Pa6ota. Camoe Bpems oTBa-
XKNTbCA Ha TO, Ha YTO JABHO He
pewanncb. Ho nsberariTe cnewwku.

3popoBbe. OwyTute Npunms
cun.

7,9 asrycra3 aBrycra
CKOPIMWOH (23.10-21.11)

Jlio60Bb. [MoABNTCA BO3MOX-
HOCTb 3aHATbCA TeM, YTO MO-
HacToALeMy NPUHOCUT BaM YAO-
BoNbCcTBME. MOXKeT BepHyTbCA
YeroBeK U3 MPOLUOro, K KOTOPOMY
Bbl OblNY HepaBHOAYLWHbI. MprayT
XOpolune HOBOCTM, CBA3AHHbIE C
poauTtenamu.

Pa6ora. Jlyulue He puckoBaTb.

3popoBbe. Bo3MoXHO, NpraeT-
€5 06pPaTUTLCA K CTOMATOSOTY.

4,6 aBrycrai®9 aBrycra

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jio60Bb. B Hauane Hegenu no-
TpebyeTca ymeHvie [OroBapuBaTbCA
1 He BECTMCb Ha npoBoKauuu. Bbl
MOXeTe BOCNPUHMMATb YyXKOW
CTpax Kak cBou. He pgenante no-
cnewHbIX BbIBOAOB. B nocnenyio-
e OAHW BEPOSATHO MepCrneKTuB-
HOE 3HaKOMCTBO.

Pa6ora. lNpoaBnB HacTONUM-
BOCTb U AUCUUMNIUHY, CMOXeTe
LOCTUIHYTb 60MbLUIMX Pe3yNbTaToB.

3popoBbe. CobnoganTte pexnm
OHA.

3, 8 aBryC'ra4 aBrycra
KO3EPOrI' (22.12-19.01)

Jlio60Bb. B Hauane Hepenu B
611M3KOM KPYry BO3HUKHET Ha-
nps>keHue, Bbl bygete CINWKOM
MHUTENbHbIMK. ECnin cnpaBuTecs ¢
3TWM, BbIUFPAET BCA cembs. Mepriog
MOET 3aMOMHUTbCS BaXKHbIM CO-
ObITVIEM, CBA3AHHbIM C >KEHLUVHO.

Pa6oTa. Ycnex xpeT B chepe
ny6nnuyHoi feAatenbHocTu. Ha-
YanbCTBO K BaM PaCMoOSIOXKEHO,
€CTb LWAHC NOJTyYnTb MPEMUIO.

3popoBbe. BepoAaTHbl npo-
651eMbl CO CHOM.

3,5 aBryc7a7 aBrycra
BOAOJIEN (20.01-18.02

JI060Bb. B N1YHON »KN3HU BO3-
MO>XHbl MO3UTUBHbIE MEPEMEHDI,
N3MEHEHMA KOCHYTCA 1 Ballero
napTHepa. Bctpeya c Apy3bamu nnm
noesfka 3a ropof CyinT poOMaH-
Tyeckoe 3HaKoMCTBO. Xopoluee
BpemMa AnA 3aK/ouyeHna 6paka,
Hayasla COBMECTHOM KU3HW.

Pa6oTa. BaxxHo filep»aTb BCce Nog
KOHTPOMEM U TWATeNIbHO MJIaHu-
poBatb. MHOro cyeTbl U Tpesor
6yneT CBA3aHO C JOKYMEHTaMW.

3popoBbe. bepernte noAacHuLy.

5,9 asrycralei6 aBrycra
PbIbbl (19.02-20.03)

Jlio60Bb. [Mpobnembl, KOTOpble
Bbl 3aManyviBany UM CKpbiBau,
PUCKYIOT BbIATU Ha NOBEPXHOCTb.
Ecnu cnoXxntca KpusncHaa cu-
Tyauus, paspelnTb ee NoOMoXeT
KeHLVMHa.

Pa6oTta. Hepgena moxeTt ObiTb
OuYeHb NPOAYKTUBHOWM, eCnun He
neHuTbca. beputech gaxe 3a Te
3a/lauyi, KOTOpble Ka3ancb HeBbl-
NOMHUMbIMM.

3popoBbe. Ecnn 6binv npobne-
Mbl C MOYKaMK, OHK MOryT o6ocC-
TPUTHCA.

B N230 Wro. Nacco. ApHo. Camosap. OTnagka. Yauna. bpa. Hyra. Kycok. Konontutyn. Ckana. Aat. Kanw.
- 5,9 aBrycraiel7 aBrycra 6,8 aBrycralei3 aBrycra
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