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28 ИЮЛЯ – День PR-специалиста
День крещения Руси

29 И ЮЛ Я  –  Международный день 
тигра

30 И ЮЛ Я  –   Международный день 
дружбы

31 ИЮЛЯ – День системного админист-
ратора

1 АВГ УС ТА  – Всероссийский день 
инкассатора
 День образования Службы 
специальной связи России

2 АВГУСТА – День железнодорожника
День Воздушно-десантных войск 
(ВДВ) России

3 АВГУСТА – День арбуза (см. стр. 7)

КАЛЕНДАРЬ

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

СОЦЗАЩИТА

ÓÕÎÄ ÇÀ ÏÎÆÈËÛÌÈ È ËÞÄÜÌÈ 
Ñ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ ÎÔÎÐÌËÅÍÈÈ 

ÅÄÈÍÎÃÎ ÏÎÑÎÁÈß Ó×ÒÓÒ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÀÌ
В соответствии с изменениями, вступившими в силу 21 июля 2026 года, уход 

за нетрудоспособными людьми при определении права на единое пособие будет 
засчитываться в отношении близких родственников. 

Ранее периоды присмотра за человеком 
с инвалидностью или пожилым учитывались 
вне зависимости от родства.

Теперь уход за нетрудоспособным гражда-
нином будет учитываться в качестве уважи-
тельной причины отсутствия доходов или их 
наличия в размере менее 8 МРОТ при оценке 
нуждаемости семьи только при условии под-
твержденного родства между заявителем 
или членом семьи и лицом, за которым осу-
ществляется уход. Также меняется порядок 
проверки действительности проживания по 
месту пребывания или фактического про-
живания заявителя.

Ранее при назначении единого пособия 
уход за нетрудоспособным человеком при-
знавался уважительной причиной независи-
мо от наличия родственных связей. Теперь 
это основание будет учитываться только в 
случае, если заявитель или член его семьи 
ухаживает за близким родственником. Такими 
считаются супруг или супруга, ребенок, ро-
дители, братья и сестры, бабушки и дедушки, 
внуки заявителя или члена его семьи. Новое 
правило применяется при уходе за инвали-
дом I группы, человеком старше 80 лет, а так-
же престарелым человеком, нуждающимся 
по заключению медицинской организации 
в постоянном постороннем уходе. Факт и 
период ухода, как и прежде, должны быть 
оформлены в Социальном фонде России.

После подачи заявления на единое пособие 
заявителю необходимо подтвердить родство 
с человеком, за которым осуществляется 
уход. Для этого могут потребоваться сви-
детельства о рождении, заключении брака, 
перемене имени и другие документы, по-
зволяющие установить родственную связь. 
Например, если женщина ухаживает за 
бабушкой супруга, ей необходимо предста-
вить свидетельство о браке, свидетельство 
о рождении супруга, а также свидетельство о 
рождении его матери или отца, для которых 
бабушка является родителем. Если супруг 
ухаживает за сестрой заявительницы – 
инвалидом I группы, подтвердить родство 

помогут свидетельство о браке, свидетель-
ство о рождении заявительницы и свиде-
тельство о рождении ее сестры.

Если уважительные причины отсутствия 
дохода действовали 10 и более месяцев рас-
четного периода, требование к минимально-
му доходу не применяется. Если период был 
меньше, необходимый уровень дохода рас-
считывается пропорционально количеству 
месяцев, в которых уважительной причины 
не было.

Еще одно изменение касается заявлений 
на единое пособие, поданных по месту пре-
бывания или фактического проживания. 
Ранее факт проживания проверялся только 
в том случае, если прожиточный минимум в 
регионе, в котором было подано заявление, 
был выше, чем в регионе предыдущего на-
значения пособия. С 21 июля такая проверка 
проводится по всем заявлениям, поданным 
по месту пребывания или фактического 
проживания, независимо от величины про-
житочного минимума.

При этом большинство сведений Отделение 
СФР по Ставропольскому краю проверит са-
мостоятельно в рамках межведомственного 
взаимодействия. 

Окончание на стр. 2

    Телепрограмма  с  3  по  9 августа  Телепрограмма  с  3  по  9 августа    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  
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ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ в редакции по адресу: в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
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ИНДЕКС
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 194 руб. 40 коп.194 руб. 40 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1166 руб. 40 коп.1166 руб. 40 коп.

До востребования – До востребования – 1097 руб. 40 коп.1097 руб. 40 коп.

СКИДКИ!СКИДКИ!  Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 171 руб. 92 коп.171 руб. 92 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1031 руб. 52 коп.1031 руб. 52 коп.

До востребования – До востребования – 976 руб. 26 коп.976 руб. 26 коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  
с  любого  месяца с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.


o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2026 годана 2-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 
сделать сделать до 21 августадо 21 августа в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с сентябряс сентября «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 90 коп.198 руб. 90 коп.
4 месяца (сентябрь – декабрь) – 4 месяца (сентябрь – декабрь) – 795 руб. 60 коп.795 руб. 60 коп.
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Окончание. Начало на стр. 1

Речь идет о данных о работодателе, ре-
гионе заключения социального контракта 
или назначения пособия по безработице, 
пенсии и мер поддержки по оплате жи-
лищно-коммунальных услуг, присвоения 
статуса многодетной семьи, а также месте 
проживания ребенка-инвалида или не-
трудоспособного члена семьи, за которым 
осуществляется уход.

Если полученные сведения подтвержда-
ют указанный регион и не противоречат 
друг другу, дополнительные документы не 
потребуются. Если подтвердить прожива-
ние автоматически не удастся, заявителя 

попросят представить договор найма жи-
лого помещения или справку о посещении 
ребенком детского сада, школы, колледжа 
или вуза. После подтверждения места пре-
бывания или фактического проживания 
заявление рассматривается по общим 
правилам.

Подать заявление можно на портале 
«Госуслуги», в клиентской службе Социаль-
ного фонда России или в МФЦ. 

Получить консультацию можно по бес-
платному номеру единого контакт-центра: 
8-800-100-00-01.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

 КАПРЕМОНТ

ÂÇÍÎÑÛ ÍÀ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ 
ÌÎÃÓÒ ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ÄÎÕÎÄ

Высокая ключевая ставка Банка России неожиданно изменила привычную 
экономику капитального ремонта. То, что еще несколько лет назад выглядело 
скорее юридической возможностью, сегодня стало финансовым инструмен-
том, способным принести многоквартирному дому дополнительный доход. 

Речь идет о специальном депозите для 
средств фонда капитального ремонта 
многоквартирного дома, собирающего 
взносы на специальный счет. 

Для такого дома одновременно могут 
существовать и специальный счет, и 
специальный депозит. Последний пред-
ставляет собой лишь инструмент времен-
ного размещения свободных денежных 
средств, которые в ближайшее время не 
потребуются для оплаты работ по капи-
тальному ремонту.

Средства переводятся со специального 
счета на депозит, где находятся в течение 
срока действия договора, после чего вме-
сте с начисленными процентами возвра-
щаются на специальный счет. Полученный 
доход также сохраняет целевое назначение 
и может использоваться исключительно 
в случаях, предусмотренных Жилищ-
ным кодексом Российской Федерации.

Закон предъявляет к таким депозитам 
достаточно четкие требования. Кредит-
ная организация должна соответствовать 
тем же требованиям Жилищного кодекса 
Российской Федерации, что и банк, в ко-
тором открыт специальный счет. При этом 
законодательство не запрещает открыть 
специальный счет и депозит в разных 
банках, если это отвечает интересам соб-
ственников.

Решение о размещении средств прини-
мается исключительно общим собранием 

собственников помещений. Для его приня-
тия требуется не менее двух третей голосов 
от общего числа голосов собственников. 
В повестку необходимо включить четыре 
обязательных вопроса: заключение до-
говора специального депозита, выбор 
кредитной организации, определение 
суммы размещаемых средств и срока их 
размещения. После оформления решения 
в соответствии с требованиями законо-
дательства оно направляется владельцу 
специального счета, который и открывает 
депозит.

«Специальный депозит – это не альтер-
натива специальному счету, а инструмент 
более эффективного управления накоп-
лениями. Если средства временно не вос-
требованы, они могут приносить допол-
нительный доход, который впоследствии 
также будет направлен на ремонт общего 
имущества дома», – отметил генеральный 
директор краевого фонда капитального 
ремонта Павел Корниенко.

Пожалуй, главный парадокс заключа-
ется в том, что сегодня бездействие тоже 
имеет цену. Пока одни дома позволяют 
своим накоплениям просто лежать на 
счете, другие получают возможность уве-
личить фонд капитального ремонта без 
дополнительных взносов жителей. 

Пресс-служба НО СК «Фонд капитального 
ремонта общего имущества 

многоквартирных домов»

ВОПРОС – ОТВЕТ

ÇÀÏÐÅÒÈÒÜ ÂÑÊÐÛÒÈÅ ÏÎÑËÅ ÑÌÅÐÒÈ
Могу ли я требовать, чтобы мое тело после смерти не вскрывали?

Если речь идет о патологоанатомичес-
ком вскрытии, родственники усопшего 
имеют полное право отказаться от него, 
если нет медицинских оснований, напри-
мер подозрения на инфекционное забо-
левание. Лучше всего, если у них на руках 
будет нотариально заверенное заявление 
человека, которое приобщено к медицин-
ской карте, – пояснил «АиФ» юрист.

А вот судебно-медицинская экспер-
тиза – это зона, где личная воля бессиль-
на. Если смерть наступила в результате 
несчастного случая, насильственных 
действий или есть подозрение на кри-
минал, вскрытие по закону обязательно. 
Никакое прижизненное распоряжение 
человека не может его отменить, под-
черкнул правозащитник.

ВАША  ЗАЩИТА

ÐÀÑ×ÅÒ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÍÎÒÀÐÈÓÑÀ
В Федеральной нотариальной палате рассказали «Российской газете», что в 

этом году граждане стали чаще рассчитываться через нотариуса при крупных 
сделках.

Есть такой инструмент: депозит нота-
риуса. Он позволяет безопасно рассчи-
таться друг с другом, не опасаясь обмана. 
Гражданам не надо передавать из рук 
в руки крупные суммы. Более того, нота-
риус проследит, чтобы продавец перед 
получением денег выполнил все условия. 
В одном из примеров, который привели 
нотариусы, требование гражданина, по-
купающего квартиру, провести расчет по 
сделке с помощью депозита нотариуса 
защитило его от мошенников.

Как сообщили «РГ» в Федеральной 
нотариальной палате (ФНП), за первые 
четыре месяца 2026 года этот инструмент 
использовали на 37% больше, чем за 
аналогичный период годом ранее. Наи-
более востребовано данное нотариальное 
действие в Санкт-Петербурге, Москве, 
Подмосковье, Ленинградской области и 
Севастополе. Пятерка лидеров с прошло-
го года не изменилась, а самый высокий 
рост популярности расчетов через нота-
риальный депозит – в 8,5 раза – отмечен 
в Забайкальском крае.

«Суть расчета проста: покупатель пере-
числяет нужную сумму на счет нотариуса 
в безналичной форме, – рассказывают 
в ФНП. – Нотариус передает ее про-
давцу только после наступления опре-
деленного события, о котором стороны 
заранее договорились. Чаще всего это 
событие  – регистрация перехода права 
собственности в ЕГРН. Но можно пропи-
сать и другие условия: от ремонта объ-
екта и изменения назначения земельного 
участка до вывоза из помещения вещей 
экс-владельца».

Реальная история: нотариус удосто-
верял сделку по продаже жилого дома 
с земельным участком. Покупатель на-
стоял на нотариальном удостоверении 

сделки и расчетах через депозит нота-
риуса. В качестве условий передачи де-
нег продавцу были указаны регистрация 
перехода права собственности, снятие 
с учета всех зарегистрированных ранее 
лиц и отсутствие задолженности по ком-
мунальным платежам свыше определен-
ной суммы. Иными словами, дом должен 
был быть полностью чист. После того как 
сделка была зарегистрирована в ЕГРН, 
выяснилось, что родственники теперь 
уже бывшего хозяина не выписались из 
дома. Более того, оказалось, что на доме 
висят большие долги по счетам за услуги 
ЖКХ. «В результате продавец получил 
причитающиеся ему деньги только после 
полного устранения нарушений. Позже 
часть суммы по соглашению сторон была 
возвращена новому хозяину в счет рас-
ходов, которые он понес», – рассказывают 
в нотариате.

В другом случае использование депози-
та нотариуса помогло покупателю не поте-
рять деньги из-за мошеннической схемы. 
Хозяин квартиры жил в другом регионе и 
продавал жилье через представителя по 
нотариальной доверенности. Покупатель 
согласился на сделку только в случае рас-
чета через депозит нотариуса. Одним из 
условий перечисления денег продавцу 
было отсутствие судебных ограничений. 
«На этапе проверок нотариус получил 
информацию о судебном споре вокруг 
объекта недвижимости и запрете реги-
страционных действий с ним. Конечно 
же, сделка не была завершена. Позже вы-
яснилось, что квартиру пытались продать 
дважды через разных представителей», – 
пояснили в нотариате.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ОБРАЗОВАНИЕ

×ÀÑ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ
В школах появится предмет «Духовно-нравственная 

культура России», об этом сообщила «Российская газета».

В новом учебном году у школьников 
в расписании уроков появится новый 
предмет «Духовно-нравственная культура 
России» (ДНКР). Он рассчитан на учеников 
5–7-х классов и будет вводиться поэтапно. 
По словам министра просвещения Сергея 
Кравцова, ведомство уже готовит учебники 
по предмету.

Первыми с новым предметом позна-
комятся пятиклассники – уроки ДНКР нач-
нутся у них со второго полугодия 2026/27 
учебного года. В 6-х и 7-х классах пред-
мет появится с 2027/28 учебного года. 
Всего на новый предмет в 5–7-х классах 
заложено 85 часов: 17 – в 5-х классах и по 
34 часа – в 6-х и 7-х.

Как подчеркивают в минпросвещения, 
курс направлен на формирование у детей 
и подростков мировоззрения на основе 
традиционных ценностей.

«Суть предмета – в знакомстве школь-
ников с жизнью выдающихся государ-
ственных и общественных деятелей, 
которые сыграли значительную роль в 

развитии России. Ребятам должно быть 
по-настоящему интересно, а для этого 
необходим неформальный подход», – 
отмечал ранее Сергей Кравцов.

Предмет должен заложить прочный фун-
дамент для развития личности школьника, 
познакомить его с историческими, куль-
турными и духовными основами нашей 
страны. Причем эти знания получат раз-
витие и в других дисциплинах, например, 
на уроках истории и литературы. С детьми 
будут говорить о смысле и содержании 
таких понятий и явлений, как патриотизм, 
вера в Бога, гражданственность, Роди-
на, единство народов России, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, 
крепкая семья, брак (как союз мужчины 
и женщины), семейное счастье, права и 
обязанности человека, честь, достоинство, 
свобода и другие.

В министерстве обратили внимание: 
разговор на уроках должен быть живым и 
честным, без назидания, с правом ребенка 
спрашивать и сомневаться.

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник с опытом работы. 
Заработная плата по согласованию.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению ремонта 
квартир, домов, шпатлевке стен, потол-
ков, покраске, поклейке обоев, заделке 
откосов. Тел. 8-962-434-52-30. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Новолуние (12 августа). В этой фазе 
отмечается выраженный энергетический 
спад. В результате снижается концентра-
ция внимания, нарастает апатия, обостря-
ются хронические симптомы. Не лучшее 
время для принятия важных решений 
и высоких нагрузок.
Полнолуние (28 августа). В этот пери-

од нередко ощущается прилив сил, однако 
психоэмоциональный баланс неустойчив. 
Типичными реакциями на возросшую 
интенсивность лунной энергии являются 
нарушения сна и раздражительность. 

Могут появляться аллергические реакции 
на лекарства и косметические средства.
Первая и третья четверть Луны 

(6 и 20 августа). Неблагоприятные дни 
для людей с эмоциональной уязвимостью. 
У них могут появляться беспокойство, 
тревожность и ощущение внутреннего 
напряжения.
Сатанинские лунные сутки (6, 12, 

20, 21 и 27 августа). В такие моменты, по 
мнению многих астрологов, снижается 
энергетическая защита, из-за чего человек 
становится более уязвимым к негативным 
воздействиям.

Использованы материалы www.kleo.ru

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ 
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÑÎÎÁÙÀÅÌ 
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÀÂÃÓÑÒÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

3–4, 9, 
12, 31

Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих 
людей с метеочувствительностью. Возможны сильные голов-
ные боли, перепады давления, плохое самочувствие (как при 
болезнях). Стоит держать под рукой препараты, прописанные 
лечащим врачом. Полностью здоровому человеку в эти дни 
опасность не грозит. 

18–19, 
25-28

Сильная

Эти дни будут самыми опасным для здоровья. Солнечное воз-
мущение может повлиять на самочувствие даже полностью здо-
рового человека. Эксперты рекомендуют в такие моменты быть 
подальше от большого скопления людей. Необходимо снизить 
физическую и психологическую нагрузку на организм.

ДРУГИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В АВГУСТЕ

Помимо Солнца, на самочувствие человека влияют и другие небесные тела. 
По мнению астрологов, важную роль в том, каким будет самочувствие, играют 
фазы Луны. В августе 2026 года стоит обратить внимание на такие дни:
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5.00, 9.00, 4.10 «100 мест,  
где поесть» 16+

5.50 С легким утром! 16+
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.10 Х/ф «ALL INCLUSIVE, 

ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО» 
16+

1 2 . 0 5  Х / ф  « В И Н С К И  
И  П О Р О Ш О К - Н Е В И -
ДИМКА» 12+

1 3 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+

18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+

21.00 Х/ф «ОНА СКАЗАЛА 
«ДА!» 16+

2 2 . 5 5  Х / ф  « М У Ж Ч И Н А  
НАРАСХВАТ» 16+

1 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  И 
ДРУГИЕ ЛЕКАРС ТВА»  
16+

2 . 4 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь - 

МОРКОВЬ-3» 16+
5.00, 9.00 «100 мест, где  

поесть» 16+
5.50 С легким утром! 16+
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
9 . 5 5  Х / ф  « В С Е  В К Л Ю -

ЧЕНО-2» 16+
11.55 Х/ф «СУПЕР ПАПОЧ-

КА» 12+
1 3 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф  «БИБЛИОТЕ-

КАРЬ» 16+
22.55 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ» 16+
1.25 Х/ф «МАДАМ КЛИКО» 

18+
2.45 Х/ф «ОСТРОВ АКУЛ» 

18+
3 . 4 5  М / ф  « П е р н а т ы й  

патруль» 12+
5 . 0 0  М / ф  « П е р н а т ы й  

патруль» 12+
5.15, 9.00, 4.20 «100 мест,  

где поесть» 16+
5.50 С легким утром! 16+
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.00 Х/ф «ОНА СКАЗАЛА 

«ДА!» 16+
1 1 . 5 5  Х / ф  « В А Й Л Е Т  В  

СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+
1 3 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: 

МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
23.05 Х/ф «КРАСАВИЦА  

И ЧУДОВИЩЕ» 16+
1.20 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ 

КОРОЛЯ» 12+
2.40 Х/ф «ПРИМАДОННА» 

16+
5.00, 9.00 «100 мест, где  

поесть» 16+
5.50 С легким утром! 16+
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.10 Х/ф «НЕОЖИДАННЫЕ 

СВЯЗИ» 16+
12.05 Х/ф «МАРМАДЮК» 

12+
1 3 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ВЫШКА» 16+
23.05 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ» 

18+
1.10 Х/ф «СИНДРОМ» 16+
2.30 М/ф «Побег из страны 

роботов» 6+
4.00 М/ф «Ленивая семей-

ка» 6+

7.00, 9.00 «Большой куш» 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  17.50, 
1 8 . 2 5 ,  1 8 . 4 5 ,  5 . 5 0 ,  
6.20, 6.40 Т/с «САША-

ТАНЯ» 16+
19.10, 19.40, 20.10, 20.30, 

21.00 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
21.30, 21.50, 22.15, 22.35 

Т/с «КОП-ЗВЕ ЗД А» 

16+
23.05 Х/ф «ТРИ МУШКЕ-

ТЕРА: Д’АРТАНЬЯН» 
16+

1.25 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕ-

РА: МИЛЕДИ» 16+
3.10, 4.00, 4.45 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

18.55, 19.30, 20.00, 20.25, 
20.55 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с 

«КОП-ЗВЕЗДА» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « Л Ы С Ы Й 

НЯНЬ» 12+
0.45 Х/ф  «ВАЛЕРИАН  

И ГО Р ОД Т Ы С ЯЧ И 

ПЛАНЕТ» 16+
2.55, 3.40, 4.25 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+
7.00, 7.30, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  17.50,  18.20, 
18.50, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

8.00 «Кто куда» 16+
19.10, 19.40, 20.05, 20.30, 

21.00 Т/с «ПРАЗДНИ-
КИ» 16+

21.30, 21.55, 22.25 Т/с 
«КОП-ЗВЕЗДА» 16+

2 2 . 5 5  Х / ф  « Д Е Т И - 
ШПИОНЫ» 12+

0 . 4 5  Х / ф  « Ш П И О Н ,  
К О Т О Р Ы Й  М Е Н Я  
КИНУЛ» 16+

2.40, 3.25, 4.05 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

19.05, 19.35, 20.05, 20.25, 
20.55 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
21.30, 21.55, 22.25 Т/с 

«КОП-ЗВЕЗДА» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « В  П О Т Е -

РЯННЫХ ЗЕМЛЯХ»  
18+

0 . 5 0  Х / ф  « Г И Л Ь Д И Я 

УБИЙЦ» 18+
3.00, 3.50, 4.35 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.35 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «МЕЖДУ 
СВЕТОМ И ТЕ-
НЬЮ» 16+

19.00 Х/ф  «СЧА-
СТЬЕ ВПЕРЕД» 
16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.30 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.35 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «МОЯ 
С Е С Т РА Л У Ч -
ШЕ» 16+

19.00 Х/ф «НА РАЗ-
НЫХ БЕРЕГАХ» 
16+

23.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.30 Д/с «Порча» 16+
4.30 Одна за всех 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.30 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.40 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «БЕЗ ПА-
МЯТИ ЛЮБЯ» 16+

19.00 Х/ф  « Б Е З 
В И Н Ы В И Н О -
ВАТАЯ» 16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.35 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 1.45 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « Н Е -
СКОЛЬКО ДНЕЙ 
ИЗ ЖИЗНИ ДОК-
Т О РА  К А Л И С -
ТРАТОВОЙ» 16+

19.00 Х/ф  « Л Ю -
БОВНАЯ СДЕЛ-
КА» 16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+

5.25 Х/ф  «АКВАЛАНГИ  

НА ДНЕ» 6+
7.10, 9.20, 1.00 Х/ф «ИЗ 

Ж И З Н И  Н А Ч А Л Ь -

НИКА УГОЛОВНОГО  

РОЗЫСКА» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 

16+
11.50, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 3.45 Т/с «ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
19.40 Скрытые угрозы  

16+
22.05 Т/с «СОЛЬ ЗЕМЛИ» 

12+
2.30 Т/с «ЖАЖДА» 12+
6.00, 9.20, 11.50, 13.25, 

1 5 . 0 5 ,  1 5 . 2 5 ,  1 7 . 1 5 ,  
4 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н Ы Е  
КОШКИ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

9.40,  1 .05 Х/ф  « Д Е Л О 

БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 

12+

15.00 Военные новости  

16+

19.40 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+

22.05 Т/с «СОЛЬ ЗЕМЛИ» 

12+

2 . 4 0  Х / ф  « М О Р С К О Й 

ОХОТНИК» 12+
6.15, 9.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15, 2.50 Т/с «ЕСТЕ-

С ТВЕННЫЙ ОТБОР» 

16+

15.00 Военные новости  

16+

19.40 Д/с «Секретные  

материалы» 16+

22.05 Т/с «СОЛЬ ЗЕМЛИ» 

12+

1 . 0 5  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  

С  ПРИДАНЫМ» 12+
5.40, 9.20 Т/с «ЕСТЕСТВЕН-

НЫЙ ОТБОР» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
10.05, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15 Т/с «БАТЯ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
19.40 «Код доступа» 12+
22.05 Т/с «СОЛЬ ЗЕМЛИ» 

12+
23.40 Х/ф  « З Е Л Е Н Ы Й  

ФУРГОН» 12+
2.15 Х/ф  «АКВАЛАНГИ  

НА ДНЕ» 6+
3.35 Т/с «ЖАЖДА» 12+
4.50 Д/с «Преступления 

в сети:  МВД против 
к и б е р м о ш е н н и к о в »  
16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ 

ОДНОЙ» 12+
10.35, 4.30 Д/ф «Георгий 

Жженов. Судьба резиден-
та» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Ирина Метлицкая. 

Предчувствие смерти» 16+
18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 5.15 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30, 5.45 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. Мужья звезд 

и звездочек» 16+
1.30 Прощание 16+
2.15 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Охота на Лиса» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ 

ОДНОЙ» 12+
10.35, 4.30 Д/ф «Олег Янков-

ский. Тот самый...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. ЗА ЗАКРЫТЫ-
МИ ДВЕРЯМИ» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Барбара Брыль-

ска. Злой ангел» 16+
18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 5.15 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Лишние дети 

звезд» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30, 5.45 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. Бухло» 16+
1.30 Д/ф «СМЕРШ. Загадка 

агента PR7» 16+
2.15 Д/ф «Суд истории. Глас-

ность» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.30 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА  

ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
10.35, 4.35 Д/ф «Александра 

Пахмутова. «Ты моя мело-
дия...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. БУМЕРАНГ» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00 Д/ф «Юрий Белов. Кош-

мар карнавальной ночи» 
16+

18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Пластика для Кремля» 16+
1.30, 5.15 Документальные 

фильмы 16+
2.15 «Знак качества» 16+
6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА  

ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
10.35 Д/ф «Олег Басилаш-

вили. Переиграть судьбу» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50, 3.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСК АТЬ. ПАРАНОЙЯ» 
16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ» 16+
16.55 Д/ф «Лидия Иванова. 

Секс и жареная картош-
ка» 16+

18.10 Т/с «ГЕНИЙ» 16+
22.35, 5.15 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 

Бег за молодостью» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30, 5.45 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.30, 2.15, 4.30 Докумен-

тальные фильмы 16+

6.00 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 9.00, 13.50, 16.25 Новости 0+
7.05, 15.40, 23.25 Все на Матч
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
9.55 Синхронное плавание. Чем-

пионат Европы по водным ви-
дам спорта. Соло. Произволь-
ная программа

12.40, 0.30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+

13.55, 21.35 Прыжки в воду. Чемпи-
онат Европы по водным видам 
спорта. Женщины. Вышка

16.30 Синхронное плавание. 
Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Команды. Произ-
вольная программа

18.20 Громко
19.30 Прыжки в воду. Чемпио-

нат Европы по водным видам 
спорта. Мужчины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м

1.35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 12+

3.50 Новости 0+
3.55 Велоспорт. Маунтинбайк. 

Чемпионат Европы 6+
6.00 «Дело №» 16+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 9.00, 13.30, 15.55 Новости 0+
7.05, 12.30, 23.00 Все на Матч
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
9.55 Синхронное плавание. Чем-

пионат Европы по водным ви-
дам спорта. Женщины. Соло. 
Техническая программа

11.25 Смешанные единоборства 16+
13.35 Есть тема
14.55 География спорта 12+
15.25 Человек из футбола 12+
16.00 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 

- «Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Fonbet Кубок России

18.15 Футбол. «Динамо» (Махачка-
ла) - «Крылья Советов» (Самара). 
Fonbet Кубок России

20.30 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) - ЦСКА. Fonbet Кубок России

0.30 Смешанные единоборства. Ж. 
Брито - А. Томсон. UFC 16+

1.35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 12+

3.50 Новости 0+
3.55 Велоспорт. Маунтинбайк. 

Чемпионат Европы 6+
6.00 География спорта 12+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 9.00, 14.25, 17.25 Новости 0+
7.05, 17.30, 23.00 Все на Матч
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
10.25 Профессиональный бокс. 

Бетсити. IBA.PRO 17 16+
11.25 Прыжки в воду. Чемпионат 

Европы по водным видам спор-
та. Мужчины. Трамплин 3 м

14.30 Есть тема
15.55 Синхронное плавание. Чем-

пионат Европы по водным ви-
дам спорта. Акробатическая 
группа

18.00 Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Оренбург». Fonbet Кубок России

20.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Балтика» (Кали-
нинградская область). Fonbet 
Кубок России

0.30 Смешанные единоборства. А. 
Волкановски - Д. Лопес. UFC 16+

1.35 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7 12+

3.50 Новости 0+
3.55 Академическая гребля. Чем-

пионат Европы 6+
6.00 Человек из футбола 12+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 9.00, 13.30, 16.00 Новости 0+
7.05, 16.05, 21.20 Все на Матч
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
10.25 Профессиональный бокс. 

IBA. Битва тяжеловесов 16+
11.25, 19.15 Прыжки в воду. Чемпи-

онат Европы по водным видам 
спорта. Мужчины. Вышка

13.35 Есть тема
15.00 «Дело №» 16+
15.30 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
17.00, 22.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор 6+
18.00 Прыжки в воду. Чемпио-

нат Европы по водным видам 
спорта. Женщины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м

23.30 Д/ф «Харри Кейн. Несмотря 
ни на что» 12+

0.30 Смешанные единоборства 
16+

1.35 Бокс 16+
3.50 Новости 0+
3.55 Академическая гребля. Чем-

пионат Европы 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
23.15 Х/ф «УБОЙНЫЕ 

КАНИКУЛЫ» 18+
1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2 . 1 5  М и с т и ч е с к и е  

истории 18+
3.00, 3.45, 4.45 Мисти-

ческие истории 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
23.15 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ 

СТРАХ» 18+
1.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 

Мистические исто-
рии 16+

1 . 4 5  М и с т и ч е с к и е  
истории 18+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.15 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ НОМЕР» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5 .00 Мис тические 
истории 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.15 Х/ф «ТЕМНОЕ  
НАСЛЕДИЕ» 18+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 
5 .15 Мис тические 
истории 16+

  
Чужие проблемы ре-

шаю. Свои – коллекцио-
нирую.

  
Экзаменатор спраши-

вает у ученицы:
– Я не понимаю, ты  

готовилась?
– Готовилась, целый 

вечер! – просияв, отвеча-
ет ученица и достает из 
пакета сверток. – Вот я 
их сколько наготовила!

– Что это?
– Как что? Пирожки  

с капустой! Это вам!
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00, 17.45 А 
7.35, 20.30, 

НИК» 16+
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 «

нас» 16+
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Форм

16+
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15 «
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15,  22.1

МЕРША» 
15.00, 0.00 Ч

месте 12+
17.30, 21.30,

пуск «Нов
слышащих

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Премьера. Баста. Боль-

шой концерт в Лужниках 
12+

0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Альфонсы. Ло-

вушка для одиноких сер-
д е ц » .  С п е ц р е п о р та ж »  
12+

11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с «ОДИН ШАНС НА 

ТРОИХ» 16+
17.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20, 21.35 «Сегодня вече-

ром» 16+
21.00 «Время» 16+
23.30 Х/ф «ИСТОРИЯ МОЕЙ 

ЖЕНЫ» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/ф «Москва. Дом, в 

котором мы живем» 12+
13.20 «Видели видео?» 0+
14.15 «Вспомнить все» 12+
1 5 . 1 5  Х / ф  « И В А Н О В О  

ДЕТСТВО» 0+
17.05 Д/ф «Альфонсы. Ловушка 

для одиноких сердец» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
1 9 . 0 0  Т / с  « С К Р Ы Т Ы Е  

МОТИВЫ»
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  

16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е 

вместе! Народный  
кастинг» 12+

23.55 Х/ф «ТАНЕЦ ДЛЯ 

ДВОИХ» 12+
3.20 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ 

И  П У Ш И С Т Ы Й »  
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕД-

Н И Й Б О ГАТ Ы Р Ь: 
КОРЕНЬ ЗЛА» 6+

23.05 Х/ф « П О С Л Е Д -
НИЙ БОГАТЫРЬ: ПО-
СЛАННИК ТЬМЫ» 6+

1.05 Х/ф «ПЕРЕВОД С 
ТУРЕЦКОГО» 12+

4.30 Х/ф «НАПРАСНАЯ 
ЖЕРТВА» 12+

6.05 Х/ф «КОГДА ЦВЕ-
ТЕТ СИРЕНЬ» 16+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести 

16+
11.40 Вести. Местное 

время 16+
12.10 «В кругу друзей»
12.50 Х/ф «ПОСЛЕД-

Н И Й Б О ГАТ Ы Р Ь: 
КОРЕНЬ ЗЛА» 6+

15.05 Х/ф « П О С Л Е Д -
НИЙ БОГАТЫРЬ: ПО-
СЛАННИК ТЬМЫ» 6+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

22.30 Д/ф «Аэропорт» 16+
0.05 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ 

«ПАССАЖИР» 16+
1 . 5 0  Х / ф  « ТА Р А С  

БУЛЬБА» 16+

6.30 Пешком..
7.00 Звезда Янины Жеймо
7.15 Х/ф  « КОЛ Ь Ц О  С ТА Р О ГО  

«ШЕЙХА»
8.35 Д/с «К истокам древности»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршруты России
11.00 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА»
12.10 Д/с «Первые в мире»
12.45 Д/с «Фрагменты Божьего  

искусства»
13.10 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН»
14.40, 22.10 Д/ф «Роман в камне»
15.10,  20.35 Т/с  « С Л Е ДС Т В И Е  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
17.15 Д/ф «Леонид Утесов. Есть  

у песни тайна...»
18.10 Д/ф «Цвет Арктики»
18.35,  0.40 Д/ф «Цирк нашего  

детства»
19.45, 1.35 Д/с «Искатели»
22.40 Х/ф «ЖИЗНЬ С ОТЦОМ»
2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
8.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»

9.45 Классная тема!
10.10 Д/с «Пряничный домик»
10.40 Х/ф «КАМИЛА»

12.50 М/ф  «Союзмультфильм»
14.05, 0.45 Д/с «Пресноводная  

стихия и ее обитатели»
1 5 . 0 0  Д / с  « Р а с с е к р е ч е н н а я  

история»
15.30 Д/ф «Анна на шее». Милая!  

Ты услышь меня!»
16.10 Х/ф «АННА НА ШЕЕ»

17.30 Большая опера
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф  «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН»

21.15 Д/ф «Никита»
22.30 Х/ф «СЕЗАР»

1.40 Д/с «Искатели»
2.25 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Мультфильмы»
7.55 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ПАПАХА»
9.15 Д/ф «Исторические курорты 

России»
9.45 Классная тема!
10.15 Д/ф «Да, скифы - мы!»
10.55 «БЕМБИ». Телеверсия му-

зыкального спектакля Николая 
Бурляева

12.10, 1.00 Д/с «Страна птиц»
12.50 М/ф  «Союзмультфильм»
13.30 Д/ф «Троица Мухина»
14.25 Х/ф «СЕЗАР»
16.45 Международный музыкальный 

фестиваль «Дорога на Ялту-2022»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Земля Санникова». Есть 

только миг...»
20.25 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»
21.55 Опера в Царицыне. «Большая 

история»
23.40 Х/ф «АННА НА ШЕЕ»
1.45 Д/с «Искатели»
2.30 Мультфильмы для взрослых

4 . 4 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
« Л Е С Н И К .  С В О Я  
ЗЕМЛЯ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «ДНК» 16+
15.00 «Жди меня» 12+
1 6 . 4 5 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

« Н Е В С К И Й . Ч У ЖО Й 

СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
2.00 «Дачный ответ» 0+
2.50 Х/ф  « С И Л Ь Н А Я »  

16+
4.25,  8.20 Т/с «П ЛЯЖ.  

Ж А Р К И Й  С Е З О Н »  
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.25 «Поедем, поедим!» 
16+

9.25 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога»  

16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

Ч У Ж О Й  С Р Е Д И  
ЧУЖИХ» 16+

23.30 «Маска» 12+
3.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.20 Т/с «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 «У нас выигрывают!» 
12+

10.20 Д/ф «Инженеры  
Победы. Народный ВПК» 
16+

11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «10 лет в эфире!  

«Однажды..» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 

16+
18.00, 19.40 Т/с «ДЕЛЬ-

ФИН» 16+
22.40 «Dream Fest-2026». 

Международный музы-
кальный фестиваль 12+

1.30 «Маска» 12+

6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 16+
16.45 «Песня остается с человеком» 12+
18.15 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ВАТЕРЛОО» 12+
22.50 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ» 

16+
0.40 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 18+
2.40 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
5.05 «Большая страна». Спецпроект ОТР 

«Сибирь. Время и люди» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.30 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 16+
10.55, 12.05 Х/ф  «ТОЧК А, ТОЧК А,  

ЗАПЯТАЯ…» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
1 2 . 2 0  Х / ф  « ТА Й Н А  З А П И С Н О Й  

КНИЖКИ» 16+
13.35 Д/ф «Город с историей» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное» 12+
20.00 «Вспомнить все» 16+
20.30 Х/ф «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИНА» 

12+
21.55 Х/ф  «ДОЖ Д ЛИВЫЙ ДЕНЬ В 

 НЬЮ-ЙОРКЕ» 16+
23.25 Х/ф «ЧУВСТВА АННЫ» 18+
1.30 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть? 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 М/ф «Конек-Горбунок» 0+
10.25 «На приеме у главного врача» 16+
11.20, 12.05 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна». Спецпроект ОТР 

«Сибирь. время и люди» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени». Элвис Пресли 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «МООНЗУНД» 16+
21.25 Х/ф «ГОСТЬ» 16+
23.05 Д/ф «История кино. Новое поколе-

ние». Часть 2-я 18+
0.30 Х/ф «ТРАМВАЙ «ЖЕЛАНИЕ» 16+
2 . 3 0  Х / ф  « Д О Ж Д Л И В Ы Й  Д Е Н Ь  

В НЬЮ-ЙОРКЕ» 16+
4.00 М/ф «Конек-Горбунок» 0+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.30, 6.15, 7.00, 7.55, 9.30, 
9.45, 10.45 Т/с «КОНТУЖЕН-
НЫЙ» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
11.40, 12.35, 13.30, 14.00,  

14.55, 15.45, 16.40, 17.30, 
18.05, 19.00 Т/с «КОНТУ-
ЖЕННЫЙ-2» 16+

19.55, 20.45, 21.35, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.40, 7.20, 
8.10, 10.05, 11.00, 11.55, 
12.45, 13.35, 14.30, 15.20, 
18.05, 19.00, 19.50, 20.45, 
21.40, 22.30, 23.25, 0.20 Т/с  
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
16.20, 17.10 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.05, 2.45, 3.25, 4.10, 4.50  

Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

5.00, 5.35, 4.15 Т/с «СВИДЕ-
ТЕЛИ» 16+

6.15, 2.35 Х/ф «БЛЕФ» 16+
8 . 0 5 ,  9 . 0 0 ,  9 . 5 5 ,  1 0 . 4 5 , 

11.40, 12.40, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.05, 
19.00, 19.55, 20.45, 21.40 
Т / с  « С Л Е Д О П Ы Т »  
16+

22.35, 23.40, 0.40, 1.40 Т/с 
«ПРИЗРАК» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа

5.00, 12.10, 0.25 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55, 9.00 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
6.55 Святыни России 6+
8.00 Мультфильмы 0+
10.00, 20.35 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 «Церковь и мир» 0+
10.40 Д/ф «Священноисповедник 

Роман Медведь» 12+
11.40 Д/ф «Дивная история города 

А» 6+
12.20, 12.50 Монастырская кухня 0+
13.20 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 18+
15.20 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 18+
17.00, 22.50 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
19.15 Бесогон 18+
2 0 . 5 0  Д / ф  « С в и д е т е л ь н и ц ы  

Воскресения» 0+
22.00 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

18+
23.20 «Метанойя» 12+
0.35, 1.05 «Двенадцать» 16+
1.35 Д/ф «Иностранцы Донбасса» 16+

2.30 Д/ф «Апостол любви» 0+
3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

ВТОРНИК, 4 августа

5.00, 12.10, 0.25 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55, 9.00 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
6.55, 12.50 Святыни России 6+
8.00 Мультфильмы 0+
10.00, 20.35 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 Д/ф «Свидетельницы Воскре-

сения» 0+
11.25 Д/ф «Храм» 0+
12.20 Монастырская кухня 0+
13.55 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
15.40 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 16+
17.00, 22.50 Вечер на «Спасе» 0+
1 7 . 3 0  Х / ф  « В  П О С Л Е Д Н Ю Ю  

ОЧЕРЕДЬ» 0+
19.20 Бесогон 18+
20.50 Д/ф «Святые воины» 6+
21.25 Д/ф «Культура наций. Под  

Андреевским флагом» 6+
22.00 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

18+
23.20 «Метанойя» 12+
0.35, 1.05 «Двенадцать» 16+
1.35 Д/ф «Адмирал Ушаков. Восхо-

ждение» 6+
2.20 Д/ф «Апостол любви» 0+
3.20 Простые чудеса 12+

4 . 1 0  В о  ч т о  м ы  
верим 0+

СРЕДА, 5 августа

5.00, 12.10, 0.35 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55, 9.00 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
6.55, 12.50 Святыни России 6+
8.00 Мультфильмы 0+
10.00, 20.35 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 Д/ф «Святые воины» 6+
10.50 Д/ф «Культура наций. Под  

Андреевским флагом» 6+
11.20, 1.45 Д/ф «Высокие холмы» 0+
12.20 Монастырская кухня 0+
1 3 . 5 5  Х / ф  « В  П О С Л Е Д Н Ю Ю  

ОЧЕРЕДЬ» 0+
15.45 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 

16+
17.00, 22.50 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Х/ф «ЗАКОННЫЙ БРАК» 12+
19.25 Бесогон 18+
20.50 Д/ф «Хула. Правда о русском 

мате» 16+
21.55 Х/ф «КАМЕНЬ-НОЖНИЦЫ-

БУМАГА. ДЕЛО ЕКАТЕРИНЫ 
ДЕКАЛИНОЙ» 0+

22.10 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 
18+

23.20 «Метанойя» 12+
0.45, 1.15 «Двенадцать» 16+
2.30 Д/ф «Апостол любви» 0+
3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

ЧЕТВЕРГ, 6 августа

5.00, 12.05, 0.25 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+

5.55, 9.00 Прямая линия. Ответ  
священника 12+

6.55, 12.45 Святыни России 6+
8.00 Мультфильмы 0+
10.00, 20.35 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 Д/ф «Хула. Правда о русском 

мате» 16+
1 1 . 2 0  Д / ф  « Р у с с к и е  у  Гр о б а  

Господня» 6+
12.15 Монастырская кухня 0+
13.50 Х/ф «ЗАКОННЫЙ БРАК» 12+
15.45 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА» 18+
17.00, 22.50 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Х/ф «БАТЬКА» 12+
19.25 Бесогон 18+
20.50 Д/ф «Я здесь был» 16+
22.00 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

18+
23.20 «Метанойя» 12+
0.35, 1.05 «Двенадцать» 16+
1.35 Д/ф «Когда Бог на первом  

месте» 0+
2.20 Д/ф «Апостол любви» 0+
3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

ПЯТНИЦА, 7 августа

5.00, 12.05, 0.10 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55, 9.00 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
6.55, 12.45 Святыни России 6+
8.00 Мультфильмы 0+
10.00, 10.15, 20.55 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
10.30, 0.20 «София» 12+

12.15 Монастырская кухня 0+
13.50 Х/ф «БАТЬКА» 18+
15.45 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА» 18+
17.00 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+
19.30 «Церковь и мир» 0+
19.55, 2.35 Д/ф «Дом Бога. Воскреше-

ние шедевра» 0+
2 1 . 1 0  Х / ф  « Д В О Е  В  Н О В О М  

ДОМЕ» 18+
22.40, 23.10, 23.40, 3.30, 4.00, 4.30 

«Поле битвы» 16+
1.35 Д/ф «Хула. Правда о русском 

мате» 16+
СУББОТА, 8 августа

5.00, 23.40 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 Д/ф «Когда Бог на первом  

месте» 0+
6.45, 4.15 Д/с «Искатели» 0+
7.35 Мультфильмы 0+
9 . 2 5  Д / с  « Се м е р о  п о  л а в к а м :  

искусство невозможного» 6+
9.50, 20.30, 3.25 Простые чудеса 12+
10.50 «От воскресенья до воскре-

сения» 6+
11.05 Пилигрим 6+
11.40, 2.30 Святыни России 6+
12.45 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
13.35 В поисках Бога 12+
14.05 Профессор Осипов 0+
14.35 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+

1 6 . 3 5  Х / ф  « К О О Р Д И Н А Т Ы  
НЕИЗВЕСТНЫ» 12+

18.30 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРОХО-
ДИЛИ» 16+

21.30 Бесогон 18+
22.40 «Русский ковчег» 12+
23.50 Д/ф «От Ваалама до Аляски: 

Святой Герман» 0+
1.05 «Следы империи» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

5.00, 0.25 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 «Метанойя» 12+
7.00 Мультфильмы 0+
8.25 Д/с «Святые целители» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия.  

Прямая трансляция 0+
12.30, 0.35 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
14.20 Д/ф «От Валаама до Аляски: 

Святой Герман» 0+
15.55 Х/ф «ДВОЕ В НОВОМ ДОМЕ» 

18+
17.35 Х/ф «КАРАНТИН» 18+
19.10 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ» 12+
21.00 Бесогон 18+
22.15, 4.15 Парсуна 6+
23.10 Д/с «Лики Богородицы» 0+
23.40 Д/ф «Бугабашское чудо» 6+
2.10 Д/с «Искатели» 0+
2.55 Д/ф «Свидетельницы Воскре-

сения» 0+
3.55 Д/ф «Дивная история города А»  

6+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ.
Подробности на стр. 1

  
Социальные сети – как хо-

лодильник. Понятно, что ни-
чего нового нет, но откры-
вать хочетс я каждые пять  
минут.
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МАНГАЛ-САЛАТ

  Баклажаны – 400 г
  Болгарский перец – 300 г
  Красный лук – 140 г
  Томаты – 200 г
  Кабачки – 200 г
  Чеснок – 2 зубчика
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Зелень (лук, укроп) – 20 г
  Растительное масло – 2 ст. л.
Перцы, баклажаны и кабачки 

разрезать вдоль. У перца удалить 
семена, кабачки и баклажаны на-
тереть солью, оставить на 15 минут. 
Запечь на решетке над прогорев-
шими углями. Остудить, крупно 
нарезать, перемешать. Добавить 
тонко нашинкованный красный 
лук, пропущенный через пресс 
чеснок, дольки томата, измельчен-
ные лук и укроп. Поперчить, запра-
вить салат маслом, перемешать.

ЗАПЕЧЕННАЯ СКУМБРИЯ

  Рыба – 6 тушек
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Горчица – 6 ст. л.
  Сметана – 6 ст. л.
  Кинза – 20 г
  Лимон – 2 шт.
У скумбрии удалить внутрен-

ности и жабры, натереть солью и 
перцем, сделать по бокам 

по два-три надреза. Внутрь каж-
дой тушки положить измельчен-
ную кинзу, а в надрезы – половин-
ки лимонных долек. Горчицу 
смешать со сметаной, намазать 
рыбу и оставить на 30 минут. Рас-
калить угли, дать им прогореть, 
чтобы снизить жар до умеренного, 
выложить рыбу на решетку и за-
пекать, регулярно переворачи-
вая, до золотистого цвета.

ЛЮЛЯ-КЕБАБ

  Куриный фарш – 1500 г
  Яйцо – 1 шт.
  Болгарский перец – 200 г
  Красный молотый перец – 1 ч. л.
 Молотый кориандр – 1 ч. л.
 Молотый черный перец – 1 ч. л.
  Соль – по вкусу
Фарш посолить, поперчить, 

добавить кориандр и яйцо, от-
бить. Болгарский перец крупно 
натереть, отжать сок, сохранить 
его. Выложить перец в фарш, сно-
ва перемешать. Убрать в холодиль-
ник на 2-3 часа. Охладить шампуры 
в ледяной воде и плотно прижать 
к ним фарш, формируя колбаски. 
Выложить на мангал, обжарить. 
Когда колбаски схватятся, смазать 
их перечным соком и довести  
до готовности.

ÏËßÆÍÛÉ ÑÅÇÎÍ
Купание – часть летнего отдыха. Но любимое развлечение 

может привести к неприятным последствиям.

a/“2!/е , "*3“…/е ƒ=*3“*, 
…= м=…г=ле

Водным путем передаются 
многие инфекции, часть из них 
относительно легкие, но есть за-
болевания с тяжелым течением, 
отмечают эксперты.

«Зуд купальщика» вызывают 
церкарии (личинки плоского 
червя шистосомы). Их носителями 
являются утки и пресноводные 
моллюски, поражающие кожу че-
ловека. Заражение вызывает зуд, 
отечность, сыпь. Симптомы спо-
собны сохраняться от нескольких 
часов до 14 дней. У детей течение 
болезни тяжелее, чем у взрослых.

Острые кишечные инфекции, 
среди них паратифы А и В. Но 
самым опасным заболеванием, 
передающимся водным путем, 
считается холера. Признаки – сла-
бость, диарея, потеря жидкости в 
организме.

Ротавирусная инфекция. Чаще 
страдают дети: барахтаясь в море, 
реке или пруду, они случайно 
заглатывают воду. Результатом 
заражения становится тяжелая 
диарея. Опасно первичное ин-
фицирование, повторный эпизод 
болезни проходит легче. Но луч-
ше, конечно, избежать заражения, 
для этого в первый год жизни 
малышам проводят вакцинацию.

Вирусный гепатит А (болезнь 
Боткина) встречается повсюду, 
но чаще в регионах с недоста-
точным общим уровнем гигиены. 
От заражения тоже защищает 
вакцинация.

Протозойные инфекции  – 
амебная дизентерия, баланти-
диаз, лямблиоз – характерны для 
жарких стран. Симптомы варьи-
руются, но есть общие детали. Это 
лихорадка, слабость, головная 
боль и боль в суставах, диарея.

СОМНИТЕЛЬНЫЙ БЕРЕГ

Некоторые возбудители ин-
фекций, например простейшие, 
патогенные грибы и гельминты, 
отлично себя чувствуют в песке 
на глубине 5-6 см. Если покры-
тие пляжа сухое, чистое, то риск 
инфицирования мал. Но попав в 
размокшую после купания кожу 
стоп, в микротрещины и ранки, 

возбудители становятся причиной 
микоза или кандидоза. Контакт не-
которых патогенов со слизистой 
глаз приводят к конъюнктивиту.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

  Не следует купаться в ма-
леньком неглубоком водоеме 
с илистым дном. Плохие дета-
ли – отсутствие течения и пла-
вающие домашние и бродячие 
животные, птицы. Опасно захо-
дить в пруд или реку, располо-
женные в промышленной зоне 
или около сельскохозяйствен-
ных предприятий, автодорог.
 Если на берегу установлено 

предупреждение «Купаться за-
прещено!», надо отказаться от 
заплыва. Подобные таблички 
означают, что анализ качества 
воды показал отклонения от 
нормы. В течение сезона пробы 
делают регулярно.
 Для посещения пляжа надо 

выбирать время наименьшей 
активности солнца: это утро 
(07:00-12:00) и вечер (16:00-19:00).
 В воду надо входить не то-

ропясь, постепенно выравнивая 
температуру тела. Не стоит сразу 
нырять с головой, лучше сначала 
поплавать.
  После купания и отдыха 

на пляже обязательно нужно 
принять душ и умыться, а для 
подстраховки использовать 
противогрибковый гель. Ходить 
босиком по песку нельзя, надо 
пользоваться пляжной обувью.

НА ЗАМЕТКУ
Лихорадка, кожная сыпь, диа-

рея, рвота, связанные с недав-
ним купанием в водоеме, могут 
быть признаками инфекции. 
В такой ситуации нельзя за-
ниматься самолечением, надо 
обращаться к врачу.

Единственное лекарство, 
которое можно принять до 
встречи со специалистом, – 
активированный уголь (энте-
росорбент). Часто для подбора 
терапии требуются лабора-
торные исследования.

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

ÏÐÅÄÌÅÒÛ ÃÀÐÄÅÐÎÁÀ, 
ÃÓÁÈÒÅËÜÍÛÅ ÄËß ÑÏÈÍÛ

Не нужно быть ученым, чтобы понять, отчего болят ноги после нескольких часов на 
шпильках. Однако опасность для спины вовсе не ограничивается высокими каблуками. 
Любая одежда или обувь, которая стесняет ваши движения или меняет форму тела, может 
навредить позвоночнику, так как он будет находиться в неестественном положении. По-
скольку проблемы со спиной становятся крайне распространенными, особенно в среднем 
возрасте, предлагаем подробнее ознакомиться с мнением специалистов об опасных вещах 
в гардеробе женщины.

28 èþëÿ – Ðàâíîàïîñòîëü-
íîãî âåëèêîãî êíÿçÿ 
Âëàäèìèðà. Ñîáîð Êè-
åâñêèõ ñâÿòûõ. 

29 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Àôèíîãåíà è äåñÿòè 
åãî ó÷åíèêîâ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
×èðñêîé (Ïñêîâñêîé).

30 èþëÿ – Âåëèêîìó÷åíèöû 
Ìàðèíû (Ìàðãàðèòû).
Ñâÿòîãîðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

31 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Åìè-
ëèàíà Äîðîñòîëüñêîãî. 
Ìó÷åíèêà Èàêèíôà Àìà-
ñòðèäñêîãî.

1 àâãóñòà – Îáðåòåíèå ìî-
ùåé ïðåïîäîáíîãî Ñåðà-
ôèìà, Ñàðîâñêîãî ÷óäî-
òâîðöà. Ñîáîð Êóðñêèõ 
ñâÿòûõ.

2 àâãóñòà – Ïðîðîêà Èëèè. 
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
×óõëîìñêîé èëè Ãàëè÷-
ñêîé, Àáàëàöêîé («Çíà-
ìåíèå»), Îðøàíñêîé.

3  à â ã óñ ò à  – Ïðîðîêà 
Èåçåêèèëÿ. Ïðåïîäîáíûõ 
Ñèìåîíà Ïàëåñòèíñêîãî, 
Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî, 
è Èîàííà,  ñïîñòíèêà 
åãî. 

4 àâãóñòà – Ìèðîíîñèöû 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ìà-
ðèè Ìàãäàëèíû. Ïåðå-
íåñåíèå ìîùåé ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôîêè.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

О великий угодниче Божий, преподобне и богоносне отче наш Серафиме! 
Призри от Горния славы на нас, смиренных и немощных, обремененных 
грехами многими, твоея помощи и утешения просящих. Приникни к нам 
благосердием твоим и помози нам заповеди Господни непорочно сохра-
нити, веру православную крепко содержати, покаяние во гресех наших 
усердно Богу приносити, во благочестии христианстем благодатно 
преуспевати и достойным быти твоего о нас молитвенного к Богу пред-
стательства. Ей, святче Божий, услыши нас, молящихся тебе с верою и 
любовию, и не презри нас, требующих твоего заступления; ныне и в час 
кончины нашея помози нам и заступи нас молитвами твоими от злоб-
ных наветов диавольских, да не обладают нами тех сила, но да сподо-
бимся помощию твоею наследовати блаженство обители райския. 
На тя бо упование наше ныне возлагаем, отче благосердый, буди нам 
воистину ко спасению путевождь и предвари нас к невечернему свету 
жизни вечныя богоприятным предстательством у Престола Пресвя-
тыя Троицы, да славим и поем со всеми святыми достопоклоняемое имя 
Отца, и Сына, и Святаго Духа во веки веков. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru
Святому преподобному Серафиму Саровскому молятся об исце-

лении болей ног, болей в пояснице, об изгнании бесов.

1. ВЫСОКИЕ КАБЛУКИ

Наверное, это знают все. А знае-
те, почему? «Каблуки меняют 
центр тяжести. И хотя женщина 
может замечательно чувствовать 
себя на каблуках, для ее здоровья 
это не очень полезно», – говорят 
врачи, занимающиеся опера-
циями на позвоночнике. Когда вы 
идете на высоких каблуках, по-
вышается нагрузка на пятку, что 
в свою очередь повреждает таз 
и создает повышенную нагрузку 
на поясницу при каждом шаге.

Позвоночник перенапрягается, и 
усиливается риск развития ишиа-
са (защемление сидалищного нер-
ва). Поэтому отдайте предпочтение 
удобной обуви, надевая каблу-
ки только по особым случаям.

Опасность представляет не 
только высота каблука. Врачи 
рекомендуют воздержаться от 
ношения тонких шпилек, которые 
создают повышенное давление и 
неустойчивость. Лучше отдайте 
предпочтение широкому каблуку, 
который не так сильно вредит по-
звоночнику.

Балетки и обувь на плоской 
подошве тоже не очень полезны. 
Они не поддерживают свод стопы 
и не амортизируют нагрузку.

2. ТОП С БРЕТЕЛЬКОЙ 
ЧЕРЕЗ ШЕЮ

Такая одежда тянет шею впе-
ред, говорят специалисты. Это 
особенно заметно у женщин с 
большой грудью, которая созда-
ет дополнительную нагрузку на 
шею. Для поддержки надевайте 
бюстгальтер без бретелек.

3. ТЯЖЕЛЫЕ ОЖЕРЕЛЬЯ

Крупные украшения могут не-
гативно сказаться на осанке, по-
этому тяжелые ожерелья стоит 
носить только ограниченное 

время. И еще совет: старайтесь, 
чтобы ваши уши всегда находи-
лись над плечами, тогда с осанкой 
все будет в порядке.

4. ЮБКА-КАРАНДАШ
Строгая офисная одежда застав-

ляет вас держать колени вместе, 
ограничивая движения и излиш-
не распрямляя спину. Со време-
нем это может привести к проб-
лемам с дисками и мышцами, 
что довольно болезненно.

5. УЗКИЕ ДЖИНСЫ
Не все узкие джинсы вредят 

спине, однако воздержитесь от 
ношения тех, которые сковывают 
движения коленей и бедер. Это 
неизбежно изменит походку и 
даст повышенную нагрузку на 
суставы из-за сниженной аморти-
зации. Другими словами, совсем 
узкие джинсы – это плохо.

6. ТЕСНЫЙ БЮСТГАЛЬТЕР
Это может выглядеть сексуаль-

но, но недостаточная поддержка 
обязательно скажется на спине. 
Вместо распределения нагрузки 
весь вес будет концентрировать-
ся в одной точке, что может вы-
звать боль в плечах.

7. ТЯЖЕЛЫЕ СУМКИ 
Нетрудно догадаться, что по-

стоянное ношение тяжестей 

негативно отразится на состоя-
нии шеи. Более широкие лямки 
помогут распределить нагрузку, 
но все же лучше пересмотреть 
список вещей, которые вам дей-
ствительно нужны. Старайтесь, 
чтобы вес сумки не превышал 
10% вашего веса, и помните, что 
боль в шее можно было легко 
предотвратить.

8. СУМКИ С ОДНОЙ ЛЯМКОЙ

Ношение сумки на одном плече 
нарушает распределение нагруз-
ки на позвоночник, и вы рискуете 
повредить суставы. Кроме того, 
вы будете непроизвольно под-
нимать одно плечо, сохраняя 
другое неподвижным, считают 
врачи. В результате позвоночник 
искривляется, а мышцы испыты-
вают дополнительную нагрузку. 
Поэтому задумайтесь о приоб-
ретении рюкзака.

9. МОДЕЛИРУЮЩЕЕ БЕЛЬЕ

Сразу оговоримся, что модели-
рующее белье может быть очень 
полезным для спины. Если оно 
тщательно подобрано по форме 
и размеру, вы обеспечите над-
лежащую поддержку позвоноч-
нику и только выиграете. Однако 
многие женщины выбирают 
слишком тесное белье, что вре-
дит спине. Сковывая мышцы таза, 
вы даете большую нагрузку на 
поясницу.

Для серьезных повреждений 
необходимо длительное время. 
Чаще всего боль в спине мож-
но устранить. Если вы начне-
те внимательно подбирать 
одежду и обувь и уделите время 
массажу и физиотерапии, то 
быстро почувствуете улучше-
ние, советуют специалисты.

Использованы материалы 
www.passion.ru
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СОСТАВ
Зелень петрушки содержит поч-

ти столько же каротина, сколь-
ко и морковь, а витамина С – 
не меньше, чем лимон. Чтобы 
получить суточную норму аскор-
биновой кислоты, достаточно 
съесть всего лишь 50 г зеленых 
побегов. Кроме того, в петрушке 
содержатся витамины В1, В2, В12, 
РР, фолиевая кислота, железо, 
магний, калий, фосфор, кальций 
и жирные кислоты.

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА:
  налаживает работу надпо-

чечников и щитовидной железы;
 наличие инулина улучшает 

обмен веществ;
 оказывает противовоспали-

тельное действие;
  укрепляет кровеносные 

сосуды;
  обеспечивает нормальное 

функционирование мозга и кис-
лородный обмен;
 помогает при заболеваниях 

желудка, двенадцатиперстной 
кишки;
  стимулирует пищевари-

тельные ферменты, вызывает 
аппетит и способствует чувству 
сытости;
  эффективна при нефрите, 

заболеваниях мочеполовой 
системы;
 благотворно влияет на зре-

ние;
 укрепляет десны;
 способствует преодолению 

депрессии и восстановлению 
сил.

Полезно употреблять как све-
жую зелень петрушки, так и за-
мороженную или сушеную, ис-
пользуя ее при приготовлении 
различных блюд. Свежий сок 
рекомендуется пить для остро-
ты зрения и улучшения работы 
мозга или применять в качестве 
компресса при ушибах. Размятый 
зеленый листик петрушки помо-
гает при укусе пчелы.

ЧЕМ ПОЛЕЗНА ЖЕНЩИНАМ:
Она помогает нормализовать 

менструальный цикл, облегчает 
симптомы предменструального 
синдрома и частично устраняет 
болезненные состояния во вре-
мя климакса, снимает психиче-
ское и физическое напряжение.

Благодаря высокому содер-
жанию фолиевой кислоты пе-
трушка полезна женщинам при 
планировании беременности.

Однако беременным потреб-
лять это растение следует с 
большой осторожностью, так 
как оно способно вызвать тонус 
матки, что может привести к 
прерыванию беременности. До-
пускается есть не более одной-
двух веточек петрушки в день, 
если нет угрозы выкидыша.

Кроме того, растение способ-
ствует увеличению объемов 
грудного молока, делая питание 
младенца более сбалансирован-
ным.

ЧЕМ ПОЛЕЗНА МУЖЧИНАМ:
 это растение является мощ-

ным афродизиаком – рекомен-
дуется добавлять его в пищу для 
усиления потенции и полового 
влечения;
 корни и семена свежей пе-

трушки незаменимы при воспа-
лении предстательной железы, 
они тонизируют мышцы проста-
ты, способствуют растворению и 
выведению камней.

ВРЕД. Очень важно при упо-
треблении петрушки соблюдать 
меру, поскольку содержащееся 
в зелени вещество миристицин 
при «передозировке» может 
вызвать мышечные судороги, 
головные боли, галлюцинации, 
тошноту, чрезмерное возбу-
ждение и потерю веса. Кроме 
того, петрушка имеет противо-
показания для тех, кто страдает 
мочекаменной болезнью или 
воспалением мочевого пузыря. 

ÏÅÒÐÓØÊÀ:

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

в прохладном месте.

АСТРОПРГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÀÂÃÓÑÒ

Дата
Лунный 

день
Луна в знаке Зодиака Фаза Луны

Благоприятные 
и неблагоприятные дни 

для стрижек

1, Сб 18, 19 Луна в Рыбах Убывающая Луна Неблагоприятный день
2, Вс 19, 20 Луна в Овне 23:36 Убывающая Луна Благоприятный день
3, Пн 20, 21 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день
4, Вт 21, 22 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день
5, Ср 22, 23 Луна в Тельце 05:35 Убывающая Луна Благоприятный день
6, Чт 23, 24 Луна в Тельце Последняя четверть 05:21 Благоприятный день
7, Пт 24, 25 Луна в Близнецах 09:07 Убывающая Луна Неблагоприятный день
8, Сб 25, 26 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день
9, Вс 26 Луна в Раке 10:45 Убывающая Луна Благоприятный день

10, Пн 26, 27 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день
11, Вт 27, 28 Луна во Льве 11:37 Убывающая Луна Благоприятный день

12, Ср 28, 29, 1 Луна во Льве Новолуние Полное 
Солнечное затмение 20:36 Неблагоприятный день

13, Чт 1, 2 Луна в Деве 13:17 Растущая Луна Неблагоприятный день
14, Пт 2, 3 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
15, Сб 3, 4 Луна в Весах 17:19 Растущая Луна Неблагоприятный день
16, Вс 4, 5 Луна в Весах Растущая Луна Благоприятный день
17, Пн 5, 6 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день
18, Вт 6, 7 Луна в Скорпионе 0:45 Растущая Луна Неблагоприятный день
19, Ср 7, 8 Луна в Скорпионе Растущая Луна Очень благоприятный день
20, Чт 8, 9 Луна в Стрельце 11:29 Первая четверть 05:46 Неблагоприятный день
21, Пт 9, 10 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день
22, Сб 10, 11 Луна в Козероге 23:58 Растущая Луна Благоприятный день
23, Вс 11, 12 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
24, Пн 12, 13 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
25, Вт 13, 14 Луна в Водолее 12:01 Растущая Луна Неблагоприятный день
26, Ср 14, 15 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
27, Чт 15, 16 Луна в Рыбах 22:03 Растущая Луна Неблагоприятный день

28, Пт 16, 17 Луна в Рыбах Полнолуние Частное 
Лунное затмение 07:18 Неблагоприятный день

29, Сб 17, 18 Луна в Рыбах Убывающая Луна Неблагоприятный день
30, Вс 18, 19 Луна в Овне 05:37 Убывающая Луна Благоприятный день
31, Пн 19, 20 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÂÐÅÄ
Свежая зелень не только украшает блюда и дополняет их 

вкус, но и насыщает наш организм необходимыми витаминами. 
Особого внимания в этом отношении заслуживает петрушка. 
Ее полезные свойства успешно используются в народной ме-
дицине и в косметологии, а удивительные вкусовые качества 
находят широкое применение в кулинарии.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÏÅÒÐÓØÊÀ –
Â ÐÅÖÅÏÒÀÕ ÄÎÌÀØÍÈÕ ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ароматная зелень петрушки применяется не только в салатах, это еще и универсальное кос-
метическое средство с мощным освежающим и омолаживающим эффектом. В составе масок для 
кожи лица она мягко ухаживает за кожным покровом, сохраняя его молодость, привлекатель-
ность и здоровье.

ОТВАР ЛИСТЬЕВ 
ПЕТРУШКИ

 Измельченные листья 
петрушки – 50 г

 Кипяток – 400 мл
Залить водой измельченную 

зеленую массу, вскипятить и, 
проварив на огне 15 минут, осту-
дить и процедить. Применяют 
для лица.

ОТВАР ИЗ КОРНЯ ПЕТРУШКИ

 Измельченный корень – 
1 ст. л.

 Кипяток – 200 мл
Порошок залить кипятком, до-

вести до кипения и дать остыть, 
хорошо уку тав полотенцем. 
В конце отвар процедить и ис-
пользовать в составе отбеливаю-
щих масок или для ежедневных 
умываний.

ПРИМОЧКИ ДЛЯ ЛИЦА

Сделать два небольших марле-
вых мешочка (не больше размера 
глазниц), набить их измельчен-
ной зеленью петрушки, опустить 

на минуту в кипяток, дать им 
остыть до комфортной темпера-
туры и приложить к глазам. Такую 
процедуру можно использовать 
для устранения красных пятен 
с кожи.

ОТБЕЛИВАЮЩИЙ ЛОСЬОН 
ДЛЯ ЛИЦА ПРОТИВ 

ПИГМЕНТНЫХ ПЯТЕН

 Измельченная зелень 
петрушки – 1 ст. л.

 Минеральная (без газа) 
или фильтрованная вода – 

200 мл
 Сухое белое вино – 50 г
Зелень залить водой, поставить 

на водяную баню на 30 минут. По 
истечении времени смесь снять, 
настоять и процедить. В теплую 
жидкость добавить вино и пере-
лить в чистый и сухой флакон 
из-под лосьона. Применять еже-
дневно, утром и вечером, проти-
рая предварительно очищенное 
лицо. Хранить средство в про-
хладном, лишенном солнечного 
света месте.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ ЛЕД

Настой или отвар петрушки 
залить в форму для льда и за-
морозить. Готовыми ледяными 
кубиками следует протирать 
кожу утром и вечером. Такая 
процедура повысит упругость 
кожи, избавит от темных кругов 
и красных пятен. Для этой же 
цели можно использовать све-
жеотжатый сок петрушки, пред-
варительно разбавив его чистой 
или минеральной водой без газа 
в соотношении 1:1.

МАСКА ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ

Освежает, устраняет темные 
круги, снимает отечность, раз-
глаживает морщинки.
 Измельченная зелень 

петрушки – 1 ст. л.
 Крепко заваренный 

черный чай – 1 ч. л.
Зелень петрушки помять до 

выделения сока, смешать массу 
с чаем. Поместить смесь в два 
марлевых «мешочка» и прило-
жить к глазам на 15-30 минут. 

ВАРЕНЬЕ ИЗ АРБУЗНЫХ КОРОК
  Арбузные корки – 1 кг
  Сахар – 1,5 кг
  Вода – 0,5 л
  Лимонная кислота – 

на кончике ножа
Для этого варенья использу-

ются арбузы с толстой коркой. 
Арбуз разрезать на куски одно-
го размера. Отделить красную 
мякоть от корок. Осторожно 
с помощью острого ножа снять 
с  арбузных корок верхний 
жесткий слой. Белую мякоть 
порезать одинаковыми по раз-
меру квадратами или треу-
гольниками. Размер кусочков 
с ледует выбирать с учетом 
того, что они в дальнейшем 
немного уварятся. Нарезанные 
корки залить водой, довести до 
кипения и варить в течение 3 
минут. Воду слить. Отваренные 
кусочки промыть холодной во-
дой. Сахарный песок всыпать 
в емкость для варки варенья, 
влить воду и пос тавить на 
огонь. Постоянно помешивая, 
довести до кипения. Когда са-
харный песок полностью рас-
творится, добавить лимонную 
кислоту. Чтобы варенье было 
более ароматным, можно до-
бавить в сироп цедру лимона 

или апельсина. В готовый сироп 
положить арбузные корки, до-
вести до кипения и варить на 
маленьком огне, постоянно по-
мешивая, пока корки не станут 
прозрачными.

МАРИНОВАННЫЕ АРБУЗЫ
Рассол на 1л воды:

  Соль – 1 ст. л.
  Сахар – 1 ст. л.
  Уксус 9%-ый – 20 г
Подобрать маленькие по 

размеру, но зрелые арбузы с 
тонкой коркой. Помыть их хо-
лодной водой, корковую часть 
вершины и основания плода 
срезать до съедобной части. За-
тем арбуз порезать кругами тол-
щиной 1,5-2 см, круги – на по-
ловинки, чтобы прошли в гор-
ловину банки. Нарезанными 
дольками заполнить банку 
(дольки должны лежать плаш-
мя). Осторожно, чтобы банка 
не лопнула, залить в нее крутой 
кипяток, накрыть стерилизо-
ванной крышкой, сверху поло-
тенцем и выдержать 10 минут, 
после чего воду из банки слить. 
Затем эту операцию повторить. 
В третий раз залить арбузы 
горячим профильтрованным 
рассолом. Накрыть крышками и 
герметично укупорить. Хранить 



¹¹  3131         28  èþëÿ  2026 ã.28  èþëÿ  2026 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ 
АРБУЗА В ПИТАНИИАРБУЗА В ПИТАНИИ

Распространено мнение, что 
арбуз – это самая крупная ягода. 
Однако ботаники до сих пор не 
сошлись во мнении, к какому 
именно виду растений стоит 
его относить. Арбуз называют и 
ложной ягодой, и тыквиной, по-
скольку он относится к семейству 
тыквенных.

Родиной арбузов считается 
Южная Африка. Все виды этой 
ягоды происходят от одного пред-
ка, произрастающего в пустыне 
Калахари. Предшественники 
арбузов мало напоминали со-
временные привычные красные 
плоды. Изначально в арбузе 
было очень мало ликопина – 
пигмента, окрашивающего мя-
коть. Дикие плоды были блед-
но-розовыми, и лишь к XX веку 
селекционеры вывели красные 
арбузы.

Арбузы возделывали еще в 
Древнем Египте: семена находят 
в усыпальницах фараонов, изо-
бражения арбузов встречаются 
на стенах гробниц.

Римляне также охотно ели ар-
бузы, солили их, варили сиропы. 
В X веке эта большая ягода по-
пала и в Китай, где ее окрестили 
«дыней Запада».

Точная дата появления арбуза 
в России и Европе неизвестна. 
Некоторые исследователи ука-
зывают на XI-XII века, а кто-то – на 
XIII-XIV. С уверенностью можно 
сказать лишь, что в то время арбуз 
был дорогим лакомством, до-
ступным только богатым людям. 
Самостоятельно их выращивать 
в России стали лишь в XVII веке 
в наиболее подходящем для 
этого регионе – Астрахани. В тот 
период плоды не ели в «сыром» 
виде, а чаще делали патоку с 
пряностями и душистым перцем. 

Свое распространение в народе 
арбузы получили во времена 
правления Петра I. Сейчас их вы-
ращивают не только в Астрахани, 
но и в Волгоградской и Оренбург-
ской области, в Краснодарском и 
Ставропольском краях, а также 
на многих дачах по всей стране.

В США распространение этой 
культуры приходится на XVI век – 
в это время на материк арбуз 
завезли колонисты. Согласно 
«Словарю американской еды и 
напитков» Джона Мариани, сло-
во «арбуз» впервые появилось в 
английском словаре в 1615 году. 
Через несколько веков именно 
американцы учредят Всемирный 
день арбуза.

Арбузы культивируют по всему 
миру, особенно в этом преуспе-
вают Китай, Индия, Иран, Турция. 
Немало арбузов выращивают 
в теплых регионах Украины и 
России. В некоторых городах и 

странах устраивают арбузные 
фестивали. Существуют и памят-
ники этой ягоде: в России, Украи-
не, в Австралии и США.

КОГДА ОТМЕЧАЕТСЯ КОГДА ОТМЕЧАЕТСЯ 
ДЕНЬ АРБУЗАДЕНЬ АРБУЗА

Ежегодно День арбуза празд-
нуют 3 августа, и 2026 год не ста-
нет исключением. Хоть эту дату 
и принято считать общей для 
всех стран, торжественные ме-
роприятия могут проходить и 
в  другое время.  Например, 
в Астрахани – арбузной 
«столице» России  – этот 
праздник в разные годы 

отмечался 15 сентября, 17 сен-
тября. В Соль-Илецке (Орен-
бургская область) – 23 августа.

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКАТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА

Главная традиция Дня арбуза – 
фестивали. Наибольшей попу-
лярностью такие мероприятия 
пользуются в США. У нас они 
проводятся в некоторых горо-
дах, известных арбузным про-
мыслом.

Использованы материалы 
Интернета

ЗНАЕТЕ  ЛИ  ВЫ?

ÏÎËÎÑÀÒÀß ßÃÎÄÀ
3 августа во всем мире отмечается День арбуза

Арбуз – символ российского юга и самая ожидаемая летняя ягода. Сезон арбузов недолог, 
но ярок – каждый август наши соотечественники стремятся наесться мякотью этих плодов 
на год вперед. Однако переедание еще никого не доводило до добра – вот и в случае с арбузами 
стоит знать меру. Публикуем интересные факты из истории появления арбуза.

Вы встречали людей, у которых на шее, веках или в подмышках ви-
сят «родинки на ножке», похожие на маленькие соцветия цветной ка-
пусты? Не очень эстетично – особенно когда носителем такой «кра-
соты» становимся мы сами. 

«А ведь такие образования мо-
гут появиться и в более интим-
ных местах: в паху, под грудью, 
вокруг анального отверстия, а 
иногда и на слизистых», – считает 
врач-дерматолог Демчин Игорь Ми-
хайлович. 

– Игорь Михайлович, Вы ведь го-
ворите о папилломах?

– О них. Хотя наивно называть их про-
сто папилломами, особенно если об-
разований много. Это папилломатоз, 
вызванный вирусом папилломы чело-
века и связанный со снижением им-
мунного контроля. То есть это трево-
жный звоночек вашего организма, что 
в иммунитете «дыра», и вирус пожи-
рает ваше здоровье.

–Значит всякие мази от папил-
лом, срезание и выжигание 
здесь не помогут?

– Тот, кто пробовал разъедать па-
пилломы «химией» и выжигать, зна-
ет, какой «букет» у него появляется 
на месте уничтоженных папиллом. 
Этим вы только ещё больше снижа-
ете иммунитет и подстегиваете ви-
рус. Ну и ещё помогаете зарабаты-
вать на вас эстетическим клиникам. 

– Есть другой способ?

– Есть, и успешно применяется. 
Наши швейцарские коллеги разра-
ботали формулу ViroBlock +, которая 
справляется с вирусом папилломы 
и его неприятными проявлениями. 
Формула состоит из трёх натураль-
ных компонентов: зелёного грецко-
го ореха + гриба рейши + гриба ага-
рик. И это настоящий убийца папил-
лом. Формулой ViroBlock + был уси-
лен противовирусный сироп «Инте-
вирон», который я применяю в сво-
ей практике. 

– То есть в России уже был сироп 
«Интевирон», его усилили швей-
царской формулой и получился 
настоящий «убийца папиллом»?

– И не просто папиллом, а вируса 
полностью. Я объясню. Вы знали, 
что грецкий орех молочной зрело-
сти содержит огромное количество 
юглона? А это мощное природное 
противовирусное средство. Его бо-
ятся все вирусы без исключения. А 
гриб рейши китайцы называли «гри-
бом бессмертия» не просто так – он 
способен сделать «железным» ваш 
иммунитет и уничтожить более 300 
штаммов вирусов. Агарик – тоже 

гриб, редкий и очень ценный. В Япо-
нии его включают в обязательный 
протокол при любых новообразова-
ниях. И это только 3 компонента, а в 
«Интевироне» их 10! Включая жень-
шень, эхинацею и множество дру-
гих адаптогенов. Они способствуют 
разрушению структуры вируса, очи-
щению крови, укреплению иммун-
ной защиты, устранению образова-
ний на коже и слизистых, где бы они 
ни находились.
Ассоциация дерматологов профи-
нансировала специальную про-
грамму для тех, кто устал годами 
удалять папилломы и хочет вернуть 
коже чистый вид, а организму — 

* Фото сгенерированно с помощью ИИ. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. Подробности ак-
ции, правила ее проведения можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55. Реклама 

здоровье изнутри. Это не продажа и 
не аптечная акция: льготная партия 
«Интевирона» распределяется че-
рез реестр, чтобы перекрыть виру-
су «кислород» и остановить появле-
ние папиллом. Сироп «Интевирон» 
способствует устранению папиллом 
без прижиганий, возвращению кра-
сивой и чистой кожи без образова-
ний и наростов, активации иммуни-
тета и подавлению ВПЧ. Распреде-
ление «Интевирона» проводится до 
25 августа 2026 года в порядке жи-
вой очереди. Чтобы подать заявку, 
позвоните по бесплатному номеру 
8-800-303-05-55 и назовите опера-
тору номер партии 2370. Количество 
сиропа строго ограничено. Внима-
ние! Программа действует только 
для граждан, рождённых в СССР (до 
1960 года). При получении необхо-
димо предъявить паспорт!

*Игорь Михайлович



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа
5.00 Х/ф «МЕЧТА» 16+
5.25, 1.45 «Наше кино» 16+
5.50, 6.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
8.35, 10.10 Х/ф «МИРАЖ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 16+
23.15 Х/ф «ТРЫН-ТРАВА» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.20 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
3.30 Х/ф «АРИНКА» 16+
4.45 «Понять. Простить» 16+

ВТОРНИК, 4 августа
5.00 «Понять. Простить» 16+
5.35, 6.15, 10.10 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 16+
23.10 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
0.45 Первый Евразийский канал 12+
1.40 «Наше кино» 16+
2.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ БОРТ-

НИКОВА» 16+
3.45 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-

ГРАДОВА» 16+
СРЕДА, 5 августа

5.00 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-
ГРАДОВА» 16+

5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 1.25 «Наше кино» 16+
6.55 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 16+
8.55, 10.10 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 16+
11.10 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
23.05 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.15 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН» 16+
3.45 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 августа
5.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
21.15 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
23.20 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.50 «Наше кино» 16+
2.15 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
3.30 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+

ПЯТНИЦА, 7 августа
5.00 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15, 18.20 «Миллион за 5 минут» 16+
21.05 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-

ДИЦЫ» 16+
0.20 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» 16+
1.35 «Наше кино» 16+
2.25 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 16+
3.50 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ» 

16+
СУББОТА, 8 августа

5.00 Мультфильмы 16+
5.10 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 16+
6.45 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
8.20 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00, 10.10 Х/ф «ПРИСТ УПИТЬ К ЛИКВИ-

ДАЦИИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
12.00, 13.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИНГАН» 16+
15.35, 18.15 Т/с «СМЕРШ» 16+
20.00 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
0.05 Х/ф «БУМБАРАШ» 16+
2.10 «Наше кино» 16+
2.35 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ» 16+
4.45 Х/ф «СВАДЬБА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа
5.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
5.50 Мультфильмы 16+
6.40 Х/ф «МАКСИМКА» 16+
8.15 «Диктор делает» 16+
8.40 «ФазендаЛайф» 6+
9.05,  10 .10 Х/ф  « С Ы Н О В Ь Я  Б ОЛ Ь Ш О Й 

МЕДВЕДИЦЫ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
11.15 Х/ф «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» 16+
13.15 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 16+
15.35 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
17.40, 18.15 Х/ф «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» 16+
19.40 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» 16+
21.20 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
2.05, 4.45 «Наше кино» 16+
2.30 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
3.55 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа
5.00, 9.25, 17.30 М/с «Бар-

боскины» 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
11.25, 19.30 Т/с «ОДНИ 

ДОМА» 12+
13.00, 16.25 М/с «Просто-

квашино» 0+
14.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.25 М/с «Монстромания» 

12+
21.05 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 4 августа

5.00, 9.25, 17.30 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
11.25, 19.30 Т/с «ОДНИ 

ДОМА» 12+
13.00, 16.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
14.25 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.20 М/с «Монстромания» 

12+
21.05 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СРЕДА, 5 августа

5.00, 9.25, 17.30 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
11.25, 19.30 Т/с «ОДНИ 

ДОМА» 12+
13.00, 16.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
14.25 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.20 М/с «Монстромания» 

12+
21.10 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 6 августа

5.00, 9.25, 17.30 М/с «Бар-
боскины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
11.25, 19.30 Т/с «ОДНИ 

ДОМА» 12+
13.00, 16.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
14.25 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
15.20 М/с «Монстромания» 

12+
21.10 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.55 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 7 августа

5.00, 17.30 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
11.25 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Джейд Армор и 

нефритовый браслет» 6+
14.55 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
16.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.25 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
20.35 «КиноСолнце» 12+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 8 августа

5.00, 10.30 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00, 0.55 М/с «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.00 М/с «Гриззи и лем-
минги» 6+

13.25 М/с «Три кота» 0+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

5.00, 10.30 М/с «Барбос-
кины» 0+

7.00, 0.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Гриззи и лем-
минги» 6+

13.25, 16.20 М/с «Просто-
квашино» 0+

14.30 М/с «Академия сверхъ-
естественного» 12+

18.00 М/с «Три кота» 0+
20.05 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа
5.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф « Ч А К Л У Н И 

РУМБА» 16+
7.30 Т/с «МЯТЕЖ» 16+
1 5 . 1 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА» 16+

1 8 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь 
Ш П И О Н А М. УД А Р -
НАЯ ВОЛНА» 16+

22.35 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

0.30 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-
ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+

2.05 Х/ф «КОНТРИБУ-
ЦИЯ» 16+

ВТОРНИК, 4 августа
5.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «СУВОРОВЕЦ 

1944» 16+
7.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

16+
18.10 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ» 12+
21.50 Т/с «СПАСТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ» 16+
1.40 Х/ф «ПАПА» 16+
3.15 Х/ф «ПОРТНОЙ ИЗ 

БРУКЛИНА» 16+
СРЕДА, 5 августа

4.35 «Путь к Победе» 16+
5.35 Х/ф «ОТРЯД СВЕТ-

ЛЯЧКОВ» 12+
7 . 3 0  Т / с  « М О Л ОД А Я 

ГВАРДИЯ» 16+
18.50 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ 

«ЖУРАВЛИ» 16+
23.05 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
1.30 Х/ф  « С Е М Ь П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
2.50 Х/ф «КАДЕТ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 августа
4.25 «Путь к Победе» 16+
5.25 Т/с «БАТАЛЬОН» 16+
7.30 Х/ф «ГИБЕЛЬ ИМПЕ-

РИИ» 16+
17.30 Х/ф «ЗАЩИТА» 16+
21.20 Х/ф «НА БЕЗЫМЯН-

НОЙ ВЫСОТЕ» 16+
1 . 1 0  Х / ф  « С У Д Ь Б А 

ДИВЕРСАНТА» 16+
3.05 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
ПЯТНИЦА, 7 августа

4.50 «Путь к Победе» 16+
5 . 5 0  Х / ф  « П О М И Л О -

ВАНИЕ» 16+
7.30 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 

Б Р И Л Л И А Н ТА М И » 
16+

15.30 Т/с «ПО ТУ СТО-
РОНУ ВОЛКОВ» 16+

1 9 . 2 0  Х / ф  « В О Р Ы  В 
ЗАКОНЕ» 16+

21.00 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ КВАРТЕТ» 16+

2 2 . 3 5  Х / ф  « Б У М Е Р : 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ» 16+

0.40 Х/ф «ПИРАМММИ-
ДА» 16+

2 . 3 0  Х / ф  « Л Ю Б И Т Ь 
ПО-РУССКИ» 16+

3 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Б И Т Ь 
ПО-РУССКИ-2» 16+

СУББОТА, 8 августа
5.40 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕ-

МАРИНЫ!» 16+
8.00 Х/ф  « ГА РД Е М А -

РИНЫ III» 16+
9.50 Х/ф «СЛУГА ГОСУ-

ДАРЕВ» 16+
12.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ» 16+
23.15 Х/ф «СМОТРИ НА 

МЕНЯ!» 16+
1.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
3.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

5.25 Х/ф «ЕГЕРЬ» 16+
7.05 Х/ф «КЛАССИК» 16+
9.00 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА» 16+
0.05 Х/ф «БАТЯ» 16+
1.25 Х/ф «РОДНЫЕ» 16+
3.00 Х/ф «КУКУШКА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Запретный Китай 16+
7.10 Запретная Индия 16+
8.10 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
10.30,  19.00 Домохозяйки 

против шефов 16+
12.20, 14.40, 20.50 Битва шефов. 

Звезды 16+
16.40 Битва шефов 16+
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
2.00, 2.50 На ножах 16+

ВТОРНИК, 4 августа
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Запретный Китай 16+
7.10 Запретная Индия 16+
8.10 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
10.40, 12.00, 13.10 Молодые 

ножи 16+
14.30, 15.30, 16.20, 17.00, 18.00, 

20.40, 21.30, 22.30 Черный 
список. На кухне 16+

19.00 Новый Ревизорро 16+
23.30 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
2.20, 3.10 На ножах 16+

СРЕДА, 5 августа
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Запретный Китай 16+
7.00 Запретная Индия 16+
8.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
10.30, 12.00 Черный список. 

Ремонт 16+
13.20, 14.30, 15.40, 16.50, 18.00, 

2.50 На ножах 16+
19.00, 20.00, 21.00 Черный 

список. На кухне 16+
22.00 Черный список. Прораб 

16+
23.00 Выжить за 36 часов 16+
1.20, 2.10 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
ЧЕТВЕРГ, 6 августа

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.10, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Запретный Китай 16+
7.10 Запретная Индия 16+
8.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
11.30,  14.00,  16.30 Новые 

Четыре свадьбы 16+
19.00, 20.40 Свадьба вслепую 

16+
22.20 Одни дома 16+
23.30 Выжить за 36 часов 16+
1.30, 2.20 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.10 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 7 августа
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
6.00, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Запретный Китай 16+
7.10 Запретная Индия 16+
8.10 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.50 Черный 
список. На кухне 16+

19.00 Выживалити. Наследники 
16+

СУББОТА, 8 августа
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Кондитер. Дети 12+
7.00 Умнее всех 12+
8.20 Гастротур 16+
9.00, 10.30, 12.10 Четыре дачи 

16+
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 

18.40, 19.40, 20.40, 21.40 Чер-
ный список. На кухне 16+

23.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 
16+

1.00, 1.50 Т/с  «ХА ДСОН И 
РЕКС» 16+

2.50 На ножах 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.20, 4.30 Пятница News 

16+
6.20 Гастротур 16+
7.00 Запретный Китай 16+
7.50 Запретная Индия 16+
8.50 Как люди живут 16+
10.00, 10.50 Во что верят люди 

16+
11.50 Экспедиция 16+
12.40 Космическая экспедиция 

16+
14.00,  15.00,  16.10 Белая 

амазонка 16+
17.20,  18.20,  19.30,  20.50 

Погнали! 16+
0.00, 1.00, 1.40 Т/с «ХАДСОН И 

РЕКС» 16+
2.50 На ножах 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа
5.00, 13.50, 4.10 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.10 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
1 6 . 4 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3 . 5 5  « З а  к а д р о м . 

Дорогая, я забил» 
12+

ВТОРНИК, 4 августа
5.00, 13.50, 4.10 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
17.00 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3.45 «Вкус по кар-

ману» 0+
СРЕДА, 5 августа

5.00, 13.50, 4.15 «Моя 
свекровь - монстр» 
16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.10 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
16.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3 . 5 5  « З а  к а д р о м . 

Дорогая, я забил» 
12+

ЧЕТВЕРГ, 6 августа
5.00, 13.50, 3.45 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
16.40 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
ПЯТНИЦА, 7 августа

5.00, 3.55 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

6.10 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8 . 0 0  « С е л я н к а -
горожанка» 16+

9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ  УЗЫ» 16+

12.00 «Бывшие 2.0» 16+
15.20 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
СУББОТА, 8 августа

5.00, 2.25 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

6.15 «Супермама» 16+
8.15 «Обмен домами» 

16+
1 0 . 0 0  « Ф о р м у л а 

здоровья» 12+
10.30 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
1 3 . 0 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
16.05 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Вкус по кар-

ману» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

5.00, 2.00 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

5.55 «Супермама» 16+
7.55 «Будни роддома» 

16+
9.20 «Мама в 16» 16+
1 2 . 1 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
15.20 «Мама в 16» 16+
18.15 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 августа
5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
21.00 Х/ф «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

ВТОРНИК, 4 августа
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

СРЕДА, 5 августа
5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
21.00 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗА ГРАНЬЮ» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 августа
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.50 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

ПЯТНИЦА, 7 августа
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.20 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.30 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» 16+
22.15 Х/ф «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» 16+
0.15 Х/ф «ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!» 18+
1.50 Х/ф «АНОН» 18+

СУББОТА, 8 августа
5.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.10 «Засекреченные списки» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «КАТАСТРОФА» 16+
22.30 Х/ф «ВОДОПАД СМЕРТИ» 16+
0.30 Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа
5.00, 0.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете Земля?» 16+
17.55, 23.25 Документальный спецпроект 16+
18.55 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
20.45 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  31              28  èþëÿ  2026 ã. 2026 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  –

  7
  А

В
Г

У
С

Т
А

С
У

Б
Б

О
Т

А
  –

  8
  А

В
Г

У
С

Т
А

В
О

С
К

Р
Е

С
Е

Н
Ь

Е
  –

  9
  А

В
Г

У
С

Т
А

 СТС

Программы передач телеканалов  «Солнце», «Победа»,  
«Ю», «Рен-ТV», «Пятница» и «Мир» см. на стр. 8 ¹  31           28  èþëÿ  2026 ã.

Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ

 СТС

ÒÂ
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ЛЬНИК, 3 августа

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
что там есть? 16+
3.30 Т/с «ШТРАФ-

+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

«Пришельцы среди 

16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

4.25 За здоровье 16+
ой эфир 16+
«Тайна на карте» 16+
0 Новости Кисло-
+
ти Пятигорска 16+
15 Т/с  « П А Р Ф Ю - 
16+
Человек на Своем 

+
, 0.30, 3.00 Спецвы-
вости» для слабо-
х людей 16+

19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Шоу «Империя иллюзий» 

16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
ВТОРНИК, 4 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ШТРАФ-

НИК» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Пришельцы среди 

нас» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Формула безопас-

ности 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Тайна на карте» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ПАРФЮ-

МЕРША» 16+
15.00, 0.00 Человек на Своем 

месте 12+

17.45 Выводы следствия 16+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 16+

СРЕДА, 5 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ШТРАФ-

НИК» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Пришельцы среди 

нас» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Тайна на карте» 16+
12.45 Новости Пятигорска 16+
13.15,  22.15 Т/с « А Л М А З Ы  

ЦИРЦЕИ» 16+
15.00, 20.00, 0.00 Человек на 

Своем месте 12+
18.00 Формула безопасности 

16+

19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
1.00 Т/с «ПАРФЮМЕРША» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ШТРАФ-

НИК» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Пришельцы среди 

нас» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 

дарево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Тайна на карте» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «АЛМАЗЫ 

ЦИРЦЕИ» 16+
15.00, 0.00 Человек на Своем 

месте 12+
18.00 Сценарий цен 12+

19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 А что там есть? Соседи 16+

ПЯТНИЦА, 7 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 20.00 А что там есть? 16+
7.35, 20.30, 3.30 Т/с «ШТРАФ-

НИК» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Недетские вопросы 

о природе» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Тайна на карте» 16+
12.45, 19.05 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15 ,  22 .15  Т/с  « В О Л Ч Ь Е  

СОЛНЦЕ» 16+
15.05, 17.45, 0.05 Человек на 

Своем месте 12+
19.00 Новости Кисловодска 16+

19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение. 
Итоги недели 16+

1.00 Т/с «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» 
16+

5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

СУББОТА, 8 августа

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00, 9.50, 18.30, 4.15 А что там 

есть? 16+
7.30 «Здоровый смысл» 16+
8.30, 13.30, 3.45 Итоги на Своем 

16+
1 0 . 2 0 ,  2 0 . 5 0  Т / с  « К У П Е Л Ь  

ДЬЯВОЛА» 16+
14.00, 1.50 Х/ф «ТОЧКА НЕВОЗ-

ВРАТА» 16+
15.55 «Песняры. Прерванный 

мотив» 16+
16.50 Х/ф «МЫ С ДЕДУШКОЙ» 

12+
19.00 Шпаковские вести 16+
19.15 Х/ф «СМАЙЛИК» 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Б А Р Ы Ш Н Я - 

КРЕСТЬЯНКА» 16+

4.45 Прогулка по Кисловодску 
12+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00, 3.40 А что там есть? 16+
7.30 «Здоровый смысл» 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Сценарий цен 12+
9.15, 21.00 Х/ф «БАРЫШНЯ- 

КРЕСТЬЯНКА» 16+
11.05 Х/ф «ТОЧКА НЕВОЗВРА-

ТА» 16+
13.00, 2.05 «Песняры. Прерван-

ный мотив» 16+
13.55, 0.25 Х/ф «МЫ С ДЕДУШ-

КОЙ» 12+
15.35 Т/с «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» 

16+
18.45 Шоу «Империя иллюзий» 

16+
20.30 Итоги на Своем 16+
22.50 Х/ф «СМАЙЛИК» 16+
3.00 «Фактор жизни» 16+
3.30 Прогулки по Кисловодску 

12+
4.55 Актуальное интервью 12+

5.00 М/ф «Ленивая семей-
ка» 6+

5.15, 9.00 «100 мест, где  
поесть» 16+

5.50 С легким утром! 16+
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.00 Уральские пельмени 

16+
10.10 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+

5 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  
пельмени» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
10.00, 4.05 «100 мест, где  

поесть» 16+
11.00 «Две стороны одной 

страны» 16+
1 2 . 0 0  « Ч е м  з а н я ть с я  в  

эвыходные?» 16+
12.35 М/ф «Приключения 

панды» 6+
1 4 . 2 5  Х / ф  « ГО Л О С  И З  

КОСМОСА» 6+
16.25 Х/ф «ФУКУСИМА» 16+
19.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 

16+
2 1 . 0 5  Х / ф  « Д Е Т К А  Н А  

ДРАЙВЕ» 16+
2 3 . 2 5  Х / ф  « Б Е Г У Щ А Я  

ПО ЛЬДУ» 16+
1 . 1 0  Х / ф  « В  К О Л Ь Ц Е  

ВРЕМЕНИ» 16+
2.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУ-

ГИЕ ЛЕКАРСТВА» 16+

5.00, 4.15 «100 мест, где  
поесть» 16+

8.20 ПроСТО кухня 12+
9.00 Две стороны одной 

страны 16+
10.00 М/ф «Приключения 

панды» 6+
11.50 М/ф «Лея и волшебная 

карта» 12+
13.40  М/ф «Пос ледний  

дракон» 6+
15.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА» 16+
1 7 . 2 5  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  

И ОБЕ ЛИКС: ПОДНЕ-
БЕСНАЯ» 16+

1 9 . 4 0  Х / ф  « А С С А С И Н :  
БИТВА МИРОВ» 16+

2 2 . 1 5  Х / ф  « Б И Т В Ы  
МОНСТРОВ» 16+

0.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 18+
1.40 Х/ф «ПРИБЫВШИЕ» 

18+
2.55 Х/ф «СИНДРОМ» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.30, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.55 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Т/с  « Л Ю -
БОВЬ ЗЛА» 16+

19.00 Х/ф «КОД 
ЛЮБВИ» 16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+
5.45 Х/ф «РОДНЯ» 16+
6.30 Х/ф «РОДНЯ» 

16+
7.30, 6.25 Т/с «НОЧ-

НАЯ СКАЗКА» 
16+

11.10 Т/с  « Л Ю -

БОВЬ - НЕ КАР-

ТОШКА» 16+
19.00 Т/с «ИЗЛЕЧУ 

Т В О И  РА Н Ы » 
16+

23.15 Х/ф «БЫВ-

Ш И Е  Л Ю Б И -

МЫЕ» 16+
2.50 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

4 . 1 5  Х / ф  « П О 

С Е М Е Й Н Ы М 

ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» 16+

6.30 Т/с «НОЧНАЯ 
СКАЗКА» 16+

10.00 Т/с «РЕДКАЯ 

ГРУППА КРО-

ВИ» 16+
19.00 Х/ф «ЗА ФИ-

НИШНОЙ ЧЕР-

ТОЙ» 16+
23.15 Х/ф «ДВОЕ 

НА КРАЮ» 16+
2.50 Одна за всех 

16+
3.15 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

6.00 «Настроение»
8.05, 11.50 Х/ф  «СОРОК  

РОЗОВЫХ КУСТОВ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.15, 15.05 Х/ф «КОНЬ ИЗА-

БЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 12+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Замужем за продюсером» 
16+

18.10 Х/ф  «ВС ТРЕЧА НА 
ВСТРЕЧКЕ» 16+

2 0 . 0 5  Х / ф  « Р Е Ч Н А Я  
СКАЗКА» 16+

22.00 Д/ф «Русские тайны. 
Пророчества от Ивана 
Грозного до Путина» 16+

22.55 Д/ф «Тайная комната. 
Угар миллионеров» 16+

2 3 . 4 5  Х / ф  « З О Л О ТА Я  
МИНА» 12+

2.05 «Петровка, 38» 16+
2.25 Х/ф «ЛОВУШКА ВРЕ- 

МЕНИ» 16+
6.05 «Москва резиновая» 16+
6.25 Д/ф «Олег Басилашвили. 

Переиграть судьбу» 16+
7.05 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7.30 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗКА» 

16+
9.25 Х/ф «СЫН» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
12.20 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙ-

АМИ» 16+
13.55 ,  14 .45  Х/ф  « Д Е Т -

ДОМОВКА» 12+
1 7 . 5 5  Х / ф  « П О Д Ъ Е М  

С ГЛУБИНЫ» 12+
22.20 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка 

для самурая» 16+
23.05 Д/ф «90-е. Пауки в бан-

ках» 16+
23.50 Д/ф «СС. Прислужники 

зла» 16+
0.35 Д/ф «Суд истории. Пись-

ма из Хиросимы» 16+
1.20 Д/ф «Барбара Брыльска. 

Злой ангел» 16+
2.05, 2.45, 3.30, 4.10, 4.55 До-

кументальные фильмы 16+
5.35 «10 самых...» 16+
6.00 Х/ф « В С Т Р ЕЧ А Н А 

ВСТРЕЧКЕ» 16+
7.45 Х/ф «ОДНА ТЕНЬ НА 

ДВОИХ» 16+
11.30, 14.30, 0.40 События
1 1 . 4 5  Х / ф  « З О Л О ТА Я 

МИНА» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Оборотни в погонах» 
16+

15.35, 16.25 Документальные 
фильмы 16+

17.15 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМО-
ЛОВА!» 16+

20.55 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ» 12+

0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф «КОНЬ ИЗАБЕЛ-

ЛОВОЙ МАСТИ» 12+
4.20 Д/с «Актерские судьбы» 

16+
4.50 Д/с «Большое кино» 16+
5.15 Мифы о еде 16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  
10.30,  11.00,  11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19 .30 ,  20 .00 ,  20 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

21.00, 22.00, 23.00, 0.00 
«Комеди Клаб» 16+

1.30 «Погоня» 16+
2.30 «Женский стендап» 

18+
3.15, 4.10, 5.00, 5.40, 6.00, 

6.40 «Однажды в Рос-
сии» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
11.00, 3.30, 4.20, 5.05, 
5.50, 6.30 «Однажды в 
России» 16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.00, 12.50, 14.15, 15.35, 

17.00 «Битва экстра-
сенсов» 16+

18.30 «Мастер игры»  
16+

21.00, 0.00 «Игра всле-
пую» 16+

23.00, 1.50, 2.40 «Женский 
стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.00, 9.30, 10.30, 
2.15, 3.00, 3.50, 4.40, 5.50 
«Однажды в России» 
16+

11.00, 12.20, 13.50, 15.20, 
17.00 «Битва экстра-
сенсов» 16+

18.30, 6.20 «Большой  
куш» 16+

21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.10 «Мастер игры» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00 ,  11 .30 ,  12 .00 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

19.00 Х/ф «МЕГАЛО-

ДОН» 16+
21.00 Х/ф «ОТКРЫТОЕ 

М О Р Е :  М О Н С Т Р 

 ГЛУБИНЫ» 16+
23.00 Х/ф «УБОЙНЫЕ 

КАНИКУЛЫ» 18+
0.45, 1.30, 2.30, 3.15, 

4 .00 ,  4 .45  Мис ти-
ч е с к и е  и с т о р и и  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00 Д/с «Слепая» 
16+

11.30 М/ф «Пес-самурай 
и  г о р о д  к о ш е к »  
6+

13.15 Х/ф «ПИТОМЕЦ 
ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-2» 6+

15.00 Х/ф «ОТКРЫТОЕ 
М О Р Е :  М О Н С Т Р  
ГЛУБИНЫ» 16+

17.00 Х/ф  «МЕГАЛО-
ДОН» 16+

19.00 Х/ф «НА КРАЮ» 
16+

20.45 Х/ф «СПУСК» 16+
22.45 Х/ф «ВИРУС» 16+
0 . 3 0  Х / ф  « Б Э М Б И . 

ИС ТОРИЯ ЖИЗНИ  

В ЛЕСУ» 6+
2.00, 2.45, 3.30, 4.15,  

5 .00 Мис тические 
истории 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 Д/с «Слепая» 
16+

11.30 Х/ф «ПИТОМЕЦ 
ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-2» 6+

13.15 Х/ф  «ТЕМНОЕ  
НАСЛЕДИЕ» 16+

15.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ 
СТРАХ» 16+

17.15 Х/ф «НА КРАЮ» 
16+

19.00 Х/ф «САНКТУМ» 
16+

21.15 Х/ф «СПУСК-2» 
16+

23.00 Х/ф «ПЕРЕРОЖ-
ДЕННЫЕ» 18+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 
5 .00 Мис тические 
истории 16+

6.00 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 9.00, 13.30 Новости 0+
7.05, 11.30, 19.30, 22.00 Все на Матч
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
9.55 Чемпионат Европы по водным 

видам спорта. Открытая вода. 
Женщины. 3 км

11.55 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Открытая 
вода. Мужчины. 3 км

13.35 Футбол. FONBET Кубок  
России. Обзор 6+

14.30 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

19.55 Футбол. «Торпедо» (Москва) 
- «Сочи». Лига Пари

23.10 Д/ф «Артур Дмитриев. Быть 
Человеком» 12+

0.35 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+
1.35 II Всероссийская спартакиада. 

Бокс 16+
3.50 Новости 0+
3.55 Д/ф «Двенадцатый игрок» 16+
6.00 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
7.00, 12.45, 16.00 Новости 0+
7.05, 13.50, 16.05, 18.30, 0.30 Все 

на Матч
9.00 «Дело №» 16+
9.30 Д/ф «Артур Дмитриев. Быть 

Человеком» 12+
10.55 Чемпионат Европы по во-

дным видам спорта. Открытая 
вода. Смешанная эстафета

12.50 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Игора Драйв. SMP Formula 4

14.25 Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Хайдайвинг. 
Женщины

16.55 II Всероссийская спартакиа-
да. Церемония открытия

20.15 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - ЦСКА. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. Российская 
Премьер-Лига

22.35 Футбол. «Эштрела» - «Спор-
тинг». Чемпионат Португалии

1.30 Смешанные единоборства. 
М. Гамрот - К. Салкиллд. UFC 16+

6.00 Смешанные единоборства 16+
7.00, 12.05, 0.05, 3.55 Новости 0+
7.05, 12.10, 0.10 Все на Матч
8.55 II Всероссийская спартакиада. 

Синхронное плавание. Дуэты
10.30 Чемпионы на все времена 12+
11.00 «Вы это видели» 12+
13.05 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. Игора Драйв. 
SMP GT4

14.25 Футбол. «Локомотив» (Москва) 
- ЦСКА. Суперлига. Женщины

16.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Родина» (Москва). 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига

19.30 Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар». Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Российская Пре-
мьер-Лига

22.35 После футбола
1.30 II Всероссийская спартакиада. 

Бадминтон 6+
4.00 Регби. «Динамо» (Москва) - 

«ВВА-Подмосковье» (Монино). 
Чемпионат России 12+

5.25, 2.30 Х/ф «ТЫ - МНЕ, 
Я - ТЕБЕ» 12+

7.10 Д/ф «Они снимали за 
Родину» 12+

8.20,  9.25 Х/ф  « ОД И Н 
ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

10.30, 13.25, 14.00, 15.05, 
17.15 Т/с «ПРИК ЛЮ-
Ч Е Н И Я  Ш Е Р Л О К А 
ХОЛМСА И ДОКТОРА  
ВАТСОНА» 12+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.25 Д/с «Война миров» 
16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 «Музыка+» 12+
1.00 Х/ф «РОДНЯ» 12+
3 . 5 5  Х / ф  « У Ч Е Н И К  

ЛЕКАРЯ» 12+
5 . 0 5  Х / ф  « К О Л Ь Ц А  

АЛЬМАНЗОРА» 6+
6 . 0 5  Х / ф  « З Е Л Е Н Ы Й  

ФУРГОН» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ» 12+
10.50 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-

МЫХ» 12+
12.35, 13.20 Х/ф «КОРОНА 

РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-

УЛОВИМЫЕ» 12+
15.50, 19.25 Т/с «МИРАЖ» 

16+
20.50, 23.50 Т/с «ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА 

ВАТСОНА» 12+
3.20 Х/ф «ПОД КАМЕН-

НЫМ НЕБОМ» 12+
4.45 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.40 Х/ф «ДАЧНАЯ ПО-

Е З Д К А  С Е Р Ж А Н ТА  
ЦЫБУЛИ» 18+

7.05 Х/ф  « ОТ Е Ц СОЛ -

ДАТА» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Война миров» 

16+
12.20 «Код доступа» 12+
13.30 Т/с «КОМАНДА 8» 

16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Д/с «Незримый бой» 

16+
22.35 Т/с «МИРАЖ» 16+
2 . 3 0  Х / ф  « З А С ТА В А  

В ГОРАХ» 12+
4.05 Х/ф «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА» 12+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

  
– Никуда я с вами не  

пойду!
– А что же вы так на-

рядились и накрасились?
– Да чтобы вы знали, 

какая красавица с вами 
никуда не пошла!

  
– Пью кофе, смотрю на 

море, яхты и пальмы. Что 
ни говорите, а в жизни 
нужно уметь правильно 
выбирать обои.

  
– Жарко, но есть 

хо ч е т с я .  Д о с т а л 
к у р и ц у,  я й ц о ,  п о -
мидор. Чувствую, 
чего-то не хвата-
ет. Нашел в Интер-
нете звуки плац-
картного вагона. 
Включил, ем. Теперь 
все органично.

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 

e-mail:nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25,  5 .55,  6 .45,  7 .40 Т/с  

«В ИЮНЕ 41-ГО» 16+
8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«СВОИ-7» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 

20.40, 21.25, 0.30, 1.20, 2.05, 
2.40, 3.10, 3.45, 4.20 Т/с  
«СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 17.30, 18.20, 19.00, 

19.45, 20.35, 21.25, 0.30, 
1.15, 2.05, 2.40, 3.20, 3.55  
Т/с «СЛЕД» 16+

6.40, 7.20, 8.05 Они потрясли 
мир 16+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«СВОИ-7» 16+

13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
4.35 Т/с «ЛЮТЫЙ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25,  5 .50,  6 .40,  7 .25 Т/с  
«ЛЮТЫЙ» 16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«СВОИ-7» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 1.50, 
2.30, 3.10, 3.45, 4.20 Т/с  
«СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25,  6 .05,  6 .50,  7 .35 Т/с  

«ЛЮТЫЙ» 16+
8.25 Ваше здоровье! 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«СВОИ-7» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 

20.35,  21.25,  0.30,  1.20, 
2.00, 2.35, 3.15 Т/с «СЛЕД»  
16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-8» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
3.45, 4.25 Т/с «КОНТУЖЕН-

НЫЙ» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « С Е С Т РА 

М О Я ,  Л Ю Б О В Ь »  
12+

1 . 0 5  Т / с  « Д Е В Я Т Ь 
ЖИЗНЕЙ» 16+

2.55 Т/с  «БОГАТЫЕ 

Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « С Е С Т РА 

М О Я ,  Л Ю Б О В Ь »  
12+

1 . 0 5  Т / с  « Д Е В Я Т Ь 
ЖИЗНЕЙ» 16+

2.55 Т/с  «БОГАТЫЕ 
Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « С Е С Т РА 

М О Я ,  Л Ю Б О В Ь »  
12+

1 . 0 5  Т / с  « Д Е В Я Т Ь 
ЖИЗНЕЙ» 16+

2.55 Т/с  «БОГАТЫЕ 
Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « С Е С Т РА 

М О Я ,  Л Ю Б О В Ь » 
 12+

1 . 0 5  Т / с  « Д Е В Я Т Ь 
ЖИЗНЕЙ» 16+

2.55 Т/с  «БОГАТЫЕ 
Т О Ж Е  П Л А Ч У Т »  
16+

6.00 Итоги на Своем 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Формула безопасности 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30, 18.45 Новости 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.25 Д/ф «Человек +. Будущее  

наших чувств». Осязание 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИКА-

НОМ» 16+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 16+
22.20 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
0.15 «Свет и тени». Луи Армстронг 16+
0.45 «Моя история». Сергей Цигаль 16+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.25 Д/ф «Город с историей» 12+
2.50 «Преодоление». Юрий Кнорозов 12+
3.35 «Большая страна» 12+
4.25 «Свет и тени». Эржебет Батори 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Око государево 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.25 Д/ф «Человек +. Будущее  

наших чувств». Зрение 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 16+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ДЯДЯ ВАНЯ» 16+
22.25 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
0.15 «Свет и тени». Эржебет Батори 16+
0.45 «Очень личное» 12+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.25 Д/ф «Город с историей» 12+
2.50 «Преодоление» 12+
3.35 «Большая страна» 12+
4.25 «Свет и тени». Иоганн Штраус 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Профессия – Родину защищать 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.25 Д/ф «Человек +. Будущее  

наших чувств». Слух 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ДЯДЯ ВАНЯ» 16+
18.15 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ОТЕЦ СЕРГИЙ» 16+
22.25 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
0.15 «Закулисье. Часовой завод Ракета» 

12+
0.45 «Игра в классики» 12+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.25 Д/ф «Город с историей» 12+
2.50 «Преодоление» 12+
3.35 «Большая страна» 12+
4.25 «Свет и тени» 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.25 Д/ф «Человек +. Будущее  

наших чувств». Обоняние и вкус 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.15 А что там есть? 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СТЕПЬ» 16+
22.55 «Вспомнить все» 16+
0.15  «Зак улисье .  Императорский  

фарфоровый завод» 16+
0.45 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.25 Д/ф «Город с историей» 12+
2.50 «Преодоление». Майя Плисецкая 12+
3.35 «Большая страна» 12+
4.25 «Свет и тени» 16+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « П А Р М С К И Е  

ФИАЛКИ» 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « П А Р М С К И Е  

ФИАЛКИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « П А Р М С К И Е  

ФИАЛКИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « П А Р М С К И Е  

ФИАЛКИ» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Пешком..
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «МИР ВАШЕМУ ДОМУ»
8.35 Д/ф «Цвет Арктики»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф «КОРТИК»
12.15, 17.15, 2.00 Д/с «Первые  

в мире»
12.45 «2 Верник 2»
13.50,  21.45 Николай Бурляев  

читает стихи Лермонтова
14.00 Д/ф «Роман в камне»
14.40 Д/с «Аксаковы. Семейные 

хроники»
15.20 Т/с  «С ЛЕДС ТВИЕ ВЕДУ Т 

ЗНАТОКИ»
17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 0.35, 1.20 

Документальные сериалы
20.10 Х/ф «Лермонтов»
22.00 «МЕРТВЫЕ ДУШИ». Галопад в 

двух действиях. Спектакль Театра 
им. Евг. Вахтангова

6.30 Пешком..
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «МИР ВАШЕМУ ДОМУ»
8.35, 18.15, 0.25 Д/с «К истокам  

древности»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф «КОРТИК»
12.10, 17.15, 1.55 Д/с «Первые  

в мире»
1 2 . 4 5 ,  1 9 . 4 5  Д / с  « Ф р а гм е н ты  

Божьего искусства»
13.15 Х/ф «КАМИЛА»
14.40 Д/с «Аксаковы. Семейные 

хроники»
15.20,  20.30 Т/с  « С Л Е ДС Т В И Е  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
17.30, 19.00, 1.15 Документальные 

сериалы
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 «ЗОЛУШКА». Музыкальный 

спектакль театра «Геликон-опера»
23.35 Д/ф «Сюжеты вокруг сюжетов. 

Брат мой - враг мой»
6.30 Пешком..
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Х/ф «МИР ВАШЕМУ ДОМУ»
8.35, 18.15, 0.20 Д/с «К истокам  

древности»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.05 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф «КОРТИК»
12.10, 17.15, 1.50 Д/с «Первые  

в мире»
12.45, 19.45 Д/с «Фрагменты Божьего 

искусства»
13.15 Х/ф «КАМИЛА»
14.35 Д/с «Аксаковы. Семейные 

хроники»
15.15, 20.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
17.30, 19.00, 1.10 Документальные 

сериалы
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ИСТО-

РИЯ». Телеверсия спектакля Теа-
тра кукол имени С. В. Образцова

23.35 Д/ф «Андрей Шемякин. Моя 
жизнь в кинозале»

6.30 Пешком..
7.00 Звезда Аллы Тарасовой
7.15 Х/ф  «ПО С ЛЕ Д АМ К АРА- 

БАИРА»
8.35, 18.15, 0.40 Д/с «К истокам древ-

ности»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.05 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА»
12.10, 17.15 Д/с «Первые в мире»
12.45, 19.45 Д/с «Фрагменты Божьего 

искусства»
13.15 Х/ф «ПЕЧНИКИ»
14.40 Игра в бисер
15.20, 20.20 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
17.30, 1.25 Д/с «Веселый жанр не-

веселого времени»
19.00 Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышлен-
ности»

22.00 Балет Ц. Пуни «КАТАРИНА, 
ИЛИ ДОЧЬ РАЗБОЙНИКА»

4 . 4 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «ДНК» 16+
1 6 . 4 5 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» 16+
0.30 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 12+
2.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ» 16+

4 . 5 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «ДНК» 16+
1 6 . 4 5 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕР-
КА НА ПРОЧНОСТЬ»  
16+

0.30 Д/ф «Неизвестная  
Россия» 16+

1.15 Д/ф «Неизвестная  
Россия» 12+

1 . 3 5  Т / с  « Т Е М Н А Я  

ЛОШАДКА» 16+
4 . 5 0 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  

«ЛЕСНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.15 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК» 16+
1 6 . 4 5 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

«НЕВСКИЙ. ПРОВЕР-
КА НА ПРОЧНОСТЬ»  
16+

0.30 Д/ф «Неизвестная  
Россия» 12+

1.00 Д/ф «Неизвестная  
Россия» 16+

1 . 3 0  Т / с  « Т Е М Н А Я  
ЛОШАДКА» 16+

4 . 4 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

1 1 . 0 5  Т / с  « Л Е С Н И К .  

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК» 16+
16.45 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-

НОСТЬ» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

Ч У Ж О Й  С Р Е Д И  

ЧУЖИХ» 16+
0.30 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 6+
1 . 3 5  Т / с  « Т Е М Н А Я  

ЛОШАДКА» 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
28 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Шедевры эпохи бельканто»

30 ИЮЛЯ 19.00 6+
ПЕСНЯРЫ

1 АВГУСТА 16.00 6+
Фестиваль «О чем поют актеры»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Гала-концерт

2 АВГУСТА 19.00 12+
Органный концерт

«Музыка 1000 свечей»

3 АВГУСТА 14.00 0+
При поддержке Правительства 

республики Татарстан
Органный концерт

«Сказка мудростью богата»

По мотивам татарских сказок

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
28 ИЮЛЯ 20.00 18+

Гурам Амарян 

«БАЗАР»

30 ИЮЛЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Музыка 1000 свечей»

31 ИЮЛЯ 19.00 6+
ПЕСНЯРЫ

3 АВГУСТА 11.00 0+
При поддержке Правительства 

республики Татарстан
Органный концерт

«Сказка мудростью богата»

По мотивам татарских сказок

ПЯТИГОРСК
30 ИЮЛЯ 19.00 6+

Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса

29 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

Песни народов мира
3 АВГУСТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !

29 ИЮЛЯ 19.00 12+
Дж. Бок

«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ»

мюзикл

31 ИЮЛЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

оперетта

1 АВГУСТА 19.00 12+
ЗАКРЫТИЕ 

87 театрального сезона

«В ОБЪЯТИЯХ МУЗЫКИ»

гала-концерт
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У тро для нее началось необыч-
но. Во-первых, потому что 

шел дождь. И не просто шел, а лил 
сплошной стеной. Она, собствен-
но, и проснулась от ливневого 
шума, а дождь она обожала. Рас-
крыв настежь обе створки окна, 
она подставила ладошку под 
его струи. Он не заставил себя 
ждать, весело запрыгивал в ла-
дошку и очень скоро заполнил ее.

Число 19-е. Ее любимая циф-
ра  – 19. На табло напольных 
весов высветилась неизменная 
цифра – 59, ни грамма больше. 
И 4-й канал порадовал: курс 
доллара по отношению к рублю 
упал. Все хорошо. Все у нее в 
жизни хорошо. Она не услышит 
сегодня: «Доброе утро, мама! 
Жена, подай творог. Могла бы 
приготовить запеканку творож-
ную, мама любит».

Ууу... она этого больше не услы-
шит. Никогда. Потому что вчера 
Димка ушел. И слава Богу. Жизнь 
налаживалась. Теперь все будет 
как прежде – дочь, муж и она.

Вчера, после того как ушел 
Димка, она выпила кучу снотвор-
ного, пошла к себе в спальню, 
на ходу бросив:

– Спокойной ночи, доченька. 
Все хорошо, все правильно. Ты 
достойна лучшего. Этот Димка...

Кто такой Димка? Вы спраши-
ваете – кто такой Димка? Да это же 
хам... Еще тот! Тот, что отнял у нее 
дочь. Любимую, единственную. 
Пришел сюда, в ее дом, и стал 
командовать. Ее ребенком. Как 
муж. Она разве могла позволить?

– Аля, почему «как»? Муж он ей 
и есть. Тебе старается угодить, 
«мамой» называет. Не бездель-
ник,  – робко возражала соседка 
Ася.

– В 21 – жена? Молода еще. Не 
доверяю я ему. Льстивый.

– Вроде приветливый. Здоро-
вается всегда. Чем он тебя раз-
дражает?

– Он говорит «твОрог».
– ТвОрог, творОг. Цепляешься. 

Теперь и так, и так нормально. 
Из ничего, из крупинки порож-
даются целые войны. Из-за пустя-
ка, не восприятия. Вот уйдет зять, 
а за ним и доченька твоя к све-
крови своей. Что тогда? Подумай. 
Вон, соседка загибается от оди-
ночества. Внуков не показывают. 
Да что внуков, сына «не показы-
вает»! Ее сноха не позволяет сыну 
приезжать к матери. К родной 
матери! Подумать только... А тот 
не смеет ослушаться. Семья!

– То сын! Дочери не предают.
– Ах-а-а-а...
Этому разговору месяц време-

ни, а сегодня с любимой цифрой 
в дате, под любимый дождик, она 
пошла в комнату любимого дитя – 
будить на завтрак. На завтрак 
она напекла любимые дочкой с 
детства оладушки.

На осторожный стук в дверь и 
ласковое «доченька» – никто не 
ответил. Раз... два... три...

Она тихо приоткрыла дверь и 
застыла: комната была пуста. За-
правленная двуспальная кровать 
одиноко и бессодержательно 
смотрела на нее глазами тигра, 
выбитого в тканом орнаменте 

покрывала, взгляд которого то 
ли мудрый, то ли жалеющий.

В растерянности она прикрыла 
глаза рукой, не могла прийти в 
себя. Как в детстве, как малень-
кая девочка, о чем-то зашептала. 
Глупо. Не бывает волшебной па-
лочки на свете. Отвела руку.

На одной из пуховых подушек 
что-то поблескивало. Что это? 
Брошь в стиле сюрреализма, в 
виде скорпиона. Длинное брюш-
ко, шесть пар конечностей, под-
нятый вверх хвост, заканчиваю-
щийся иглой.

Сюрреалистичное украшение 
Димка подарил ей на 8 марта. Ее 
знак зодиака.

– По зодиаку, Скорпион умен, 
рассудителен, справедлив, – ска-
зал он и засмеялся: – Укус Скор-
пиона обычно смертелен.

Она тогда не притронулась к 
подарку, не взяла его.

Покачнувшись, она присло-
нилась к стене. В голове про-
мелькнуло: живой скорпион при 
помощи двух крупных клешней 
захватывает добычу, а в его игле – 
ядовитое, смертоносное жало.

Почему так тихо? Неосознанно, 
подчиняясь обмякшему вне-
запно телу, сползла на пол под 
шуршание мягкого халата. Ощу-
тила под собой выстеленный 
ламинированный пол. Вытянула 
вперед отяжелевшие вдруг ноги. 
Бессильные руки распластались 
вдоль тела. Голова пуста. Никаких 
слез. И никаких мыслей.

Через некоторое время она 
испытала такую невероятную 
усталость, что просто растянулась 
на полу во весь рост.

Вскоре – лениво, после все 
быстрее – мысли-самозванцы 
пытались бродить в ее голове. 
Она упрямо отгоняла их, как не-
отвязных мух. Время от времени 
звонили телефоны: то домашний, 
то мобильный. Она лежала, уста-
вившись в потолок, такой белый, 
что уставали глаза, она закры-
вала их, потом снова открывала. 
Из столовой долетал звук вклю-
ченного телевизора. Снова звони-
ли телефоны. Пару раз позвонили 
в дверной звонок. Соседки голос 
эхом разнесся по подъезду:

– Аля, ты дома? Открой, ты дома?
Она лежала и лежала. Без мыс-

лей, без эмоций, без решений.

Нет, одна мысль, одно вос-
поминание двадцатидвухлетней 
давности настойчиво проникало 
в ее сознание. Ее свекровь – 
женщина сильная, с внутренним 
стержнем, про каких говорят 
«имеет дух» – умоляющим, не 
свойственно ей просящим и 
дрожащим голосом:

– Аля, не оставляйте меня. Мой 
сын любит тебя, он сделает так, 
как скажешь ты. Не уезжайте. 
Я не буду впредь докучать вам, 
мешать... Не бросай меня. Он у 
меня один. Прости. Видит Бог, 
как мне нелегко это говорить. 
Я унижаюсь...

– Вы не представляете, насколь-
ко вы правы. Ваш сын отныне 
мой.

Как часто речевой аппарат 
опережает мыслительный! И 
как часто подвержены этому 
как молодые, так и пожилые 
люди.

Свекровь неожиданно выпря-
милась, в глазах ее вспыхнула 
решимость и, с присущими ей 
железными нотками, она твер-
до произнесла:

– Однажды ты испытаешь то, 
через что прохожу сейчас я. 
Когда-нибудь!

Упиваясь своей победой над 
свекровью, она в ответ злорадно 
выкрикнула:

– Ваш сын мой!
Эффект бумеранга. А, Алина?
«Не делай зла – вернется буме-

рангом...
И не теряй любимых...»*
Осмысление.
Как никогда, к месту были сей-

час слова соседки про «пупови-
ну», которую давно нужно разру-
бить, и «отпустить», и «полюбить 
себя, пожить для себя».

Сначала она села, затем под-
нялась. Нехотя (ни к чему слова) 
ответила на звонок мобильного. 
Муж:

– Ты чего трубку не берешь? 
Все нормально? Чего молчишь? 
Она взрослая! Дай ей жить своей 
жизнью! Если ошиблась, сама 
пусть поймет, на своем опыте. 
Не молчи! Я дал им добро... ну... 
чтобы сняли квартиру, пожили 
отдельно.

«Вот оно как. Добро дал! Я для 
них, все для них. Сговорились 
за моей спиной. Подлый. Иуда».

– Не молчи, Аля! Мама пошла 
на поправку, я уже выехал. К утру 
буду.

Тотчас следующий телефон-
ный звонок. Дочь:

– Мама! Наконец ты ответила! 
Не молчи! Я люблю тебя. Не бро-
сила я тебя. «В семье нет ничего 
важнее понимания, слышать и 
быть услышанным». Твои слова, 
мама! Услышь, пойми меня.

«Что? «Услышь?» Все для нее. 
Вся жизнь для нее! А она!.. Тихуш-
ница. Предательница».

– Прости, мама. Пришлось вти-
хую, ты бы не одобрила, знаю. Не 
хотела тебя волновать на ночь 
глядя. Ты – моя мама. Ты важна 
для меня. Но и его люблю. Мама... 
я тебе внучку рожу.

Отключила телефоны. Про-
шла на кухню. Вылила остывший 
чай. Сварила какао. Подогрела 
оладьи на сковороде, не призна-
вала микроволновку, еда после 
которой казалось ей «какой-то 
вялой». Обмакивая оладьи в сме-
тану, она с удовольствием поеда-
ла их, запивая какао со сливками. 
И чихать на диету. Сегодня можно.

Она открыла коробку дорогу-
щих шоколадных конфет, приоб-
ретенную к наступающему дню 
рождения дочери и спрятанную 
подальше, на верхнюю полку 
буфета, прошла в зал. Расслаб-
ленно опустилась на диван, ока-
завшийся до невозможности 
мягким... удивилась, что раньше 
не замечала этого...

Стемнело в комнате, а потом и за 
окном. Зажглись уличные фонари.

Включила телевизор. Ее люби-
мый политик, политик всех вре-
мен и народов, давал интервью. 
Молодой, улыбчивый, приятной 
внешности известный журналист 
задал очередной вопрос:

– Чего вы не прощаете?
– Предательства.
По ее щекам потекли слезы. Она 

их не вытирала. Не замечала.
Предатели!
Но всегда ли предательство 

есть предательство? Может, по-
рой оно нам только кажется?

Предатели.
Разве уход выросшего ребенка 

за любимым человеком есть на-
рушение верности матери? А не 
предала ли она свою дочь, не 
приняв ее выбор, не поверив в ее 
чувства? Почему муж понял моло-
дых, а она увидела в Димке вра-
га? Причем считается, что дочек 
больше «ревнуют» отцы. Теперь, 
когда они оба – муж и дочь – под-
держали Димку, права ли она, 
сочтя их предателями? Может, тут 
дело вовсе не в предательстве?

Как говорится – жизнь покажет.
«Любой бытовой конфликт – это 

всегда конфликт ценностей».**
Пре...
Она почувствовала на губах 

бесцветную слезу. Не солонова-
тую. Теплую.

Она с блаженством поглощала 
любимые шоколадные конфеты, 
одну за другой.

Надо бы дочке оставить... и 
мужчинам.

– A-а, еще куплю, – ответила 
непрошеной мысли.

Дина К., www.kleo.ru
* – Омар Хайям.
** – А. Дубаров

  
На свадьбе.
– Извините, а кем вы прихо-

дитесь невесте?
– Женихом.
– А почему вы не сидите рядом 

с ней?
– Еще насижусь.

  
Бургеры из ресторанов бы-

строго питания – это лучшая 
инвестиция: покупаешь 150 г, 
а получаешь 5 кг лишнего веса!

  
– Почему ты не общаешься в 

соцсетях?
– Я психиатр. У меня такого 

общения на работе хватает.
  

– Где можно недорого отметить 
день рождения?

– Карандашиком в календаре.

  
– Дорогая, запомните, мужчи-

ны делятся на две группы: пер-
вые могут поднять холодильник 
на пятый этаж, вторые – за это 
заплатить.

  
– На что жалуетесь?
– На здоровье.
– Напрасно, жаловаться надо 

на болезни.
  

– Мой кот – свидетель моих 
ошибок, неудач, секретов. По-
рой смотрю на него и думаю: 
как хорошо, что не говорит!

  
– Решил перейти на здоровое 

питание. Сижу, чищу мандарин-
ку, и вдруг сок как брызнет мне 
в глаз! Колбаса бы такого никогда 
не сделала.

  
Был сегодня на собеседова-

нии в компании.
Менеджер дал мне ноутбук и 

сказал:
– Попробуй-ка мне его продать...
Ну я взял ноут и ушел. Когда я 

пришел домой, мне позвонил ме-
неджер и стал истерично кричать:

– Немедленно верни мой ноут 
обратно!

Я ответил:
– 200 баксов – и он ваш...

  
Муж заявился домой в четыре 

часа утра. Жена говорит раз-
драженно:

– У меня нет слов!
– Слава Богу!

  
– Ты меня любишь.
– Это вопрос?
– Напоминание.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Если будете активны 
в общении с окружающими, мо-
жете получить неожиданную вы-
году. Ждите хороших новостей от 
близких или друзей. С партнером 
легко найдете общий язык, можно 
говорить даже на болезненные 
темы.

Работа. Если заработок зависит 
от потока клиентов, вероятна 
хорошая прибыль. Вы будете 
весьма убедительны, этим стоит 
воспользоваться.

Здоровье. Уделите внимание 
профилактике.
 3, 6  августа  9  августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. В личной жизни ве-
роятны значимые события – и у 
свободных, и у семейных предста-
вителей знака. В дом будут при-
ходить гости. Поддержку найдете 
в кругу семьи и своем партнере. 
Могут объявиться родственники 
издалека.

Работа. Решения принимайте 
с осторожностью, оценивайте 
истинное положение дел.

Здоровье. Самочувствие улуч-
шится благодаря правильному 
распорядку дня.
 5, 6  августа  4  августа

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вероятны яркие со-
бытия – посещение праздничного 
мероприятия, успех в делах у де-
тей, признание в любви. Старай-
тесь не вовлекаться в выяснение 
отношений, которое может про-
воцировать партнер.

Работа. Не создавайте вокруг 
себя суету, иначе упустите что-
то важное. Вы можете получить 
документ, который очень ждали.

Здоровье. Правильно распре-
деляйте нагрузку.
 4, 5  августа  8  августа

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Вас ждут радостные 
события в семье, может произой-
ти примирение, что даст чувство 
защищенности. С другом вероя-
тен спор или даже ссора из-за 
недоразумения.

Работа. Удача будет благово-
лить вам. Приобретение новых 
навыков откроет новые двери. Вы 
можете получить прибыль.

Здоровье. Ведите активный 
образ жизни.
 5, 7  августа  4  августа

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Вы можете больше 
контролировать родных и рев-
новать любимого человека. Раз-
говор с женщиной, с которой вы 
близки, откроет что-то важное. 
У тех, кто в поиске отношений, есть 
шанс познакомиться в дороге.

Работа. Главное – не упустить 
возможности, поддавшись лени.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 3, 5  августа  7  августа

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Нужно найти баланс 
между стремлением никого не 
обидеть, уйти от проблем и жела-
нием выдать все, что накопилось. 
Будьте честны с собой, и придут 
позитивные изменения.

Работа. Разрешится сложный 
финансовый вопрос, снизится 
тревога, связанная с ним.

Здоровье. Оздоровительные 
процедуры дадут быстрый ре-
зультат.
 5, 9  августа  7  августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Благоприятное вре-
мя для смены имиджа и стиля. 
Вероятна встреча с человеком, 
с которым раньше вас связы-
вали крепкая дружба или близ-
кие отношения. Вас постараются 
втянуть в конфликт, не поддавай-
тесь на провокацию.

Работа. Самое время отва-
житься на то, на что давно не 
решались. Но избегайте спешки.

Здоровье. Ощутите прилив 
сил.
 7, 9  августа  3  августа

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Появится возмож-
ность заняться тем, что по-
настоящему приносит вам удо-
вольствие. Может вернуться 
человек из прошлого, к которому 
вы были неравнодушны. Придут 
хорошие новости, связанные с 
родителями.

Работа. Лучше не рисковать.
Здоровье. Возможно, придет-

ся обратиться к стоматологу.
 4, 6  августа  9  августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В начале недели по-
требуется умение договариваться 
и не вестись на провокации. Вы 
можете воспринимать чужой 
страх как свой. Не делайте по-
спешных выводов. В последую-
щие дни вероятно перспектив-
ное знакомство.

Работа. Проявив настойчи-
вость и дисциплину, сможете 
достигнуть больших результатов.

Здоровье. Соблюдайте режим 
дня.
 3, 8  августа  4  августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. В начале недели в 
близком кругу возникнет на-
пряжение, вы будете слишком 
мнительными. Если справитесь с 
этим, выиграет вся семья. Период 
может запомниться важным со-
бытием, связанным с женщиной.

Работа. Успех ждет в сфере 
публичной деятельности. На-
чальство к вам расположено, 
есть шанс получить премию.

Здоровье. Вероятны про-
блемы со сном.
 3, 5  августа  7  августа

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. В личной жизни воз-
можны позитивные перемены, 
изменения коснутся и вашего 
партнера. Встреча с друзьями или 
поездка за город сулит роман-
тическое знакомство. Хорошее 
время для заключения брака, 
начала совместной жизни.

Работа. Важно держать все под 
контролем и тщательно плани-
ровать. Много суеты или тревог 
будет связано с документами.

Здоровье. Берегите поясницу.
 5, 9  августа  6  августа

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Проблемы, которые 
вы замалчивали или скрывали, 
рискуют выйти на поверхность. 
Если сложится кризисная си-
туация, разрешить ее поможет 
женщина.

Работа. Неделя может быть  
очень продуктивной, если не 
лениться. Беритесь даже за те 
задачи, которые казались невы-
полнимыми.

Здоровье. Если были пробле-
мы с почками, они могут обос-
триться.
 6, 8  августа  3  августа

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÈÞËß

t день: +28 +29 +31
ночь: +17 +17 +18

атм. давл. 714 715 731
ÑÐÅÄÀ, 29 ÈÞËß

t день: +25 +25 +28
ночь: +19 +20 +22

атм. давл. 712 713 729
×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ÈÞËß

t день: +24 +25 +26
ночь: +14 +17 +19

атм. давл. 709 710 727
ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ÈÞËß

t день: +26 +27 +29
ночь: +15 +16 +17

атм. давл. 711 713 728
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +27 +28
ночь: +17 +17 +19

атм. давл. 708 710 726
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +27 +28
ночь: +19 +19 +19

атм. давл. 711 712 729
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +30 +32
ночь: +19 +17 +18

атм. давл. 717 718 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +32 +31 +32
ночь: +20 +19 +20

атм. давл. 717 718 733

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  3  ïî  9 àâãóñòàñ  3  ïî  9 àâãóñòà

www.scanword.info

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время 
считается неблагоприятным для начала любой деятель-
ности и принятия ответственных решений. В эти периоды 
нужно избегать запуска новых проектов и любых других 
дел, рассчитанных на перспективу и развитие, и которые 
направлены на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это от-
правление важных писем, подача заявлений, подписание 
договоров, трудоустройство на новую работу, покупка 
машины или квартиры, хирургическая операция, а также 
вступление в брак. Особенно важны периоды холостой 
Луны для бизнеса. В это время не рекомендуется реги-
стрировать предприятие, вкладывать деньги, заключать 
новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без 
курса, не претворяются в жизнь или не выполняются в 
нужном направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

АВГУСТ
 02.08.2026 15:33 – 02.08.2026 23:37
 04.08.2026 21:52 – 05.08.2026 05:35
 07.08.2026 02:25 – 07.08.2026 09:08
 09.08.2026 08:27 – 09.08.2026 10:45
 10.08.2026 10:30 – 11.08.2026 11:38
 12.08.2026 20:37 – 13.08.2026 13:18
 13.08.2026 22:24 – 15.08.2026 17:20
 17.08.2026 14:30 – 18.08.2026 00:46
 20.08.2026 05:46 – 20.08.2026 11:30
 22.08.2026 23:31 – 22.08.2026 23:59
 24.08.2026 09:30 – 25.08.2026 12:01
 27.08.2026 00:59 – 27.08.2026 22:04
 28.08.2026 19:14 – 30.08.2026 05:38

www.astro-ru.ru
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