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 9 АВГУСТА – Международный день 
коренных народов мира
День строителя

12 АВГУСТА – Международный день 
молодежи
День военно-воздушных сил (ВВС) 
России

13 АВГУСТА – Международный день 
левшей (см. стр. 7)

14 АВГУСТА – Медовый Спас (см. стр. 5)

14 АВГУСТА – День подразделения по 
борьбе с преступлениями в сфере 
информационных технологий

15 АВГУСТА – День археолога
 Всемирный день бездомных 
животных

16 АВГУСТА – День Воздушного Флота 
России

17 АВГУСТА – День создания Всерос-
сийского общества инвалидов (ВОИ) 

КАЛЕНДАРЬ

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  17  по  23 августа  Телепрограмма  с  17  по  23 августа    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд    Кроссворд    Кроссворд  

НОВОСТИ  КРАЯ

ÂËÀÄÅËÜÖÛ ÏÎÄÂÎÐÈÉ Â ÊÐÀÑÍÎÃÂÀÐÄÅÉÑÊÎÌ 
ÎÊÐÓÃÅ ÏÎËÓ×ÀÒ ÂÛÏËÀÒÛ

Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров в режиме видеоконференцсвязи 
на прошлой неделе провел еженедельное совещание с руководителями краевых 
ведомств и главами территорий, сообщили в Управлении пресс-службы и инфополи-
тики губернатора и правительства СК.

Среди обсужденных тем – ситуация с лик-
видацией очага африканской чумы свиней в 
Красногвардейском округе.

Как прозвучало, мероприятия по изъятию 
поголовья свиней в очаге заболевания за-
вершены. В настоящее время специалисты 
продолжают ветеринарный мониторинг, в том 
числе в соседних населенных пунктах. 

Особое внимание глава региона поручил 
уделить поддержке владельцев личных под-
собных хозяйств, чьи животные были изъя-
ты в рамках противоэпизоотических меро-
приятий. Губернатор поставил задачу в макси-
мально сжатые сроки завершить оценку ущер-
ба и провести компенсационные выплаты.

– Люди не должны месяцами ждать поло-
женных выплат. Нужно завершить все необ-
ходимые процедуры и как можно быстрее 
начать перечисление средств. Для многих 
семей это важная поддержка, – отметил Вла-
димир Владимиров.

Так же одной из тем еженедельного рабо-
чего совещания стало состояние автомо-
бильной дороги Ставрополь – Новоалександ-
ровск.

Глава региона поручил руководству крае-
вого Миндора организовать дополнительное 
обследование трассы от Изобильного до 
Новоалександровска и безотлагательно про-
вести необходимый текущий ремонт.

Губернатор отметил, что из-за жары на 
отдельных участках дорожного покрытия 
появились деформации и выбоины. В ближай-
шее время по этой дороге начнется активная 
перевозка урожая сахарной свеклы, что 
значительно увеличит нагрузку на покрытие.

– Необходимо сработать на опережение. 
Сейчас важно своевременно устранить по-
вреждения, чтобы сохранить дорогу и не 
допустить ее серьезного разрушения в пери-
од уборочной кампании, – подчеркнул Вла-
димир Владимиров.

Фото Управления пресс-службы и инфо-
политики губернатора и правительства СК

 СВЯЗЬ

ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÒÐÀÔÈÊ ÍÀ MAX ÑÒÀË ÁÅÑÏËÀÒÍÛÌ
Мобильные операторы и мессенджер договорились об обнулении трафика на MAX с 1 августа.

Звонки, сообщения, пересылка файлов и 
цифровые сервисы в мессенджере для або-
нентов МТС, МегаФона, «Билайна» и Т2 стали 
бесплатными. Об этом рассказали в пресс-
службе платформы.

Условия закреплены в соглашении, которое 
подписали руководители «большой четвер-
ки» и MAX. С 1 августа использование MAX 
не будет тарифицироваться и расходовать 
пакеты мобильного трафика. Пользователи 
получат максимально комфортный доступ к 

функциям и возможностям, которые предо-
ставляет национальный мессенджер.

«Благодаря поддержке Минцифры и опе-
раторов «большой четверки» десяткам 
миллионов пользователей MAX не придется 
переживать о тарифах и лимитах. Возмож-
ность связаться с близкими или отправить 
документ сохраняется в любой момент – вне 
зависимости от состояния тарифного плана и 
баланса», – сообщил генеральный директор 
MAX Фарит Хуснояров.
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 194 руб. 40 коп.194 руб. 40 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1166 руб. 40 коп.1166 руб. 40 коп.

До востребования – До востребования – 1097 руб. 40 коп.1097 руб. 40 коп.

СКИДКИ!СКИДКИ!  Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 171 руб. 92 коп.171 руб. 92 коп.
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До востребования – До востребования – 976 руб. 26 коп.976 руб. 26 коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  
с  любого  месяца с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.
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на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с сентябряс сентября «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.
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4 месяца (сентябрь – декабрь) – 4 месяца (сентябрь – декабрь) – 795 руб. 60 коп.795 руб. 60 коп.
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В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник с опытом работы. 
Заработная плата по согласованию.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению ремонта 
квартир, домов, шпатлевке стен, потол-
ков, покраске, поклейке обоев, заделке 
откосов. Тел. 8-962-434-52-30. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

НЕДВИЖИМОСТЬ

ÊÂÀÐÒÈÐÀ Ñ «ÊÐÀÑÍÛÌÈ ËÈÍÈßÌÈ»
Суд обязал покупателей жилья проверять законность его перепланировки, 

об этом рассказала «Российская газета».

Четвертый кассационный суд общей 
юрисдикции в ходе рассмотрения кон-
кретного дела разъяснил принципиаль-
ный момент: покупатель жилья, которое 
подверглось перепланировке, должен 
проверять в числе прочего и ее закон-
ность. Если же он купит квартиру с «крас-
ными линиями», то решать проблему при-
дется ему самому. За свой счет.

В данном деле суд заставил приводить 
в нормальный вид квартиру в Ялте: быв-
ший хозяин присоединил к ней часть ко-
ридора лестничной клетки, а также устро-
ил индивидуальный выход на крышу. 
Получилась квартира мечты. Да еще с лич-
ным «прогулочным двориком» на крыше.

Одна проблема: перепланировка не 
была узаконена. На счастье бывшего 
хозяина (и свою беду), покупательница 
не стала забивать голову юридическими 
тонкостями. Теперь за такое легкомыслие 
ее ждет вместо новоселья и радости ре-
монт и устранение последствий «рекон-
струкции».

«Непричастность ответчицы к прове-
денной перепланировке не освобождает 
ее от обязанности восстановить перво-
начальный вид квартиры и общедомо-
вого имущества, поскольку при покупке 
квартиры она могла изучить техническую 
документацию, выявить несоответствия 
и потребовать у прежнего собственника 
документы, подтверждающие законность 
изменений», – подчеркнул Четвертый кас-
сационный суд общей юрисдикции.

Иными словами, покупатель должен 
понимать, что приобретает. И если изме-
нения в квартире незаконные, отвечать 
за них придется именно ему, каким бы 
добросовестным приобретателем он ни 
был.

Специалисты обращают внимание, что 
реконструкция общедомовых объектов 
требует согласия всех собственников, 
а при его отсутствии изменения призна-
ются самовольными и подлежат демонта-
жу. На это указал в своем определении 
кассационный суд.

«В рассматриваемом случае перепла-
нировка уменьшила границы и размеры 
общего имущества, чем нарушила права 
соседей», – объясняют юристы.

Таким образом, у покупательницы квар-
тиры из Ялты есть только один способ 
избежать восстановительного ремонта: 

получить согласие на уже состоявшуюся 
перепланировку сразу от всех соседей 
и юридически это оформить. Если же 
хоть один сосед скажет «нет», то придет-
ся возвращать квартире первозданный 
(в юридическом смысле) вид.

Настолько проще было бы изначально 
проверить юридическую чистоту рекон-
струкции.

Специалисты поясняют, что для того 
чтобы установить наличие незаконной 
перепланировки, покупателю необходи-
мо получить и проанализировать выпис-
ку из Единого государственного реестра 
недвижимости и документацию из БТИ 
(поэтажный план, экспликация). После 
ознакомления с указанными докумен-
тами необходимо сопоставить данные 
и план в документации между собой, 
а также дополнительно с фактическим 
состоянием квартиры. Наличие «красных 
линий» в документах БТИ или штампа 
«Разрешение на произведенное пере-
оборудование не предоставлено», или 
же фактическое расхождение площадей 
будет свидетельствовать о проведенной 
незаконной перепланировке, подчерки-
вают эксперты.

Теоретически покупательница из Ялты 
может подать иск в суд с просьбой рас-
торгнуть сделку, вернуть ей деньги, 
а бывшему хозяину – квартиру. Но, скорее 
всего, это будет пустой тратой времени и 
денег, перспективы у такого иска сомни-
тельны.

Как пояснили «РГ» юристы, сделка может 
быть расторгнута по решению суда только 
при существенном нарушении договора 
другой стороной. К существенным нару-
шениям суд может отнести недостовер-
ность заверений контрагента или недо-
стоверность заверений продавца в части 
отсутствия незаконных перепланировок, 
либо представление фиктивных доку-
ментов об узаконенной перепланировке. 
Однако судом будет также проверяться, 
насколько осмотрительно действовал 
покупатель, запрашивал ли информа-
цию самостоятельно.

Что бы ни говорил продавец, перепро-
верить информацию о покупке при столь 
важной сделке необходимо, подчеркива-
ют правозащитники.

Использованы материалы 
www.rg.ru

СОЦЗАЩИТА

ÏÓÒÅÂÊÈ Â ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ 
ÄÅÒßÌ-ÈÍÂÀËÈÄÀÌ

Более 120 путевок в санатории предоставило детям с инвалидностью 
Отделение СФР по Ставрополью с начала года.

Оформить путевку может законный 
представитель несовершеннолетнего. 
Для этого нужно подать заявление через 
портал «Госуслуги», либо обратиться в 
клиентскую службу регионального От-
деления Соцфонда или в МФЦ. Вместе с 
заявлением потребуется медицинская 
справка о необходимости санаторного ле-
чения, которую оформляют в поликлинике.

Инвалидам I группы и детям с инвалид-
ностью положена не только собственная 
путевка, но и вторая – для сопровождаю-
щего.

«Для получения путевки федерально-
му льготнику важно сохранить набор 
социальных услуг в натуральном виде в 
части санаторно-курортного лечения. 
Срок оздоровительного курса для детей 
с инвалидностью составляет 21 день, а 
для пациентов с травмами и заболева-
ниями спинного или головного мозга – от 
24 до 42 дней» – рассказала управляющий 
Отделением СФР по Ставрополью Елена 
Долгова.

Направление в конкретный санаторий 
и выбор медицинского профиля опре-
деляется на основании рекомендаций 
врача и заключения врачебной комиссии. 
Путевки выдаются в порядке очередности 
в соответствии с датой подачи заявления 
и заболеванием.

Льготники и их сопровождающие полу-
чают также специальные проездные та-
лоны, позволяющие бесплатно добраться 
до места лечения и вернуться обратно.

Жители Ставрополья поправляют здо-
ровье как в здравницах на территории 
региона, так и в санаториях Крыма, Рос-
товской области, Кабардино-Балкарской 
Республики.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1, а также в социальных 
сетях Отделения Социального фонда 
по Ставропольскому краю: в Телеграм, 
ВКонтакте, Одноклассниках, МАКС.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

ОБРАЩЕНИЕ

ÏÐÎØÓ ÌÅÍß ÏÐÎÑÒÈÒÜ
Я, Мартиросов Даниил Грантович, приношу свои публичные, искренние извинения 

перед государством, обществом и перед жителями Кавказских Минеральных Вод 
за совершенные мною противоправные уголовные деяния. В содеянном раскаи-
ваюсь, обязуюсь впредь не нарушать законы Российской Федерации.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÀÂÃÓÑÒ 2026
Продолжение. Начало  в №32

ЗАПРЕЩЕНА ПРОДАЖА 
НЕМАРКИРОВАННОЙ СПЕЦОДЕЖДЫ 

И СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ
С 1 августа 2026 года вступил в силу 

запрет на розничную продажу немарки-
рованных остатков товаров, включенных 
в расширенный перечень товаров легкой 
промышленности. Согласно Постановле-
нию Правительства РФ от 31.05.2025 №818 
«О проведении эксперимента по марки-
ровке товаров легкой промышленности», 
для товаров 4-й волны это означает полное 
прекращение розничной реализации без 
кодов DataMatrix. Кассовое оборудование 
в торговых точках будет блокировать про-
дажу таких позиций.

Под маркировку попадают огнестойкая 
защитная одежда (фартуки, комбинезоны), 
производственные рукавицы и перчатки, 
защитные головные уборы, пояса, ремни, 
портупеи из натуральной или композици-
онной кожи, спасательные жилеты и пояса, 
спецодежда для служб охраны, медицины, 
строительства и промышленности, сред-
ства защиты головы, органов слуха, лица.

Переходный период для остатков това-
ров касается той продукции, которая на-
ходилась во владении, пользовании или 
распоряжении продавца по состоянию на 
1 марта 2026 года. Товары, приобретенные 
после этой даты, уже должны быть про-
маркированы.

4 этап (4-я волна) маркировки това-
ров легкой промышленности стартовал 
1 марта 2026 года и ввел обязательное 
нанесение кодов DataMatrix на спецодеж-
ду и защитные аксессуары, пояснили в 
Союзе предпринимателей текстильной и 
легкой промышленности. С этой даты про-
изводители и импортеры были обязаны 
наносить коды на новые товары. Завер-
шение этой «волны» означает, что госу-
дарственная система контроля «Честный 
Знак» охватила 100% категорий товаров 
легпрома.

За продажу товаров легкой промыш-
ленности без маркировки предусмотрена 
ответственность по ст. 15.12 КоАП РФ. Для 
должностных лиц и ИП штраф составит до 
10 000 рублей, для юрлиц – до 300 000 руб-
лей, за ввод в оборот товаров без кодов 
маркировки – до 100 000 рублей. Товар 
также будет конфискован и утилизирован. 
Повторное нарушение влечет за собой 
двукратное увеличение штрафов вплоть 
до приостановки деятельности до 90 суток.

ЗА НАРУШЕНИЯ ПРИ ВЫДАЧЕ 
SIM-КАРТ ИНОСТРАНЦАМ БУДУТ 

НАКАЗЫВАТЬ ПО УК

С 6 августа за повторное нарушение 
правил продажи сим-карт иностранцам 
введена уголовную ответственность. 

Речь идет о заключении договора с ино-
странцами без включения в такой документ 
сведений об идентификаторе пользова-
тельского оборудования (IMEI).

Уголовное наказание грозит тем, кого 
уже дважды за год привлекали к админис-
тративной ответственности за это, или 
лицам с неснятой судимостью по этой 
статье. С нарушителей будут взимать штра-
фы до 500 тысяч рублей. Также их смогут 
приговорить к обязательным или испра-
вительным работам, ограничению или 
лишению свободы на срок до одного года.

Кроме того, закон ужесточает ответ-
ственность за нарушение неприкосно-
венности частной жизни. Незаконный 
сбор и распространение личных данных, 
а также нарушение тайны переписки и 
переговоров, совершенные группой лиц 
или из корыстных побуждений, теперь 
приравняют к таким же преступлениям, 
совершенным с использованием служеб-
ного положения.

В РОССИИ РАЗРЕШЕНА РЕКЛАМА 
ВИНОДЕЛЬЧЕСКИХ ХОЗЯЙСТВ 

ВДОЛЬ АВТОДОРОГ

С 6 августа на билбордах вдоль авто-
дорог можно размещать рекламу мест-
ных винодельческих хозяйств. 

Размещать информацию можно только 
в регионе производства. На щитах раз-
решено указывать сведения о самом 
винодельческом хозяйстве, зоне, районе 
или терруаре, видах производимой вино-
дельческой продукции (тихое, крепленое 
или игристое) и сорте винограда.

При этом запрещено указывать на-
звания конкретных вин, товарные знаки, 
а также размещать фотографии бутылок 
или упаковки. За нарушение правил к 
ответственности привлекут и рекламо-
дателя, и распространителя рекламы.

ЗА НЕДОПУСК ОПЕРАТОРОВ СВЯЗИ 
В МНОГОКВАРТИРНЫЕ ДОМА 

БУДУТ ВЗИМАТЬ ШТРАФЫ

С 6 августа в России введены штрафы 
до полумиллиона рублей для управ-
ляющих компаний, которые не пуска-
ют операторов связи в многоквартир-
ные дома для установки и обслужива-
ния оборудования. 

Штрафы будут грозить за нарушение 
правил взаимодействия при монтаже, 
эксплуатации или демонтаже сетей связи 
в общем имуществе дома. Для долж-
ностных лиц штраф составит от 10 до 40 
тысяч рублей, для юридических лиц (УК) – 
от 100 до 500 тысяч рублей.

ЗА ОСВОБОЖДЕННЫМИ ПО УДО 
УСТАНОВЯТ ОСОБЫЙ КОНТРОЛЬ

С 11 августа Уголовно-исполнитель-
ные инспекции (УИИ) будут осуще-
ствлять контроль за людьми, осво-
божденными от отбывания наказания 
условно-досрочно.

За военнослужащими, освобожденными 
по УДО, будет следить командование их 
частей. Осужденные обязаны соблюдать 
общественный порядок, выполнять тре-
бования суда, включая принудительные 
меры медицинского характера, и регуляр-
но отмечаться в инспекции.

При уклонении от обязанностей УИИ 
или командование воинской части выне-
сет письменное предупреждение о воз-
можной отмене УДО.

ДОБРОВОЛЬЦЫ ПОЛУЧАТ ПРАВО 
НА ОТПУСК В СЛУЧАЕ БОЛЕЗНИ 

РОДСТВЕННИКА

С 25 августа добровольцы смогут 
получить дни отдыха по правилам, 
которые утвердят Минобороны или 
Росгвардия. 

Например, такой отпуск предоставят 
в случае болезни или смерти близких 
родственников. Срок дополнительного 
отпуска в таких случаях составляет 10 су-
ток. При этом его продолжительность 
может быть увеличена за счет времени, 
необходимого на дорогу туда и обратно.

Использованы материалы www.rg.ru, 
www.pnp.ru
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5.00, 9.00 «100 мест, где  
поесть» 16+

6.15 С легким утром! 16+
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
9.45 Х/ф «ЭЛЛА И ЧЕРНЫЙ 

ЯГУАР» 12+
11.50 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА 

И БЕЛЫЙ ЛЕВ» 6+
13.50 Т/с «ПЛАКСА» 16+
16.00  Т/с  « П Л А К С А - 2 »  

16+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « Л О Т Е Р Е Я »  

16+
23.05 Х/ф «БАРМЕН» 16+
1.00 Х/ф «КАК ЗВЕЗДЫ»  

18+
2.40 Х/ф «КАЧЕЛИ» 18+
3.50 М/ф «Папа-мама гусь» 

12+
5.00 М/ф «Папа-мама гусь» 

12+
5.10, 9.00, 4.15 «100 мест,  

где поесть» 16+
6.15 С легким утром! 16+
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.00 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НЫХ ЧАСОВ» 6+
11.55 Х/ф «ИГРУШКИ ИЗ 

БУДУЩЕГО» 12+
13.50, 16.00 Т/с «ПЛАКСА-2» 

16+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
2 0 . 5 0  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д А »  

16+
23.25 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БО-

ГОВ» 18+
2 . 0 5  Х / ф  « Т В О Р Е Н И Е  

БОГОВ. БИТВА С ДЕМО-

НАМИ» 16+
5.00, 9.00, 4.05 «100 мест,  

где поесть» 16+
6.15 С легким утром! 16+
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.15 Х/ф «КОЛЬЦО ФАРА-

ОНА» 12+
11.50 Х/ф «ЧАРОДЕЙКА» 

12+
13.50, 16.00 Т/с «ПЛАКСА-2» 

16+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
20.50 Х/ф «ТУР С ИВАНУШ-

КАМИ» 16+
23.05 Х/ф «ОТОРВА» 16+
1.00 Х/ф «ОСОБО ОПАСНА» 

16+
2.30 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА  

И БЕЛЫЙ ЛЕВ» 6+
5.00, 9.00, 4.05 «100 мест,  

где поесть» 16+
6.15 С легким утром! 16+
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
1 0 . 2 0  Х / ф  « М А Н Ю Н Я :  

П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  В  

ДЕРЕВНЕ» 12+
12.05 Х/ф «ФОРМУЛА ПО-

ПУЛЯРНОСТИ» 12+
13.50, 16.00 Т/с «ПЛАКСА-2» 

16+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
21.00 Х/ф «МОЯ СУПЕР-

БЫВШАЯ» 16+
2 2 . 5 5  Х / ф  « А Г Е Н Т  Н А  

УИКЕНД» 16+
0.55 Х/ф «МА ЛЕНЬКИЙ 

Б О Л Ь Ш О Й  СО Л Д АТ »  
18+

2.25 Х/ф «О ЧЕМ МОЛЧАТ 

ФРАНЦУЗЫ» 16+

7.00, 9.00 «Большой куш» 
16+

11.40, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

20.00, 20.30 Т/с «МАЛОЙ» 

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с  « П РА З Д Н И К И »  

16+
23.00 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ 

ВЕТРА» 12+
1.00 Х/ф «ВСЕМИРНЫЙ 

ПОТОП» 18+
2.40,  3 .25,  4 .10,  4 .50 

«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.05, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

9.00 «Шаг к мечте» 16+
1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 

20.30 Т/с «МАЛОЙ»  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00 Х/ф  « П Р О Р О К. 
И С Т О Р И Я  А Л Е К -
САНДРА ПУШКИНА»  
16+

1.35, 2.20, 3.05, 3.50, 4.40 
«Однажды в России» 
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 6.00, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30 Т/с «МАЛОЙ»  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00 Х/ф «БОГИ ЕГИП-
ТА» 16+

1.25 Х/ф  « И Л Л ЮЗ И Я 
П Р Е В О С ХОДС Т В А » 
18+

3.05, 3.50, 4.35 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.05, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

9.00 «Шаг к мечте» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «МАЛОЙ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН» 18+

0.55 Х/ф «НА ПРИЦЕЛЕ» 
16+

2.25, 3.10, 4.00, 4.45 «Од-
нажды в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.55 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «УДЕР-
ЖИ МЕНЯ» 16+

19.00 Х/ф «ЖИЗНЬ 
СНАЧАЛА» 16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 
16+

4.20 Одна за всех 
16+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.35 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.35 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ИДЕ-
АЛЬНОЕ РЕШЕ-
НИЕ» 16+

19.00 Х/ф «ЗАНО-
ВО О НАС» 16+

23.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.30 Д/с «Порча» 16+
4.30 Одна за всех 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ТРЕБУ-
ЕТСЯ МАМА» 16+

19.00 Х/ф  «ПОД 
П О К Р О В О М 
НАДЕЖДЫ» 16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.50 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ЗАБЫ-
Т Ы Й  Р Е Ц Е П Т 
ЛЮБВИ» 16+

19.00 Х/ф  « В С Е 
ВОЗРАСТЫ ПО-
КОРНЫ» 16+

23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+

6.00 Д/с «Москва - фронту» 
16+

6.20, 9.15, 0.05 Х/ф «ОСОБО 
ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ» 
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

10.00 Х/ф « Д В О Й Н О Й  
ОБГОН» 16+

11.55, 13.25 Х/ф «ВЫСОТА 
89» 16+

14.50,  15.05,  17.15 Т/с  
«БУХТА ПРОПАВШИХ 
ДАЙВЕРОВ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.40 Скрытые угрозы 16+
2 2 . 0 5  Х / ф  « В О Е Н Н О - 

П О Л Е В О Й  Р О М А Н »  
16+

2.30 Х/ф «СВИНАРКА И 
ПАСТУХ» 12+

3.55 Х/ф «ПОДВИГ РАЗ-
ВЕДЧИКА» 12+

5.25 Д/с «Перелом. Хроника  
Победы» 16+

5.50 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45»  
12+

7.20, 9.15 Х/ф «ДВОЙНОЙ 
ОБГОН» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.45, 13.25 Т/с  «БУХТА 
П Р О П А В Ш И Х  Д А Й -
ВЕРОВ» 16+

13.55, 15.05,  17.15 Т/с 
« Б Л А Г О С Л О В И Т Е  
ЖЕНЩИНУ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.40 Д/с «Улика из про-
шлого» 16+

22.05 Х/ф «ЖИВИ И ПО- 
МНИ» 16+

0.25 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧ-
НЫЕ» 12+

2 . 0 0  Х / ф  « Д Е В У Ш К А  
С  ХАРАКТЕРОМ» 12+

3 . 2 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  
ТРОПЫ» 12+

4.25 Д/с «Преступления  
в  сети:  МВД против  
кибермошенников» 16+

5.55 Д/ф «Герой 115» 16+
7.20, 9.15 Х/ф «ВОЕННО-

П О Л Е В О Й  Р О М А Н »  

16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.55, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15 Т/с «СОБР» 16+
15.00 Военные новости  

16+
19.40 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.05 Х/ф «СУМКА ИН-

КАССАТОРА» 12+
0 . 0 5  Х / ф  « К А Ж Д Ы Й  

ДЕСЯТЫЙ» 12+
1.30 Х/ф  «МЫ С ВАМИ 

Г Д Е - Т О  В С Т Р Е Ч А -

ЛИСЬ!» 12+
3.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫС-

КА...» 12+
4.10 Д/с «ЦСКА. Спортив-

ный щит Родины» 12+
5.40 Х/ф «РИСК - БЛА-

Г О Р О Д Н О Е  Д Е Л О »  
12+

7.20, 9.15 Х/ф «СУМКА  

И Н К А С С А Т О Р А »  

12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.55 ,  13 .25 ,  14 .25  Т/с 

«СОБР» 16+
15.00 Военные новости  

16+
15.05, 17.15 Т/с «СОБР»  

16+
19.40 «Код доступа» 12+
22.05 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 

16+
0.05 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬ-

СТВО О БЕДНОСТИ» 
12+

1.25 Х/ф «ЖИВИ И ПО-

МНИ» 16+
3 . 0 5  Х / ф  « К А Ж Д Ы Й  

ДЕСЯТЫЙ» 12+

6.00 «Настроение»
8.05 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8 . 3 5  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

Д Е Т Е К Т И В .  Я Б Л О Н Я  
РАЗДОРА» 16+

10.35, 4.40 Д/ф «Олег Табаков. 
У меня все получилось...» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
И С К АТ Ь .  П Р И Т В О Р -
СТВО» 16+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ» 12+
16.55, 0.45, 1.30, 2.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 Х/ф  «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. ЗИТА И РИТА» 16+
20.00 Х/ф «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. ЧЕРНЫЙ МОНАХ» 
16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8 . 4 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

ДЕТЕКТИВ. МЕСТЬ ЧЕР-
НОБОГА» 12+

10.35, 4.40 Д/ф «Галина Поль-
ских. Я нашла своего муж-
чину» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ВОЗДУХ» 16+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ» 12+
17.00, 23.05, 0.45, 2.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. УДАР В СПИНУ» 
16+

20.00 Х/ф  «ПРИЮТ СЧА-
СТЬЯ. ЯМА» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.30 Хроники московского 

быта 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТО-
ГЕ СЕНА» 16+

10.35, 17.00, 0.45, 1.30, 4.40  
Документальные фильмы 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. АТЕЛЬЕ» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ-2» 12+
18.10 Х/ф «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

Р Е Д К А Я  П Т И Ц А »  1 6 +
20.00 Х/ф  «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. НОМЕР СЕМНАД-
ЦАТЬ» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
 16+
2.15 «Знак качества» 16+
5.20 Д/с «Назад в СССР» 16+
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» 16+
8 . 4 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА В 
СТОГЕ СЕНА» 16+

10.35, 16.55, 23.05, 0.45, 1.30, 
2.15, 4.40  Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50,  3.00 Х/ф  « Я И ДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ. ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО» 16+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧ-

НОЕ ПРИЗВАНИЕ-2» 12+
18.10 Х/ф  «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. АЛИСА В ПАРКЕ 
ЧУДЕС» 16+

20.00 Х/ф «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. ТЕСТ НА ОТЦОВ-

СТВО» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 21.30, 0.00  

Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25 Футбол. Мексика - ЮАР.  

Чемпионат мира-2026 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 1.00 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига.  
Обзор тура 6+

16.25 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - И.М. Гэрри. UFC 16+

18.15 Громко
19.25 Футбол. «Спартак» (Костро-

ма) - «Уфа». Лига Пари
21.50 Футбол. «Депортиво» - «Эль-

че». Чемпионат Испании
2.00 Скалолазание. II Всероссий-

ская спартакиада 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Пляжный волейбол. Чемпио-

нат Европы. Финал 6+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 22.55 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Корея - Чехия.  

Чемпионат мира-2026 6+
13.00 Есть тема!
14.25, 1.30 География спорта 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.25 Смешанные единоборства. 

ACA 16+
18.15 Футбол. ЦСКА - «Акрон» 

(Тольятти). Fonbet Кубок России
20.30 Футбол. «Ростов» (Ростов-на-

Дону) - «Локомотив» (Москва). 
Fonbet Кубок России

0.30 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
2.00 Скалолазание. II Всероссий-

ская спартакиада 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при 12+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 22.55 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Канада - Босния и 

Герцеговина. Чемпионат мира-
2026 6+

13.00 Есть тема!
14.25, 1.30 Человек из футбола 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.00 Футбол. «Крылья Сове-

тов» (Самара) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Fonbet Кубок Рос-
сии

18.15 Футбол. «Рубин» (Казань) -  
«Спартак» (Москва). Fonbet Ку-
бок России

20.30 Футбол. «Динамо» (Москва) -  
«Краснодар». Fonbet Кубок 
России

0.30 Смешанные единоборства. 
Shlemenko FC 16+

2.00 Скалолазание. II Всероссий-
ская спартакиада 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при 12+
6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 12.35, 17.30 Новости 0+
7.05, 11.20, 17.35, 22.55 Все на 

Матч!
7.55 Плавание. II Всероссийская 

спартакиада
12.15 Спецрепортаж 12+
12.40 Есть тема!
14.05 Легкая атлетика. II Всерос-

сийская спартакиада
18.25 Футбол. «Арсенал» (Тула) - 

«Ротор» (Волгоград). Лига Пари
20.30 Футбол. «Балтика» (Кали-

нинградская область) - «Дина-
мо» (Махачкала). Fonbet Кубок 
России

0.30 Смешанные единоборства.  
Б. Никал - Р. Виейра. Р. Копылов 
- Г. Родригес. UFC 16+

1.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
2.00 Стрельба из лука. II Всерос-

сийская спартакиада 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при 12+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«КОРДОН» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 , 
23.00 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» 16+

0 . 0 0  Х / ф  « В И Д О К : 
ОХОТНИК НА ПРИ-
ЗРАКОВ» 18+

2.15 Кадони шоу 16+
3.00 Экстра такси 16+
3.30, 3.45, 4.15, 4.45, 5.00, 

5.30 Знаки судьбы  
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«КОРДОН» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 , 
23.00 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» 16+

0 . 0 0  Х / ф  « П Е Р В А Я  
ДУЭЛЬ» 18+

2.00, 2.15, 2.45, 3.15, 3.30, 
4.00, 4.30, 4.45, 5.15 
Знаки судьбы 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Д/с 

«Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«КОРДОН» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 , 
23.00 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» 16+

0.00 Х/ф «ПРИВОРОТ. 
Ч Е Р Н О Е  В Е Н Ч А -
НИЕ» 18+

1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.30, 
3.45, 4.15, 4.45, 5.00, 
5.30 Знаки судьбы 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«КОРДОН» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 , 
23.00 Т/с «СКОРАЯ  
ПОМОЩЬ» 16+

0 . 0 0  Х / ф  « Р У С А Л К А .  
ОЗЕРО  МЕРТВЫХ» 18+

1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 
4.45, 5.15, 5.30 Знаки  
судьбы 16+

  
Утром за завтраком 

жена говорит мужу:
– Судя по гороскопу,  

я тебя сегодня должна 
разочаровать.

Муж  заинтересованно:
– Интересно... И как  

же ты собираешься 
это сделать?

Жена:
– Ну... Я еще не при-

думала!
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00, 14.55, 1

есть? 16+
7.35, 20.30, 3.
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 «

ского» 16+
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15, 5.10 П

защищать
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15

16+
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.15 Т

ЖИЗНЬ» 
17.30, 21.30, 

для слабо
16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.35, 23.55 Д/с «Путч» 12+
19.55 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Премьера. Большой 

концерт Димы Билана  
12+

0.30 Д/ф «Следствие по путчу. 
Разлом» 16+

1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Символы России» 

12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Наше все. Сделано  

в России» 12+
1 3 . 0 5  Т / с  « У Ч Е Н И Ц А  

МЕССИНГА» 16+
17.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером»  

16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая лига  
16+

23.55 Х/ф «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» 
18+

2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/ф «Курская битва. И 

плавилась броня» 12+
13.10 «Видели видео?» 0+
1 4 . 0 0  Т / с  « У Ч Е Н И Ц А  

МЕССИНГА» 16+
1 6 . 0 0  Т / с  « С К Р Ы Т Ы Е  

МОТИВЫ»
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Точь-в-Точь» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.30 Торжественное 

открытие Междуна-
родного конкурса 
молодых исполни-
телей «Новая вол-
на-2026»

23.55 Х/ф «НЕТАЮ-

ЩИЙ ЛЕД» 12+
2 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

КРОВЬ» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПРИНЦ НА 

КРАСНОМ ВЕ ЛО-
СИПЕДЕ» 16+

0 . 4 5  Х / ф  « Л Е Т И ,  
ПЕРЫШКО» 12+

4.20 Х/ф «АЛИБИ НА-
Д Е Ж Д А ,  А Л И Б И 
ЛЮБОВЬ» 16+

6.00, 2.30 Х/ф «ШЕСТЬ 
СОТОК  СЧАСТЬЯ» 12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.55, 1.40 Д/с «Расска-

зы из русской исто-
рии» 12+

12.55 Судьба человека 
12+

14.30 Вести. Местное 
время 16+

15.00 «Парад юмора» 
16+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

22.30 Москва. Кремль. 
Путин

23.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/с «Энциклопедия загадок»
8 .05  Х/ф  « С В Я ТО Й  П А И С И Й .  

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршруты России
10.55 Х/ф «Всадники»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег
13.15 Т/с «С ЛЕДС ТВИЕ ВЕДУ Т 

ЗНАТОКИ»
14.35, 1.40 Телетеатр. Классика
15.30 Д/с «Приют путешественника»
16.00, 19.45 Линия жизни
17.15 Д/ф «Дворы нашего детства»
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Д/ф «Господа офицеры!»
20.40 Х/ф «ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО»
22.10 «2 Верник 2»
23.30 Х/ф «ВРАТА НЕБЕСНЫЕ»
0.55 Д/с «Искатели»
2.35 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Котенок по имени Гав»
7.55 Х/ф «ПРОДАВЕЦ ПТИЦ»

9.00 Классная тема!
9.30 Д/с «Коллекция Петра Шепо-

тинника»
10.00 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИБО!..»

11.35,  17.00,  20.55,  23.40 Х/ф  

«НЕИЗВЕСТНАЯ РОССИЯ»

12.10, 1.10 Д/с «Пресноводная стихия 
и ее обитатели»

13.00 М/ф «Приключения Незнайки 
и его друзей»

14.30 Телеспектакль «ПОВЕСТЬ  

О  М О Л О Д Ы Х  С У П Р У ГА Х » . 

К 75-летию Владимира Конкина
18.00 Большая опера-2025. Гала-кон-

церт в БЗК
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «КАРУСЕЛЬ»

22.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС»

2.05 Д/с «Искатели»
2.50 М/ф «Дарю тебе звезду»
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
8.00 Х/ф «ПОСЛЕ ЯРМАРКИ»
9.05 Классная тема!
9.35 Д/ф «Исторические курорты 

России»
10.05 Д/с «Острова»
10.45 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..»
12.15, 1.10 Д/с «Страна птиц»
13.00 М/ф «Приключения Незнайки 

и его друзей»
14.30 Пешком...
14.55 Х/ф «БОЛЬШОЙ ВАЛЬС»
16.40 Международный музыкальный 

фестиваль «Дорога на Ялту-2024»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Арсеньев и Дерсу. Русские 

сны Акиры Куросавы»
21.50 Авторский юбилейный вечер, 

посвященный 80-летию компози-
тора Толибхона Шахиди

23.35 Х/ф «ВСЕМ - СПАСИБО!..»
1.50 Д/с «Искатели»
2.35 Мультфильмы для взрослых

4 . 1 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+

0.20 Своя правда 16+
2.05 «Дачный ответ» 0+
2.55 Х/ф «КОМА» 16+
4.30, 1.55 Т/с «ГЕРОЙ ПО 

ВЫЗОВУ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога»  

16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 

16+
18.00, 20.20 Т/с «ДЕЛЬ-

ФИН» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
23.40 «Звезды» 16+
4.55 Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ» 16+
6.40 «Центральное теле-

видение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Цифровые рассле-

дования» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 10 лет в эфире!  

«Однажды..» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 

16+
18.00, 20.20 Т/с «ДЕЛЬ-

ФИН» 16+
19.00 «Итоги недели»
23.40 «Звезды» 16+
2.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 
13.00, 15.00, 18.45, 20.00 Новости  
16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 16+
18.15 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ» 16+
23.00 Х/ф  «ЗА ШК УРУ ПОЛИЦЕЙ- 

СКОГО» 16+
0.40 Х/ф «ПЛАСТ» 16+
2.20 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 12+
4.15 «Преодоление». Владимир Шухов 

12+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.30 Х/ф «АЙБОЛИТ - 66» 0+
11.00,  12.05 Х/ф « Б Е З С Т РА Х А И  

УПРЕКА» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.25 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 16+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.00 Пестрый мир 12+
17.15 Х/ф  «ЗА ШК УРУ ПОЛИЦЕЙ- 

СКОГО» 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 16+
22.00 Х/ф «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЦЕНА» 18+
1.20 Х/ф «ВЫБОРГСКАЯ СТОРОНА» 12+
3.15 Х/ф «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА» 12+
4.35 «Свет и тени». Граф Д’Артаньян 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть? 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25,  12.05 Х/ф  « Н Е С Т Р Е Л Я Й Т Е  

В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» 16+
20.50 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ» 12+
22.40 Д/ф «Последний теплоход» 16+
0.15 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
2.10 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 16+
3.50 Х/ф «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ» 16+
5.20 «Преодоление» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 9.30, 
9.35, 10.30, 11.20, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.35, 15.25, 
16.20, 17.30, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.25, 21.25, 22.20 
Т / с  « Н А Ш  С П Е Ц Н А З »  
16+

8.30 «Ваше здоровье!» 12+
23.10 «Светская хроника»  

16+
0.10, 1.00 «Они потрясли мир» 

16+
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.30, 
8.20, 10.05, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.00, 14.00, 14.55, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
2 1 . 1 5 ,  2 2 . 0 5 ,  2 3 . 0 5  Т / с 
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
15.45, 16.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10,  2 .50,  3 .30,  4 .15 Т/с  

«СЛЕДОПЫТ» 16+

5.00 М/с «Маша и Медведь»  
0+

5.10, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05  
Т/с «СЛЕДОПЫТ» 16+

9.00 «Фирменный рецепт»  
12+

9.30 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
11.10, 12.35 Х/ф  «ГЕНИЙ»  

16+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 

 17.55, 18.45, 19.45, 20.40 Т/с 
«КРОТ БАЮН» 16+

21.35, 22.35, 23.35 Х/ф «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 12+

0.35,  1 .35,  2 .30,  3 .20 Т/с  
«ЛЮТЫЙ-2» 16+

4.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа

5.00, 12.05, 0.35 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Мультфильмы 0+
8.45, 17.00, 23.00 Вечер на «Спасе» 0+
10.00, 20.20 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 «Церковь и мир» 0+
10.40 Д/ф «Спасение Архангела  

Михаила» 16+
11.30 Д/ф «Главное послушание в 

Богородицком Житенном монас-
тыре» 0+

12.15, 12.45 Монастырская кухня 0+
1 3 . 1 0  Х / ф  « Б Е Л О Р У С С К И Й  

ВОКЗАЛ» 16+
15.15 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ...» 12+
17.30 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 12+
19.20 Бесогон 18+
20.35, 2.30 Д/ф «Я ушла на войну» 16+
21.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ» 12+
23.30 «Метанойя» 12+

0.45, 1.15 Д/с «Двенадцать» 16+
1.40 Д/с «Неизвестная Европа» 0+
2.05 Д/с «Тропами Алании» 0+
3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

ВТОРНИК, 18 августа

5.00, 11.50, 0.35 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
6.50, 12.30 Святыни России 6+
7.55 Мультфильмы 0+
8.45, 17.00, 23.00 Вечер на «Спасе» 0+
10.00, 20.30 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 Д/ф «Военкоры-3. Он молится 

на языке Бога» 16+
11.20 Д/ф «Свое женское дело» 16+
12.00 Монастырская кухня 0+
13.35 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ» 12+
15.25 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАМ- 

МУ В ДОЛГ» 18+
17.30, 2.15 Д/ф «Россия и Сербия:  

Испытание Евросоюзом» 16+
18.00 Всенощное бдение. Прямая 

трансляция 0+
20.45 Д/ф «Яблочный Спас» 0+
21.00, 2.45 Д/с «Пророки» 0+
21.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ» 12+
23.30 «Метанойя» 12+
0.45, 1.15 Д/с «Двенадцать» 16+

1.45 Д/с «Неизвест-
ная Европа» 0+

3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

СРЕДА, 19 августа

5.00, 0.40 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Мультфильмы 0+
8.45, 17.00, 23.00 Вечер на «Спасе» 0+
10.00 Божес твенна я лит ургия.  

Прямая трансляция 0+
12.30 Лето Господне 6+
13.55, 15.25 Х/ф «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+
17.30 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 12+
19.20 Бесогон 18+
20.20 «От воскресенья до воскресе-

ния» 6+
20.35, 2.20 Д/ф «Завещание святителя 

Митрофана Воронежского» 0+
21.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ» 12+
23.30 «Метанойя» 12+
0.50, 1.20 Д/с «Двенадцать» 16+
1.50 Д/с «Неизвестная Европа» 0+
3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

ЧЕТВЕРГ, 20 августа

5.00, 11.50, 0.40 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
6.50, 12.30 Святыни России 6+
7.55 Мультфильмы 0+

8.45, 17.00, 23.00 Вечер на «Спасе» 0+
10.00, 20.30 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
10.15 Д/ф «Завещание святителя  

Митрофана Воронежского» 0+
11.20 Д/ф «Оптинский скит. Неугаси-

мый свет старчества» 0+
12.00 Монастырская кухня 0+
13.35 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 12+
15.25 Х/ф «ТРЕТЬЯ РАКЕТА» 18+
17.30 Д/с «Лики Богородицы» 0+
18.00 Всенощное бдение. Прямая 

трансляция 0+
20.45, 2.35 Д/с «Искатели» 0+
21.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ» 12+
23.30 «Метанойя» 12+
0.50, 1.20 Д/с «Двенадцать» 16+
1.45 Д/с «Неизвестная Европа» 0+
2.15 Д/ф «Путешествие к сердцу 

дворцов» 0+
3.20 Простые чудеса 12+
4.10 Во что мы верим 0+

ПЯТНИЦА, 21 августа

5.00, 0.25 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
6.50, 12.30 Святыни России 6+
7.55 Мультфильмы 0+
8.45, 17.00 Вечер на «Спасе» 0+
10.00 Божес твенна я лит ургия. 

Прямая трансляция 0+
13.35 Х/ф «ИВАН МАКАРОВИЧ» 18+

15.20 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ» 18+
17.30 Х/ф «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕ-

ЛЕНИЕ» 6+
18.40 «Церковь и мир» 0+
19.05 Д/ф «Святой архипелаг» 0+
21.05 «От воскресенья до воскре-

сения» 6+
21.20 Х/ф «ТРЕТЬЯ РАКЕТА» 18+
22.55, 23.25, 23.55 «Поле битвы» 16+
0.35 София 12+
1.50 Д/ф «Летчик, бард, герой, монах -  

четыре судьбы Валерия Буркова» 
12+

2.35 Д/ф «Чудо на войне» 12+
3.50 Д/с «И вот был с лучай на  

войне...» 12+
4.10 «Наши любимые песни» 0+

СУББОТА, 22 августа

5.00, 23.35 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55, 6.25 Д/с «Неизвестная Европа» 0+
6.55 Д/с «Искатели» 0+
7.50 Д/с «Семеро по лавкам: искусство 

невозможного» 6+
8.20 Мультфильмы 0+
9.50, 20.30, 3.30 Простые чудеса 12+
10.50 «От воскресенья до воскре-

сения» 6+
11.05 Пилигрим 6+
11.40 «Наши любимые песни» 0+
12.40 Д/ф «Святой архипелаг» 0+
14.40 В поисках Бога 12+
15.10 Профессор Осипов 0+

15.40 Х/ф «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕ-
ЛЕНИЕ» 6+

16.50 Х/ф «БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ» 18+
19.05 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» 12+
21.30 Бесогон 18+
22.35 «Русский ковчег» 12+
23.45 Д/с «День Ангела» 0+
0.15 «Следы империи» 12+
1.45 Д/с «Дороги памяти» 12+
2.40 Д/с «Белый ангел Москвы» 12+
3.10 Д/ф «Сибирский ковчег» 0+
4.20 Д/ф «Валаам. Преображение» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55, 6.25 Д/с «Неизвестная Европа» 0+
6.55 Д/с «Белый ангел Москвы» 12+
7.25 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божес твенна я лит ургия.  

Прямая трансляция 0+
12.30, 23.45 «От воскресенья до  

воскресения» 6+
14.30 Д/с «День Ангела» 0+
15.00 Д/ф «Валаам. Преображение» 0+
15.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ» 18+
17.40 Х/ф «ИВАН МАКАРОВИЧ» 18+
19.20 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ» 18+
21.00 Бесогон 18+
22.10, 3.25 Парсуна 6+
23.15 Д/с «Старцы» 0+
1.25 Д/ф «Жизнь - это рай» 0+
2 . 4 0  Д / ф  « Э н е р г и я  В е л и к о й  

Победы» 0+
4.15 Д/ф «Русские» 0+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ.
Подробности на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



ОГУРЦЫ, СОЛЕННЫЕ 
ПО-МОСКОВСКИ С ВОДКОЙ

Рассол на 10 л воды:
 Соль – 600 г
 Столовый уксус – 1 стакан
  Водка – 1 стакан
Огурцы уложить в бочонок, 

переложив специями и припра-
вами (чеснок, горький стручко-
вый перец, лавровый лист, листья 
черной смородины, укроп, хрен), 
залить горячим рассолом. На 
следующий день долить бочонок 
рассолом, забить и поставить в 
погреб. Огурцы эти имеют осо-
бый, приятный вкус и сохраня-
ются очень долго.

ПОМИДОРЫ В СОБСТВЕННОМ 
СОКУ С ПРЯНОСТЯМИ

 Помидоры целые – 4,5 кг
 Помидоры, нарезанные 
на крупные куски – 2 кг
  Репчатый лук – 2 головки
  Зелень (чабрец, душица) –

1 пучок
 Лавровый лист – 2 шт.
 Сок 2-х лимонов
 Соль – по вкусу
  Базилик, свежие листья – 60 г
Порезанные помидоры сло-

жить в кастрюлю с утолщенным 
дном, поставить на огонь. Пере-
мешать с нарезанным луком, 
измельченной зеленью, соком 
лимонов, 1/2 частью листьев 
базилика. Приправить со-
лью и варить соус на очень 

слабом огне, часто помешивая, 
в течение 15-20 минут. Пока ва-
рится соус, вырезать места кре-
пления плодоножек оставшихся 
помидоров. Опустить их в кипя-
щую воду на несколько секунд, 
очистить от кожицы, разрезать 
пополам и вынуть семена. Поло-
жить помидоры в подготовлен-
ные банки, добавив базилик. Ра-
нее сваренный соус пропустить 
через сито для удаления кожицы 
и семян. Заполнить банки соусом 
до кромки. Стерилизовать около 
30 минут. Закрыть крышками.

БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ 
С ОСТРОЙ ПРИПРАВОЙ

Приправа:
 Сладкий перец – 3 стручка
  Горький перец – 1 стручок
 Чеснок – 1 головка
 Столовый 9%-й уксус – 100 г
Перец обжарить в раститель-

ном масле до коричневого цвета 
(сердцевину не вынимать). Мас-
ло должно покрывать стручок 
до половины или чуть больше.

П р и г о т о в и т ь  п р и п р а в у : 
перец и чеснок прокрутить че-
рез мясорубку и залить уксусом. 
Обмакивая обжаренный перец 
в приправу, уложить его в банки 
слоями, пересыпая зеленью. 
Остатки приправы разлить по 
банкам, закрыть крышками.

ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÍÎÑÀ – 
ÎÏÀÑÍÛÉ ÏÐÈÇÍÀÊ

Иногда у детей и взрослых возникает кровотечение из носа. 
Чаще всего оно неопасно и имеет видимую причину. Однако 
бывает так, что кровь идет как бы без причины: ничего не 
болело, не беспокоило, а кровь вдруг пошла. Специалисты рас-
сказали, что это может быть и как остановить кровотечение.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ПОЧЕМУ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ

Нос – это важный орган чувств, 
за счет него мы ощущаем все 
ароматы жизни, он помогает нам 
бороться с проникновением в 
организм инфекции.

В носу много нервных окон-
чаний и кровеносных сосудов, 
многие из которых расположе-
ны в области носовой перего-
родки прямо под слоем эпите-
лия. За счет такого положения 
и тонкой сосудистой стенки они 
могут часто кровоточить в ре-
зультате повреждения сосудов. 
Причины носовых кровотече-
ний специалистами разделяют-
ся на две большие группы:
 процессы местного харак-

тера,  связанные непосред-
ственно с областью носа;
  процессы, затрагивающие 

весь организм в целом.
МЕСТНЫЕ ПРИЧИНЫ

Это процессы, которые могут 
вызвать кровотечение – трав-
мы носа или его слизистой, 
такое возникает при падениях и 
ударах в лицо, переломах носа. 
Травма слизистой оболочки 
часто бывает у детей из-за засо-
вывания в нос деталей игрушек 
либо травмирования ногтем или 
острым предметом слизистой 
оболочки.

Другими причинами могут 
стать воспалительные про-
цессы в области носа или 
его пазух – это острый ринит, 
синуситы и гаймориты с образо-
ванием корочек в носу и трав-
мированием ими слизистой. 
При некоторых воспалениях 
в носу, например, аллергии, 
происходит приток крови к 
сосудам, и сосуды не выдержи-
вают давления.

Искривление носовой пере-
городки или атрофия сли-
зистой оболочки, различно-
го рода новообразования 

в полости носа также травми-
руют сосуды и вызывают кро-
вотечения.

ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ВСЕГО ОРГАНИЗМА

Однако кровь из носа может 
пойти и при серьезных болез-
нях всего организма: при за-
болеваниях сердца и сосудов, 
гипертонии и атеросклероти-
ческих поражениях в сосудах 
головного мозга, нарушении 
кровообращения в шейном 
отделе позвоночника. Тогда 
нарушается нормальная цирку-
ляция крови по сосудам и по-
вышается давление внутри но-
совых капилляров, которое они 
не выдерживают и лопаются.

Кровотечения из носа могут 
стать симптомом проблем со 
свертыванием крови, в том 
числе и наследственных, пере-
дозировки лекарств, воздей-
ствующих на текучесть крови 
и ее свертывание, с дефицитом 
витаминов – например, витами-
на РР и С, делающих сосудистую 
стенку крепкой.

Кровь из носа может пойти в 
результате термических воз-
действий на организм, такое 
возможно при перегреве на 
солнце, лихорадке при инфек-
ционных болезнях. Носовое 
кровотечение может возникать 
при резкой смене давления 
у альпинистов или водолазов, 
при нарушении баланса гор-
монов, беременности.

Какими бы ни были причины, 
приведшие к развитию кро-
вотечения, необходимо уметь 
оказать первую помощь и опре-
делиться, необходима ли по-
мощь и консультация специа-
листа, нужно ли это делать экс-
тренно или можно обратиться 
к врачу в плановом порядке.

О первой помощи – читайте 
следующем номере «КН» .

ТРАДИЦИИ

ÒÐÈ ÑÏÀÑÀ: ÌÅÄÎÂÛÉ, ßÁËÎ×ÍÛÉ, ÎÐÅÕÎÂÛÉ
Август богат праздниками, посвященными сбору урожая. Трижды чествуются самые значи-

мые дары русской природы: яблоки, мед и орехи. Хотя, строго говоря, во время трех Спасов 
внимание уделяется не только этим продуктам.

11 àâãóñòà – Ìó÷åíèêà Êàë-
ëèíèêà Êèëèêèéñêîãî.

12 àâãóñòà  – Mó÷åíèêà 
Èîàííà Âîèíà. Àïîñòîëîâ 
îò 70-òè: Ñèëû, Ñèëóàíà, 
Êðèñêåíòà, Åïåíåòà è Àí-
äðîíèêà. Ñîáîð Ñàìàð-
ñêèõ ñâÿòûõ.

13 àâãóñòà – Ïðåäïðàçäíñòâî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åñòíûx 
äðeâ Æèâîòâîðÿùåãî Êðå-
ñòà Ãîñïîäíÿ. Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Âåíèàìè-
íà, ìèòðîïîëèòà Ïåòðî-
ãðàäñêîãî è Ãäîâñêîãî, 
è èæe c íèì óáèåííûõ 
ñ â ÿùåííîìó÷ åíèêî â 
àðxèìàíäðèòà Ñåðãèÿ è 
ìó÷åíèêîâ Þpèÿ è Èîàí-
íà. Ïðaâåäíîãî Åâäîêèìà 
Êàïïàäîêèÿíèíà.
Çàãîâåíüå íà Óñïåíñêèé 
ïîñò.

14 àâãóñòà – Íà÷àëî Óñïåí-
ñêîãî ïîñòà. Ïðîèñõîæ-
äåíèå (èçíåñåíèå) ÷åñò-
íûõ äðåâ Æèâîòâîðÿùåãî 
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. Ïðàçä-
íåñòâî Âñåìèëîñòèâîìó 
Ñïàñó è Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöå. Ñåìè ìó÷åíèêîâ 
Ìàêêàâååâ: Àâèìà, Àíòî-
íèíà, Ãóðèÿ, Åëåàçàðà, Åâ-
ñåâîíà, Àëèìà è Ìàðêåëëà, 
ìàòåðè èõ Ñîëîìîíèè è 
ó÷èòåëÿ èõ Åëåàçàðà.
Ìåäîâûé Ñïàñ.

15 àâãóñòà – Óñïåíñêèé ïîñò. 
Ïåðåíåñåíèå èç Èåðóñàëè-
ìà â Êîíñòàíòèíîïoëü ìî-
ùåé ïåðâoì÷. àðõèäèàêîíà 
Ñòåôàíà è îáðåòåíèå ìîùeé 
ïðàâåäíûõ Íèêîäèìà, Ãà-
ìàëèèëà è ñûía åãî Àâè-
âà. Áëàæåííîãî Âàñèëèÿ, 
Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî, 
Ìîñêîâñêîãî ÷óäîòâîðöà.

15 àâãóñòà – À÷àèðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

16 àâãóñòà  – Óñïåíñêèé 
ïîñò. Ïðåïîäîáíîãî Àí-
òîíèÿ Ðèìëÿíèíà, Íîâ-
ãîðîäñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåïîäîáíûõ Èñààêèÿ, 
Äàëìàòà è Ôàâñòà.

17 àâãóñòà – Óñïåíñêèé 
ïîñò. Ñåìè îòðîêîâ, èæe 
âî Åôåñå: Ìàêñèìèëèàíà, 
Èàìâëèõà, Ìàðòèíèàíà, 
Èîàííà, Äèîíèñèÿ, Åêñà-
êóñòîäèàíà (Êîíñòàíòèíà) 
è Àíòîíèíà. Ïðåïîäîáíî-
ìó÷åíèöû Åâäîêèè.
Êàçàíñêîé-Ïåíçåíñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

18 àâãóñòà – Óñïåíñêèé ïîñò. 
Ïðåäïðàçäíñòâî Ïðåîá-
ðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Ìó÷å-
íèêà Åâñèãíèÿ Àíòèîõèé-
ñêîãî.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

Кроме того, эти три 
очень важных праздника 
знаменуют переход лет-
него сезона на осенне-
зимний. Они сочетают 
в себе традиции наших 
предков и православного 
мира, отчего так любимы 
и почитаемы в народе.

Что такое Спас?

Э то  т р а д и ц и о н н ы й 
праздник древних сла-
вян, который вобрал в 
себя некоторые язычес-
кие и религиозные со-
ставляющие. После пришествия 
на Русь христианства он приоб-
рел свое окончательное назва-
ние, которое мы используем и 
по сей день. Оно происходит от 
одного из имен Господа Иисуса 
Христа: именно таким именем Его 
называли некоторые источники. 
Сегодня три Спаса (Яблочный, Ме-
довый и Ореховый) стали празд-
никами христианского народа и 
получили заслуженное место в 
сонме не менее почитаемых со-
бытий православного календаря. 

Когда будут праздноваться?
Эти события имеют закреплен-

ные в календаре даты, потому 
ежегодно празднуются в одни и 
те же дни:
 Медовый Спас – 14 августа;
 Яблочный Спас – 19 августа;
 Ореховый Спас – 29 августа.

МЕДОВЫЙ СПАС

Наши предки считали, что после 
этого дня пчелы начинают при-

носить «неправильный» мед, а по-
тому спешили собрать последние 
подарки маленьких тружениц. 
Этот мед считался особенно це-
лебным, а употребляли его в пищу 
исключительно после освящения 
в церкви.

В день Первого Спаса принято 
дарить друг другу баночки с этим 
ароматным лакомством, печь ме-
довые коржики и пряники, варить 
медовуху. Верующие приходят в 
храм, чтобы освятить мед – как 
жидкий, так и в сотах. Они остав-
ляют медовые подношения в 
церкви, одаривают ими пожилых 
людей, детей и тех, кто просит по-
даяние. В России даже есть старая 
поговорка: «На Первый Спас и 
нищий медку покушает».

Кроме того, 14 августа священни-
ки проводят еще и малое водосвя-
тие. Именно традиция освящать 
воду, заранее вырытые колод-
цы и окрестные водоемы дала 

второе название этому 
п р а з д н и к у :  « М о к р ы й 
Спас» или «Спас на воде».

Считается, что даже ро-
са в этот день целебная, 
так что любое соприкос-
новение с жидкостями 
природного происхо-
ждения дарит здоровье, 
физические и душевные 
силы, смывает грехи, на-
копившуюся усталость и 
отрицательную энергию. 
Считалось, что Мокрый 
Спас – последняя воз-

можность искупаться в реке или 
озере – после этого дня вода за-
цветает и становится холодной.

«Героем» Медового Спаса, по-
мимо собственно меда, является 
и мак. Третье «имя» этого празд-
ника – Маковей. Мы не будем 
вдаваться в подробности истори-
ческого происхождения данного 
названия, а просто отметим, что 
вместе с дарами пчел в этот день 
освящают и маковые головки. Как 
раз к этому времени мак вызре-
вает окончательно. Поэтому на 
праздничный стол ставят и блюда, 
в которых он используется.

Если вы собираетесь отпразд-
новать Медовый Спас, ориенти-
руясь на христианские традиции, 
то помните, что 14 августа – пер-
вый день Успенского поста, по-
этому мясные и рыбные блюда не 
употребляются, а сдоба делается 
из постного теста.

Продолжение следует

Ñâÿòîé ìó÷åíèê 
Èîàíí Âîèí

Святой мученик Иоанн Воин служил 
в императорском войске Юлиана От-
ступника (361-363). Наряду с другими 
воинами его посылали преследовать 
и убивать христиан. Оставаясь внешне 
гонителем, святой Иоанн на деле ока-
зывал гонимым христианам большую 
помощь: тех, которые были схвачены, 
освобождал, других предупреждал о 
грозящей им опасности, содействовал 
их побегу. Святой Иоанн оказывал 
милосердие не только христианам, 
но и всем бедствующим и требующим 
помощи: посещал больных, утешал 
скорбящих. Когда Юлиан Отступник узнал о действиях 
святого, то заключил его в темницу. В 363 году импе-
ратор был убит на войне с персами. Святой Иоанн 
вышел на свободу и посвятил свою жизнь служению 
ближним, жил в святости и чистоте. Скончался он в 
глубокой старости.

Год кончины его точно не известен, место погребения 
святого Иоанна Воина постепенно было забыто. Он 
явился одной благочестивой женщине и указал место 
своего упокоения. Оно стало известно в этом округе. 
Обретенные его мощи были положены в церкви Апо-
стола Иоанна Богослова в Константинополе. Господь 
даровал святым мощам Иоанна Воина благодатную 
силу исцеления.

По молитвам святого Иоанна 
получают утешение обиженные 
и скорбящие. В Русской церкви 
Иоанн Воин свято чтится как ве-
ликий помощник в скорбях и в 
различных житейских обстояниях.

ÌÎËÈÒÂÀ
ñâÿòîìó ìó÷åíèêó 

Èîàííó Âîèíó
О мучениче Христов, Иоанне Воине! 

Храбрый еси во бранех, и врагом про-
гонитель, и обидимым заступник, всем 
православным христианом. О великий 
заступниче и угодниче Христов, Иоанне 
воинственниче! Помилуй нас, грешных и 

недостойных, и заступи в бедах и в скорбех, и в печалех 
и во всякой злой напасти, и от всякаго злаго и обидящаго 
человека, тебе бо дана бысть таковая благодать от 
Бога, еже молитися за ны, грешныя, в бедах и на пастех 
зле страждущия. Избави убо нас от обидящих и нена-
видящих, буди нам поборник крепок на вся видимыя и 
невидимыя враги наша. О великий поборниче, Иоанне 
Воине! Не забуди нас, всегда молящихся тебе, просящих 
помощи и неоскудныя милости твоея, и сподоби нас, 
грешных и недостойных, получите от Бога неизречен-
ная Благая, яже уготова любящим Его. Яко подобает 
Ему всякая слава, честь и поклонение, Отцу и Сыну и 
Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
«100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

ЖИТИЕ  СВЯТЫХ
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Выбирая огурцы, необходимо 
уделить внимание следующим 
факторам. Во-первых, кожица 
этого овоща должна иметь рав-
номерную окраску – в зависи-
мости от сорта цвет может быть 
темно– или светло-зеленым. Во-
вторых, на плоде не должно быть 
абсолютно никаких дефектов, 
примятостей и пятен, на ощупь 
он должен быть твердым и от-
носительно тяжелым.

Несмотря на то, что огурец 
почти полностью состоит из 
воды, он обладает большим 
количеством полезных свойств 
и при регулярном употребле-
нии благоприятно влияет на 
состояние здоровья. Конечно 
же, речь идет о свежих огурцах. 
К сожалению, как и большин-
ство продуктов питания, огур-
цы имеют некоторые противо-
показания к употреблению.

СОСТАВ
Огурцы на 95% состоят из 

воды. Также они содержат клет-
чатку, сахара, белки, витамины 
группы В, С, РР, йод, калий, же-
лезо, фосфор, магний и другие 
полезные вещества.

КАЛОРИЙНОСТЬ
Около 15 ккал на 100 г про-

дукта.
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

  Оказывают очищающее и 
омолаживающее действие на 
весь организм;
 положительно воздействуют 

на работу сердечно-сосудистой 
системы, снимают отечность, 
снижают кровяное давление, 
способствуют снижению уровня 
холестерина;
  полезны для щитовидной 

железы;
  благоприятно влияют на 

пищеварительную систему, об-
легчают работу поджелудочной 
железы, обладают легким сла-
бительным эффектом;
  предупреждают и помога-

ют справиться с заболевания-

ми печени, почек и желчного 
пузыря. Обладают легким моче-
гонным действием;
  способствуют очищению 

организма от токсинов и шлаков, 
улучшают обмен веществ;
 специалисты рекомендуют 

включать огурцы в рацион пита-
ния людям с избыточной массой 
тела. Клетчатка, содержащаяся 
в этом овоще, создает объем 
в желудке и придает чувство 
сытости;
  регулярное употребление 

огурцов, а также косметические 
процедуры с использованием 
этого овоща хорошо действуют 
на состояние кожи, снимают 
отечность, омолаживают, очи-
щают и помогают справиться 
с угревой сыпью;
  благоприятно влияют на 

состояние волос и ногтей.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Огурцы не рекомендуют упо-
треблять при нефритах (как 
острых, так и хронических), 
при почечной недостаточности 
и других заболеваниях почек, 
при колитах, энтероколитах и 
гастритах.

Они противопоказаны при 
заболеваниях желудка с повы-
шенной кислотностью. Кроме 
этого, огурцы могут содержать 
большое количество нитратов. 
Если вы не уверены в проис-
хождении и качестве, то упо-
треблять их лучше без шкурки, 
так как в ней и на кончиках 
огурцов накапливается самое 
большое количество вредных 
веществ. В соленом виде огур-
цы не рекомендуются при ожи-
рении, а также при различных 
заболеваниях желудка.

Î Ã Ó Ð Å Ö
Это одна из древнейших овощных культур. Древние греки 

называли этот овощ словом «агурос», что могло дословно пере-
водиться как «несозревший» или «неспелый». И действительно, 
чем меньший размер имеет огурец, чем он зеленее и незрелее, 
тем лучше его вкусовые качества.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÎÃÓÐÅ×ÍÛÅ ÌÀÑÊÈ ÎÒ ÌÎÐÙÈÍ
Это отличное средство для омоложения кожи, они: тонизируют, укрепляют, разглаживают, 

придают коже эластичность и упругость, приятно освежают, обладают высокой эффектив-
ностью и доступны в приготовлении.

Совместное дей-
с твие витаминов, 
кислот и воды, содер-
жащихся в огурцах, 
помогают разгладить 
морщины на лице за 
несколько минут.

Особенно хоро-
шо заметен эффект 
на мелких сеточках 
морщин.  Вопреки 
р а с п р о с т р а н е н -
ному мнению, для 
приготовления ма-
ски используют не 
кружочки огурцов, 
а  и з м е л ь ч е н н у ю 
огуречную мякоть, 
которую тщательно перемеши-
вают с другими компонентами 
косметического средства. Нельзя 
наносить огуречную маску, если 
на лице имеются царапины, ран-
ки, выдавленные прыщики. Для 
закрепления омолаживающего 
эффекта необходимо оберегать 
кожу от негативного влияния 
ультрафиолетовых лучей, пыли и 
загрязнений, перепадов темпера-
тур и вредных веществ.

Универсальная маска против 
морщин: смешайте одинаковое 
количество пюре из тертого огур-
ца и мёда. Нанесите средство 
на 15-20 минут, смойте теплой 
водой. Обладательницам очень 
сухой кожи рекомендуется до-
бавить к предыдущим компонен-
там немного жирных сливок или 
сметаны.

ЖИРНАЯ КОЖА

Лифтинг-маска с яичным 
белком: взбейте один белок 
до состояния густой пены, сме-
шайте с 2 ст. л. огуречного сока, 
нанесите на 20 минут. Смойте 
минеральной водой. Такое сред-
ство выравнивает поверхность 
кожи.

Ра з гл а ж и в а ю щ а я  м а с к а : 
1 ст. л. огуречного пюре смешай-
те с 1 ч. л. белой глины, нанеси-
те на лицо, оставьте до полного 
высыхания. Смойте теплой во-
дой.

Очищающая маска: смешайте 
одинаковые части тертой огу-
речной мякоти и овсяной муки, 
нанесите на лицо плотным сло-
ем на 20 минут, смойте теплой 

водой. Если кожа нуждается в 
очищении, замените овсяную 
муку измельченными овсяными 
хлопьями. Это средство при-
меняют не чаще двух раз в не-
делю.

НОРМАЛЬНАЯ КОЖА

Маска от мимических мор-
щин: 2 ст. л. огуречного пюре 
смешайте с 1 ст. л. молока, 1 ст. л. 
нежирного творога, 1 ч. л. олив-
кового масла, 1 ст. л. измельчен-
ной петрушки. Нанесите массу 
на лицо на 20 минут, затем смой-
те теплой водой. Эта маска от-
белит лицо.

СУХАЯ КОЖА

Маска для разглаживания 
глубоких морщин: смешайте 
одинаковое количество огу-
речного пюре и жирной сме-
таны, нанесите на 15-20 минут, 
смойте прохладным липовым 
отваром. Если кожа лица очень 
сухая, замените сметану жирными 
сливками.

Маска от мимических мор-
щин: 1 ст. л. высушенных цве-
тов ромашки залейте стаканом 
кипятка, дайте остыть, проце-
дите. Один средний свежий огу-
рец очистите от кожицы и се-
мян, протрите на мелкой терке. 
В полученную массу добавьте 
по 2-3 свежих измельченных 
листика мяты и базилика, влейте 
1 ст. л. настоя ромашки, при-
готовленного ранее, все тщатель-
но перемешайте. Нанесите на 20 
минут на кожу лица, затем умой-
тесь оставшимся настоем ромаш-
ки. Такое средство отличается 

высоким увлажняю-
щим действием.
МАСКИ ОТ МОРЩИН 

ВОКРУГ ГЛАЗ
Кожа вокруг глаз 

очень тонкая и не 
содержит пор. Воз-
действовать на нее 
можно только са-
мыми деликатными 
средствами. Если для 
остальной кожи на-
ложенный толстым 
слоем состав гаран-
тирует напитывание 
влагой и разглажи-
вание, то область под 
глазами вес маски 

только растягивает. Огурец бла-
годаря большому количеству 
воды действует максимально 
осторожно.

От темных кругов под гла-
зами:  сок 1 среднего огурца 
поместите в холодильник на 
1 час. Затем добавьте в него сок 
1/2 лимона, размешайте, про-
питайте смесью ватные диски, 
нанесите их на глаза на 15 минут. 
Такое средство заметно освежит 
и подтянет кожу.

О м о л а ж и в а ю щ а я  м а с к а : 
одинаковое количество тер-
того огурца и измельченной 
зелени петрушки нанесите на 
область под глазами, оставь-
те на 15 мину т.  Для получе-
ния дополнительного эффек-
та на закрытые веки наложи-
те ватные диски, пропитанные 
чаем.

Самый простой вариант, ко-
торый знаком из фильмов: чтобы 
разгладить мелкие морщинки, 
холодные огуречные колечки 
самого большого размера укла-
дывают на глаз так, чтобы был 
закрыт участок под ним. Если 
крупных овощей под рукой нет, 
ломтики располагают только 
под глазами. Маску удерживают 
10 минут.

Маска от мелких морщинок: 
равные доли огуречного и яблоч-
ного пюре смешайте, поставьте в 
холодильник на 10 минут, затем 
нанесите под глаза. Через 15 ми-
нут снимите. Для приготовления 
лучше взять яблоко красного 
цвета. Такое средство осветлит и 
освежит кожу. 

b*3“…/е де“е!2/ ,ƒ *л3K…,b*3“…/е де“е!2/ ,ƒ *л3K…,*,*,
БЫСТРЫЙ ТОРТ

  Творог – 800 г
  Сгущенное молоко – 1 банка
  Апельсин – 1 шт.
  Печенье – 500 г
  Клубника – 500 г
  Сметана – 400 г
  Сахар – 4 ст. л. 
  Сахарная пудра – 1 ст. л. 

С помощью терки снять с апель-
сина цедру, смешать ее с тво-
рогом и сгущенным молоком. 
Для крема взбить сметану с 
сахаром. Выложить на блюдо 
слой печенья, поломанного 
на кусочки, затем ярус из тво-
рожной массы, слой ягод, раз-
резанных на половинки, сно-
ва печенье и ярус творожной 
массы. Верх и бока торта сма-
зать кремом, украсить кусоч-
ками ягод и сахарной пудрой. 
Оставить пропитаться на 3 часа.

КОНФЕТЫ «ДЕТСКАЯ РАДОСТЬ»
  Клубника – 600 г
  Готовые вафельные коржи –

300 г
  Сметана – 350 мл
  Сахар – 200 г
  Какао-порошок – 150 г
  Кокосовая стружка – 3 ст. л. 
Вафли сначала поломать на 

крупные куски, затем с помо-
щью измельчителя на малых 
оборотах разбить в крошку, но 
не в муку. Можно сделать это и 
руками. Смешать со сметаной 
и сахаром, слепить небольшие 
колобки и придать им слегка 
сплющенную форму. Клубни-
ку вымыть, удалить хвостики, 
обсушить. Выложить по од-
ной в каждую заготовку, сле-
пить, чтобы ягоды оказались 
в центре, обвалять в какао-
порошке, затем в кокосовой 
стружке. Убрать в холодильник 
на 2-3 часа.

Слизни способны 
атаковать культу-
ры даже в момент 
прорастания семян 
и при появлении 
всходов,  полно-
стью их уничтожая. 
На корнеплодах, 
томатах и огурцах 
вредители проде-
лывают углубле-
ния разных разме-
ров, а на листьях 
выгрызают отвер-
стия. Чтобы понять 
принцип борьбы с 
гостями сада, стоит учесть усло-
вия, в которых они чувствуют се-
бя комфортно. Слизни – мол-
люски, а значит, любят воду. 
Температура выше 22-25°С для 
них нежелательна, так как жара 
увеличивает потерю жидкости, 
она составляет около 85 % от 
массы вредителя. Поэтому в про-
хладные и дождливые годы ак-
тивность слизней повышается.

Моллюски хорошо себя чув-
ствуют на богатых органичес-
кими веществами участках, на 
щелочной и нейтральной поч-
ве.  Особенно их привлекает 

суглинистая и глинистая зем-
ля, удерживающая влагу. Име-
ет значение характер участка. 
Слизни с удовольствием рас-
полагаются в низине, в тех местах, 
где есть укрытия от солнца: камни, 
густая трава, упавшие деревья.

ПЛАН ЗАЩИТЫ

Истребить абсолю тно всех слиз-
ней вряд ли удастся, но сократить 
их численность можно. Для этого 
необходимо:
  поддерживать на участке 

порядок, не оставляя для вреди-
телей укрытий;

  использовать предпочте-
ния слизней против них. Можно 
создавать вредителям убежища, 
регулярно их осматривать и про-
водить сбор слизней в утренние 
и вечерние часы. Важно работать 
в перчатках, так как моллюски 
являются переносчиками пара-
зитов. По этой причине нельзя 
позволять домашним животным 
поедать слизней;
  делать ловушки с приман-

ками: подойдут корки арбуза, 
тыквы, кабачки, корнеплоды. Хо-
рошо работают емкости с пивом, 
моллюски любят дрожжи. Можно 
опрыскивать напитком сорные 
травы, чтобы отвлечь внимание 
вредителей от садовых культур;
 поливать огород утром. По 

вечерам, в период активности 
слизней, влажность не нужна;
 добавлять в тяжелую и гли-

нистую почву песок, скашивать 
сорняки, проводить обработку 
участка на глубину до 6 см осенью;
 использовать биопрепараты 

и химические средства защиты;
 создавать барьеры-препят-

ствия. Их можно делать из кофей-
ной гущи, опилок, золы. Но важно 
помнить, что защита перестает ра-
ботать после намокания. Ширина 
барьера должна быть не меньше 
длины самого крупного слизня, 
их размер может достигать 15 см;
 мульчирование помогает за-

щитить растения от вредителей.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÎÑÒÈ
Между нашествием слизней на участок и потерей урожая 

можно поставить знак равенства. Но борьба с этими вредите-
лями – непростая задача, считают специалисты.
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Люди всегда насторо-
женно и порой враждеб-
но относятся ко всему 
необычному, неорди-
нарному и выходящему 
за границы их кругозо-
ра, особенно, если это 
касается их сородичей. 
Так, в Средневековье 
обладатели огненной 
шевелюры, веснушек, 
родинок и других внеш-
них особенностей вме-
сте с левшами считались «слугами 
сатаны» и становились жертвами 
инквизиции. 

В наше время человечество 
стало более толерантным и не-
зависимым от предрассудков, 
однако леворуким гражданам 
все еще сложно адаптироваться в 
обществе по причине «правосто-
ронней» социальной направлен-
ности. Большинство различных 
бытовых приборов, поручни в 
транспорте, производственные 
станки на предприятиях и так 
далее изготовлено под правую 
руку.

ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ 
ПРАЗДНИКАПРАЗДНИКА

Вокруг даты возникновения 
праздника существует много 
дебатов. Считается, что первое 
официальное празднование со-
стоялось в 1992 году, благода-
ря деятельности британского 
Клуба левшей. Громкие акции, 
направленные против ущемле-
ния прав и свобод леворуких, 
положили начало международ-
ному движению таких людей. 
Существует также версия о том, 
что событие впервые отмети-
ли в 1976 году по инициативе 

Меж дународной ассоциации 
левшей.

Основная цель проводимых 
мероприятий направлена на:
  проблемы перевоспитания 

детей, родившихся левшами 
(принуждение использовать пра-
вую руку для многих становится 
причиной травм и психологичес-
ких депрессий, вызывает раз-
витие комплексов неполноцен-
ности и ущербности, мешает 
формированию полноценной 
личности);
  необходимость производ-

ства товаров, ориентированных 
на леворуких представителей 
человечества, чтобы свести к ми-
нимуму постоянный дискомфорт 
для них.

Чтобы понять всю сложность 
адаптации левшей, 13 августа 
проводятся различные меро-
приятия, смысл которых сводит-
ся к выполнению всех манипуля-
ций левой рукой.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

В мире насчитывается от 9% 
до 18% левшей – это пример-
но каждый седьмой-десятый 
человек. В абсолютных цифрах 

это составляет от 700 
миллионов до почти по-
лутора миллиардов лю-
дей на планете. Ученые 
отмечают, что среди муж-
чин леворукость встре-
чается чаще (около 13%), 
чем среди женщин (око-
ло 9-10%). Количество 
детей-левшей в мире 
составляет целых 10%, 
и их число с каждым го-
дом увеличивается.

Достаточно вспомнить зна-
менитых леворуких предста-
вителей человечес тва:  Эйн-
штейн, Бетховен, Рахманинов, 
Цезарь, Наполеон, А. Македон-
ский, чтобы понять, насколько 
несправедливо поступает боль-
шинство, отказывая таким пред-
ставителям человечества в их 
праве на свободу и независи-
мость. 

Среди всемирно известных 
актеров-левшей много звезд 
первой величины: Анджелина 
Джоли, Том Круз, Брэд Питт, Киа-
ну Ривз, Хью Джекман и Морган 
Фримен. Из российских звезд 
леворукостью отличаются Мак-
сим Аверин и Виктор Сухору-
ков. Многим из них приходи-
лось переучиваться для сложных 
трюков. 

Многие политики, ученые и 
общественные деятели совре-
менности также являются лев-
шами. Чтобы не потерять пер-
спективных и талантливых сопле-
менников, стоит просто принять 
их такими, какие они есть.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru,

www.ru.wikipedia.org

Трудность заключается 
в том, что не все люди го-
товы заниматься учетом. 
И дело не в лени, не в без-
ответственности. Человек, 
который уходит от темы 
домашней бухгалтерии, 
как правило, не равноду-
шен к семейному бюджету. 
Он тревожится о нем, но 
справляется с беспокой-
ством доступным ему спо-
собом, соблюдая правило 
«не думать, не смотреть, не 
считать».

Отношение к деньгам складыва-
ется задолго до первой зарплаты.

В семьях, где о них говорили 
шепотом или не говорили вовсе, 
где фраза «нет денег» звучала как 
приговор, вырастают люди, для 
которых любой диалог о бюд-
жете физически некомфортен. 
Поэтому предложение начать 
вести таблицу расходов и дохо-
дов воспринимается как угроза: 
сейчас начнется проверка, меня 
поймают на растрате и призовут 
к ответу. Защитой в лучшем случае 
становятся молчание, ирония, 
раздражение.

ДЕЛИКАТНАЯ ТЕМАДЕЛИКАТНАЯ ТЕМА

Бесполезно идти очевидным 
путем и объяснять пользу учета, 
показывать статьи об экономии. 
Несмотря на безупречную логи-
ку, результат подобных бесед 
обычно нулевой. Так устроен 
человек: финансовое поведение 
меняет не информация, а эмоция, 
не аргумент, а желание. Можно 
сто раз объяснить пользу холод-
ного душа и ни разу его не при-
нять. Знать и хотеть – две разные 
вещи. Хуже того: чем настойчивее 
один супруг убеждает, тем креп-

че сопротивляется другой. Это 
базовый инстинкт автономии: 
когда на меня давят, я упираюсь. 
Даже если давят в правильную 
сторону, подчеркивают эксперты.

ПЛАН СПАСЕНИЯПЛАН СПАСЕНИЯ

Чтобы добиться результата, надо:
  поставить цель, ради ко-

торой захочется действовать. 
Тогда будет ясно, зачем нужен 
этот нудный учет, который на-
верняка покажет спонтанные 
траты. Вместо фразы «Нам нужно 
контролировать расходы» лучше, 
например, сказать: «Так хочется 
летом поехать на море. Давай 
посмотрим, как это устроить». 
Тогда учет расходов из тюремно-
го журнала превратится в карту 
маршрута;
  предложить месяц учета, 

а не привычку на всю жизнь. 
Заявление «Нам надо фиксиро-
вать доходы и расходы» пугает. 
Мягче звучит «Предлагаю месяц 
посмотреть, куда уходят деньги. 
Просто из любопытства»;

 вместе выбрать фор-
мат. Кому-то нравится пи-
сать от руки, кто-то пред-
почитает приложение с 
графиками, любой вариант 
индивидуален. Выбирая 
форму, человек берет от-
ветственность за результат;
  оставить каждому 

«личный карман». Один из 
главных скрытых страхов в 
семейных финансах – поте-
рять право на собственное 
решение. «Теперь она будет 
знать про каждую мою по-

купку» – для многих мужчин такой 
сюжет невыносим. Договоритесь 
сразу: есть общий бюджет и есть 
личные деньги у каждого. Их ис-
пользование – вне зоны контроля;
  говорить о победах. Сов-

местная радость даже от скром-
ного результата превращает 
разовый эксперимент в то, что 
захочется повторить;
  научиться комментиро-

вать неудачи.  Одна и та же 
мысль, сказанная по-разному, 
либо открывает разговор, либо 
его заканчивает. Например, фра-
за «Опять вся зарплата ушла не-
понятно на что» – это приговор, 
человек закрывается. «Предла-
гаю вместе разобраться, куда 
ушли деньги» – приглашение 
дать честную оценку ситуации. 
«Я уже сто раз просила (про-
сил)»  – это усталость, выражен-
ная как обвинение. «Мне важ-
но делать это вместе, не од-
ной (одному)» – это уязвимость. 
А уязвимость – единственное, что 
по-настоящему обезоруживает, 
констатируют психологи.

Использованы материалы 
«Антенна–Телесемь»

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ËÅÂØÅÉ
Международный день левши отмечается во всем мире ежегодно 13 августа.
Праздник посвящен людям, кто от рождения признан левшой. В этот день леворукие пред-

ставители человечества активно привлекают внимание остального большинства людей, 
чтобы повысить степень комфорта для таких личностей, как они.

КОШЕЛЕК

ÄÅËÈÊÀÒÍÀß ÒÅÌÀ
Разногласия из-за денег – самая частая причина семейных конфликтов. Психологи советуют 
записывать доходы и расходы, это позволяет избежать ссор и создать финансовую подушку 
безопасности. Но вести бухгалтерию необходимо сообща, подчеркивают специалисты.

«В этой маленькой русской коло-
нии, / Здесь спасающей от безза-
кония / Свои бренные дух и тела, / 
Интересы такие мизЕрные, / Чув-
ства подленькия, лицемерныя, / 
Ищут все лишь еды и тепла».

Не пугайтесь, пожалуйста, до-
рогие читатели, а восхищайтесь, 
ведь это не кто-нибудь, а Игорь 
Северянин, и написаны эти строки 
чуть ли не столетие назад. И по Се-
верянину интересы в «маленькой 
русской колонии» именно «мизЕр-
ные». Вы удивлены? Вы привыкли 
к другим вариантам?

Более того, если у вас сейчас 
окажется под рукой или на близ-
кой к вам книжной полке только 
Словарь ударений Ф. Агеенко 
и М. Зарвы, вы увидите, что там 
никаких других вариантов и нет: 
мизЕрный, мизЕрный и еще раз 
мизЕрный. Ничтожно малый, 
скудный, мизЕрный.

Но не можем же мы не признать, 
что так говорят немногие! Чаще 
мы слышим это слово действи-
тельно совсем с другим ударе-
нием, мИзерный. И словари эту 
тенденцию прекрасно знают и 
отражают: так, Орфоэпический 
словарь под редакцией Р. Аване-
сова хоть и рекомендует нам го-
ворить «мизЕрный», но допускает 
и другое ударение: «мИзерный». 
Так и помечает этот вариант – как 
допустимый (не более того).

А вот Словарь ударений И. Рез-
ниченко, видимо, ближе к на-

роду и вообще не делает раз-
личий между двумя вариантами: 
мИзерный и мизЕрный призна-
ются равными. Дело в том, что 
слово это в русском языке обра-
зовалось на базе французского 
misere (ничтожество, пустяк), 
с четко обозначенным ударени-
ем на втором слоге. Однако при 
этом корень «ничтожества» вос-
ходит к латинскому miser (жал-
кий, скудный, бедный и т. д.) 
с ударением именно что на пер-
вом слоге.

Вот откуда и колебания в уда-
рении.

Любители всего «правильного», 
скорее всего, остановятся на клас-
сическом, словарном варианте 
«мизЕрный». Им же будет, к слову, 
любопытно узнать, что ничтожное 
количество чего-нибудь называют 
«мИзером», с ударением в начале 
слова. Вот так интересно полу-
чается: «мИзер» – но «мизЕрный»!

Правда, мизЕр в этом случае 
тоже существует, но это не «малое 
количество чего-нибудь», а обяза-
тельство игрока в преферансе  – 
и это уже специальное употреб-
ление.

Использованы материалы 
«Российская газета»

ГОВОРИМ  ПО-РУССКИ

ÌèçÅðíûé? ìÈçåðíûé?
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Тестируя систему учета, Тестируя систему учета, 
нельзя игнорировать мел-нельзя игнорировать мел-
кие расходы.кие расходы.

День памяти Вик тора Цоя 
отмечают 15 августа, в годов-
щину его гибели в автомобиль-
ной катастрофе. В этот день 
многомиллионная аудитория 
поклонников творчества знаме-
нитого советского рок-музыканта 
собирается в различных ме-
стах, связанных с его жизнью 
и творчеством, чтобы вспом-
нить своего кумира, исполняя 
его песни под гитару, а также 
зажечь поминальные свечи у 
памятной стены в его честь. На 
сегодняшний день такие объек-
ты памяти существуют в России, 
Беларуси.

15 августа песни группы «Кино» 
звучат во многих дворах, на 
школьных стадионах, концерт-

ных площадках, их транслируют 
по радио. Существует множество 
проектов, посвященных памяти 
В. Цоя. Например, музыкальная 
группа «Виктор» перезаписала 
альбом «Звезда по имени Солнце» 
в новом звучании, в ежегодных 
памятных концертах звучит новое 
живое исполнение песен музы-
канта популярными певцами и т.п.

Со дня гибели талантливого 
исполнителя прошло уже немало 
лет, однако интерес к его творче-
ству не угасает, а слушательская 
аудитория постоянно пополняет-
ся новыми поклонниками.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru, 

www.ru.wikipedia.org

ДАТА

ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ ÂÈÊÒÎÐÀ ÖÎß
Вряд ли сегодня найдется человек, который не знаком с творче-

ством группы «Кино» и ее легендарным исполнителем Виктором 
Цоем. Увы, жизнь столь талантливого музыканта оборвалась так 
неожиданно.

Виктор Робертович Цой (21 июня 1962 г., Ленинград – 15 августа 
1990 г., 35-й километр трассы Р-126 Слока – Талси, Тукумский район, 
Латвийская ССР) – советский рок-музыкант, автор и исполнитель 
песен, поэт, художник и актер корейско-русского происхождения.

15 августа 1990 года Виктор Цой погиб в автокатастрофе 
на 35-м километре автодороги Р-126 Слока – Талси в Тукумском 
районе Латвии. Похоронен на Богословском кладбище  Санкт-
Петербурга.
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31 августа заканчивается ДОСРОЧНАЯ подписка31 августа заканчивается ДОСРОЧНАЯ подписка
на газету «Кавказская неделя» на 1-е полугодие 2027 года.на газету «Кавказская неделя» на 1-е полугодие 2027 года.
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ВЫГОДНО!



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа
5.00, 6.15 Т/с «МОЛОДОЙ  ВОЛКОДАВ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.25, 1.45 «Наше кино» 16+
7.05 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ  ТИХОХОД» 16+
8.50, 10.10 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «ЖЕНЩИН  ОБИЖАТЬ  НЕ  РЕКОМЕН-

ДУЕТСЯ» 16+
23.00 Х/ф «СУЕТА  СУЕТ» 16+
0.35 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.10 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ  ВРАЧ» 6+
3.55 Х/ф «ШУМИ  ГОРОДОК» 16+

ВТОРНИК, 18 августа
5.00 Х/ф «ШУМИ  ГОРОДОК» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15, 0.35, 1.50 «Наше кино» 16+
7.05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
8.55, 10.10 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «ЖИВИТЕ  В  РАДОСТИ» 16+
22.45 Х/ф «РОДНЯ» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.15 Х/ф «СВЕТЛЫЙ  ПУТЬ» 16+
3.50 Х/ф «ПЕРВАЯ  ПЕРЧАТКА» 16+

СРЕДА, 19 августа
5.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15, 0.25, 1.30 «Наше кино» 16+
6.55 Х/ф «В.  ДАВЫДОВ  И ГОЛИАФ» 12+
7.25 Х/ф «ПАРИ» 16+
8.00, 10.10 Х/ф «МЭРИ  ПОППИНС, ДО  СВИ-

ДАНИЯ» 16+
11.05 Х/ф «РОДНЯ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела 

судебные» 16+
21.15 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
23.05 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕ-

РОВ» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+

ЧЕТВЕРГ,  20  августа
5.00, 1.55 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.30, 20.25 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
21.15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
23.00 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 16+
0.25, 1.30 «Наше кино» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+

ПЯТНИЦА, 21 августа
5.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Игра в кино» 16+
17.55, 18.20 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
1.00 «Наше кино» 16+
2.15 Х/ф «ЦИРК» 16+
3.45 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+

СУББОТА, 22 августа
5.00 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
5.10 Мультфильмы 12+
6.55 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕРОВ» 16+
8.10 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
8.50, 10.20 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
10.10 «Предварительный диагноз» 16+
10.55, 13.15, 18.15 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 16+
3.05 «Наше кино» 16+
3.30 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
4.35 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа
5.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ» 16+
5.35 Мультфильмы 12+
6.10 Х/ф «ЗОЛУШКА» 12+
7.30 «Диктор делает» 16+
8.00 «ФазендаЛайф» 6+
8.30 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
10.10 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» 6+
11.45, 13.15 Х/ф «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
13.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 

ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА» 12+
18.15 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 16+
20.00 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
22.50 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
1.25 «Наше кино» 16+
2.15 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
3.35 Х/ф «У САМОГО СИНЕГО МОРЯ» 16+
4.45 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Барбоскины» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.35 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Простоквашино» 

0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
ВТОРНИК, 18 августа

5.00, 0.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Барбоскины» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.35 М/с «Монстромания» 

12+
18.05 М/с «Простоквашино» 
0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
СРЕДА, 19 августа

5.00, 0.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Барбоскины» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.35 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Простоквашино» 

0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.55 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
ЧЕТВЕРГ,  20 августа

5.00, 1.10 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
11.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.05 М/с «Барбоскины» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.35 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Простоквашино» 

0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.10 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
ПЯТНИЦА, 21 августа

5.00, 1.05 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

8.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.30 М/с «Джейд Армор и 

нефритовый браслет» 6+
14.55 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
15.55 М/с «Простоквашино» 

0+
18.00 М/с «Барбоскины» 0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
СУББОТА, 22 августа

5.00, 10.25, 0.55 М/с «Маша 
и Медведь» 0+

9.00 М/с «Гриззи и лем-
минги» 6+

12.05 М/с «Три кота» 0+
14.25 М/с «Барбоскины» 0+
17.25 М/с «Простоквашино» 

0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.55 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа

5.00, 10.25, 1.00 М/с «Маша 
и Медведь» 0+

9.00 М/с «Гриззи и лем-
минги» 6+

12.05 М/с «Три кота» 0+
14.25 М/с «Барбоскины» 0+
17.25 М/с «Простоквашино» 

0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.10 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа
4.50 «Путь к Победе» 16+
5 . 5 0  Х / ф  « С П А С Т И 

ЛЕНИНГРАД» 16+
7.30 Т/с  «СНАЙПЕРЫ. 

ЛЮБОВЬ ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ» 16+
1 4 . 5 0  Т / с  « З А С ТА В А 

ЖИЛИНА» 16+
0.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 

16+
1.50 Х/ф «Я - УЧИТЕЛЬ» 

16+
3.20 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 

16+

ВТОРНИК, 18 августа
4.45 «Путь к Победе» 16+
5.45 Х/ф «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС» 16+
7.30 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
18.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 

16+
21.45 Т/с «ПОД НЕЛАС-

КОВЫМ  НЕБОМ» 16+
1.25 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
3.05 Х/ф «СОЛДАТИК» 

12+

СРЕДА, 19 августа
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф  «ВОДИТЕ ЛЬ 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
7.30 Т/с «ОТЧИМ» 16+
23.20 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ: 

Б Ы С Т Р Е Е .  В Ы Ш Е . 

СИЛЬНЕЕ» 16+
1.10 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» 

16+
2.50 Х/ф « ТА Е Ж Н Ы Й 

РОМАН» 16+

ЧЕТВЕРГ,  20 августа
5.10 «Путь к Победе» 16+
6.05 Х/ф «КАЛАЧИ» 16+
7.30 Т/с «КУРОРТ ЦВЕТА 

ХАКИ» 16+
15.00 Т/с «МАЖОР» 16+
2.50 Х/ф «ПОБЕГ» 16+

ПЯТНИЦА, 21 августа
5.05 «Путь к Победе» 16+
6.05 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ» 16+
7 . 3 0  Т / с  « В Т О Р О Е 

ЗРЕНИЕ» 16+
17.40 Х/ф «КРЕМЕНЬ» 16+
21.30 Х/ф «КРЕМЕНЬ. 

О С В О Б О Ж Д Е Н И Е » 

16+
1 . 2 0  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д А 

О САМБО» 16+
3.10 Х/ф «НА ОСТРИЕ» 

16+

СУББОТА, 22 августа
5.10 Х/ф «ДАЧНАЯ ПО-

Е З Д К А  С Е РЖ А Н ТА 

ЦЫБУЛИ» 16+
6.20 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 

12+
7.55 Х/ф «ЛЕТО 1941 

ГОДА» 16+
9.55 Х/ф «СМОТРИ НА 

МЕНЯ!» 16+
12.00 Т/с  «ЛИКВИДА-

ЦИЯ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « В О Р Ы  В 

ЗАКОНЕ» 16+
0.40 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ  КВАРТЕТ» 16+
2.10 Х/ф «ОТРЯД  ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
3.25 Х/ф «КАДЕТ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа
5.10 Х/ф «ВОЛКОДАВ ИЗ 

РОДА СЕРЫХ ПСОВ» 

16+
7.35 Х/ф «ВИКИНГ» 16+
10.00 Т/с «СОБОР» 16+
22.10 Х/ф «СЛУГА ГОСУ-

ДАРЕВ» 16+
0.15 Т/с «БАТАЛЬОН» 16+
2 . 2 0  Х / ф  « К О Н Т Р И -

БУЦИЯ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Запретный Китай 16+
6.50 Запретная Индия 16+
7.50 Четыре дачи 16+
9.50 Домохозяйки против 

кондитеров 16+
11.20 Домохозяйки против 

шефов 16+
13.00, 15.00, 17.00, 2.00 Битва 

шефов 16+
19.00, 21.10 Битва шефов. 

Звезды 16+
23.10 Выживалити. Наследники 

16+
ВТОРНИК, 18 августа

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.20, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
5.50 Запретный Китай 16+
6.40 Запретная Индия 16+
7.50, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10, 13.10, 14.10, 15.10, 16.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 21.00 
Черный список. На кухне 16+

12.10 Черный список. Прораб 
16+

19.00, 22.00 Новый Ревизорро 
16+

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+

2.30 Битва шефов 16+
СРЕДА, 19 августа

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Запретный Китай 16+
6.50 Запретная Индия 16+
7.50, 9.30 Четыре дачи 16+
11.20, 12.40, 14.00 Молодые 

ножи 16+
15.30, 16.40, 17.50 На ножах 16+
19.00, 20.00, 21.00 Черный 

список. На кухне 16+
22.00 Черный список. Прораб 

16+
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
2.20 Битва шефов 16+

ЧЕТВЕРГ,  20 августа
5.00, 5.50, 3.50 Секреты на 

кухне 16+
6.10, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Запретный Китай 16+
7.40 Запретная Индия 16+
8.40, 10.30 Четыре дачи 16+
12.00,  14.20,  16.30 Новые 

Четыре свадьбы 16+
19.00, 20.50 Свадьба вслепую 

16+
22.10 Одни дома 16+
23.30 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
2.20 Битва шефов 16+

ПЯТНИЦА, 21 августа
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.40, 0.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Запретный Китай 16+
7.10 Запретная Индия 16+
8.10, 9.40 Четыре дачи 16+
11.10, 12.00, 13.00, 13.50, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.50 Черный 
список. На кухне 16+

19.00,  22.00 Выживалити. 
Наследники 16+

1.10, 2.00, 2.40 Т/с «КОМИССАР 
РЕКС» 16+

3.30 Черный список 16+
СУББОТА, 22 августа

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Кондитер. Дети 12+
7.00 Умнее всех 12+
8.20 Гастротур 16+
9.10, 10.50, 12.30, 14.00 Четыре 

дачи 16+
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 19.50, 

20.50, 21.50, 22.50 Черный 
список. На кухне 16+

0.00 Х/ф «ГОД РОЖДЕНИЯ» 18+
1.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
3.00 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Запретный Китай 16+
6.50 Запретная Индия 16+
7 . 5 0 ,  9 . 3 0  К о с м и ч е с к а я

экспедиция 16+
10.50 Во что верят люди 16+
11.50,  17.20,  18.40,  20.00 

Погнали! 16+
13.00 Запретная Япония 16+
14.00,  15.00,  16.10 Белая 

амазонка 16+
21.50 Погнали. Doc 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0.00, 1.00, 1.40 Т/с «ХАДСОН 

И РЕКС» 16+
2.50, 3.20 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа
5 . 0 0 ,  1 3 . 5 0 ,  4 . 0 5 

«Моя свекровь - 
монстр»16+

5.30 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.15 «Супермама» 16+
9 . 3 0  « Ф о р м у л а 

здоровья» 16+
10.00, 0.10 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 1 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
1 6 . 3 0  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
2 . 1 0  « Р у б л е в о -

Бирюлево» 16+
ВТОРНИК, 18 августа

5 . 0 0 ,  1 3 . 5 0 ,  4 . 0 0 
«Моя свекровь - 
монстр»16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
16.50 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2 . 0 0  « Р у б л е в о -

Бирюлево» 16+
3 . 5 0  « З а  к а д р о м . 

Дорогая, я забил» 
12+

СРЕДА, 19 августа
5 . 0 0 ,  1 3 . 5 0 ,  4 . 0 5 

«Моя свекровь - 
монстр»16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.10 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
16.50 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2 . 1 0  « Р у б л е в о -

Бирюлево» 16+
ЧЕТВЕРГ,  20 августа

5.00, 13.50, 4.00, 4.40 
«Моя свекровь - 
монстр»16+

5.50 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.40 «Супермама» 16+
9.50, 0.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ  УЗЫ» 16+
1 2 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
16.40 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2 . 0 5  « Р у б л е в о -

Бирюлево» 16+
ПЯТНИЦА, 21 августа

5.00, 3.55 «Моя све-
кровь - монстр»16+

5.30 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7 . 1 5  « С е л я н к а -
горожанка» 16+

1 0 . 5 5  « Д о р о г а я , 
я забил» 12+

13.50 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены»18+
2 . 0 0  « Р у б л е в о -

Бирюлево» 16+
СУББОТА, 22 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр»16+

6.20 «Супермама» 16+
8.20 «Обмен домами» 

16+
1 0 . 0 0  « Ф о р м у л а 

здоровья» 16+
10.30 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
1 4 . 0 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
16.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены»18+
2.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр»16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр»16+

6.10 «Супермама» 16+
8.05 «Будни роддома» 

16+
9.20 «Мама в 16» 16+
1 2 . 1 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
15.00 «Мама в 16» 16+
18.15 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены»18+
2.00 «Моя свекровь - 

монстр»16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 августа
5.00, 18.00, 1.00, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.55 Х/ф «ПУТЬ РЫЦАРЯ» 16+
23.25 Х/ф «МАЛЫШКА ДЖО» 18+

ВТОРНИК, 18 августа
5.00, 18.00, 1.05, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.50 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» 16+
23.25 Х/ф «VA-БАНК» 18+

СРЕДА, 19 августа
5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
23.25 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 18+

ЧЕТВЕРГ,  20 августа
5.00, 18.00, 0.55, 4.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 1.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.20 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 16+
23.25 Х/ф «БУНКЕР» 18+

ПЯТНИЦА, 21 августа
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 4.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 4.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 16+
22.25 Х/ф «БЕЛЫЙ СЛОН» 16+
0.00 Х/ф «РЕСТЛЕР» 18+
2.05 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» 18+

СУББОТА, 22 августа
5.00 «Тайны Чапман» 16+
5.20, 2.25 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
17.55 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.30 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 16+
22.40 Х/ф «ПОТОМОК» 16+
0.40 Х/ф «ЗОНА 414» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа
5.00, 1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете Земля?» 16+
17.55 «Великие» 16+
18.55 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
20.35 Х/ф «РИДДИК» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+
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ЬНИК, 17 августа

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
7.45, 23.55 А что там 

.30 Т/с «КВЕСТ» 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

«Дневник Достоев-
+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

Профессия – Родину 
ь 16+
4.25 За здоровье 16+

ой эфир 16+
 «Легенды армии» 

0 Новости Кисло-
+
ти Пятигорска 16+

Т/с «ОТРАВЛЕННАЯ 
16+
0.30, 3.00«Новости» 

ослышащих людей 

19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Шоу «Империя иллюзий» 

16+
ВТОРНИК, 18 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55, 23.55 А что там есть? 
16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «КВЕСТ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Дневник Достоев-

ского» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Формула безопас-

ности 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30, 2.35 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Легенды армии» 

16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ОТРАВ-

ЛЕННАЯ  ЖИЗНЬ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.00 Новости Пятигорска 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 16+

СРЕДА, 19 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55, 23.55 А что там есть? 
16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «КВЕСТ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Дневник Достоев-

ского» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30, 2.35 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Легенды армии» 

16+
12.45 Новости Пятигорска 16+
13.15, 22.15 Т/с «КОМАНДА 

ЧЕ» 16+
18.00 Формула безопасности 

16+
19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.00 Человек на Своем месте 
12+

1 . 0 0  Т / с  « О Т РА В Л Е Н Н А Я 
ЖИЗНЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55, 23.55 А что там есть? 
16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «КВЕСТ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Дневник Достоев-

ского» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 

дарево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30, 2.35 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Легенды армии» 

16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КОМАНДА 

ЧЕ» 16+

18.00 Сценарий цен 12+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 А что там есть? Соседи 16+

ПЯТНИЦА, 21 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55, 20.00, 23.55 А что там 
есть? 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «КВЕСТ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Дневник Достоев-

ского» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30, 2.35 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Легенды армии» 

16+
12.45, 19.05 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КОМАНДА 

ЧЕ» 16+

17.45 Формула безопасности 
16+

18.00 Дзержинского, 102 16+
19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
СУББОТА, 22 августа

6.00, 9.00, 4.05 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00, 9.50 А что там есть? 16+
7.30 «Легенды армии» 16+
8.15 Формула безопасности 16+
8.30, 13.30, 3.20 Итоги на Своем 

16+
10.20, 20.50 Т/с «МАСТЕР ОХО-

ТЫ НА ЕДИНОРОГА» 16+
14.00, 1.45 Х/ф  «МОСКВА –  

НЕ МОСКВА» 16+
15.35 Х/ф «В НЕБО ЗА МЕЧТОЙ» 

16+
17.10 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 16+
18.40 Концерт Григория Лепса 

«Большой юбилейный кон-
церт в Лужниках» 16+

0.00 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 16+

3 . 5 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 августа

6.00, 9.00, 4.05 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00 А что там есть? 16+
7.30, 11.40 «70 лиц Александра 

Буйнова» 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9 . 5 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
10.05 Х/ф «МОСКВА – НЕ МО-

СКВА» 16+
12.30, 0.45 Х/ф «В НЕБО ЗА 

МЕЧТОЙ» 16+
14.05 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 16+
15.35 Т/с  «МАС ТЕР ОХОТЫ  

НА ЕДИНОРОГА» 16+
18.45 Шоу «Империя иллюзий» 

16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ЦОЙ» 16+
22.35 Концерт Григория Лепса 

«Большой юбилейный кон-
церт в Лужниках» 16+

2.20 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

5.00, 9.00 «100 мест, где  
поесть» 16+

6.15 С легким утром! 16+
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 

12+
8.00 Премьера! Вам и не 

снилось 16+
10.00 Уральские пельмени 

16+
1 0 . 2 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

5 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  
пельмени» 16+

8.15 Бери и делай 16+
8.50, 9.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 

16+
11.00 Премьера! Две сторо-

ны одной страны 16+
12.00 «Чем заняться в вы-

ходные?» 16+
12.35 М/ф «Маракуда» 6+
14.25 М/ф «Садко» 16+
16.05 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов» 6+
17.40 М/ф «Карлик Нос» 16+
19.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ПОПУГАЯ КЕШИ» 6+
21.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

Б О ГАТ Ы Р Ь :  К О Р Е Н Ь 
ЗЛА» 12+

23.40 Х/ф «ГРОМ. ТРУДНОЕ 
ДЕТСТВО» 16+

1.15 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ» 16+
2.40 Х/ф «БАРМЕН» 16+
4.05 М/ф «Побег из страны 

роботов» 6+
5.00 М/ф «Побег из страны 

роботов» 6+
5.30, 4.45 «100 мест, где  

поесть» 16+
9.00 Две стороны одной 

страны 16+
10.00 Бери и делай 16+
10.30 М/ф «Приключения 

аргонавтов» 6+
12.25 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ» 12+
14.15 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ-2» 0+
16.00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ-3» 12+
17.40 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

Д У К И :  Г РА Н Д И О З Н О Е  
БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» 12+

1 9 . 3 5  Х / ф  « П Я Т Ы Й  
ЭЛЕМЕНТ» 16+

22.05 Х/ф «ГОРЕЦ-2. ОЖИВ-
ЛЕНИЕ» 16+

0.15 Х/ф «ГОРЕЦ-3. ЧАРО-
ДЕЙ» 18+

2.00 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕ-
МЕНИ» 16+

3.30 М/ф «Диномама» 6+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СКАЗОЧ-
НЫЙ СОН» 16+

19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
П О  П Р И Н У Ж -
Д Е Н И Ю »  1 6 +

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+
5.15 Т/с «НОЧНАЯ 

СКАЗКА» 16+
6.30, 3.20 Т/с «НОЧ-

НАЯ СКАЗКА» 
16+

9.25 Уютное утро 
16+

9.55 Т/с «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ» 16+

19.00 Х/ф «Я ПО-
С Т Р О Ю  Н А Ш 
ДОМ» 16+

23.20 Х/ф «СЛЕЗЫ 
О С У Ш И Т  В Е -
ТЕР» 16+

3.00 Одна за всех 
16+

6.30 Т/с «НОЧНАЯ 
СКАЗКА» 16+

7.00 Т/с  «УС ЛО-
ВИЯ КОНТРАК-
ТА» 16+

12.45 Т/с «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАК-
ТА-2» 16+

19.00 Х/ф «РАДИ 
НАС С ТОБОЙ» 
16+

23.20 Х/ф «ТЕСТ 
НА ВЕРНОСТЬ» 
16+

3.05 Одна за всех 
16+

3.20 Д/с «Знать 
будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф  «ПЕРВО-

КУРСНИЦА» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «СЛАДКАЯ 

МЕСТЬ» 12+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские дра-

мы. Под маской клоуна»  
16+

18.10 Х/ф «ОДНА НОЧЬ»  
16+

20.10 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРО-

ЛЕВ» 12+
22.05 Д/ф «Русские тайны. 

Товарищ Ванга» 16+
22.55 Д/ф «Тайная комната. 

Мечты тирана» 16+
2 3 . 4 5  Х / ф  « С Е Р Ж А Н Т  

МИЛИЦИИ» 12+
3.10 «Петровка, 38» 16+
3.25 Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ» 

12+
6.50 «10 самых...» 16+
7.15 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7.40 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 

12+
9.35 Х/ф «МОЙ АНГЕЛ» 16+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Х/ф «ПРАВДА» 12+
14.45 Х/ф «СМЕРТЬ НА ЯЗЫ-

КЕ ЦВЕТОВ» 16+
18.20 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
22.20 Д/ф «СМЕРШ. Операция 

«Искатели» 16+
23.10 Д/ф «90-е. Сумасшед-

ший бизнес» 16+
23.55 Д/ф «СС. Парад мертве-

цов» 16+
0.35 Д/ф «Неизвестный Ста-

лин» 16+
1.20, 2.05, 2.50, 3.35, 4.20  

Документальные фильмы 
16+

5.10, 5.40 «10 самых...» 16+
6.25 Х/ф «ПРАВДА» 12+
8.15 Х/ф «ОДНА НОЧЬ»  

16+
10.10, 11.45 Х/ф «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» 12+
11.30, 14.30, 0.00 События
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Зять генсека» 16+
15.35 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Концерт для скрипки 
с арестом» 16+

16.25 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Укус змеи» 16+

17.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

21.25, 0.15 Х/ф «Разоблаче-
ние Единорога» 12+

1.05 «Петровка, 38» 16+
1.20 Х/ф «СЛАДКАЯ МЕСТЬ» 

12+
4.20 Д/с «Назад в СССР» 16+
5.05 «10 самых...» 16+
5.35 Тайна песни 16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30 Т/с «САШАТАНЯ»  
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+

21.00 «Комеди Клаб-2024. 
Лучшее» 16+

22.00, 3.30, 4.25, 5.00, 5.40, 
6.20 «Однажды в Рос-
сии» 16+

23.20 «Комеди Клаб-2025. 
Лучшее» 16+

0.15 «Комеди Клаб. Лет-
ние дайджесты-2024» 
16+

1.10 «Погоня» 16+
2.45 «Женский стендап» 

18+

7.00, 8.00, 9.05, 10.00, 3.30, 
4.20, 5.05, 5.50, 6.30 «Од-
нажды в России» 16+

9.00 «Шаг к мечте» 16+
10.35, 12.05, 13.25, 15.00, 

16.30,  17.05 «Битва  
экстрасенсов» 16+

18.30 «Мастер игры» 16+
21.00, 0.00 «Игра всле-

пую» 16+
23.00, 1.50, 2.40 «Женский 

стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.00, 9.30, 10.30, 
2.15, 3.00, 3.50, 4.20, 5.50 
«Однажды в России» 
16+

10.50, 12.05, 13.35, 15.05, 
17.00 «Битва экстрасен-
сов» 16+

18.30, 6.20 «Большой куш» 
16+

21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.10 «Мастер игры» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00 Х/ф «КОШМАР-

НЫЕ КАНИК УЛЫ» 
16+

21.00 Х/ф «ЕРЕТИК»  
16+

23.15 Х/ф «ПРОКЛЯ-

Т И Е :  О Б И Т Е Л Ь 

СМЕРТИ» 18+
1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.30, 

3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.30, 5.00, 5.15 Знаки 
судьбы 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Д/с «Слепая» 
16+

13.00 Х/ф  «ДОЛИНА 

РЫЦАРЕЙ» 16+
15.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ  

И  П Р Е Д У Б Е Ж Д Е - 

НИЕ И ЗОМБИ» 16+
17.15 Х/ф «Я, ФРАН-

КЕНШТЕЙН» 16+
19.00 Х/ф «ПОСЛЕД-

НИЙ ОХОТНИК НА 

ВЕДЬМ» 16+
21.00 Х/ф «РИТУАЛ» 

16+
23.00 Х/ф «ДВА, ТРИ, 

ДЕМОН, ПРИДИ!» 

18+
1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.45, 

3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.30, 5.00, 5.15 Знаки 
судьбы 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 Х/ф «ОДНИ ДОМА» 

12+
10.45 Х/ф  «ДОЛИНА 

РЫЦАРЕЙ» 16+
12.45 Х/ф « Ш КО Л А 

В О Л Ш Е Б С Т В А »  
12+

15.00 Х/ф «КОШМАР-
НЫЕ КАНИК УЛЫ» 
16+

17.00 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ ОХОТНИК НА 
ВЕДЬМ» 16+

19.00 Х/ф «РЕМНАНТ: 
В С Е  Е Щ Е  В И Ж У 
ТЕБЯ» 16+

21.00 Х/ф «НЕЧИСТЬ» 
16+

23.00 Х/ф «ЕРЕТИК»  
18+

1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 
3.15, 3.30, 4.00, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 Знаки 
судьбы 16+

6.00 «Вопреки всему» 12+
7.00, 12.35, 17.00 Новости 0+
7.05, 11.30, 17.05, 21.35 Все на  

Матч! 
7.55 Плавание. II Всероссийская 

спартакиада
12.15 Небесная грация 6+
12.40 Есть тема!
14.10 Легкая атлетика. II Всерос-

сийская спартакиада
17.30 Футбол. FONBET Кубок  

России. Обзор 6+
18.30 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат Европы. Мужчины
21.55 Футбол. «Бетис» - «Реал  

Сосьедад». Чемпионат Испании
0.00 Евротур 12+
1.00 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
5.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
7.00, 9.00, 12.20 Новости 0+
7.05, 11.30, 14.30, 0.30 Все на  

Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Д/ф «Леннокс Льюис. Нерас-

сказанная история» 12+
12.25 Футбол. «Урал» (Екатерин-

бург) - «Текстильщик» (Иваново). 
Лига Пари

14.55 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
( С а н к т- П е те р бу р г) .  Ку б о к  
России. Женщины. 1/2 финала

17.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины

20.00 Футбол. ЦСКА - «Локомо-
тив» (Москва). Альфа-Банк Ку-
бок сильнейших. Российская  
Премьер-Лига

22.20 Футбол. «Эспаньол» - «Реал» 
(Мадрид). Чемпионат Испании

2.00 Смешанные единоборства.  
Э. Хернандез - Г. Родригес. UFC 
16+

6.00 Смешанные единоборства. 
М. Холлоуэй - Ч. Оливейра. UFC  
16+

7.00, 11.50, 18.55 Новости 0+
7.05, 9.15, 10.45, 18.20 Все на Матч!
7.55, 9.25, 11.55 Художественная 

гимнастика. II Всероссийская 
спартакиада

14.30 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины

19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) -  
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига

22.20 Футбол. «Эльче» - «Барсело-
на». Чемпионат Испании

0.30 После футбола
2.00 Легкая атлетика. II Всероссий-

ская спартакиада 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Бадминтон. Чемпионат мира 

6+

4.25 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+

7.15, 9.20, 13.25, 15.05, 17.15 
Д/с «Освобождение» 
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.25 Д/с «Война миров» 
16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+
0.30 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС» 16+
2.05 Х/ф «РИСК - БЛАГО-

РОДНОЕ ДЕЛО» 12+
3 . 2 5  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 12+
4 . 5 5  Х / ф  « П О Д А Р О К  

ЧЕРНОГО КОЛДУНА» 
6+

6.00 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ 
ДЕНЬ В КОНЦЕ ВОЙ-
НЫ» 12+

6 . 4 0  Х / ф  « К А К  И В А -

НУШКА-ДУРАЧОК ЗА  

ЧУДОМ ХОДИЛ» 6+
8.25, 9.15, 2.40 Х/ф «РЫСЬ 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
10.10 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 

12+
11.55, 13.20, 19.25 Т/с 

«ПРИКАЗА УМИРАТЬ 

НЕ БЫЛО» 16+
21.30 Х/ф «ВЫСОТА 89» 

16+
0.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 

ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+

3.50 Х/ф «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС» 16+
5.25 Д/с «Перелом. Хроника  

Победы» 16+
5.50 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬ-

СТВО О БЕДНОСТИ» 
12+

7.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 
12+

9 . 0 0  Н о в о с ти  н е д е л и  
16+

9 . 2 5  « С л у ж у  Ро с с и и »  
12+

9.55 «Военная приемка» 
12+

10.40 Легенды армии  
12+

11.30 «Код доступа» 12+
12.40 Д/ф «Сталинград.  

Ни шагу назад!» 16+
14.25 Д/с «Курская дуга» 

16+
18.00 «Главное» 16+
19.40 Д/с «Освобождение» 

12+
4 . 3 0  Х / ф  « С П О К О Й -

НЫЙ ДЕНЬ В КОНЦЕ  
ВОЙНЫ» 12+

  
– Миша, ты куда таки 
пошел?! Ведь утонешь 
же! Ты шо, забыл, шо  
у тебя камни в почках?!

  
Соседка делится сво-

ими планами:
– Завтра пойду вы-

бирать себе шубу. Пода- 
рю мужу на день рожде-
ния кредит...

  
Женщинам на замет-

ку.  Ес ли вечером ты 
придумала, что надеть 
завтра, значит, утром 
можно на полчаса доль-
ше поспать.

  
Поссорилась с 

мужем... Пока он 
спал, я мысленно 
развелась с ним, 
п о д е л и л а  и м у - 
щество, перееха-
ла, поняла, что 
ж и т ь  б е з  н е г о 
не могу, дала по-
с л е д н и й  ш а н с , 
вернулась. В ито-
ге заснула уже в 
состоянии любя-
щей жены.

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 

e-mail:nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 5.50, 6.45, 7.40, 9.30,  

9 . 4 0 ,  1 0 . 4 5 ,  1 1 . 5 5  Т / с  
« Д Е С А Н Т У РА .  Н И К ТО , 

КРОМЕ НАС» 16+
8.25 «Фирменный рецепт»  

12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 1.55, 
2.30, 3.15, 3.50, 4.30 Т/с 

«СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 

20.35, 21.25, 0.30, 1.15, 2.00, 
2.35, 3.15, 3.45 Т/с «СЛЕД» 
16+

6 . 0 0  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  В  

МАЛИНОВКЕ» 12+
7.40, 9.30, 9.40, 10.45, 11.55 Т/с 

«БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
16+

8.25 «Страна советов» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
4.20 Т/с «ГОСПОДА ОФИ- 

ЦЕРЫ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 5.30, 6.15, 7.00, 7.55,  
9.30, 10.00, 11.00, 12.00 Т/с 
«ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 

16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 0.30, 1.15, 2.05, 2.40, 
3.15 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  
выпуск» 16+

3.55, 4.45 Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 5.55, 6.40 Т/с «КРЕМЕНЬ» 

16+
7 . 3 5 ,  9 . 3 0 ,  9 . 4 0 ,  1 0 . 4 5 , 

1 1 . 5 5  Т / с  « К Р Е М Е Н Ь . 

ОCВОБОЖДЕНИЕ» 16+
8.25 «Ваше здоровье!» 12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 

21.25, 0.30, 1.15, 1.55, 2.35, 
3.05 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  
выпуск» 16+

3.35, 4.20 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 
16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 

16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
1 . 4 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

КРОВЬ» 12+
5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00, 3.35 «Малахов» 
16+

21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 
16+

2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  
МЕДИУМ» 16+

1 . 4 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 
КРОВЬ» 12+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 

16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
1 . 4 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

КРОВЬ» 12+
5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00, 3.35 «Малахов» 

16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
1 . 4 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

КРОВЬ» 12+

6.00 Итоги на Своем 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Формула безопасности 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 

15.00, 18.45, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Мозг. Вторая Вселенная» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф  « Д А М Ы П Р И ГЛ А Ш А ЮТ  

КАВАЛЕРОВ» 16+
16.30 «На приеме у главного врача» 12+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф  «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ  

СВЕТЛУЮ» 16+
22.15 Т/с«ВЕЗЕТ» 16+
23.30 Д/ф «Мозг. Вторая Вселенная» 16+
0.25 Д/ф «Острова в океане» 12+
0.55 «Свет и тени». Ален Делон 16+
1.25 «Большая страна» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
3.10 «Очень личное» 12+
3.50 Д/ф «Город с историей» 12+
4.15 «В поисках Пушкина ...» 12+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.45, 20.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Око государево 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Мозг. Вторая Вселенная» 16+
11.45 «Песня остается с человеком» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф  «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ  

СВЕТЛУЮ» 16+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
22.15 Т/с«ВЕЗЕТ» 16+
23.30 Д/ф «Мозг. Вторая Вселенная» 16+
0.15 Д/ф «Острова в океане». Сахалин. 

Остров сокровищ 12+
0.45 «Свет и тени» 16+
1.10 «Песня остается с человеком» 12+
1.25 «Большая страна» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
3.10 «Очень личное». Марина Азизян 12+
3.50 Д/ф «Город с историей» 12+
4.15 «В поисках Пушкина ...» 12+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.45, 20.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Профессия – Родину защищать 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Мозг. Вторая Вселенная» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
18.15 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА 

ФЕДОРА» 16+
22.10 Т/с«ВЕЗЕТ» 16+
23.15 Д/ф «Мозг. Вторая Вселенная» 16+
0.15 Д/ф «Острова в океане». Ольхон.  

В объятиях Байкала 12+
0.45 «Свет и тени». Михаил Ромм 16+
1.10 «Конструкторы будущего» 12+
1.25 «Большая страна. Сибирь» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
3.10 «Очень личное» 16+
3.50 Д/ф «Город с историей» 12+
4.15 «Преодоление». Валентин Глушко 12+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.45, 20.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.30 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.25 Д/ф «Искусство архитектуры».  

Хэмпшир Хаус 12+
11.40 «На приеме у главного врача» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА 

ФЕДОРА» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.15 Формула безопасности 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 16+
22.25 Т/с«ВЕЗЕТ» 16+
0.05 Д/ф «Острова в океане» 12+
0.30 «Свет и тени». Клео де Мерод 16+
1.00 «На приеме у главного врача» 12+
1.25 «Большая страна. Сибирь» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
3.10 «Очень личное» 16+
3.50 Д/ф «Город с историей» 12+
4.15 «Преодоление». Андрей Туполев 12+
5.05 «На приеме у главного врача» 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН» 12+
0.05 «Время героев» 16+
1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН» 12+
0.10 Д/с «Путч» 12+
0.55,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 19.10 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.30, 0.10 Д/с «Путч» 12+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН» 12+
0.50,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 19.10 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.30, 0.10 Д/с «Путч» 12+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

РОМАН» 12+
0.55,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Пешком...
7.00 Д/ф «О! Поймал атом Солнца! 

Олег Табаков!»
7.55 Х/ф «СТУДЕНТ»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршруты России
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.00 Д/ф «Ирина Бугримова. Царица 

над царями»
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег
13.20 Д/с «Предки наших предков»
14.00 Д/с «Острова»
14.40 Х/ф «ПОДРАНКИ»
16.15, 1.00 Д/с «Галерея»
17.15 Д/с «Бриллианты в пыли  

времен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний»

17.50 Д/с «Энциклопедия загадок»
18.20 Х/ф  «СВЯТОЙ ПАИСИЙ.  

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА»
19.45 Монолог в 4-х частях
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Т/с «С ЛЕДС ТВИЕ ВЕДУ Т 

ЗНАТОКИ»
22.00 «ВОСКРЕСЕНИЕ». Спектакль
1.45 Телетеатр. Классика
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 17.50 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
8.05, 18.20 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршру ты  

России
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег
13.15,  20.30 Т/с « С Л Е ДС Т В И Е  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
14.50, 1.45 Телетеатр. Классика
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15, 1.00 Д/с «Галерея»
17.15 Д/с «Бриллианты в пыли  

времен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний»

19.45 Монолог в 4-х частях
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Дж. Верди. «ТРАВИАТА». Спек-

такль театра «Геликон-опера»
0.05 Д/ф «Легендарные замки»
6.30 Лето Господне
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 17.50 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
8.05, 18.20 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршруты России
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.00 Д/ф «Львиная доля. Вальтер 

Запашный»
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег
13.15,  20.30 Т/с « С Л Е ДС Т В И Е  

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
14.45, 1.25 Телетеатр. Классика
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15, 0.45 Д/с «Галерея»
17.15 Д/с «Бриллианты в пыли  

времен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний»

17.35 Д/с «Забытое ремесло»
19.45 Монолог в 4-х частях
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Х/ф «РЕВЕРС»
23.00, 23.50, 2.30 Документальные 

фильмы
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 17.50 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
8.05, 18.20 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Неизвестные маршру ты  

России
10.55 Х/ф «ВСАДНИКИ»
12.00, 23.50, 2.30 Документальные 

фильмы
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег
13.15, 20.45 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
14.45, 1.30 Телетеатр. Классика
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15, 0.45 Д/с «Галерея»
17.15 Д/с «Бриллианты в пыли  

времен. Тимур Зульфикаров. Река 
воспоминаний»

19.45 Монолог в 4-х частях
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА». 

Балет

4 . 1 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+

0.30 «Маска» 12+
3.20 «Первая передача» 

16+
3.45 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ  КАМЕР» 16+

4 . 1 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

ОХОТА НА АРХИТЕК-

ТОРА» 16+
0.30 «Маска» 12+
3.45 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4 . 1 5 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+

0.30 «Маска» 12+
3.35 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4 . 1 0 ,  8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с  
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» 16+

6.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

ОХОТА НА АРХИТЕК-

ТОРА» 16+
0.30 «Маска» 12+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1

  
Женщины проводят 

в ванной в среднем семь 
лет своей жизни. Муж-
чины-около трех лет.  
Возле дверей, спраши- 
вая: «Ты еще долго?»



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК

Зал им. А. Скрябина

14 АВГУСТА 19.00 12+
Фестиваль 

«Органная живопись»
Органный концерт

«По-французски о любви»

15 АВГУСТА 19.00 6+
Фестиваль «JazzАвгуст»
«Этно джаз Неаполя»

16 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

20 АВГУСТА 19.00 12+
Органный концерт

«Тайны русской души»

ЕССЕНТУКИ

Зал им. Ф. Шаляпина

11 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

12 АВГУСТА 19.00 12+
Фестиваль 

«Органная живопись»
Органный концерт

«По-французски о любви»

13 АВГУСТА 19.00 6+
Фестиваль «JazzАвгуст»
«Этно джаз Неаполя»

18 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

19 АВГУСТА 19.00 12+
Органный концерт

«Тайны русской души»

ПЯТИГОРСК

14 АВГУСТА 19.00 6+
Лермонтовская галерея

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Время сирени»

К/з «Камертон»
17 АВГУСТА 19.00 12+

Хор Турецкого «Нам 35!»

19 АВГУСТА 19.00 0+
Миа Бойка (Mia Boyka)

ЖЕЛЕЗНОВОДСК

ГДК им. С. Пускепалиса

17 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

ТЕАТР 
В ОТПУСКЕ 

ДО СЕНТЯБРЯ

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 33       11  àâãóñòà  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
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К огда смотришь на Ляльку, 
кажется, что она состоит из 

локтей и коленок – настолько 
она худая, прямо прозрачная.

У нее тихий голос, медленная 
походка, робкие движения. Ляль-
ка часто смущенно улыбается и 
легко краснеет, она никогда ни 
с кем не ссорится, не хвастается 
своими успехами и не обижает 
других. Лялька хорошо учится. 
Но мальчикам она кажется такой 
слабой, что многим хочется ее 
защитить.

Вообще-то Ляльку зовут Лари-
сой, но так ее называют только в 
школе, когда вызывают к доске. 
А так все время – Лялька да Ляль-
ка. Его тоже все зовут Алькой, хотя 
по-настоящему он Александр, но 
ни Сашей, ни Шуриком его никто 
никогда не называл, а вот имя 
Алька словно прилипло к нему.

Лялька и Алька ходили в один 
детский сад, вместе пошли в 
школу и этой весной окончили 
третий класс. Их мамы дружат и 
на лето отвезли ребят в деревню 
к Лялькиной бабушке Ане.

В деревне – раздолье и красо-
та. Можно гонять мяч, строить 
шалаш или искать клад. У бабы 
Ани – большой сеновал. Хочется 
зарыться с головой в душистое 
сено и лежать там, затаившись, 
чувствуя, как трава щекочет бо-
сые пятки.

С утра дети помогают бабушке: 
подметают двор, в огороде поли-
вают помидоры и огурцы, выдер-
гивают сорняки, собирают ягоды, 
а еще дают корм курочкам, гусям, 
кошке Мурке и зловредному псу 
Полкану.

Когда заботы позади, можно 
набрать вкусных бабушкиных 
пирожков – и на речку.

Жара превращает мир в рас-
каленную сковородку.

Укрыться от палящего зноя 
можно только в воде.

Лялька и Алька сидят в про-
хладной реке до посиневших 
губ, потом ждут, пока высохнет 
одежда, и опять прыгают в воду.

– Ты зачем книжку взяла? – спро-
сил Алька, заметив, что Лялька 
достала из сумки томик Пушкина.

– Ты что, забыл? Нам же на лето 
«У лукоморья» учить наизусть 
задали. Давай вместе, повторяй, 
если хочешь.

И Лялька начала торжествен-
ным голосом. Она читала стара-
тельно и выразительно про все: 
и про ступу с бабою Ягой, кото-
рая идет-бредет сама собой, 
и про тридцать витязей прекрас-
ных, что из вод выходят ясных, 
и про темницу, где тужит несчаст-
ная царевна...

Альке не хотелось повторять. 
Он вспомнил, как мама с детства 
заставляла его учить стихи.

Когда гости приходили, его ста-
вили на табурет и просили, чтобы 
он их декламировал. Алька этого 
терпеть не мог, особенно, когда 
приходила тетя Лиза.

Слышал однажды, как она маме 
говорила:

– Хулиган, Надежда, у тебя рас-
тет, избаловала ты его.

Тетя Лиза противная. Каждый 
раз приходит, приседает на кор-
точки, поднимает двумя пальчи-
ками его подбородок и сладким 
голосом говорит: «Алик, зачем 
тебе такие ресницы длинные, 
подари их мне! Они мужикам не 
нужны, а женщинам очень не-
обходимы, чтобы женихов при-
влекать».

И так противно хохочет, пока-
зывая золотые зубы.

Алька всегда боялся, что тетя 
Лиза и вправду отнимет его рес-
ницы. Он старался вывернуться 
из ее липучих рук и спрятаться 

за маму. Мама всегда заступалась 
за него и говорила: «Лиз, да от-
стань ты от него. Видишь, Алька 
боится тебя».

– Напугаешь их! – тетя Лиза 
выпрямлялась и присаживалась 
к столу. – Глазом моргнуть не 
успеешь, вырастет пострел, девок 
тискать начнет и мать родную 
забудет. Вот, мой оболтус при-
вел девицу, встречай, говорит, 
мамуля, мы будем у нас жить! Как 
же, говорю, дорогой, всю жизнь 
мечтала.

Алька эту историю сто раз уже 
слышал. Тетя Лиза потом начи-
нала жаловаться маме на своего 
сына и плакать.

А однажды он слышал, как дя-
денька из гостей говорил, что тетя 
Лиза в золоте купается.

У нее не только зубы сверкают. 
У нее и на руках разные кольца, и 
в ушах серьги.

Она на свои пальцы посмотрит 
и говорит:

– Надь, я за это колечко кучу 
денег отдала.

Тетя Лиза и за ковер кучу денег 
отдала, и за холодильник. Она 
специально приходила маму 
подразнить и сказать, что ее Ва-
силий умеет жить, Алькин папа 
не умеет, поэтому у них и нет 
кучи денег...

Альке было обидно.
«Все у нас есть, – думал он. – 

Мне даже трехколесный велоси-
пед на день рождения подарили. 
И колечко у мамы есть – обру-
чальное, очень красивое. Оно на 
солнце светится».

– Наверное, для каждого его 
мама – самая лучшая на свете, – 
тихо проговорил он.

– Наверное, – согласилась Лялька.
Она отложила книжку. Через 

минуту они снова барахтались в 
реке, радуясь прохладе.

– Мне однажды мама сказку 
рассказывала, – Лялька прыгала 
на одной ноге, стараясь вылить 
воду из уха, и выкручивала свою 
растрепавшуюся косу. – Хочешь, 
расскажу?

Она села на траву и задумчиво 
продолжала:

– Росла на опушке леса елочка. 
Шло время, и стала она настоящей 
красавицей. В лес приезжали 
лесорубы на больших машинах. 
Они спиливали сосны, которые 
становились корабельными мач-
тами и уплывали за океан. А 
елочка никому не была нужна. И 
вот однажды приехал на повозке 
мужичок и срубил ее. Елочке было 
больно, когда топор вонзился в 
корень. Но, когда ее привезли в 
огромный зал, нарядили игруш-
ками, гирляндами с мигающими 
лампочками и счастливые дети 
стали водить хоровод и петь 

песенки, она просто онемела от 
счастья. Но праздник кончился.

Через неделю игрушки убрали. 
Дети больше не прыгали возле 
нее от радости. И однажды во 
дворе развели костер. Елочку 
бросили в него. Она вспыхнула 
и снова вспомнила в этот миг 
новогодний праздник. Но костер 
догорел. Остался только пепел да 
случайно зацепившаяся за ветку 
ниточка блестящего дождика, 
которая была похожа на слезинку.

– Какая сказка красивая! И ты 
так рассказываешь.

– Знаешь, мне эта елочка часто 
снится, – призналась Лялька. – Я 
хочу совершить в своей жизни 
что-то главное-преглавное.

– Что, например?
– Я еще не придумала.
Лялька замолчала, прислуши-

ваясь, как в наступившей тишине 
стрекочет сверчок.

Солнечный луч скользнул по 
ее лицу, и Алька увидел, какие у 
нее красивые глаза необычного 
орехового цвета.

– Ты хочешь, чтобы у тебя был 
брат или сестра? – неожиданно 
спросила Лялька.

– Не получится, – Алька тяжело 
вздохнул. – Папа с нами больше 
не живет. Нашел себе новую жену. 
Ногти накрашенные, ресницы 
накладные, каблуки высоченные. 
Как только она на них ходит.

Лялька замолчала, ошеломлен-
ная новостью.

– Она к нам счетчик приходи-
ла проверять. Папа все честно 
сказал маме: «Прости, Надя, на 
алименты не подавай, Альке по-
могать буду и ты, если что надо, 
звони...» Маму на другой день в 
больницу увезли. Она там долго 
была. Я у соседки жил.

Он опять вздохнул.
– Папа забирает меня на вы-

ходные. В зоопарк ходили, в 
дельфинарий ездили. Один раз 
на рыбалку брал. Но мне не по-
нравилось. Встаешь чуть свет, на 
озере клюнут пара карасиков, а 
потом маешься целый день на 
жаре. Я сяду где-нибудь и наблю-
даю за папой. Такой он у меня 
сильный, настоящий. И я хочу, 
чтобы снова он жил с нами, а не с 
этой Эльвирой...

– Так вот вы где? – на пригорке 
появился соседский мальчишка 
Глеб. – Вас баба Аня по всей де-
ревне ищет!

– Уже идем!
Они дошли до калитки. Лялька 

первая пулей влетела на крыльцо. 
Она вытянулась в струну, такая 
тонкая и звонкая. Солнце под-
светило ее волосы.

«А ведь Лялька – настоящая 
красавица», – подумал Алька, по-
чувствовав, как гулко забилось 
под майкой сердце. 

РАССКАЗ
Лариса Прозорова
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Коровье слово. 3. Из кого делают слона? 4. Рыцарский «штырь». 5. Спор-
тивное снисхождение. 6. Расфуфыренная красавица. 8. Волосок, в который можно дуть, но 

чаще всего не дуют. 9. В Китае – «всему голова». 13. Ему позволено то, что не позволено быку. 
15. Водоплавающий разбой. 17. Дачник, страдающий от того, что у соседа морковка слаще. 

21. Презент от данайца. 22. Отрасль медицины, в которой все лекарства вы «выписы-
ваете» сами. 23. Архитектурные рюшечки. 25. Полная готовность плясать под чужую 

дудку. 26. «Весенняя» футболка. 27. Отпуск бочонков по карточкам. 30. Бумага, 
распятая на кульмане. 31. В своем отечестве он сладок. 33. Красен платежом. 

34. Город темных ночей. 35. Заяц-«светлячок». 37. Косой шрифт. 39. «Город 
ветров» в США. 43. Компромисс среди юбок. 45. Ошибка, скрепленная печа-

тью. 46. Емкость для души. 47. На него, согласно поговорке, некоторым 
наступает крупное млекопитающее. 48. Птица с кладовой под клювом.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пудра, выдающая мельника с головой. 
2. Содержимое аквариума, в который засунули кипятильник. 

3. Голубиный символ. 4. Защита для верности. 5. Игра в 
возможность любви или секса. 6. Паспорт для бандита. 

7. Бог-милитарист. 8. Ограничитель смеха. 10. Причина 
получить бюллетень не для голосования. 11. Состоя-
ние, в котором совмещены и крик, и слезы, и смех. 
12. Глубокая трещина земли. 13. Способ движения на 
животе. 14. Аттракцион юных киллеров. 16. Заварив-
ший кашу. 18. Диплом об окончании школы жизни. 
19. Студенческая семестровая работа (разг.). 20. В него 
выходит тот печатный орган, который его недобирает. 
24. Гимнастка под куполом цирка. 28. Неукротимое 
желание. 29. Пленник азарта. 31. Солдат перед дембелем. 
32. «Упадет – поскачет, ударишь – не плачет» (загадка). 
36. Лохотронщик. 38. Израильский конкурент Калаш-
никова. 40. Эквивалент мыла. 41. На картах – Красное 
и Черное, на словах – синее, на самом деле – скорее 
зеленое. 42. На что дама наводит тени? 43. «Легкое» 
кузнечного горна. 44. Музыкально звучащий предлог. 
46. Сигаретный самолет.

Ответы на кроссворд см. в следующем номере
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Близкие отношения 
сейчас проходят проверку на 
прочность. Вы можете чувство-
вать себя уязвимыми, путать 
реальные проблемы с надуман-
ными страхами. Старайтесь не 
питать иллюзий в отношении 
партнера, иначе будет трудно 
понять его истинные намерения.

Работа. Создаются идеальные 
условия для карьерного роста, 
укрепления авторитета.

Здоровье. Самочувствие улуч-
шится.
 20  августа  23  августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Подходящий момент, 
чтобы начать совместную жизнь, 
познакомить партнера с родите-
лями или принять предложение 
руки и сердца. Новый роман 
может начаться благодаря по-
средничеству родственников.

Работа. Будьте готовы к труд-
ностям. Возможны конфликты с 
руководством.

Здоровье. Из-за недостатка 
энергии снизится работоспособ-
ность.
 17  августа  19  августа

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Если вы давно в от-
ношениях или в браке, предстоит 
пережить непростые момен-
ты: улетучится былая легкость, 
партнер станет отстраненным 
или излишне критичным. Новые 
отношения будут развиваться 
медленно, но со временем мо-
гут стать очень прочными.

Работа. Действовать придется 
осторожно, опираясь на интуи-
цию.

Здоровье. Возможны скачки 
давления.
 22  августа  18  августа

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Если вы свободны, это 
идеальное время для знакомства. 
Если в паре – стоит устроить сви-
дание или поговорить о ваших 
желаниях. Получится легко про-
стить и отпустить обиды.

Работа. Вы можете рассчи-
тывать на премию. Не бойтесь 
браться даже за сложную работу.

Здоровье. Лучший способ вос-
становить силы – это побыть дома 
в уединении.
 18  августа  23  августа

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Сейчас вы склонны 
идеализировать партнера. Са-
мое время забыть старые обиды, 
поговорить по душам, заняться 
совместным творчеством или 
устроить вечер при свечах.

Работа. Появятся новые воз-
можности для заработка. Про-
являйте инициативу, но помните 
про дисциплину.

Здоровье. Переедание навре-
дит печени.
 19  августа  20  августа

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Флирт ради флирта 
вам будет не интересен. Поклон-
ников вы станете оценивать с 
позиции прагматизма и долго-
срочной перспективы. Станет 
понятно, имеют ли отношения 
прочный фундамент или это вре-
менное увлечение.

Работа. Ищите оригинальные 
выходы из застарелой проблемы.

Здоровье. Организму необхо-
дим полноценный сон.
 18  августа  23  августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Вы становитесь требо-
вательнее к партнеру и близким, 
чувствуя недостаток внимания. 
Дайте себе и любимым людям 
время побыть в тишине, чтобы 
снять напряжение.

Работа. Трудолюбие и про-
фессионализм будут замечены. 
Возможно получение бонусов.

Здоровье. Организм будет 
быстро восстанавливаться.
 17  августа  22  августа

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Хорошее время для 
обсуждения будущего, совмест-
ных планов и бюджета. Свобод-
ные представители знака могут 
встретить надежного человека.

Работа. Наведите порядок в 
делах, сделайте рабочее место 
комфортнее.

Здоровье. Отличное время для 
внедрения полезных привычек.
 21  августа  19  августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Не огорчайтесь, если 
почувствуете одиночество или 
охлаждение в отношениях. Это 
нужно для того, чтобы вы повы-
сили планку, осознали, какой 
партнер вам нужен.

Работа. Открываются редкие 
возможности для расширения 
деятельности и роста доходов. 
Но и объем обязанностей уве-
личится.

Здоровье. Полноценно от-
дыхайте.
 18  августа  20  августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Высока вероятность 
встретить будущего партнера 
на работе или на мероприятии. 
В семье возможны разногласия 
из-за ремонта или давления со 
стороны родственников.

Работа. Это время закладки 
прочного фундамента в карьере. 
Ваше умение договариваться 
принесет результаты.

Здоровье.  Самочувс твие 
может зависеть от психологичес-
кого климата в семье.
 21  августа  23  августа

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Легкий флирт или 
необязывающая романтическая 
связь вполне могут перерасти в 
серьезные отношения при про-
явлении инициативы с вашей 
стороны. Но не форсируйте собы-
тия, прислушивайтесь к чувствам 
партнера.

Работа. Карьерный рост воз-
можен, если вовремя заметите 
новые тенденции. Работа ради 
галочки не принесет результатов.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 22  августа  18  августа

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Семейные дела, быто-
вые обязательства или требова-
ния родственников могут мешать 
романтическим планам. Возмож-
ны разногласия с близкими из-за 
расходов на дом, на развлечения.

Работа. Отношения с коллега-
ми станут теплее. Если вы в поис-
ках вакансии, то появится шанс 
получить место с отличными 
условиями.

Здоровье. Легкий спорт или 
прогулки помогут снять уста-
лость.
 19  августа  17  августа

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ
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rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

Для меня единственный 
действенный способ эко-
номии денег – это спать как 
можно больше.

  
У меня плохое зрение. 

Настолько плохое, что если 
бы в глуши, где я рос, была 
спецшкола, то меня не взя-
ли бы в обычную. Очки не 
помогают. И от этого слу-
чаются всякие забавные 
истории. Отдыхали как-то 
с женой в Праге. После про-
гулки по прекрасному горо-
ду и общения с приятными 
местными жителями верну-
лись в гостиницу. В самом 
благостном настроении, 
подойдя к окну номера, 
вижу в окне дома напро-
тив , человека, приветливо 
машущего мне рукой. Машу 
ему в ответ. Он сделал пау-
зу и машет мне снова. Он 
мне, я ему. Жена, заинте-
ресовавшись моим новым 
знакомцем, подошла, по-
смотрела в окно и выдала: 
«Отстань от человека, он 
окно моет». А я-то думал...

  
Эффект плацебо – это 

когда озвучивают стои-
мость лечения, и мозг при-
нимает решение, что ниче-
го уже не болит.

  
– Муж, сын и свекровь 

уехали на море, а я оста-
лась дома одна. Внимание, 
вопрос: кто из нас лучше 
отдохнет?

  
Люди, которые покупа-

ли пленку на 36 кадров 
и платили, чтобы ее про-
явили, а потом напечатали 
снимки, не фотографи-
ровали холодец с разных 
ракурсов.

  
Разболелся зуб мудрос-

ти. Воспаление и т. д. Врач 
посоветовал промывать 
антисептиком или други-
ми похожими средствами 
для полости рта каждый 
раз после еды. И вот, про-
мывая зуб сотый раз за 
день, я впервые реально 
заметила... А не много ли 
я ем?!
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