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lIpo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUGEHUA
Yusmaiime € nouwepe:

© Ouar adppuKaHcKomn yymbl
NUKBNANPOBAH...cuvvirirsnssrssssnsssssssrsnssrens CTPs 1
2 UYT0 XKAET POCCUAH B ABFYCTE..uvrumsssssssss CTP, 2
2 MepoBbIN CNaC...iisnsnsnsnsnsnsnsnsnsness CTP. 5
2 «Heco3peBwuiny, HO NONE3HbIN........... CTP. 6
O CemeilHaA BYXTanTePUA.ussssssssess CTPs 7
° Ha XuTeicknx nepekpectkaX....... cTp. 11

AQ «/3matenbenBo «KaBkasekaa 3npa BHI/ILI,a»

o Tenenporpamma C 17 no 23 aBryCTa c:> AcTtponornyeckuii NporHos E:> Horona r, CkaHBopp > Kpoccsopp o

[ 31 a6zycrma 3AKAHYUBAETCA ITOATTMCKA B PEAAKLIUMA ]
AOCPOqHAH HOAHMCI<A OOOPMUTE MOAMUCKY B pepakuuu no agpecy:

na «Kabxasckyrwo nedeaio» na 1-e noryzodue 2027 200a
+ r. MuHepanbHbie Bogpbi, yn. 50 net OkTs6ps, 67/1,

MNOAMUCHbBIE LIEHbI: 0. 710, 706, AO «M3natenbcTBo «KaBKasckas 3apaBHULLAY,
1 mecsau - 194 py6. 40 Kon. 1 nonyyvanTe ra3eTy Ha MPOXOAHOI B N3gaTeNbCcTBe

6 mecALes - 1166 py6. 40 kon. B yao6Hoe Ans Bac Bpems:
[lo BocTpe6oBaHnA - 1097 py6. 40 Kon.

B\)\\'On"\o‘

CKNOKW! YuacTHMKam n Betepasam BOB,
a Tak)Ke MHBanugam 1 u 2 rpynn:

1 mecau — 171 py6. 92 Kon.
6 mecAues — 1031 py6. 52 kon.
[lo BocTpe6oBaHuA - 976 py6. 26 Kon.

+ [llognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hegeso» MOXHO
c mob6oro mecsaya n Ha 060N CPOK.

=E X =
Ipucoedunumovca x nam Huxozda He no3dwno!
Ecnu Bbl He opopMUIV NOANMMCKY Ha ra3eTy Ha 2-e noayrogue 2026 roga, 3T0 MOXKHO
cpenatb Ao 21 aBrycra B /1000M NOYTOBOM OTAENIEHNY KPasi, y MOYTaNIbOHOB U
Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 c ceHTA6psa «ouTta Poccnn»
OyneT 4OCTaBNATb ra3eTy BaM JOMOM.
NOANMUCHDIE LIEHbI:

1 mecay — 198 py6. 90 Kon.
4 mecAUa (ceHTA6pb — Aekabpb) — 795 py6. 60 kon.

NHAEKC
nP540

LieHa Ha 5 mecsAueB (aBrycT-geKkabpb) —
256 py6. 50 kon.

CnpaBku no TenepoHam:

8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (p06. 1)
Aeao beproe =

n()AHVlCKA'

HOBOCTW KPAA

BAAAEAbLbI NTOABOPUIA B KPACHOTBAPAENCKOM
OKPYTE NOAYYAT BbINAATDI

ly6epHaTop CtaBpononbsa Bnagumup Bnagumupos B pexume BUAeOKOH(pEPEHLCBA3N
Ha NpousIoN HeAesne NPoBen eXeHeAesibHOe COBellaHNe ¢ PYKOBOANTENAMU KpPaeBbiX
BeZlOMCTB 1 rMaBamMu TeppuTopuii, coobwmnu B YnpaBneHun npecc-cnyx6bi u nHdononm-

TAOXVENaTenseTEo «KaBKA3CKAS 3ADABHNLGY
| COAET B APEHAY:

Q 240 n 258 KB. M TOProBou nnowaamn Ha 1-m Taxke 3paHNA
Q OducHbie nomeweHns (ot 8 KB. m o 160 KB. M)

Pazeumas uHgppacmpykmypa, xopowue nodve3soHble nymu,
8ce KOMMyHUKayuu.

Psid0om — npodososibcmeeHHbIe

U npoMmmoseapHbvie Maz2asuHbl,

npednpusamus c¢hepwol 06cnyKueaHus u 0ocyaa,
asmoeokK3aJsl, 0CMmaHo8Ka MapuwpymHo20 makcu.
lMomewjeHuUs pacnosoxeHol 8 HenocpedcmeeHHOoU
6s1usocmu c gpedepanwvHoli mpaccoli «<Kaekas».

Teppumopus Haxo0uMcsi N00 Kpy2/10Cymo4YHOU OXpaHoUi

Cc Hanu4yuem eudeoHabs1o0eHus.

. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 Aem 0kmsbps, 67/1

CrommocTb aPEHAHOﬁ nnaTtbl — AOroBopHadA.

PEKIAMA

I Ten’48](062)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

<H3gamenbemBol<KaBhaschasi3gpaBHuLay
MPMNIMIJNMIALLAET HA PABOTY:

U HAYAJIbHUKA NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyan Hefend, NONHbIV CoLNaKeT;
O NEYATHUKA NMNOCKOM NMEYATU (2azemHoe npou3sodcmso),
rpaduvk paboTbl — Yepes fieHb: NepBas Hefend — 4 fHs,
BTOpas — 2 AHA, MOJHbIN COLMNaKeT;
O NEYATHUKA MNJIOCKON O®CETHOW NMEYATU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduvik paboTbl — NATUAHEBHAA paboyas Hefens, NOSHbIV COLIMAKET;

U TOBAPOBEJA,
rpaduk paboTbl —
O6pawarbcsa: . MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 netr OKTa6pA, 67/1;

TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

KAJIEHOAPb

9 ABT'YCTA - MeXxAayHapoaHbil AeHb
KOPEHHbIX HapOo[o0B MMpa
® [leHb cTpouTens

12 ABIF'YCTA - MexayHapoaHbll feHb

nATUAHEBHAA pa60~4aﬂ HepensA, NOJHbIV COLNaKeT.

PEKJTAMA

14 ABI'YCTA - [leHb nogpa3sgeneHus no
6opbbe C npecTynneHnamn B coepe
NHGOPMaLMOHHbIX TEXHOJTOTUI

15 ABI'YCTA - [leHb apxeonora

MOJIOAEXMN ® BcemupHbili 0eHb 6€300MHbIX

® [leHb BOEHHO-BO3AYLWHbIX cvi (BBC) JKUBOMHBbIX

Poccumn 16 ABI'YCTA - [leHb Bo3gywHoro ®nota
13 ABIF'YCTA - Mex0yHapoOHsIl 0eHb Poccum

nesweu (cm.cmp. 7)
14 ABI'YCTA - Meooagsiti Cnac (cm. cmp. 5)

17 ABT'YCTA - [eHb co3paHua Bcepoc-
cuiickoro obuectsa nHBanugos (BOW)

TUKM ry6epHatopa n npasutenbcrBa CK.

Cpeny o6CyXOeHHbIX TeM — CUTYaLus C JVK-
BMAaLumel oyara adprKaHCKOM YyMbl CBUHEN B
KpacHorsapaenckom okpyre.

Kak npo3Byyano, MeponpuaTna no n3bATUO
NnorosioBbA CBUHEN B ouyare 3aboneBaHus 3a-
BeplleHbl. B HacToAwee Bpema cneymanuctbl
NPOAOMKAIOT BETEPUHAPHbI MOHUTOPWHT, B TOM
yncne B COCEAHUX HaCeNeHHbIX MyHKTax.

Ocoboe BHMMaHVe rnaBa pernoHa nopyunsn
YAENUTb NOAAEePKKe BlafenbLeB NNYHbIX Noa-
COBHbIX XO3ANCTB, YbW XNBOTHbIE ObIIN N3bA-
Tbl B paMKax MpPOTUBO3MMN300TUYECKNX MEPO-
npuatuin. N'ybepHaTop NnocTaBuUn 3ajavy B Makcu-
MasbHO CXKaTble CPOKM 3aBEPLUUTb OLIEHKY yLep-
6a 1 NPOBECTN KOMMEHCALMOHHbIE BbIMAAThI.

- Jllogn He pomKHbI MecAuaMuy XaaTb NoJo-
MeHHbIX Bblnfat. Hy>HO 3aBepwunTb BCe Heob-
XOA4MMble Mpoueaypbl K Kak MOXHO ObicTpee
HayaTb nMepeymncieHne cpelcTs. Ana MHoOrmx
cemen 3TO BaKHaA nognaep»kka, — otmeTtun Bna-
anmnp Bnagumupos.

Tak e ofHOW U3 TeM exxeHefesibHoro pabo-
yero coBellaHMA CTano COCTOAHUE aBTOMO-
6unbHol goporu CtaBponosb — HoBoanekcaHa-
POBCK.

[maBa pervioHa nopyuun pykoBOACTBY Kpae-
Boro MmHgopa opraHn3oBaTb ONOIHUTENIbHOe
obcnepoBaHme Tpacchl OoT M306MnbHOro fo
HoBoanekcaHapoBcKa 1 6e30TnaraTesibHO Npo-
BECTN HEOOXOANMbIV TEKYLLUA PEMOHT.

l'ybepHaTop OTMETWSI, YTO M3-3a »Kapbl Ha
OTAENbHbIX YYyacTKax JOPOXHOI0 NOKPbITUA
noasunucb gedopmauyv 1 BbI6onHbI. B bnunxain-
Lee BpemaA Mo 3To Jopore HayHeTCA akTBHaA
nepeBO3Ka ypoXasa CaXxapHOW CBEeKJbl, YTO
3HaUMTeNIbHO YBENMYNT Harpy3Ky Ha NOKpbITHe.

- Heobxoanmo cpaboTaTb Ha onepexeHue.
Celyac BaXXHO CBOEBPEMEHHO YCTPaHUTb Mo-
BpeXAEHMA, UTOObl COXPaHUTL AOPOrY 1 He
LOMyCTUTb ee CEPbe3HOro paspyLUeHns B nepu-
of YOOpOUHOI KamnaHuu, — noguyepkHyn Bna-
anmup Bnagumnpos.

®omo YnpasneHus npecc-ciyx6bl U UHGO-
nonumuku 2ybepHamopa u npasumenscmeaa CK

MOBHWAbHbIA TPAGUK HA MAX CTAA BECTIAATHBIM

Mo6unbHble onepaTopbl I MecceHAXep A0roBopunNCcb 06 06HyneHun Tpapuka Ha MAX ¢ 1 aBrycra.

3BOHKM, coobLleHMns, nepecbinka ¢annos u
LMdpoBble CEPBUCHI B MeCcCceHXepe ana abo-
HeHTOB MTC, Mera®oHa, «bunariHa» n T2 ctanu
6ecnnaTtHbiMK. O6 3TOM pacckasanu B npecc-
cnyx6e nnatpopmbl.

YcnoBusA 3akpenneHbl B COrnalleHnm, Kotopoe
noanucany pykoBoautenu «6onbluoi YeTBep-
ku» n MAX. C 1 aBrycTa ncnonb3osaHne MAX
He 6yneT TapuduLMpoBaTbCA U PacXoAoBaTb
naketol MobunbHoro Tpaduka. MNonb3osatenu
nonyyat MakcrmasnbHO KOMGOPTHbBIN JOCTYN K

GYHKLUMAM 1 BO3MOXHOCTAM, KOTOPble npefo-
CTaBnAeT HaLUMOHabHbIN MeCCeHaXep.

«bnaropapa nogpepxke MuHundpbl 1 one-
paTopoB «OONbLWON YeTBEPKU» JeCATKaM
MWUIIMOHOB nonb3oBaTtenenn MAX He npugeTca
nepexunsatb o Tapudax n nummTax. Boamox-
HOCTb CBA3aTbCA C GNU3KUMU AW OTMPaBUTb
LLOKYMEHT coxpaHAeTcA B 060/ MOMEHT — BHe
3aBNCYMOCTM OT COCTOAHUA TapUPHOro NnaHa u
6anaHca», — cOOOLWNN reHepanbHbIN ANPEKTOP
MAX Qaput XycHoApos.

Omoen pexknameol «Kaeka3sckoli Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

la3eTa pacnpocTpaHaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» 1 B po3HuLy: B Knockax «LleHTpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasnHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bopbi),
B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogbi)
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3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUS — ABIYCT 2026

lMpodonxeHue. Hayano e N°32

3AMNPELIEHA NMPOAAXA
HEMAPKMPOBAHHOW CMELOAEX bl
N CPEACTB 3ALUTDI

C 1 aBrycrta 2026 roga BCTynua B Uy
3anpeT Ha PO3HUYHYIO MPOoAaXKy HeMapKu-
pPOBaHHbIX OCTAaTKOB TOBAPOB, BK/TIOYEHHbIX
B pacCLUMpPEHHbIN NepeyYyeHb TOBApPOB Nerkomn
npombiwneHHoctn. CornacHo lMocTtaHoBne-
Huto MNpaeutenbctea PO o1 31.05.2025 N°818
«O npoBefeHnn 3KCNepuMeHTa No MapKu-
pOBKe TOBapOB JIerko NMPOMbILLIEHHOCTUY,
[NA TOBapOB 4-11 BOJIHbI 3TO O3HayaeT NoiHoe
npekpaLlleHne Po3HNYHOW peanu3aunm 6e3
konoB DataMatrix. KaccoBoe o6opyaoBaHue
B TOProBbIX TOUKax 6yaeTt 6nokmposatb Npo-
[aXKy TaknX No3numim.

MNoa MmapKnpoBKy nonajatT orHecTonkas
3awWumTHaA ogexaa (bapTykm, KOMOUHE3OHDI),
NPOV3BOACTBEHHbIE PYKaBULbl 1 NepyaTKy,
3alMTHbIe rofIOBHble Y6Opbl, NOACa, PEMHH,
nopTynen nu3 HaTypasabHON AN KOMMNO3NLN-
OHHOW KOKW, CnacaTesNibHble XMneTbl 1 MOACa,
cneuonexaa ans cny»6 oxpaHbl, MeAnLHbI,
CTPOUTENBCTBA M MPOMbILLIEHHOCTY, Cpef-
CTBa 3al4MTbl rOJIOBbI, OPraHOB C/lyxa, nuua.

MNepexoaHbin nepuop AnA oCTaTkoB TOBa-
pOB KacaeTca TOW NPOAYKLUMM, KOTopas Ha-
XoAunacb BO BNafeHUU, NONb30BaHUN NN
pacnopseHnn NPoAaBL,a MO COCTOAHMIO Ha
1 mapTa 2026 roaa. ToBapbl, NproBpeTEHHbIE
nocne 3TON JaTbl, y>Ke AOSIKHbI ObITb Npo-
MapKUPOBaHbI.

4 >5Tan (4-a BONIHA) MapKNpPOBKN TOBa-
pOB Nerkon NPOMbIWIEHHOCTM CTapToBan
1 mapTa 2026 rofa u BBen ob6sA3aTesibHOe
HaHeceHue KogoB DataMatrix Ha cneyopex-
Oy W 3aWnTHble akceccyapbl, MOACHUAN B
Coto3e npegnprvHUMaTenen TeKCTUIbHON 1
nierkon npombiwnieHHocTr. C 3Tom gatbl Npo-
N3BOAMTENN N MMMOPTePbl Hbln 06A3aHbI
HaHOCUTb KOAbl HAa HOBble TOBapbl. 3aBep-
WeHne 3TOW «BOJIHbI» O3HAYaEeT, YTO rocy-
JapCTBEHHaA CUCTeMa KOHTponA «4eCcTHbIn
3Hak» oxBaTtuna 100% kateropuin ToBapoB
nernpoma.

3a npopfaxy ToBapOB NIerkon NpoMblL-
NEeHHOCTN 6e3 MapKUPOBKM NpeayCcMOTPeHa
OTBETCTBEHHOCTb MO CT. 15.12 KoAlN PO. Ana
IOMKHOCTHbIX iy 1 UMM wTpad coctaBut Ao
10 000 py6neii, gna topnuy — go 300 000 py6-
nen, 3a BBog B 060poT ToBapoB 6e3 KopoB
MapkupoBku — go 100 000 pybnen. Toap
Takxe 6yneT KOHGUCKOBaH 1 YTUAN3MPOBaH.
lNMoBTOpHOE HapyleHne BneyeT 3a cobom
[ByKpaTHOe yBennyeHuve wrtpadpoB BNIOTb
[0 NPMOCTaHOBKM AeATeNbHOCTU A0 90 CyTOK.

3A HAPYLWLEHUA NPU BblAAYE

SIM-KAPT UHOCTPAHUAM BYAYT
HAKA3bIBATb MO YK

C 6 aBrycta 3a NOBTOpHOe HapylueHue
npasui Npoga)ku CUM-KapT MHOCTPaHLam
BBe/ieHa YroJ/IOBHYI0 OTBETCTBEHHOCTb.

Peub npeT o 3aknoUeHN OrOBOPA C UHO-
CTpaHUamuy 6€3 BKIOUYEHNA B TAKON fOKYMEHT
cBefleHnn 06 npaeHTnduKkaTope Nosib3oBa-
Tenbckoro o6opynosaHus (IMEI).

YronoBHoe HakasaHue rpo3uT TemM, KOro
yXe ABaxAbl 3a rof npusieKkanu K agMmMHUC-
TPaTVBHOW OTBETCTBEHHOCTW 3a 3TO, U
nuam C HeCHATOW CYAMMOCTbIO MO 3TON
cTatbe. C HapylwmuTenen 6yayT B3MMaThb LWTPA-
bl 4o 500 ThicAY py6ren. Takxe UX CMOryT
NPUroBOpuTb K 06A3aTeNbHbIM UK UCNpa-
BUTENbHbIM PaboTam, OrpaHUYEHUIO UK
NMLEeHNIo cBO6OAbI HA CPOK O OAHOrO roAa.

Kpome Toro, 3akoH y»ecToyaeT oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a HapylleHue HEeNMPUKOCHO-
BE@HHOCTUN YaCTHOM XXU3HUN. He3aKOoHHbIN
c60p 1 pacnpoCTpaHeHKe NNYHBIX JaHHbIX,
a TaKXe HapylweHue TaHbl NepPenmcKu un
neperoBOpOB, COBEPLUEHHbIE TPYNMon N
WAN U3 KOPbICTHBIX NOOYXAEHWUN, Tenepb
NPUPAaBHAIOT K TaKUM e NpecTynieHnaMm,
COBEPLUEHHBIM C NCMOMb30BaHNEM CIyXKeb-
HOTrO MOJMNOXKEHMA.

B POCCUUN PA3PELLEHA PEKJIAMA
BUHOAEJNIbYECKMX XO3AUCTB
BAOJIb ABTOAOPOTI

C 6 aBrycra Ha 6un6opgax BAoNb aBTO-
AOPOr MOXHO pasMmellaTh peKiamy MmecT-
HbIX BUHOZAENIbYEeCKNX XO3ANCTB.

Pasmewatb MHPpoOpPMaLINIO MOXKHO TOSIBKO
B pervoHe npousBofctea. Ha wurtax pas-
peweHo yKa3blBaTb CBEAEHUA O CaMOM
BMHOAENbYECKOM XO3ANCTBE, 30HE, palioHe
Unu Teppyape, BUgax npon3BoanMoN BUHO-
Jenbyeckon npofykuum (Tuxoe, KpensjeHoe
U UTPUCTOE) U COpTe BUHOTpaa.

Mpn 3TOomM 3anpeweHO yKa3biBaTb Ha-
3BaHNA KOHKPETHbIX BUH, TOBapHble 3HaKW,
a Takxe pasmewatb ¢otorpadpum 6yTbinoK
UAN ynakoBKW. 3a HapyleHWe nNpaBun K
OTBETCTBEHHOCTU MPUBAEKYT U peKknamo-
JaTensd,  pacnpoCcTpaHUTeNa peKknambl.

3A HELOMYCK ONEPATOPOB CBA3U
B MHOTOKBAPTWPHbIE JOMA
bYAYT B3UMATD LUTPA®bI

C 6 aBrycra B Poccun BBeieHbl wtpadbl
A0 NoNymMUNNnoOHa py6neit anAa ynpas-
NAWMX KOMMaHNA, KOTOpble He MycKa-
10T OonepaTopoB CBA3M B MHOrOKBapTup-
Hble fjoMa ANA YCTaHOBKU N 06cnyKuBa-
HUA o6opyaoBaHuA.

LWrpadbl 6yayT rpo3nTb 3a HapylweHune
npasun B3aMMOAENCTBUNA NPU MOHTaxe,
JKCMyaTaumMm unm GEMOHTaXe ceTell CBA3N
B oblWem uMmyujectse goma. [ina fgonx-
HOCTHbIX Ny wTpad coctaBut ot 10 go 40
TblcAY py6nen, ana opuagnyeckux nuy (YK) —
oT 100 go 500 TbicAY py6nei.

3A OCBOBOXAEHHbIMI NO YO0
YCTAHOBAT OCOBbIM KOHTPOJIb

C 11 aBrycta YrosoBHO-UCNONHUTENb-
Hble MHcnekyumu (YUU) 6yayT ocyuwe-
CTBNATb KOHTPOJb 3a NIOAbMU, OCBO-
60XXAEHHbIMU OT OTObIBAaHUA HaKa3aHUA
YC/IOBHO-J0CPOYHO.

3a BOeHHOCNYKaLLMMKM, OCBOOOXKAEHHbIMY
no YOO, 6ynet cnegutb KOMaHLOBaHMe KX
yactein. OcyxpaeHHble obA3aHbl cobniogatb
00LeCcTBEHHbIV MOPAAOK, BbIMOJIHATL Tpe-
60BaHUA CyAa, BKAOYaA NPUHYAUTENIbHbIE
Mepbl MeNLIMHCKOTO XapaKTepa, 1 perynsap-
HO OTMeYaTbCA B UHCMEKLUN.

Mpwu yknoHeHUn oT obazaHHocTen YU
NN KOMaHOOBaHMe BOUHCKOW YacTu BblHe-
ceT NCbMEHHOE npefynpexaeHune o Bo3-
MOXHoW oTMmeHe Y[1O.

AOBPOBOJIbLibl MOJIYYAT NPABO
HA OTNYCK B C/TYYAE BOJIE3HU
POACTBEHHUNKA

C 25 aBrycTta Ao6poBoONbLbl CMOTYT
nonyynTb AHU OTAbIXa MO NpaBuaam,
KoTopble yTBepAAT MNHOGOPOHbI NN
PocrBappgms.

Hanpumep, Takoln oTnyck npefocTaBsaT
B C/lydyae 60ne3HN Unm cmepTu 6AIU3KUX
pPoaACTBEHHNKOB. CpOK AOONOJIHNTENDBHOTIO
OTNyCKa B TaKMX cJlyyasx cocTasnset 10 cy-
ToK. Mpn 3TOM ero NpPoAo/IKUTENIbHOCTb
MOXeT OblTb YBeJSIMYeHa 3a CYeT BPEMEHM,
Heo6XoAMMOro Ha gopory Tyaa 1 obpaTHo.

Ycnosnb308aHel Mamepuansl WWWw.rg.ru,
www.pnp.ru

B si6noHeBbIl cag cT. KOHCTaHTMHOBCKaS,
TpebyeTcA oOXpaHHUK C ONbITOM pa6oTbl.
3apaboTHasA nsata no CoriacoBaHuio.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup. peiama

PEMOHT mArkon mebenun, 3ameHa
TKaHW, NPy»KrH, NoponoHa. Bble3g no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

MY PABOTY no BbIMO/IHEHNIO PEMOHTa
KBapTMp, LOMOB, LUMNATNEBKE CTEH, MOTOJ-
KOB, MOKpPacKe, NoKnerke 060eB, 3af1eN1Ke
oTKocoB. Ten. 8-962-434-52-30.  pexiavA

W dd 11 aszycma 2026 2.

ULLY PABOTY no BbINOMHEHNIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pOB, CBApPKU, KNagku,
CTAXKKN, 6eToHa, TPOTYapHOW NANTKH,
ManAapKu, 3NeKTPUKM, BOOOMNPOBOAA,
CAaHTEeXHUKW, BbIFTPeOHbIX AM, nepe-
6a3npoBKU oKoH BX. bonblwon onbIT.

Ten. 8-961-496-15-36. PEKNTAMA

OBPALLEHWE

NMPOLIY MEHAI NPOCTUTD

A, MapTupocos [laHnmn paHTOBMY, NPUHOLLY CBOWU Ny6MYHbIE, NCKPEHHUE N3BUHEHNA
nepep rocyfapctsom, oblwectsom 1 nepepn xutenamu Kaskasckux MuHepanbHbix Bog
3a COBepLIeHHble MHOI MPOTMBOMPaBHbIe YrofioBHble AeAHUA. B cogeaHHOM packau-
BaloCb, 06A3yl0Cb BNpeb He HapyLlaTb 3aKoHbl Poccuniickon Oegepaumm.

HEABUXWNMOCTb

KBAPTUPA C «<KPACHBIMA AMHUSIMW»

Cyn 06sA3an noKynaTtenemn XunbsA NpoBepATb 3aKOHHOCTb ero NnepeniaHupPoBKY,
06 3ToM pacckasana «Poccmiickas raseta».

YeTBepTbll KacCaUMOHHbIN cyn obLen
IOPUCOANKUNN B XO4e PAacCMOTPEHUA KOH-
KpeTHOro fena pasbACHWA NPUHLMNANb-
HbIl MOMEHT: MOKynaTesib »WUfbs, KOTopoe
NnoABeprnochb nepennaHUpoBKe, AOMXKEH
NpoBEePATb B YMC/E MPOYEro 1 ee 3aKOoH-
HOCTb. ECnivi »ke OH KynuT KBapTupy C «Kpac-
HbIMU INHUAMMWY, TO peLaTb Npobnemy npu-
JeTca emy caMoMy. 3a CBOM CYeT.

B paHHOM pene cypn 3actaBun NpuMBOAUTD
B HOPManbHbI BUA KBapTupy B Ante: 6biB-
WA XO3ANH NPUCOEANHWA K HEel YacTb KO-
puaopa NecTHUYHON KNeTKHK, a Takxe ycTpo-
UN MHAUBUAYaNbHbIA BbIXOA Ha KpblLy.
Monyunnacb KBapTMpa meyTbl. [la eLye c nny-
HbIM «MPOTrYNOYHbIM JBOPUKOM» Ha KpblLLe.

OpHa npobnema: nepennaHMpPOBKa He
6bina y3akoHeHa. Ha cuyactbe 6biBWwero
xo3AnHa (1 cBoto 6epny), NnokynatenbHMLa
He cTana 3abuBaTb rofioBy IOPUANYECKUMU
TOHKOCTAMM. Tenepb 3a Takoe Nierkombicine
ee XAeT BMeCTO HOBOCeNbA 1 PagocTh pe-
MOHT 1 yCTpaHeHne NocieacTBUIA «PEKOH-
CTPYKLMUU».

«HenpryacTHOCTb OTBETUMUbI K MpOBe-
[leHHOW nepennaHMpoOBKe He ocBobOXaaeT
ee oT 06A3aHHOCTN BOCCTaHOBUTb NepBO-
HayanbHbIA BUA KBapTUpPbl 1 06Le[oMoO-
BOrO MMYLLECTBA, MOCKOJbKY NMPU MOKYyMnKe
KBapTMPbl OHa MOFNa N3y4nTb TEXHUYECKYIO
[OKYMeHTaLu o, BblABUTb HECOOTBETCTBUA
1 notpeboBaTb y NpexHero cobCTBEHHUKA
[OKYMEeHTbI, MoATBepPXKAaloLire 3aKOHHOCTb
N3MEHEeHM», — nofuYepKHyn YeTBepTbl Kac-
CaLMOHHBbIN cyp obLien pUCANKL K.

WHbIMM cnoBamu, MoKynaTeNnb JOJIKeH
MoHMMaTb, YTo NpuobpetaeT. I ecnu n3me-
HeHMA B KBapTMpe He3aKoHHble, oTBeYaTb
3@ HUX NPULETCA UMEHHO eMy, KakuMm Obl
[06pOCOBECTHBIM MprobpeTaTesiemMm OH HU
6bin.

CneumnanucTbl 06paLlaloT BHUMaHMe, YTo
PEeKOHCTPYKUMNA 06LefoMOBbIX 06beKTOB
TpebyeT cornacma Bcex CO6CTBEHHUKOB,
a npuv ero oTCyTCTBUU M3MEHEHUA NPU3Ha-
I0TCA CaMOBOJIbHbIMU W MOAJ/1exaT JeMOHTa-
Xy. Ha 310 yKa3an B cBoeM onpegeneHum
KaccaLMOHHbIN cyA.

«B paccmaTpuBaemom cnyyae nepenna-
HUPOBKa yMeHbLUUNA FPaHuLbl U pa3mepbl
obuiero MMyLLeCTBa, YeM Hapyluimnia npasa
cocepeli», — OOBACHAIOT PUCTHI.

Takvm 06pa3om, y NoKynaTeNbHUL bl KBap-
TUpbl U3 ANTbl €CTb TONbKO OfUH Cnocob
n3bexaTb BOCCTAaHOBUTENIbHOTO PEMOHTa:

COL3ALNTA

NnoslyunTb COrnacre Ha yxe COCTOABLUYCA
nepeniaHNpPoOBKY Cpa3y OT BCeX cocepen
N lopuanyeckn sto opopmutb. Ecnm xe
XOTb OfiH COCE[ CKaXKeT «HeT», TO NpuaeT-
CA BO3BpallaTb KBapTMpe nepBo3AaHHbIN
(B topUAMYECKOM CMbICIIE) BUA,.

Hactonbko npotue 6bi10 66 U3HaYaNbHO
NPOBEPUTb IOPUANYECKYIO YACTOTY PEKOH-
CTPyKUUM.

CneunanncTbl NOACHAIOT, YTO ANA TOro
yTOObl YCTAHOBUTbL HanMuyme He3aKOHHOWN
rnepennaHMpoOBKHY, MOKynaTeno Heobxoau-
MO MOAYYUTb N NPOaHaIN3NpPoBaThb BbINUC-
Ky 13 EgnHoro rocygapcTBeHHoOro peectpa
HeABUXMMOCTN U JOKYMeHTauuo nus bTHU
(noaTaXxkHbI NnaH, skcnnnkayus). Mocne
O03HAaKOMJIeHUA C YKa3aHHbIMU JOKYMeH-
Tamun Heob6XO[MMO COMOCTaBUTb AaHHble
M NiaH B AOKYMeHTauum mexgy cobon,
a TakXe JOMOJIHUTENbHO C paKTUYECKUM
COCTOAAHMEM KBapTMpbl. Hannume «KpacHbIx
NUHWN» B goKymeHTax bTW nnu wtamna
«Pa3pelueHune Ha Npon3BefeHHOe nepe-
obopynoBaHve He NpefoOCTaBNEHO», UK
xe daKTMyeckoe pacxoxieHve nnolaaen
6yneT cBMAeTeNbCTBOBATbL O NMPOBEAEHHOMN
He3aKOHHOW nepeniaHMpPoBKe, NoAYepKun-
BalOT dKCNepThl.

TeopeTnuyeckn nokynartenbHMUa U3 AnThbl
MOXeT nopaTb UCK B Cyf C npocbboi pac-
TOPrHYTb CAeNKY, BEpHYTb €l JeHbru,
a 6bIBLLEMY XO3AMHY — KBapTMpY. Ho, ckopee
BCero, 3To OyaeT NycTon TpaTon BpemeHu un
[eHer, nepcrneKkTnBbl y TakOro Ncka COMHU-
TeNbHbI.

Kak noacHunum «P» 10pncTbl, caenka MoXxeT
6bITb PACTOPrHyTa Mo PeLIeHIo CyAa TONbKO
npv CywecTBEHHOM HapyLeHU JOroBopa
Apyron CTopoHom. K cylwecTBeHHbIM Hapy-
WeHMAM Cy[, MOXeT OTHeCT! HeJoCToBep-
HOCTb 3aBepeHNI KOHTpareHTa unm Hepo-
CTOBEPHOCTb 3aBEepeHnin NpoaasLa B YacTu
OTCYTCTBMA HE3AKOHHbIX MepensaHupPOBOK,
nnbo npeactaBneHve GUKTUBHbBIX AOKY-
MEHTOB 006 y3aKOHEHHOI nepenyiaHnpoBKe.
OpHaKko cynom ByaeT Takxe NpoBepATbCs,
HaCKOJIbKO OCMOTPUTENbHO AeNCTBOBa
nokynaTesnb, 3anpawnBan nu nHGopma-
LiMI0 CAaMOCTOATENbHO.

Yto 6bl HY roBOpUN Npofasel, nepenpo-
BepuUTb NHGOPMaLMIO O MOKYMKe Npu CToJb
Ba)KHOW cfefike Heobxoamnmo, nofuepKnaa-
10T MPaBO3aLNTHNKN.

Vcnone3osaHel Mmamepuarsl
WWW.rg.ru

NYTEBKU B CAHATOPUM
AETSIM-MUHBAAMAAM

Bonee 120 nyTeBOK B caHaTOp1y NPef0CTaBUIO AEeTAM C MHBaNMAHOCTbIO
OtpeneHue COP no CraBpononbio c Hayana roga.

OdbopmMunTb NyTEBKY MOXET 3aKOHHbIN
npeacTaBUTeNb HeCOBEPLUEHHONETHEro.
[lnAa 3Toro Hy>XHO nopaTb 3asBleHue Yepes
noptan «focycnyru», nn6o obpatntbca B
KNMeHTCKYyto cnyx0y permoHanbHoro OT-
generns CoudoHpa vnm B8 MOLL. BmecTe ¢
3anABieHUeM noTpebyeTca meguLMHCKanA
cnpaBKa 0 HEOH6XOANMMOCTN CaHAaTOPHOTO fe-
YeHuA, KOTopyto OPOPMAAIOT B NONNKINHUKE.

WHBanugam | rpynnbl v geTam C MHBaNuA-
HOCTbIO MONOXKEHa He TONbKO COO6CTBEHHas
nyTeBKa, HO 1 BTOpasa — ANA COMPOBOXAato-
wero.

«/lna nonyyeHus nymesku ¢edepasnbHo-
MY J1b20MHUKY 80XHO COXpAaHUmMe Habop
COYUAbHbIX YCIye 8 HAMYPAbHOM 8ude 8
4acmu CaHamopHO-KypOpMHO20 Jie4YeHus.
Cpok 0300posumesibH020 Kypca 0/14 demel
C UHBA/IUOHOCMBbIO0 cocmasnidem 21 OeHb, a
0719 nayueHmos ¢ mpasmamu u 3abosesa-
HUAMU CNUHHO20 UJ1U 20/T08HO20 M0O32d — OM
24 00 42 OHeli» — paccKasana ynpasnstoLmmn
OtpeneHnem COP no CraBpononbio EneHa
Honrosa.

HanpaBneHue B KOHKPETHbIA CaHaToOpWiA
1 Bbl6Op MeamunHCKoro npodunsa onpe-
fenAaeTcA Ha OCHOBaHWW peKoMeHAaLuun
Bpauya v 3aKnoyeHnsa BpayebHOM KoMnccum.
MyTeBKM BbIJAIOTCA B MOPAAKE OYepefHOCT
B COOTBETCTBMU C AaTON Nojaun 3aaBneHms
1 3ab6051eBaHMEM.

JIbrOTHUKM 1 UX CONPOBOXKAAIOLLME NONY-
YaloT TakXe cneumanbHble Npoe3fHble Ta-
NOHbI, No3BoNALWMe 6ecnnaTtHo fobpaTbcs
[0 MecTa fieyeHnA 1 BepHyTbcA obpaTHo.

Muntenn CraBpononba NonpasnaloT 340-
poBbe Kak B 3jpaBHMLAX Ha TeppuTopumn
pernoHa, Tak 1 B caHatopuax Kpbima, Poc-
ToBCKOW obnactu, KabapanHo-bankapckon
Pecny6nukun.

Ecnn octanncb BONpochl, UX MOXHO 3afaTb
no TenedoHy eaNHOro KoHTakT-ueHTpa COP:
8-800-1-00000-1, a TakXXe B coLManbHbIX
cetax OtpeneHus CoumanbHoro ¢poHpaa
no CtaBpononbCcKoMmy Kpato: B Tenerpam,
BKoHTakTe, OgHoKknaccHukax, MAKC.

IMpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponosbckomy Kpato
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6.30,5.30 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
netHmMx 16+
7.30, 4.40 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45 [/c «Mpoctun
MeHA..» 16+
11.55 /c «bepny
oteeny» 16+
13.00, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.50 A/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.10, 2.15 J/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 X/¢ «YOEP-
KW MEHA» 16+
19.00 X/¢ «XKU3Hb
CHAYAJA» 16+
23.20 [/c «[MoHATb.
MpocTntb» 16+
0.20 A/c «Mopua»
16+
4,20 OpHa 3a Bcex
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 «Cmex, fpoxb 1 BUAEO»
16+ ~

8.35 X/¢ «CEJIbCKUMN
DETEKTUB. ABJIOHA
PA3QOPA» 16+

10.35,4.40 I/ «Oner Tabakos.
Y MeHsa Bce nonyymnocb...»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50,3.00 X/¢ «A QY TEBA
UMCKATb. NMPUTBOP-
CTBO» 16+

13.45, 5.25 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.05 X/¢ «YUCTOCEPOEY-
HOE NPU3BAHUE» 12+

16.55, 0.45, 1.30, 2.15 Joky-
MeHTasbHble Gunbmbl 16+

18.10 X/¢ «MNPUIOT CYA-
CTbA.3UTA UPUTA» 16+

20.00 X/¢ «NPUIOT CYA-
CTbA. YEPHbI1 MOHAX»
16+

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.05 «3Hak KauecTtBa» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.00, 9.00 «100 mecT, rge
noectb» 16+

6.15 C nerkum ytpom! 16+

7.30 MpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 Npembepa! Bam n He
CHUNoCb 16+

9.45 X/ «dJIIA U YEPHbIN
ATYAP» 12+

11.50 X/ «AEBOYKA MUA
W BENbIV NEB» 6+

13.50 T/c «MJIAKCA» 16+

16.00 T/c «MNIAKCA-2»
16+

18.00 T/c «sMAMA BYLAET
MPOTUB» 16+

21.00 X/¢ «NOTEPEA»
16+

23.05 X/ «<BAPMEH» 16+

1.00 X/¢ «KAK 3BE3/bl»
18+

2.40 X/ «KAYENIU» 18+

3.50 M/ «Mana-mama rycb»
12+

7.00, 9.00 «bonbLion KyLu»
16+

11.40, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWIATAHA»
16+

20.00,20.30 T/c «<MAJIOW»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKWU»
16+

23.00 X/¢ «MOBEJIUTEJ1b
BETPA» 12+

1.00 X/ «BCEMUPHbIN
noTon» 18+

2.40, 3.25, 4.10, 4.50
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 J/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c
«[Mopua» 16+

11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c
«KOPOOH» 16+

20.00, 21.00, 22.00,
23.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.00 X/¢ «BUAOK:
OXOTHUK HA NPU-
3PAKOB» 18+

2.15 KapoHu woy 16+

3.00 OKkcTpa Taken 16+

3.30,3.45,4.15,4.45,5.00,
5.30 3Haku cyabb6bl
16+

6.30,5.30 Mo penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.40 Oasan
pa3segemcal 16+
8.20, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.35 [i/c «[poctun
MeHA..» 16+
11.35 1/c «bepny
oTtBefy» 16+
12.45, 1.30 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.20, 2.00 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
13.55, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.30 X/ «UE-
ANNbHOE PELLE-
HUE» 16+
19.00 X/¢ «3AHO-
BO O HAC» 16+
23.30 [O/c «[MoHATb.
[MpocTntb» 16+
0.30 [i/c «Mopya» 16+
4.30 OpHa 3a Bcex 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «JokTop U..» 16+ .

8.40 X/¢ «CEJIbCKUMN
OETEKTUB. MECTb YEP-
HOBOIA» 12+

10.35,4.40 [/ «fanuHa Monb-
CKMX. fl Hallla CBOEro Myx-
YnHy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 3.00 X/¢ «A QY TEBA
NUCKATb. BO3YX» 16+

13.45,5.25 «<Mowi repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.05 X/¢ «<YUCTOCEPOEY-
HOE MPU3BAHUE» 12+

17.00, 23.05, 0.45, 2.15 [oky-
MeHTanbHble Gusbmbl 16+

18.10 X/¢ «NPUIOT CYA-
CTbA. YOAP B CTUHY»
16+

20.00 X/¢ «NPUKOT CYA-
CTbA. AMA» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

1.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa 16+

5.00 M/¢ «Mana-mama rycb»
12+

5.10, 9.00, 4.15 «100 mecT,
rge noectb» 16+

6.15 C nerkum ytpom! 16+

7.30 NMpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 lMNpembepa! Bam n He
CHUNOCb 16+

10.00X/¢ «TANHA BOJILLEB-
HbIX YACOB» 6+

11.55 X/ «UFPYLWIKU U3
BYAYLIEIro» 12+

13.50, 16.00 T/c «MJIAKCA-2»
16+

18.00 T/c <MAMA BYAET
MPOTUB» 16+

20.50 X/¢ «NETEHAA»
16+

23.25 X/¢ «TBOPEHUE BO-
roB» 18+

2.05 X/¢ «TBOPEHME
BOroB. BUTBA C AIEMO-
HAMW» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.05, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWLWATAHA»
16+

9.00 «Llar kK meute» 16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «<MAJION»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPASAHUKU»
16+

23.00 X/¢ «MPOPOK.
UCTOPUA ANEK-
CAHAPA NMYWKUHA»
16+

1.35, 2.20, 3.05, 3.50, 4.40
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

(4 3BE3OA )

6.00 «Jlyywme 3 ayywmx» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05, 11.35, 15.35, 21.30, 0.00
Bce Ha Maru!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25 OyT60n. Mekcuka - HOAP.
YemnvoHaT mnpa-2026 6+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25, 1.00 OyTt60n. Anbda-baHk
Poccunckasa lMpembep-Jlura.
0630p Typa 6+

16.25 CmellaHHble eguHOBGOpPCTBA.
M. Maxaues - .M. Tsppun. UFC 16+

18.15 lpomko

19.25 ®yT60n. «CnapTak» (Koctpo-
Ma) - «Yda». Jlura Mapu

21.50 OyT601. «[JenopTnBo» - «Inb-
ye». YemnmoHat NcnaHum

2.00 CkanonasaHue. Il Bcepoccnin-
CKasa cnapTakunaga 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 MnsxHbin Bonen6on. Yemnmo-
HaT EBponbl. ®uHan 6+

6.00 [1/c <cMockBa - GpOHTY»
16+

6.20,9.15,0.05 X/¢$ «OCOBO
BAXHOE 3A0AHUE»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

10.00 X/¢ «ABONHON
OBIrOH» 16+

11.55, 13.25 X/¢ «BbICOTA
89» 16+

14.50, 15.05, 17.15 T/c
«BYXTA NMPONABLUUX
OAVBEPOB» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

19.40 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.05 X/¢ «BOEHHO-
MNONEBON POMAH»
16+

2.30 X/¢ «CBUHAPKA A
MACTYX» 12+

3.55 X/¢ «MOOABUT PA3-
BEAYUKA» 12+

5.25 [1/c«lNepenom. XpoHuka
MobGeabi» 16+

MOHEAENBbHWK -"17 ABLYCTA

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

17.00, 17.30 O/c
«Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c
«Mopya» 16+
11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+
18.00, 19.00 T/c
«KOPOOH» 16+
20.00, 21.00, 22.00,
23.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+
0.00 X/¢ «MEPBAA
AY3Jib» 18+
2.00,2.15,2.45,3.15,3.30,
4.00, 4.30, 4.45, 5.15
3HaKku cyfbbbl 16+

6.00 «Jlyywme n3 ayywmx» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.30 HoBoctun 0+

7.05, 11.35, 15.35, 22.55 Bce Ha
Matu!

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25 ®yT60n. Kopea - Yexua.
YemnunoHaT mnpa-2026 6+

13.00 EcTb Temal

14.25, 1.30 leorpadus cnopra 12+

14.55 «Y70 33 cnopT?» 12+

16.25 CmellaHHble eaMHOBOPCTBA.
ACA 16+

18.15 ®yt60n. LICKA - «<AKpOoH»
(TonbaTT). Fonbet Kybok Poccun

20.30 ®yT60n. <PocToB» (PocTOB-Ha-
[oHy) - «JlokomoTtus» (Mockga).
Fonbet Ky6ok Poccun

0.30 bokc. Bare Knuckle FC 16+

2.00 CkanonasaHue. Il Bcepoccnin-
cKadA cnapTakmapa 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 A3topo. Muposon Typ. paH-
npu 12+

5.50 X/¢ «B KBAOPATE 45»
12+

7.20,9.15 X/¢ «ABOVHON
OBIrOH» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.45, 13.25 T/c «<BYXTA
NMPOMABLUUX OAWN-
BEPOB» 16+

13.55, 15.05, 17.15 T/c
«BJIATOCNIOBUTE
MEHLWUHY» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

19.40 [I/c «Ynnka n3 npo-
woro» 16+

22.05 X/¢ «XKUBU N NO-
MHWU» 16+

0.25 X/¢ «AENIA CEPOEY-
HbIE» 12+

2.00 X/¢ «AEBYLWKA
C XAPAKTEPOM» 12+

3.25 X/¢ «OMACHbIE
TPOMbI» 12+

4.25 i/c «MpecTtynnexHna
B cetu: MBJl npotus
KNGEpPMOLLEHHUKOB 16+

BTOPHWUK - 18 ABLY.CITA

6.30,5.35 o genam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.45 [laBan
pasBegemcal 16+
8.25, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40 [i/c «Mpoctun
MeHA..» 16+
11.45 [1/c «bepy
oTBepy» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.50 A/c
«BepHy no6umo-
ro» 16+
14.05, 2.15 O/c
«fonoca ywepa-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «TPEBY-
ETCA MAMA» 16+
19.00 X/¢ «MOA
MOKPOBOM
HALEXAbI» 16+
23.20 O/c «[MoHATb.
Mpoctutb» 16+
0.20 [i/c «Mopya» 16+
4.20 OpHa 3a Bcex 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «[Joktop U..» 16+ _

8.40 X/¢ «CEJIbCKUWU AE-
TEKTUB. UTOJNIKA B CTO-
FE CEHA» 16+

10.35, 17.00, 0.45, 1.30, 4.40
[lokymeHTanbHble Gpuibmbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50,3.00 X/¢ «A QY TEBA
NCKATbD. ATEJIbE» 16+

13.45 «Mow repon» 12+

14.50 lopoa HoBOCTel

15.05 X/¢ «Y4UCTOCEPOEY-
HOE NMPU3BAHUE-2» 12+

18.10 X/¢ «MPUKOT CHACTbA.
PEOKAA NTULUA» 16+

20.00 X/¢ «APUKOT CYA-
CTbA. HOMEP CEMHAQL-
LATb» 16+

22.35 «10 camblIX...» 16+

23.05 MpowaHne 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

16+

2.15 «3HaK KauecTtBa» 16+

5.20 /c «<Ha3ap B CCCP» 16+

5.00, 9.00, 4.05 «100 mecT,
rae noectb» 16+

6.15 C nerkum ytpom! 16+

7.30 MNpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 MNpembepa! Bam n He
CHMNOCH 16+

10.15 X/¢ «KOJIbLLO ®APA-
OHA» 12+

11.50 X/¢ «4Y4APOAEMNKA»
12+

13.50, 16.00 T/c «MJIAKCA-2»
16+

18.00 T/c <MAMA BYAET
MPOTUB» 16+

20.50 X/¢ «TYP C UBAHYLL-
KAMWU» 16+

23.05 X/¢ «OTOPBA» 16+

1.00 X/¢ «OCOBO OMNACHA»
16+

2.30 X/¢ «AEBOYKA MUA
Y BEJIbIV NIEB» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 6.00, 6.20, 6.40
T/c «CAWWATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «<MAJNTOU»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKWN»
16+

23.00 X/¢ «bOTU ErUNM-
TA» 16+

1.25 X/¢ «UNNn3unA
NMPEBOCXOACTBA»
18+

3.05, 3.50, 4.35 «<OgHaxapl
B Poccun» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

6.30,5.30 Mo penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45 [/c «Mpoctun
MeHsA..» 16+
11.50 O/c «bepny
oTtBefy» 16+
13.00, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.50 [/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 X/¢ «3ABbl-
TblIW PELENT
JIIOBBU» 16+
19.00 X/¢ «BCE
BO3PACTbI NO-
KOPHbI» 16+
23.20 [/c «[MoHATb.
MpocTntb» 16+
0.20 [/c «Mopua» 16+
4.20 OpHa 3a Bcex 16+

6.00 «<HacTpoeHune»

8.20 «[lokTop W..» 16+

8.40 X/¢d «CENbCKUN
OETEKTUB. UITONIKA B
CTOrE CEHA» 16+

10.35, 16.55, 23.05, 0.45, 1.30,
2.15,4.40 [lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 3.00 X/¢ «A4 UAY
TEBA UCKATb. OJITO U
CYACT/IUBO» 16+

13.45,5.25 «Moti repon» 12+

14.50 lopopn HoBoOCTel

15.05 X/ «<YMUCTOCEPAEY-
HOE NPU3BAHUE-2» 12+

18.10 X/¢ «NPUIOT CYA-
CTbA. AJINCA B NAPKE
YYAEC» 16+

20.00 X/¢ «MNPUKOT CHA-
CTbA. TECT HA OTLOB-
CTBO» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITusA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.00, 9.00, 4.05 «100 mecT,
rae noectb» 16+

6.15 C nerkum ytpom! 16+

7.30 NMpoCTO KyxHA. Jlyywee
12+

8.00 Npembepa! Bam n He
CHUNOCb 16+

10.20 X/¢ «MAHIOHA:
NMPUKNIOYEHNA B
AEPEBHE» 12+

12.05 X/¢ «@OPMVYJIA NO-
NyNnAPHOCTWU» 12+

13.50,16.00 T/c «<MJIAKCA-2»
16+

18.00 T/c «<MAMA BYLAET
MNPOTUB» 16+

21.00 X/¢ «MOA CYNEP-
BbIBLUAA» 16+

22.55 X/¢ «ATEHT HA
YUKEHD» 16+

0.55 X/¢ «MANEHbKUNA
BOJIbWION CONAAT»
18+

2.25 X/$ «O YEM MOJIYAT
OPAHLY3bI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.05, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CALUATAHA» 16+

9.00 «Llar kK meute» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c <cMANNOW» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3SAHUKU»
16+

23.00 X/¢ «<NMNOCNEQHUNA
JIEFTUOH» 18+

0.55 X/¢ «<HA MPULLENE»
16+

2.25, 3.10, 4.00, 4.45 «Op-
HaxAabl B Poccum» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00,9.30,16.00,16.30,17.00,
17.30 O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c
«[lopua» 16+

11.00, 11.30,12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c
«KOPOOH» 16+

20.00, 21.00, 22.00,
23.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.00 X/¢ «MPUBOPOT.
YEPHOE BEHYA-
HUE» 18+

1.45,2.15,2.30,3.00, 3.30,
3.45, 4.15, 4.45, 5.00,
5.30 3Haku cyabbbl 16+

©O0O
Ympom 3a 3aempakom
XKeHa 2080pum Myxy:
- Cy0s no 2opockony,
A mebs ce200HA 00/IKHA
pasouaposame.

6.00 Jlyywme 3 ayywmx» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.30 HoBocTu 0+

7.05, 11.35, 15.35, 22.55 Bce Ha
Matu!

9.05, 12.35 CneuypenopTax 12+

9.25 OyTt60n. KaHapa - bocHuA 1
[epuerosuHa. YemnnoHat mmpa-
2026 6+

13.00 EcTb Temal

14.25,1.30 Yenosek u3 pytbona 12+

14.55 «Y70 33 cnopT?» 12+

16.00 ®yT60n. «Kpbinba CoBe-
ToB» (Camapa) - «3eHunT» (CaHKT-
MNeTepbypr). Fonbet Ky6ok Poc-
cauin

18.15 OyT60n. «Py6UH» (KasaHb) -
«Cnaptak» (MockBa). Fonbet Ky-
60K Poccun

20.30 ®yT60n. «JUHamo» (Mockga) -
«KpacHopap». Fonbet Ky6ok
Poccnn

0.30 CmewwaHHble egnHObOpPCTBA.
Shlemenko FC 16+

2.00 CkanonasaHue. Il Bcepoccuin-
CKas cnapTakuapa 6+

3.55 Hosoctun 0+

4.00 A3opo. Muposon Typ. paH-
npu 12+

5.55 /¢ «Tepoin 115» 16+

7.20, 9.15 X/$ «BOEHHO-
MNONEBON POMAH»
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHs 16+

9.55, 13.25, 14.25, 15.05,
17.15T/c «COBP» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 /c «CekpeTHble
maTepuanbl» 16+

22.05 X/¢ «CYMKA WH-
KACCATOPA» 12+

0.05 X/¢ «KAXObIN
LECATbIN» 12+

1.30 X/¢ «Mbl C BAMU
FTME-TO BCTPEYA-
JINCb!» 12+

3.00 X/¢ «MO AAHHbIM
YroJiIoBHOIo PO3biC-
KA...» 12+

4.10 A/c «LCKA. CnopTtus-
HbI WUT PoanHbl» 12+

CPEOA - 19 ABLYCTA

My 3auHMepeco8aHHo:

- IHmepecHo... I kak
)Xe mbl cobupaewscs
3mo coename?

KeHa:

— Hy... A ewe He npu-
dymana!

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 J/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c
«Mopya» 16+

11.00,11.30,12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapganka 16+

18.00, 19.00 T/c
«KOPOOH» 16+

20.00, 21.00, 22.00,
23.00 T/c «CKOPAA
nomMollb» 16+

0.00 X/ «PYCAJNKA.
O3EPO MEPTBbIX» 18+

1.45, 2.00, 2.30, 2.45,
3.15, 3.45, 4.00, 4.30,
4.45, 5.15, 5.30 3Hakn
Ccynb6bl 16+
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6.00 «Bonpekun Bcemy» 12+

7.00, 12.35,17.30 HoBocTn 0+

7.05, 11.20, 17.35, 22.55 Bce Ha
Matu!

7.55 MnasaHue. |l Bcepoccunckan
cnapTakuMaga

12.15 CneupenopTax 12+

12.40 EcTb Temal

14.05 Jlerkas atnetumka. Il Bcepoc-
CUINCKana cnapTaknaga

18.25 QyT60n. «ApceHan» (Tyna) -
«PoTtop» (Bonrorpag). Jlura Mapwu

20.30 OyTt60n. «bantuka» (Kanu-
HUHrpaackas obnactb) - «[JuHa-
Mo» (Maxaukana). Fonbet Ky6ok
Poccnn

0.30 CmewaHHble eauHob6opcTBa.
b. Hukan - P. Buenpa. P. Konbinos
- I. Popgpurec. UFC 16+

1.30 «@opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

2.00 Crpenbba u3 nyka. Il Bcepoc-
CUicKana cnapTakvapa 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 A3opo. Muposon Typ. paH-
npu 12+

5.40 X/¢ «PUCK - BJA-
roPoOAHOE AENO»
12+

7.20, 9.15 X/¢ «CYMKA
MHKACCATOPA»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs 16+

9.55, 13.25, 14.25 T/c
«COBP» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

15.05, 17.15 T/c «COBP»
16+

19.40 «Kop goctyna» 12+

22.05 X/¢ «<4YACOBLUUK»
16+

0.05 X/¢ «CBUAETEJIb-
CTBO O BEAHOCTWU»
12+

1.25 X/ «XKUBU N NO-
MHW» 16+

3.05 X/¢ «KAXAbIN
DECATbIA» 12+

YETBEPIF — 20/ ABYCTA
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MATHULA = 21 ABRYCTA
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIi NpuroBop»
0+

10.15 «KunTb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbluasa urpa»
16+

15.15 daBan noxeHumca! 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue Hosoctn
(c cybTTPamm) 16+

18.35, 23.55 [I/c «MyTu» 12+

19.55 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpema» 16+

21.45 MNpembepa. bonbwon
KoHuepT Aumbl brunaHa
12+

0.30 I/ «CnepcTBrE NO NMyTYYy.
Paznom» 16+

1.20 MOAKACT.JIAB 16+

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEOCTBUA» 16+

21.30 TopxecTBeHHOe
OTKpbITNe MexxpyHa-
POAHOro KOHKypca
MOJSIOAbIX UCMNOSTHN-
Tenen «HoBana BON-
Ha-2026»

23.55 X/¢ «HETAIO-
WU NEQ» 12+

2.00 T/c «<YMEPHAA
KPOBb» 12+

( [ofTIP]

MOryT BHOCUTb U3MeHeHNA B C

6.30 NewkoMm...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35 [1/c «3HUMKNoneansa 3arafiok»

8.05 X/¢ «CBATOM NMAUCHU
3 ®APACbI HA HEBECA»

9.15 lnanoruvi o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu

KyNbTypbl

10.15 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum

10.55 X/ «BcagHukm»
12.10 /c «3abbiToe pemecno»

12.45 Muxaun bynrakos. YepHbi cHer
13.15 T/c «CNNEACTBUE BEAYT

3HATOKW»
14.35, 1.40 Teneteatp. Knaccmka

15.30 [I/c «[putoT nyTeluecTBeHHMKa»

16.00, 19.45 JIHNA XXN3HN

17.15 /¢ «[Bopbl HaLero AeTcTBa»

18.15 /¢ «PomaH B kKaMHe»

18.40 /¢ «focnopa odpuruepbil»
20.40 X/¢ «<KOBEIUPHOE AENO»
22.10 «2 BepHUK 2»

23.30 X/¢ «<BPATA HEBECHbIE»
0.55 [1/c «NckaTtenun»

2.35 MynbTdunbmMbl Ans B3poCsbix
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4.15, 8.25, 10.35 T/c
«JIECHUK. CBOA 3EM-
NA» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «JHK» 16+

17.55 «Kam meHs» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

0.20 CBosi npaBpa 16+

2.05 «auHbin otBeT» 0+

2.55 X/ «KOMA» 16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.45, 20.00 HoBocTM
16+

6.30, 17.45 MNpamoi a3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe UHTepBbIo 12+

7.30 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 «YenoBek n cygbba» 16+

11.25 «[ounTtaeml» 16+

11.45 «HeckyuHoe peno» 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢$ «NATb BEYEPOB» 16+

18.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 Kanenpapb 12+

20.45 X/¢ «HE CTPENANTE B BENbIX
NEBEQEN» 16+

23.00 X/¢ «3A WKYPY NONINLEN-
CKOro» 16+

0.40 X/ «MJIACT» 16+

2.20 X/¢ «HE XJIEBOM EAUHbIM» 12+

4.15 «[peoponexune». Bnagumnp Lyxos
12+

5.05 «bonbuwas ctpaHa» 12+
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6.00 lo6poe yTpo. Cy660Ta

9.45 «Cnoo nactblpa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamm) 16+

10.15 O/¢ «Cumeonbl Poccun»
12+

11.10 «<BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 «Hawe Bce. CaenaHo
B Poccumy» 12+

13.05 T/c «YYEHULA
MECCUHTA» 16+

17.05 «KT0 x0oueT cTaTb MUNIN-
oHepoM?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «CerogHAa Beyepom»
16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XoAuuBbIX». Bbicwaa nura
16+

23.55 X/¢ «NYYLIAA XKU3Hb»
18+

2.05 NOOKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccuwun.
Cy66oT1a

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[o cekpeTy BCcemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna efbi» 12+

9.25 «[1ATepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «JokTOop MACHU-
KoB» 12+

13.00 bonbwwme nepe-
MeHbI

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 «lOmop! IOmop!
lOmop!!!» 16+

17.50 «lMpwuserT,
Anppenl» 12+

21.00 X/¢ «APUHL, HA
KPACHOM BEJIO-
CUNEOE» 16+

0.45 X/¢ «JIETWU,
MEPbILWKO» 12+

4.20 X/¢ «AJINBU HA-
DEXAOA, ANNNBN
JIOBOBb» 16+

6.30 bubnenckuii croxet

7.05 M/¢ «KoTeHok no umexu laB»
7.55 X/¢ «[MPOA,ABEL] NTUL»
9.00 KnaccHas temal!

9.30 O/c «Konnekuus Metpa Weno-

TUHHVKa»
10.00 X/¢ «<BCEM - CMACUBOL..»

11.35, 17.00, 20.55, 23.40 X/¢

«HEU3BECTHAA POCCUA»

12.10,1.10 i/c «[pecHOBOAHas CTUXMA

1 ee obuTaTenn»

13.00 M/¢ «MpukntoueHus HesHalku

1 ero apysemn»

14.30 TenecnekTaknb «MOBECTb
O MoONoAbiX CYNPYFAX».
K 75-netnio Bnagmummpa KoHKnHa

18.00 bonbluasa onepa-2025. [ana-KoH-

uept B b3K
19.30 HoBocTtu KynbTypbl
19.45 X/ «KAPYCEJ1b»
22.00 X/¢ «<6OJIbLLIOV BAJIbC»
2.05 [/c «Mckatenun»
2.50 M/ «[lapto Tebe 3Be3ay»

4.30, 1.55 T/c «<FEPO NO
BbI3OBY» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Moepem, noegnm!»
16+

9.20 «Egum goma» O+

10.20 «[maBHaa pgopora»
16+

11.00 KmnBasa ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «CaTbsi» 16+

14.00 OcHOBaHO Ha peasb-
HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 «CnepcrtBue Benu...»
16+

18.00, 20.20 T/c «AENb-
OUH» 16+

19.00 UeHTpanbHoe Tene-
BUAEHMNE

23.40 «3Be3apl» 16+

6.00, 18.30 A He mecTHaA 16+

6.30 AKTyasnbHOe MHTepBblo 12+

7.00, 17.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

7.15, 18.00 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00, 15.50 KaneHnpapb 12+

9.30 X/¢ «<AUBOJIUT - 66» 0+

11.00, 12.05 X/¢ «BE3 CTPAXA U
YNOPEKA» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTI 16+

12.25 X/d «CTAPLUAA CECTPA» 16+

14.05, 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+

15.05 Cneupenoprax 12+

15.20 «[TecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+

15.35 «OTunin gom» 12+

16.15 «OyeBngHo. BepoatHo» 12+

17.00 MecTpbii Mup 12+ _

17.15 X/¢ «3A WKYPY NOJINLLEWN-
CKOro» 16+

19.15 «OueHb nnuHoe» 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.25 X/¢ «MPUE3XKAA» 16+

22.00 X/¢ «CBETCKAA KU3Hb» 16+

23.35 X/ «<NOCNEAQHAA LEHA» 18+

1.20 X/¢$ «<BbIBOPIFCKAA CTOPOHA» 12+

3.15 X/¢ «bE3 CTPAXA U YNPEKA» 12+

4.35 «CBeT 1 TeHw». [pad ['ApTaHbsaH 16+

BOCKPECEHbE - 23" ABY.CTA

6.00 Hosoctn 16+

6.10 Vrpaii, rapMoHb ntobrmas!
12+

6.55 «YacoBom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTtana Konnekuus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkun 12+

9.30 «MeuTannuoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TMTpamm) 16+

10.15 «Kun3Hb cBOMX» 12+

11.10 «[loBapa Ha konecax» 12+

12.15 /¢ «Kypckas 6utsa. A
nnaBuaacb 6poHa» 12+

13.10 «<Bugenun Bugeo?» 0+

14.00 T/c «<YYHEHULA
MECCUHTA» 16+

16.00 T/c «CKPbITbIE
MOTUBbI»

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Toub-B-Toub» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.10 NOAKACT.JIAB 16+

-

6.00, 2.30 X/¢ «WECTb
COTOK CHACTbA» 12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korna Bce noma»

9.25 YTpeHHsAna noyta

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.55, 1.40 /c «Paccka-
3bl U3 PYCCKOM WCTO-
puvn» 12+

12.55 Cypgbba venoseka
12+

14.30 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+

15.00 «lapap tomopa»
16+

17.50 «[lecHun oT BCen
aywmn» 12+

22.30 MockBa. Kpemrnb.
MyTnH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagnmunpom
ConoBbeBbiM 12+

6.30 brbnenckni cloxeT

7.05 Mynbtdunbmbl

8.00 X/¢ «MOCNE APMAPKW»
9.05 KnaccHasa Tema!

9.35 /¢ «McToprueckme KypopThbl

Poccnn»
10.05 [i/c «<OctpoBa»

10.45 X/ «QPYT MOW, KOJIbKA!.

12.15,1.10 A/c «CrpaHa nTuy»

13.00 M/¢ «MpuknioueHna HesHaikn

1 ero gpysemn»
14.30 MewwKom... B
14.55 X/ «6OJIbLUOU BAJIbC»

16.40 MexayHapOoAHbI My3blKanbHbI
dectusanb «[opora Ha AnTy-2024»

19.30 HoBocTn KynbTypbl

19.45 1/ «<ApceHbes 1 lepcy. Pycckne

CHbl AKupbl KypocaBbl»

21.50 ABTOPCKMI 10OMENHbIN BEYEp,
NOCBALWEHHbIN 80-1eTn0 KOMMNO3K-

Topa TonnbxoHa Laxngmn
23.35 X/¢ «<BCEM - CMACUBO!..»
1.50 [/c «/ckatenun»
2.35 MynbTdunbmbl Ans B3pocsibix

(

)[@ Poccrs |1

I~
il

NOHEAEJNbHUK, 17 aBrycra

5.00, 12.05, 0.35 leHb Matpuapxa 0+

5.10 «3aBeT. Ku3Hb Xpucra» 6+

5.55 Mpamaa nuHua. OTBeT CBALLEH-
HuKa 12+

6.50 CeATbIHN Poccum 6+

7.55 Mynbtdunbmbl 0+

8.45,17.00, 23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

10.00, 20.20 «OT BOoCKpeceHbA A0
BOCKpeceHus» 6+

10.15 «LlepkoBb 1 mup» 0+

10.40 [1/¢ «CnaceHune ApxaHrena
Mwuxavna» 16+

11.30 /¢ «MmaBHoe nocnywaxune B
Boropopanukom MuteHHOM MOHac-
Tbipe» 0+

12.15, 12.45 MoHacTbIpcKaa KyxHa 0+

13.10 X/¢ «BEJIOPYCCKUN
BOK3AJ» 16+

15.15 X/¢ «ATbI-BATbI, WN CON-
OATbl...» 12+

17.30 X/¢ «6ANNIALIA O CONJATE» 12+

19.20 becoroH 18+

20.35,2.30 /¢ «A ywuna Ha BoOiiHy» 16+

21.35 X/¢ «BO3BPALUEHUE BYAY-
NIAA» 12+

23.30 <MeTaHowa» 12+
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0.45,1.15 I/c «[iBeHaguatb» 16+
1.40 [1/c <HeunsectHas EBpona» 0+
2.05 [i/c «Tponamu AnaHuu» 0+
3.20 MpocTble vypeca 12+

4.10 Bo uyto Mbl Bepum 0+

BTOPHUK, 18 aBrycta

5.00, 11.50, 0.35 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 «3aBeT. XusHb Xpucra» 6+

5.55 Mpaman nuHua. OTBET CBALLEH-
HuKa 12+

6.50, 12.30 CBATbIHM Poccun 6+

7.55 Mynbtgunbmbl 0+

8.45,17.00, 23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

10.00, 20.30 «OT BOCKpeceHbA Ao
BOCKpeceHus» 6+

10.15 Ai/$ «BoeHkopbl-3. OH monuTca
Ha A3blke bora» 16+

11.20 I/ «CBoe xeHcKoe fieno» 16+

12.00 MoHacTblpckan KyxHa 0+

13.35 X/$ «BAJINAJA O CONIOATE» 12+

15.25 X/¢ «MPUMWUTE TENIETPAM-
MY B O 18+

17.30, 2.15 /¢ «Poccus n Cepbus:
VicnbitaHne EBpocotozom» 16+

18.00 BceHowHoe 6aeHme. Mpaman
TpaHcnauua 0+

20.45 [/ «Abnounbin Cnac» 0+

21.00, 2.45 i/c «Mpopokun» 0+

21.35 X/¢ «BO3BPALLEHUE BYAY-
NIAA» 12+

23.30 «MeTaHowA» 12+

0.45,1.15 I/c «[iBeHaguatb» 16+

1.45 [I/c «Hensgect-
Has EBpona» 0+

4.55 T/c «<TEPOI MO Bbl-
30BY» 16+

6.40 «LleHTpanbHoe Tene-
BuAeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT!»
12+

10.20 «Llndposble paccne-
noBaHuA» 16+

11.00 «Yyno TexHuKmu» 12+

12.00 «JayHbin oTBET» 0+

13.00 «HawMoTtpebHaa3op»
16+

14.00 10 net B 3dupe!
«OpgHaxpabl..» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 «CnepnctBue Benu...»
16+

18.00, 20.20 T/c «AEJIb-
OUH» 16+

19.00 «Torn Hepenu»

23.40 «3Be3gbi» 16+

2.15 «OcHOBaHO Ha pearsnb-
HbIX CO6bITUAX» 16+

>

6.00, 18.30 Al He mecTHasA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 A yto Tam ecTb? 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHgapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy

10.30 «<Ha npvieme y rnaBHoro Bpaya» 16+

11.25, 12.05 X/¢d «HE CTPENANTE
B BENbIX JIEBEAEN» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

13.50 «KoHcTpyKTOpbI 6yayuiero» 12+

14.05 «bonblwas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopus» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHU» 16+

17.45 [A3epxuHckoro, 102 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 X/d «BAPXATHDIE PYYKW» 16+

20.50 X/¢ «HE XJIEBOM EAUHbIM>» 12+

22.40 /¢ «MNocnepgHuin Tennoxop» 16+

0.15 X/¢ «NMPECTYMHUK» 16+

2.10 X/d «MPUE3XKAA» 16+

3.50 X/¢ «CBETCKAA MKU3Hb» 16+

5.20 «[peogoneHue» 12+

G -

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTnA» 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 9.30,
9.35, 10.30, 11.20, 12.20,
13.30, 13.40, 14.35, 15.25,
16.20, 17.30, 17.45, 18.40,
19.35, 20.25, 21.25, 22.20
T/c «HAWlW CMNEUHA3»
16+

8.30 «Bawe 3g0poBbel» 12+

23.10 «CBeTcKaAa XpOHMKa»
16+

0.10, 1.00 «OHK noTPACAU MUP»
16+

1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 435 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5»
16+

BbIFOJHO!
NOANMCKA

Ha «Kaskasckyro
HedesTio»
B PEJAKLIMN.

[lodpobHOocmu Ha cmp. 1

17.00

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.30,
8.20, 10.05, 10.20, 11.15,
12.05, 13.00, 14.00, 14.55,
17.40, 18.35, 19.25, 20.20,
21.15, 22.05, 23.05 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5»
16+

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+

9.30 «CtporiHag3op» 16+

15.45, 16.40 T/c «YCJIOBHbIW
MEHT-6» 16+

0.00 «M3BecTnA. NaBHOe» 16+

1.05 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.15 T/c
«CJZIEAONDIT» 16+

5.00 M/c «<Mawa n MegBegb»
0+

5.10, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05
T/c «CJIEQONBIT» 16+

9.00 «OupMeHHbIN peuenT»
12+

9.30 X/¢ «<MOPO3KO» 0+

11.10, 12.35 X/¢ «TEHUN»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 17.00,
17.55, 18.45, 19.45,20.40 T/c
«KPOT BAIOH» 16+

21.35,22.35,23.35 X/d «<KAHU-
KYynbl CTPOIoro PEXHU-
MA» 12+

0.35, 1.35, 2.30, 3.20 T/c
«JIIOTbIN-2» 16+

4.10 T/c «CBUAETENU» 16+

( [ofTIP]

3.20 MpocTbie yypeca 12+
4.10 Bo uyto Mbl Bepum 0+

CPEJIA, 19 aBrycta

5.00, 0.40 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 «3aBeT. "Ku3Hb Xpucta» 6+

5.55 Mpamasa nuHua. OTBeT CBALLEH-
HMKa 12+

6.50 CBATbIHM Poccum 6+

7.55 Mynbtunbmbl 0+

8.45,17.00, 23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

10.00 boxecTBeHHaa NUTyprua.
MpAmaa TpaHcnayma 0+

12.30 Jleto locnopHe 6+

13.55, 15.25 X/¢ «MOYTU CMELLHAA
NCTOPUA» 12+

17.30X/¢ «MEPBOE CBUAAHUE» 12+

19.20 becoroH 18+

20.20 «OT BOCKpeCeHbs 10 BOCKpece-
HUA» 6+

20.35,2.20 [/¢ «3aBewjaHue ceatuTens
MuTtpodaHa BopoHexckoro» 0+

21.45 X/ «<BO3BPALLEHWUE BYAY-
NAA» 12+

23.30 «<MeTaHoa» 12+

0.50, 1.20 [I/c «[1BeHapLaTb» 16+

1.50 Ai/c <HemnsecTHas EBpona» 0+

3.20 lMpocTble uypeca 12+

4.10 Bo uyTo Mbl Bepum 0+

YETBEPI, 20 aBrycra

5.00, 11.50, 0.40 fleHb MaTpurapxa 0+

5.10 «3aBeT. Kn3Hb XpucTa» 6+

5.55 Mpamasa nuHua. OTBeT CBALLEH-
HUKa 12+

6.50, 12.30 CBATbIHW Poccum 6+

7.55 Mynbtunbmbl 0+

8.45,17.00, 23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

10.00, 20.30 «OT BOCKpeceHbA A0
BOCKpeceHus» 6+

10.15 1/d «3aBewaHue ceatutens
MuTpodaHa BopoHexckoro» 0+

11.20 i/ «OnTuHCKmin cknt. Heyracu-
Mbli1 CBeT cTapyecTBa» 0+

12.00 MoHacTbipckan KyxHa 0+

13.35X/¢ «MEPBOE CBUAAHUE» 12+

15.25 X/¢ «TPETbAl PAKETA» 18+

17.30 [i/c «Jlukun Boropoguubi» 0+

18.00 BceHouwHoe b6geHue. Mpsaman
TpaHcnaymna 0+

20.45,2.35 [i/c «Ackatenm» 0+

21.45 X/¢ «BO3BPALUEHUE BYQY-
NIAA» 12+

23.30 <MeTaHowa» 12+

0.50, 1.20 [/c «[iBeHapuaTb» 16+

1.45 [1/c <HemsectHas EBpona» 0+

2.15 /¢ «MyTewecTBne K cepauy
nsopuos» 0+

3.20 MpocTble vypeca 12+

4.10 Bo uto mMbl Bepum 0+

NATHWULIA, 21 aBrycta

5.00, 0.25 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 «3aBeT. ’Ku3Hb Xpucrta» 6+

5.55 Mpamaa nuHua. OTBET CBALLEH-
HuKa 12+

6.50, 12.30 CBATbIHM Poccnn 6+

7.55 Mynbtdunbmbl 0+

8.45,17.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

10.00 boxecTBeHHaa NUTyprua.
Mpamaa TpaHcnayma 0+

13.35 X/$ «MUBAH MAKAPOBUY» 18+

15.20 X/¢ «<4EPE3 KNIAABULLIE» 18+

17.30 X/ «OCOBOE MOAPA3[E-
JIEHUE» 6+

18.40 «LlepkoBb 1 Mmup» 0+

19.05 [/ «Catoit apxmnenar» 0+

21.05 «OT BOCKpeceHbA O BOCKpe-
CeHuay» 6+

21.20 X/¢ «TPETbA PAKETA» 18+

22.55,23.25, 23.55 «[one 6utBbl» 16+

0.35 Coduma 12+

1.50 /¢ «letunk, 6apa, repoir, MOHax -
yeTbipe cyabbbl Banepus bypkosa»
12+

2.35 [1/¢ «Yypo Ha BoitHe» 12+

3.50 [I/c «M BoT 6bIN cAyyai Ha
BOMHe..» 12+

4.10 «Haww nobrmble necHm» 0+

CYBBOTA, 22 aBrycra

5.00, 23.35 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 «3aBeT. "KusHb Xpucra» 6+

5.55,6.25 [I/c <HenzsecTHas EBpona» 0+

6.55 [/c «Ackatenm» 0+

7.50 [/c «Cemepo no naBKam: CKYCCTBO
HEBO3MOXHOro» 6+

8.20 Mynbtdunbmbl 0+

9.50, 20.30, 3.30 MpocTble yyaeca 12+

10.50 «OT BOCKpeceHbsA A0 BOCKpe-
CceHunay» 6+

11.05 Munurpum 6+

11.40 «Hawwwm niobrmbie necHm» 0+

12.40 [/ «CaToi apxunenar» 0+

14.40 B nonckax bora 12+

15.10 Mpodeccop Ocunos 0+

15.40 X/¢ «OCOBOE MOAPA3AE-
JNEHUE» 6+ B
16.50 X/¢ «6blJ1 MECAL, MAW» 18+
19.05X/¢ «MOPCKOWN OXOTHUK» 12+
21.30 becoroH 18+
22.35 «Pycckuin koBuer» 12+ m
23.45 [i/c «[lenb Anrena» 0+ 6.00 Torm H
0.15 «Cnepbl umnepumn» 12+ 6.30 8.45
1.45 [/c «Qoporu namsitu» 12+ I/IH,Te 'Bbé)
2.40 [/c «benbiit aHren Mocksbi» 12+ 700 14p55 1
3.10 /¢ «Cubupckuin kosyer» 0+ A 199
4.20 [I/¢ «Banaam. MpeobpaxeHue» 0+ ; 395CT2‘B?;()6§
BOCKPECEHDE, 23 aBrycra 8.30, 10.30,
5.00, 23.05 [leHb Matpuapxa 0+ Hosoctn 1
5.10 «3aBeT. 2Ku3Hb Xpucta» 6+ X
9.15, 15.45 «
5.55,6.25 [1/c <Hen3secTHas EBpona» 0+ 16-
6.55 [/c «benblit aHren MocksbI» 12+ cKoro»
7.25 Mynbtunbmbl 0+ 9.30, 14.00,
9.00 MpocTble yypeca 12+ Skenpecc
10.00 boxectseHHas nutyprus. | 10.15,5.10 N
Mpamas TpaHcnauma 0+ 3alMLLaTe
12.30, 23.45 «OT BoCKpeceHbs A0 | 10.45,16.45,
BOCKpeceHus» 6+
14.30 [i/c «[leHb AHrena» 0+ 1 12%% nrg'\{‘g
15.00 [/ «Banaam. MpeobpaseHne» 0+ AR
1550 X/ «MOCNEAHUN XNEB» 18+ | 16+
17.40 X/ «<MBAH MAKAPOBWY» 18+ | 12.45, 19.01
19.20 X/¢ «<MEPE3 KNAABULLIE» 18+ BoAcKa 16
21.00 becoroH 18+ 12.50 HoBoC
22.10, 3.25 MapcyHa 6+
23.15 [i/c «Crapubl» 0+ 13;5“%%_'1'3;[
1.25 [1/$ «Ku3Hb - 370 pait» 0+
2.40 /¢ «3Heprna Benukoi 17.30,21.30,
Mo6eabl» 0+ ans cnabe
4.15 I/ «Pycckme» 0+ 16+




TPAONLIMN

TPU CNACA: MEAOBDIN, AEAOUHDbINA, OPEXOBbIN

ABrycr 6orat npasgHnKamm, NocBALLEHHbIMMN c6opy ypoxKan. TPMKAbI YeCTBYIOTCA CaMble 3HaUN-
Mble flapbl pyccKoi npupoabl: A6510ku, megd n opexu. XoTA, CTporo roeops, Bo Bpems Tpex Cnacos
BHMMaHMe YA eNIAEeTCA He TONIbKO 3TUM NPpoAyKTaMm.

Kpome TOro, stu tpwu
OYeHb Ba)KHbIX Mpa3fHMKa
3HaMeHYIOT nepexop neT-
Hero cesoHa Ha OCeHHe-
3uMHUN. OHK coyeTarT
B cebe TpaguumMm Hawmx
npeaKoB 1 MNPaBOC/IaBHOIO
MM1pPa, OTYEro Tak nobrmbl
1 MoYmnTaemMbl B Hapoge.

YTo Takoe Cnac?

OT0 TPagWLUNOHHBIN
npasgHuK ApeBHUX chna-
BSIH, KOTOPbIA BOOGpan B
cebs HeKOTOpble A3blyec-
KNe N penunrvosHble co-
cTaBnawlme. Mocne npuwecTsus
Ha Pycb XpuUCTMAHCTBA OH Mpuro6-
pen cBoe OKOHYaTesbHOEe Ha3Ba-
HVe, KOTOpOe Mbl NCMOJIb3yeM U
no cen geHb. OHO NPOUCXOANT OT
opgHoro n3 nmeH focnoga Nucyca
XpucTa: UMeHHO Taknum umeHem Ero
Ha3blBasM HEKOTOPbIE MCTOYHUKMN.
CerogHsa Tpu Cnaca (16n04HbIN, Me-
ZoBbli 1 OpexoBbli) CcTanu npasga-
HUKaMUN XpPUCTUAHCKOrO HapoAa U
NONYYNNN 3aC/ly>KeHHOe MecTO B
COHMe He MeHee MOoYMTaeMbIX CO-
6bITUN NPaBOCIAaBHOIO KasieHAaps.

Korga 6yayT npa3gHoBaTbcA?

DTV COOLITUA UMEIOT 3aKpeneH-
Hble B KaneHgape fJaTbl, NOTOMY
€XXeroflHoO NMpasfHyTCA B OOHU U
Te Xe [HU:

® Mepgosbin Cnac - 14 aBrycra;

® Ab6nouHbii Cnac - 19 aBrycra;

® OpexoBbii Cnac — 29 aBrycra.

MELOBbIN CNAC

Hawmn npegku c4ymTanu, Yto nocne
3TOro AHA nyesbl HAYMHAKT NpU-

HOCUTb «Hel'lpaBVIJ'Ibellh» mepn, a no-

TOMY Cnewmnnv cobpaTb nocneaHve
noAapky ManeHbKUX TpyXKeHul.
ITOT Me[, CUMTANICA OCOOEHHO Le-
nebHbIM, a ynoTpebnanu ero B nuLly
WNCKNIOUYNTENTbHO NOC/E OCBALLEHNSA
B LEPKBU.

B pneHb MepBoro Cnaca npuHATO
JapvTb ApYyr Apyry 6aHOUKM C 3TUM
apOMaTHbIM TAKOMCTBOM, MeYb Me-
[OBble KOPXXMKU U MPAHWKN, BapUTb
MefoByxy. Bepyouine npuxoaaT B
XpaMm, 4ToObl OCBATUTL Mef — Kak
KNOKNI, Tak 1 B coTax. OHKM ocTaBs-
NAT MeaoBble NMOAHOLWEHNA B
LEepKBM, O[APVBAKT MU MOXKUIbIX
NOAEeN, oeTen n Tex, KTo NpoCcuT no-
nasaHue. B Poccnn faxke ecTb cTapas
norosopka: «Ha Mepebin Cnac n
HULL M MeAKY NMOKYLIaeT».

Kpome Toro, 14 aBrycrta CBALWEHHU-
KV NPOBOJAT eLLe 1 Majioe BOJOCBA-
Tre. VIMeHHO Tpagnuua oceAlaTb
BOAY, 3apaHee BbIpbITble KONOA-
Ubl U OKpeCcTHble BOAOEMbI Aana

MPABOCJIABHbIN KAJIEHOAPb

11 aBrycta — Myuenuka Kaa-
Aunvka Kuaukuiickoro.

12 aBrycra — Myuenuka
Hoanna Bouna. Anocroros
ot 70-tu: Cunni, Curyana,
Kpuckenra, Enenera u An-
aponnka. Cob6op Camap-
CKMX CBSATBIX.

13 aBrycra — [1peanpasancrso
MPOUCXOKAEHHA YeCTHDIX
apes tRusotBopsimero Kpe-
cra locnoansa. Cramen-
HoMyueHnka Benmamm-
Ha, murponoaura I[lerpo-
rpaackoro u [xoBckoro,
M H3Ke ¢ HAM y6GHeHHDIX
CBAIMIEHHOMYUYEHHKOB
apxumangpura Ceprua u
myuenukos FOpus u Hoan-
Ha. [Ipaseanoro Eszoxuma
Kannazoxusinuna.
3arosenbe Ha YcmeHckui
nocr.

MUTUE CBATbBIX

GEATOM MYMENHK
Hoann Bonn

CeAton myyeHunk MloaHH BonH cnyxun
B MMnepaTopckom Boncke OnuaHa OT-
cTynHuka (361-363). Hapsagy ¢ apyrumm
BOMHaMW ero nocbinany npecsiefosBaTb
1 y6rBaTh XpncTraH. OcTaBasCh BHELLIHe
roHvTenem, CBATOM MoaHH Ha fiene oka-
3bIBaN FOHUMbIM XPUCTMaHaM 6ONbLLYIO
NMOMOLLb: TEX, KOTOPble ObINN CXBaYEHDI,
ocBoboOXan, Apyrux npegynpexaan o
rpo3ALer M onacHOCTY, COAeNCTBOBanN
nx nobery. Ceaton MloaHH oKa3biBan
MUnocepane He TONIbKO XpUCTUaHaM,
HO 1 BCcem OeacTByOWMM 1 Tpebytowmm
nomouwu: nocewan 60nbHbIX, yTewwan
ckopbAwmx. Koraa tOnuaH OTCTYNHMK y3Han o AeicTBrAX
CBATOrO, TO 3aK/OuMA ero B TemHuuy. B 363 rogy nmne-
paTop 6bl1 yOUT Ha BolHe ¢ nepcamu. CeATol MoaHH
BblLUeN Ha CBOGOAY M NOCBATUN CBO XU3Hb CIYKEHUIO
GNVXKHUM, KUN B CBATOCTU 1 umctoTe. CKOHYaNca oH B

rny6oKoii CTapoCTy.

o[ KOHUMHDBI €70 TOYHO He U3BECTEH, MECTO NorpebeHns
cBaToro MoaHHa BonHa nocteneHHo 6b110 3a6biTo. OH
ABWCA OfHOW 6NarouyecTBO XEHLLVHE 1 yKa3asl Mecto
cBoero yrnokoeHua. OHO CTano N3BECTHO B 3TOM OKpyre.
O6peTeHHble ero Moy Obiv MONOXeEHbI B LiepKBu Ano-
ctona MoaHHa borocnosa B KoHcTaHTMHOMNONe. locnofapb
JapoBan cBATbIM Mowam MoaHHa BovHa 6narogaTHyio

cany ncueneHua.

14 aerycra — Hauaro Ycnen-
cxoro mocra. [lpouncxox-
aenue (u3sHeceHMe) uecT-
upbix apes (KuroTopsIero
Kpecra locnoans. 11pasa-
HecTBo BcemurocTupomy
Cnacy u I lpecsaroii Boro-

oaune. CeMu MydeHuKoB
ﬁ/IaKKaBeeB: BuMa, AHTO-
uuHa, [ypus, Eaeasapa, En-
ceBoHa, Aauma u Mapkeana,
maTtepu ux CoromoHuu M

yurers ux Eaeasapa.
K’leaonbﬁfl Cnac.

15 aBrycra — Ycnenckmuii nocr.
[ lepenecenue us Mepycaru-
ma B Koncrantunonoan mo-

el [epBOMY. apXHIHAKOHA
LéITe(paHaI/106 eTeHue Molel
TpaBeZHbIX onzmma,qlla
MaAHMAA U chiHa ero ABu-
Ba. Daaxennoro Bacuaus,
Xpucra pajau 0POJUBOTO,
I\/I‘())CKOBCKOI‘O 4yZ0TBOPIIA.

BTOpOEe Ha3BaHue 3TOMY
npasgHuky: «MoKpbiii
Cnac» unn «Cnac Ha Bofe».

CuyunTaercsa, UTo faxe po-
ca B 3TOT JeHb LenebHas,
Tak 4YTo ntoboe conpuKkoc-
HOBEHME C XUAKOCTAMMU
NPUPOLHOro MPOUCXO-
XOeHUA JapuT 300poBbe,
dun3nyeckme n gywesHble
CUNbl, CMbIBaeT rpexu, Ha-
KOMMBLLYIOCA YCTanoCTb U
oTpuLaTesbHy0 SHepruio.
~ Cyntanocb, uto MoKpbIl
Cnac - nocneaHAs BO3-
MOXXHOCTb MCKYMaTbCA B peKe 1nm
o3epe - nocne 3Toro AHA BOAA 3a-
LBeTaeT U CTaHOBUTCA XONOLHOMW.

«[epoem» Megosoro Cnaca, no-
MUMO COOCTBEHHO Mefja, ABNAETCA
1 Mak. TpeTbe «MMA» 3TOro npasg-
HUKa — MakoBei. Mbl He Byaem
BAAaBaTbCA B NOAPO6GHOCTN NCTOPU-
YeCcKoro NPOUCXOXAEHNA faHHOTo
Ha3BaHMWsA, a MPOCTO OTMETUM, YTO
BMeCTe C Jlapamu nyen B 3TOT feHb
OCBALLAIOT U MaKoBble ronoBKu. Kak
pa3 K 3TOMy BpeMeHu MakK Bbi3pe-
BaeT OKOHYaTesnbHoO. [o3ToMy Ha
npa3aHUYHBIN CTON CTaBAT 1 bntoaa,
B KOTOPbIX OH NCMONb3yeTCA.

Ecnn Bbl cobupaeTtech otnpasa-
HoBaTb MepoBbin Cnac, opueHTU-
PyACb Ha XpUCTUAHCKKE TPaguLnu,
TO NOMHUTE, 4yTO 14 aBrycra — nep-
BbIl A€Hb YCMeHCKOoro nocTa, no-
3TOMY MACHbIe 1 pblbHble 6ntoaa He
ynoTpebnATca, a caoba fenaercs
13 NMOCTHOrO TecTa.

lpodonxeHue cnedyem

15 arrycra — Auaupckoii ukoror
Bosxcueii Mamepu.

16 aBrycra — ¥Ycmenckuit
noct. [lpenogo6uoro An-
Tounsi Pumasinnua, Hoe-
ropoJCKOro 4yJAoTBOPUA.
[Tpenoao6ubix Mcaaxus,
Jaamara u MagcTa.

17 aBrycta — Ycnenckuu
noct. Cemu oTpoxkos, m:xe
Bo Edece: Makcumuanana,
HMampauxa, Maprunuana,
Hoanna, /uonucus, Exca-
kycrozuana (KoncranTuna)
u Awnronuna. IIpenozo6uo-
Myuennpbl EBzokum.
Kasancxoii-Ilensenckoii
uxonvt Boxcueii Mamepu.

18 aBrycra — Ycnenckuii mocr.
Ilpeanpasancrro [Ipeo6-
paxkenusi locnogusa. Myue-
nuka EBcurams AuntHoxuii-
CKOro.

Mo monutBam cBAToro MloaHHa
nonyyaloT yTeweHne o6mxKeHHble
n ckop6sawme. B Pycckoii LepKksu
NoaHH BOMH CBATO YTUTCA KakK Be-
NINKNIA MOMOLWHUK B CKOpP6AX n B
PasNNYHbBIX XKUTENCKNX 06CTOAHMNSAX.

MOANUTEA
CRATOMY MYMEHHKY
Hoanny Bonny

O myyeruyve Xpucmos, MoaHHe Boure!
Xpabpeili ecu 80 bpaHex, u 8pazom npo-
20HUMeTb, U 06UOUMbIM 3aCMYNHUK, 8CEM
npagocnagHeim xpucmuaHom. O seaukuli
3acmynHuye u y200HuU4e Xpucmos, MloaHHe
8ouHcmeeHHuye! [lomustyt HAc, 2pewHbIX u
HedocmoliHebix, U 3acmynu e 6edax u 8 ckopbex, U 8 neyanex
U 80 8CAKOU 37100 HANACMU, U OM 8CAKA20 3/1a20 U 06UOAWA20
yenogeka, mebe 60 daHa bbicms makosas 6;1a200ams om
bo2a, exxe MoUMUCA 3a Hel, 2pelHblA, 8 6edax u Hanacmex
371e cmpaxoywus. M36asu y6o Hac om obudAUX U HeHa-

8udAujux, 6you Ham NobOPHUK KPenoK Ha 8CA 8UOUMBbIA U

Hesudumels gpazu Hawa. O senukuli nobopHuye, MoaHHe
BouHe! He 3a6ydu Hac, 8ce20a monawuxca mebe, Npocauux
NOMOWU U HeOCKYOHbIA MUOCMU maoes, u cnodobu Hac,
2pewHblx U He0oCMoUHbIX, nosy4dume om boea HeuspeyeH-
Has bnazas, axe yaomosa nobauwjum Ezo. ko nodobaem
Emy scakas cnasa, yecme u noknoHeHue, Omuyy u ColHy u
Ceamomy [lyxy, HbiHe U NpUCHO U 80 8eKU 8eKOB. AMUHb.

«100 yydomsopHeix ukoH», 3A0 «OJIMA Medua Ipynn», 2. Mockea, 2014,

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

MOYEMY MOXET BO3SHUKHYTb

Hoc — 3To BaXHbI OpraH YyBCTB,
3a CYeT Hero Mbl olyulaem Bce
APOMaTbl >KM3HW, OH MOMOraeT Ham
60pOTbCA C MPOHNKHOBEHNEM B
opraHusm nHobekumm.

B HOCYy MHOFO HepBHbIX OKOH-
YaHUI M KPOBEHOCHbIX COCYAOB,
MHOIMe 13 KOTOPbIX pacnonoxe-
Hbl B 06/1aCTU HOCOBOVI Nepero-
pPOAKM NPAMO Mo C/I0eM snuTe-
nunAa. 3a cYeT TAKOro MONOXKeHUA
1 TOHKOW COCYAMNCTON CTEHKN OHU
MOFYT 4acTO KPOBOTOUYUTb B pe-
3ynbTaTe NOBPEXAEHNA COCYLOB.
lMpuymHbI HOCOBbLIX KpOBOTEYE-
HUW cneynanncTtaMn pasaensioT-
CA Ha ABe 6onblumne rpynnbi:

® MpoLeccbl MeCTHOro Xapak-
Tepa, CBA3aHHble Henocpena-
CTBEHHO C 06/1aCTbl0 HOCA;

® npouecchl, 3aTparusawolyme
BeCb OPraH13m B LIeSIOM.

MECTHDbIE MPU4YUHDI

STO NpoLecchbl, KOTOpble MOTyT
BbI3BaTb KpOBOTeUeHne — TpaB-
Mbl HOCa UM ero CAN3NCTOol,
Takoe BO3HMKaeT Npu nageHusax n
yAapax B n1Lo, nepeiomax Hoca.
TpaBMa cnM3nNCTo 060M0UKM
yacTo 6bIBaeT y fetel 13-3a 3aco-
BbIBaHUA B HOC AieTanemn urpyLuek
nn60 TPaBMMPOBaHWA HOrTeM UK
OCTPbIM MPeaMeTOM CIU3UCTON
0060JT0YKN.

Opyrumn npuynHamm mMoryT
CTaTb BOCNanuTesibHbie NpPoO-
Leccbl B o6nacTtn Hoca unm
€ro nasyx — 3TO OCTPbI/ PUHWUT,
CUHYCUTbI U FalMOPUTbI C 06pa3o-
BaHMeM KOpoyeK B HOCY 1 TpaB-
MUPOBaHNEM UMW CAN3UCTON.
Mpun HeKoTOpPbIX BOCMaNeHMAX
B HOCY, Hanpumep, anneprum,
NPOUCXOANT MPUTOK KPOBU K
COCYAaM, N COCy[bl He BblAePXu-
BaloT AaBMeHMA.

WckpuBneHmne HocoBoW nepe-
ropoaku unum atpodua cnu-
31CTON 06010UKN, Pa3sINYHO-
ro poga HoBoo6pasoBaHusa

KPOBOTEYEHMUE U3 HOCA -
ONACHbIU NPU3HAK

WHorpay paeteii n B3poc/biX BO3HMKaeT KpOBOTeYeHMe 13 Hoca.
Yalie Bcero oHo HeoONacHO M UMeeT BUANMYIO NPUUYMHY. OfHaKo
6biBaeT TakK, YTO KPOBb MAET Kak 6bl 6€3 NpuUUMHbI: HNYEro He
6oneno, He 6ecnokonno, a KpoBb BAPYT nowa. CneuynanncTbl pac-
CKasaJu, YTO 3TO MOXKET 6bITb 1 KaK OCTaHOBUTb KPOBOTeuYeHue.

B MOJIOCTN HOCa TaKXe TpaBMuU-
PYIOT COCyabl N Bbi3blBAalOT KPO-
BOTEeYeHUA.

3ABOJIEBAHMA
BCEro OPrAHM3MA

OnHaKo KPOBb 13 HOCA MOXET
NMONTN N NpW Ccepbe3Hbix 6ones-
HAX BCEro opraHvW3ma: npm 3a-
6oneBaHuAX cepALa v COCYAOB,
TMNepPTOHNN N aTepoCKNepoTun-
YeCKUX NopaKeHusAX B cocygax
roJIOBHOro Mo3ra, HapylieHuun
KpoBOOGpaLeHNA B WeliHOM
oTaene No3BOHOYHMKA. Torga
HapyLluaeTca HopMmasibHasA LNPKY-
NALMA KPOBU MO cocyham U no-
BbllLAETCA fjaBfieHne BHYTPU HO-
COBbIX KanuIApoB, KOTOPOE OHU
He BblAepPKMBAOT 1 SIONAOTCA.

KpoBoTeueHuA n3 Hoca moryT
CTaTb CUMNTOMOM npo6nem co
CcBepTbiBaHNEM KPOBU, B TOM
yncsie N HacleACTBEHHbIX, Nepe-
[O3MPOBKMN NEeKapCTB, BO3ael-
CTBYKOLMX Ha TEKYYECTb KPOBMU
N ee CBepTbiBaHWE, C AednLTOM
BUTaMVHOB — HaNpuMep, BUTaMu-
Ha PP n C, gpenatownx cocyguctyto
CTEHKY KpernKkon.

KpoBb 13 HOCa MOXeT NonTK B
pe3ynbrate TEPMUYECKNX BO3-
AENCTBUIA Ha OpraHn3m, Takoe
BO3MOXHO Mpu neperpesBe Ha
COJIHUe, NuxopajKke npu nHdek-
UMOHHbIX 6one3Hsax. HocoBoe
KpOBOTeYeHVe MOXET BO3HUKATb
Nnpy pe3Ko cMeHe AaBneHus
y anbNUHNUCTOB MW BOAOMA30B,
npu HapyweHun 6anaHca rop-
MOHOB, 6epeMeHHOCTN.

Kakumun 6bl HU 6b11A MPUYVHDI,
npvBefWwne K pa3BUTUID Kpo-
BOTeUeHMA, HE0OXOAUMO YMeTb
OKa3aTb NepBYyo NOMOLLb 1 onpe-
NenuTbcs, Heobxoanma num no-
MOLb 1N KOHCYfbTauma cneumna-
JINCTA, HY>KHO NN 3TO enaTb 3KC-
TPEHHO UM MOXXHO 06PaTUTLCSA
K Bpayy B Mj1aHOBOM MopsgKe.

O nepeoli nomowu — yumatme
cnedyrowem Homepe «KH».

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM

A )
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Orypupbl, COJIEHHbIE
MO-MOCKOBCKU C BOAKOU
Paccon Ha 1071 8006bI:
® Conb-600Tr
® CTonoBbIN yKcyc — 1 cTakaH
® Boaka — 1 cTakaH
Orypubl yNoXutTb B 60YOHOK,
nepenoXue cneyuamy 1 npunpa-
BaMU (YECHOK, FOPbKUIN CTPYYKO-
Bbl NepeLy, NaBPOBbIA INCT, INCTbA
YepHO CMOPOAVHbI, YKPOT, XPEH),
3anUTb ropAaYMMm pacconom. Ha
cnepyowmi feHb JONUTb GOUOHOK
pacconom, 3abuTb 1 NOCTaBUTb B
norpe6. OrypuLbl 3T UMeIT 0Co-
ObIl, MPUATHBIA BKYC 1 COXPaHA-
I0TCA OYEHb JONTO.

NMOMUAOPbI BCOGCTBEHHOM
COKY C MPAHOCTAMMU
® [lomngopsl uenble — 4,5 Kr
® [ToMmnagopbl, Hape3aHHble
Ha KpYMnHble KyCKM — 2 K&
® Penyatbii 1yK — 2 FOI0BKN
® 3eneHb (Yabpel, fywnua) —

V 1 nyyok
® J1aBpOBbIN NNCT — 2 LWUT.

® COK 2-X IMMOHOB
® Cosnb — MO BKyCy
@ ba3unuk, ceexxme NncTba — 60 r
[Tope3aHHble nomMngopbl Clo-
KUTb B KaCTPIONIO C YTOMLLEHHbIM
OHOM, MOCTaBUTb Ha OroHb. epe-
MelaTb C Hape3aHHbIM JIYKOM,
N3MelbYEeHHOWN 3e1eHblo, COKOM
NIMMOHOB, 1/2 YyacTbio NUCTbEB
6a3unuka. MNpunpaeuTb co-
@blo 1 BapuUTb COYC Ha OYeHb

Domamnue 3azomobiu

cnabom orHe, 4acto MoMeLLnBas,
B TeueHue 15-20 muHyT. lNoka Ba-
pUTCA COyC, Bbipe3aTb MecTa Kpe-
MAeHNA NIOJOHOXEK OCTaBLUNXCA
nomupopoBs. ONycTUTb UX B KMANA-
LLyl0 BOAY Ha HECKOJIbKO CEKYH[,
OYNCTUTb OT KOXULbI, pa3pe3aTb
nononam 1 BblIHyTb cemeHa. losno-
WUTb MOMUAOPbLI B MOATOTOBJIEH-
Hble 6aHKK, fo6aBMB 6a3unuk. Pa-
Hee CBapeHHbI COyC NPOMyCTUTb
yepes CMTO ANA yAaneHNA KOXKULbI
1 ceMsAH. 3anoNHNTL 6aHKM Coycom
[0 Kpomku. CTepurnn3oBaTb OKOO
30 MUHYT. 3aKpbITb KPbILLKaMMU.

BONTAPCKMWW NEPEL|_
C OCTPOM NPUMPABOM

lMpunpasa:
® CniagKui nepew, — 3 cTpyuka
® [opbKui nepew, — 1 CTpyyokK
® YecHOK — 1 ronoBKa
® CTonoBbIN 9%-1 ykcyc — 100 1

Mepew 06XapuTb B pacTUTenb-
HOM MacJie ;O KOPUYHEBOTO LiBETa
(ceppLueBUHY He BbiIHMMATb). Mac-
N0 [OJIKHO MOKPbIBaTb CTPYYOK
[0 NOSTOBMHBI MW Yy Tb GosbLue.

[Tlpuecomosume npunpasy:
nepew N YeCHOK NPOKPYTUTb Ye-
pe3 MACOPYOKY 1 3aNIUTb YKCYCOM.
ObmakunBasa 06’KapeHHbIV nepeL,
B MPUNpPaBY, YNOXUTb €ro B 6aHKM
cnoAMu, nepecbinasa 3eaeHblo.
OcTaTku npunpasbl Pa3nnTb No
6aHKaM, 3aKpbITb KPbILLKaMW.

wdd 11 aseycma 2026 2. 5



—_—m e - e e e T
[  3EAEHAS AMNTEKA )l

OTYPEL

| 3To oAHa 13 ApPeBHeNWNX OBOLHbIX KYNbTyp. ipeBHUE rpeKkn |
Ha3biBaau 3TOT OBOLLY CJIOBOM «arypoc», YTo MOT/0 fOC/IOBHO nepe-
BOANTbCA KaK «<HeCO3peBLUMNi» Un «<Hecnenblit». U geiicTBUTeNbHO, |
YeM MeHbLUNI pa3Mmep NMeeT orypeLl, Y4eMm OH 3esIeHee 1 He3pernee,

| TeMm Nyulle ero BKyCOBble KauecTBa. |

Bbi6bupas orypubl, Heo6xoanUMo
YOENUTb BHUMaHVe Crefyowmm
|¢a|<TopaM. Bo-nepBbix, Koxuua
5TOro OBOLa [0/PKHA MMETb PaB-
HOMEPHYI0 OKPAcKy — B 3aBUCU-
MOCTM OT COpTa LIBET MOXeET ObITb
| TEMHO— WK CBETJI0-3eJIeHbIM. Bo-
BTOPbIX, Ha MI0AE He JONIXKHO ObITh
abcontoTHO HMKaKnx fedeKTos,
| NPUMATOCTEN U NATEH, Ha OLYMb
OH [0/MXKeH OblTb TBEPAbIM U OT-
HOCUTEJIbHO TAXKESbIM.
HecmoTpsa Ha TO, 4TO orypeu
NOYTU MONTHOCTbIO COCTOUT U3
BOJbl, OH o6najaeT 6onbWUM
KOMMYECTBOM MOJSIE3HbIX CBONCTB
||/| npu perynapHom ynotpebrne-
HUW GNaronpuATHO BAUAET Ha
coCTosiHWE 3J0pOBbs. KOHeUYHOo
e, peub ULET O CBEXMUX OrypLax.
K coxaneHuto, Kak 1 60NbLWNH-
CTBO MPOAYKTOB NUTaHWA, OTyp-
Ubl UMET HEKOTOPbIE MPOTUBO-
nokasaHus K ynotpebneHuio.

| COCTAB

Orypubl Ha 95% cocToAaT U3

| BoZAbl. TakXe OHU cofeprkaT KneT-

yaTKy, caxapa, 6enku, BUTaMuHbI

| rpynnbl B, C, PP, iog, kanun, xe-

neso, ¢ocdop, marHum n apyrue
| nosesHble BelecTBa.

KAJIOPUAHOCTb
Okono 15 kkan Ha 100 r npo-
|nyKTa.

NONE3HbIE CBOWNCTBA

| e OkasblBaloT oyuLatolee u
oMonaxuBalujee AeNcTBME Ha
BECb OpraHn3m;

® M0JIOXKNTENbHO BO3AENCTBYIOT
Ha paboTy cepae4HO-COCYANCTON
CUCTEMbI, CHUMAT OTEYHOCTb,
CHMXKaIOT KPOBAHOE flaBlieHne,
CNOCOOCTBYIOT CHUMEHNIO YPOBHA
XonecTepuHa;

| ® [oJie3Hbl ANA WWUTOBUAHOM

xenesbl;

® 6naronpuATHO BAUAIOT Ha
| nuLeBapuTesbHyl0 cuctemy, ob-
nervaiT paboTy NogxenyfouHowm
|>Kene3b|, obnapatoT nerkmm cna-
6uTenbHbIM 3ddeKToM;

® npenynpexxaaT 1 nomora-
| 0T CnpaBUTbCA C 3aboneBaHusA-

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

AYATATATE

MU MEeYeHn, NOYEK 1 XKeNyHoro
ny3bipsA. ObnagatoT nerkum mouve- |
FOHHbIM fleficTBMEM;

® CNoCOOCTBYIOT OUMLLEHWIO
OpraHn3mMa OT TOKCMHOB U LUJTAaKOB,
ynyywaT o6MeH BeLlecTs; |

® crieunanncTbl PpeKoMeHayT
BKJ/I0UATb OrypLibl B paLMiOH N1Ta-
HU1A NIOAAM C U36bITOYHON MacCO
Tena. Knetyatka, cogepikalyancs
B 3TOM OBoOlle, co3faeT obbem
B Xenygke v npupaet quCTBo|
CbITOCTY;

® perynapHoe ynotpebnenue |
OrypLOB, a TaKKe KOCMeTnyecKne
npouenypbl ¢ mcnonbsoFaHmeml
3TOro OBOLLa XOPOLLO AeNCTBYIOT
Ha COCTOSIHUE KOXW, CHUMAIOT
OTEYHOCTb, OMOJIaXKMBaloT, oqm—|
WalT U NOMOratT CnpaBuUTbCA
C YyrpeBoW CbiMblo; |

® 61aronpuATHO BIUAIT Ha
COCTOAIHME BOJIOC U HOTTEN.

NMPOTUBOMOKA3AHUA |

Orypubl He peKOMEHAYIOT yro-
Tpebnatb Npu HeppuTax (Kak
OCTPbIX, TaK U XPOHUYECKUX),
npy NOYeYHON HEeAOCTAaTOUYHOCTU |
N Opyrux 3aboneBaHuAX nouexk,
npu KonuTax, SHTEPOKOAMTAX U
ractpurax.

OHV NpoTuBOMOKa3zaHbl Npu
3a60n1eBaHMAX Xenyaka ¢ I'IOBbI-|
WeHHOM KNCNOTHOCTbIo. Kpome
3TOro, orypubl MOryT COAepXaTb
60nbLIOe KONMMYECTBO HVITpaTOB.|
Ecnu Bbl He yBepeHbl B npouc-
XOXAEHUMN N KayecTBe, TO yno-|
TPEONATb MX Nyylle 6e3 WKypKK,
Tak Kak B HEN M Ha KOHYMKax
OrypLOB HaKkaniuBaeTca camoe
6onblIOe KONMYECTBO BPeAHbIX
BellecTB. B coneHom Buge oryp—|
Lbl He PEKOMEHAYIOTCA NPU OXK-
peHnK, a TakKe Npu pasinyHbIX
3aboneBaHMAX >KenyaKa.

_l
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Brycnoe gecepimnor us waydhuru
BICTPbI/i TOPT

® Teopor -800r

® CrylieHHoe MOnoKo — 1 6aHKa
® AnenbcyH — 1 Wt.

® [leyeHbe - 500

® KnybHuka - 500 r

® CmeTtaHa - 4001

® Caxap-4ct.n.

® CaxapHasa nygpa - 1cT. /.

C nomolLLbto TEPKU CHATb C anenb-
C/Ha Leapy, cmelwaTtb ee C TBO-
POrom ” CryleHHbIM MOJIOKOM.
Ona kKpema B36UTb CMeTaHy C
caxapoMm. Bbinoxutb Ha 6nt0go
C/ZION NeYyeHbs, NMOJIOMAaHHOTO
Ha KyCOUYKM, 3aTeM ApycC U3 TBO-
POXKHOI MacChbl, CJION Arof, pas-
pe3aHHbIX Ha MONOBUHKWN, CHO-
Ba NeyeHbe 1 APYC TBOPOXKHOMN
Maccbl. Bepx n 6oka TopTa cma-
3aTb KPEMOM, YKPacuTb Kycou-
KaMu Arog U caxapHow nygpomu.
OcTaBUTb NpoNUTaTbCA Ha 3 Yaca.

( 33

KaBkasckas
Hegens | L
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KOH®ETbI «AETCKAA PABOCTb»

® Kny6Huka — 600 r

® [oTOBble BadesibHble KOPXKKU —
300r

® CmeTtaHa — 350 mn

® Caxap-200r

® Kakao-nopowok —150r

® KokocoBas CTpy»KKa — 3 CT. /1.

Badnu cHauana nonomatb Ha
KpyMHble KYyCKW, 3aTeM C MOMO-
Wbi0 U3MENBUYNTENA HA MalblX
060poTax pa3buTb B KPOLLKY, HO
He B MyKy. MOXHO cZienaTb 3T0 U
pykamu. CmewaTb CO CMeTaHON
N caxapom, Cnenutb Hebosnblune
KONo6KM 1 Npuaatb UM Crerka
cnnoweHHyto ¢opmy. KnybHu-
KY BbIMbITb, YAaINTb XBOCTUKN,
ob6CcyWwnTb. BbinoXxnTb no op-
HOM B KaXXAylo 3aroTOBKY, cie-
NMUTb, YTOObI ATOAbl OKa3anncb
B LeHTpe, 06BaNATb B Kakao-
nopoLKe, 3aTeM B KOKOCOBOMN
CTPYXKe. Y6paTb B XONOAUIIbHUK
Ha 2-3 vaca.

CAJIOH KPACOTbI

OTrYPEYHDBIE MACKMU OT MOPLUMH

3TO OTAINYHOE CPEeACTBO AJI OMOJIOXKEHUA KOXKW, OHN: TOHN3UNPYIOT, YKPENAAIoT, pasrnaxunsaior,
NpuaalrT Koxe 31aCTUYHOCTb U YNPYrocTb, NPUATHO OCBEXKaloT, 06nagaloT Bbicokon 3pdeKTuBs-
HOCTbIO I AOCTYNHbI B NPUrOTOBNIEHUN.

CoBmecTHOe gen-
CTBUE BUTAMMWHOB,
KMCNOT 1 BOAbI, COAEpP-
xKawmxca B orypuax,
nomoratoT pasrnaguTb
MOPLUMHBI Ha NnLe 3a
HECKONbKO MUHYT.

OcobeHHO xOpoO- |
Wwo 3ameTeH 3¢ dekT
Ha MeNKMX CeTouKax
MopwmrH. Bonpekn
pacnpocTpaHeH-
HOMY MHeHUuto, AnA
NPUroToBAEHNA Ma-
CKV UCNONb3YIOT He
KPY»OUYKMN OrypLos,
a U3MeNbYyeHHYI
OrypeuyHyio MAKOTb,
KOTOpPYIO TWaTebHO Mepemellm-
BAlOT C APYrMMU KOMMOHEHTaMW
KOCMEeTUYeCKoro cpeacTea. Henb3a
HaHOCWTb OrypeuHyl Macky, ecnu
Ha N1Le UMEeITCA LapanyiHbl, paH-
KW, BbllaBNieHHble Mpblwnky. [na
3aKpenneHnss OMOJTaXXnBatLWero
addekTa Heobxogmo obeperaTb
KOXY OT HEraTMBHOrO BAUAHUSA
yNbTPadunoneToBbIX Nyyer, Nbiim 1
3arpA3HeHUN, nepenajoB Temnepa-
TYP W BPeAHbIX BELLECTB.

YHuBepcanbHas macka NnpoTuB
MOPLMH: CMeLIaliTe OANHAKOBOE
KOJIMYEeCTBO MOpe 13 TEPTOro oryp-
ua n mépa. HaHecnTe cpepcTBo
Ha 15-20 MWHYT, CMONTe Tennomn
Bogou. ObnagartefnbHMLIAM OYEHb
CYXOWN KOXW peKkomeHAyeTcAa fo-
6aBUTb K NpeablayLNM KOMMOHEH-
TaM HEMHOTO XUPHbIX CIMBOK UMK
CMeTaHbl.

MUPHAA KOXA

JInpTUHr-macka ¢ ANYHBIM
6enkom: B36enTe oauH 6enok
[0 COCTOAHWA TYCTON NeHbl, CMe-
WwanTe ¢ 2 CT. N1. OFYPEYHOro COKa,
HaHecuTe Ha 20 mnHyT. CmonTe
MUHepanbHol Bogon. Takoe cpeg-
CTBO BblpaBHMBAET NMOBEPXHOCTb
KOXW.

PasrnaxuBawuwasa macka:
1 CT. n. orypeyHoro niope cmellan-
Te ¢ 1 u. n. 6enon rMrHbl, HaHecK-
Te Ha N0, OCTaBbTe A0 MOJIHOTO
BblCbIxaHusa. CMoNTe Tenjon Bo-
nOn.

Ounwarowas Macka: cmellanTe
OlMHAKOBble YyacTu TepTon ory-
PEYHON MAKOTU 1N OBCAHOW MYKW,
HaHecuTe Ha NNLO MJIOTHbIM CNO-
eM Ha 20 MUHYT, CMONTe Tennoun

BO CALY JI1, B OrOPO[JE

Bodon. Ecnn Koxa HyxpaeTtca B
OYMLEHNN, 3aMEHUTE OBCAHYIO
MYKY M3MeNIbYeHHbIMU OBCAHBIMU
XnonbAMK. 3TO CpeAcTBO NpuU-
MEHAIOT He valle ABYX pa3 B He-
aento.

HOPMAJIbHAA KOXA

Macka oT MMMun4YecKnx mop-
WKnH: 2 CT. . OTypeyHoro niwope
cmewanTe ¢ 1 CT. 1. MONoOKa, 1 CT. Nn.
HeXMpPHOro TBopora, 1 4. . onvB-
KOBOro macna, 1 CT. 1. u3MesibyeH-
HOW neTpywku. HaHecnte maccy
Ha n1uo Ha 20 MUHYT, 3aTeM CMON-
Te Tennown BoAoON. OTa Macka oOT-
6enut nuuo.

CYXAA KOXA

Macka pna pasrnaxuBaHus
rMy6oKNX MOPLMH: CMeLWwanTe
OAMHAKOBOE KOJINYEeCTBO Ory-
peuYHOoro nope n XUPHOW cme-
TaHbl, HaHecnTe Ha 15-20 MUHYT,
CMOWTE NPOXNafAHbIM JIMMOBbIM
oTBapoM. Ecnm Koxka nuua oyeHb
Cyxas, 3aMeHTe CMeTaHy KUPHbIMU
CNMBKaMU.

Macka oT MuMmnyecknx mop-
wnH: 1 CT. N. BbICYLIEHHbIX LBe-
TOB pPOMaLIKN 3aNenTe cTakaHOM
KUNATKA, ganTe OCTbiTb, NpoLle-
ante. OfuH cpefHUN CBEXUIN ory-
peu ouncTuTe OT KOXULbI U ce-
MfAH, NPOTPUTE Ha MEJNIKON TepKe.
B nonyuyeHHylo maccy pobasbTe
no 2-3 cBeXux namenbYyeHHbIX
NNCTYKA MATbI U 6a3unnka, BnenTe
1 CT. N. HacToA poMalKu, Npu-
roTOBJIEHHOTO paHee, BCe TLLaTesb-
HO nepemewwanTe. HaHecuTe Ha 20
MUHYT Ha KOXY Nnua, 3aTeM yMOu-
TeCb OCTaBLUMMCA HACTOEM poMalLll-
Kn. Takoe cpencTBO oTnMyaeTcsa

BbICOKUM YBa)KHsA0-
LWWUM AeCTBUEM.

MACKUW OT MOPLLH
BOKPYI T/1A3

Koxa Bokpyr rnas
OYeHb TOHKaA M He
copgepxut nop. Bos-
NEeNCcTBOBaTb Ha Hee
MO>HO TONbKO Ca-
MbIMW LeNNKaTHbIMN
8 cpenctBamu. Ecnn gna

. OCTaNIbHOW KOXW Ha-
NOXEHHbIN TONCTbIM
; CJlTOEM COCTaB rapaH-
" TupyeT HanuTbiBaHWe
.3/ . BNarow n pasrnaxu-
e BaHWe, To 061acTb Noj
rnasamum BecC Mackwu
TonbKo pactarueaet. Orypel 6na-
rogapa 60nbWOMYy KONMYeCTBY
BOAbl AENCTBYeT MakCMManbHO
OCTOPOXHO.

OT TeMHbIX KpYroBs nop rna-
3amu: cok 1 cpepHero orypua
nomMmecTuTe B XONOAUNbHUK Ha
1 yac. 3aTem f06aBbTE B HErO COK
1/2 numoHa, pa3melwanTe, npo-
NUTanNTe CMeCblo BaTHble AUCKMU,
HaHecuTe 1X Ha rnasa Ha 15 MUHyT.
Takoe CcpefcTBO 3aMeTHO OCBEXNUT
N NOATAHET KOXY.

OmMona)xnBawuwana Macka:
OfAVHAKOBOE KONMMYeCcTBO Tep-
TOro orypua v n3mesnbyeHHON
3eN1eHN NeTPyLWKN HaHeCnTe Ha
o6nacTb nopj rnasamum, ocTaBb-
Te Ha 15 MuHyT. [lna nonyuve-
HVUA AONONHUTeNbHOro 3ddek-
Ta Ha 3aKpbITble BEKUN HANOXU-
Te BaTHble AMCKU, MPOMNMUTaHHbIE
yaem.

Cambiil NPOCTOI BapuaHT, KO-
TOPbIV 3HAaKOM 13 GUTbMOB: UTOObI
pa3rnagutb Menkue MOPLLMHKY,
XONoAHble OrypeyHble Kofieuku
camoro 60nblIOro pasmepa ykia-
[ObIBAIOT Ha rna3 Tak, uTobbl Obis
3aKpbIT yyacTok nof Hum. Ecnn
KPYMHbIX OBOLUEN MOJ PYKON HeT,
JIOMTUKM pacnofiaratoT TONbKO
nop rnasamu. Macky ygep»kmsatoT
10 MUHYT.

Macka oT MenKnX MOPLYNHOK:
paBHble [ONV OFYPEYHOro 1 A6510Y-
HOrO Mniope CMellanTe, NOCTaBbTE B
XonoaunbHUK Ha 10 MUHYT, 3aTem
HaHecuTe nog rnasa. Yepes 15 mu-
HYT cHUMUTe. [InA NpuUroToBneHma
nyduwe B3sATb AGNOKO KpPaCHOTo
LBeTa. Takoe cpefCcTBO OCBETAUT U
OCBEXUT KOXKY.

ONACHBIE FTOCTU

Me)KAy HalecTBMEM C/IN3HeN Ha y4yacToK " nOTEPEﬁI ypoXxana
MOX>HO NOCTaBNTb 3HaK paBeHCTBa. Ho 60pb63 C3TUuMn BpegnTe-
NAMU — HenpocTaa 3anaqa, cYnTaT cneqwanwcrbl.

CnusHM cnocobHbI
aTakoBaTb Ky/nbTy-
pbl fa)ke B MOMEHT
npopacTaHuA CeMAH
MU Npu NoABAEHUN
BCXOAOB, MONHO-
CTbIO MIX YHNYTOXasA.
Ha kopHennopax,
TomaTax u orypuax
BpeauTenu npope-
nolBatoT yrnyb6ne-
HMA pa3HbIX pa3me-
pOB, @ Ha NINCTbAX
BbIrpbI3aloT OTBEpP-
ctuA. Ytobbl NoHATL
npuHUMN 60pbbbl C
rocTAMM cafa, CTOUT yyecTb ycJo-
BWS, B KOTOPbIX OHM YYBCTBYIOT Ce-
65 KoMmpopTHO. CAM3HU — MON-
NIOCKK, a 3HauuUT, NbAaT BoAy.
Temnepatypa Bbiwe 22-25°C gna
HUX HeXXenaTesibHa, TaK Kak »apa
yBeNIMunMBaeT noTepo KUAKOCTH,
OHa cocTaBnsaeT okono 85 % ot
Maccbl Bpeautens. lostomy B npo-
XflafHble N BOXANMBbIE roAbl ak-
TUBHOCTb C/IN3HEN MOBbILLAETCA.

Monntockn xopowo ceba yys-
CTBYIOT Ha 6oraTbix opraHuyec-
KMMW BellecTBaMM yyacTKax, Ha
LW enoYHON N HEeNTPanbHOM Nou-
Be. Ocob6eHHO UX NpuBnekaet

CYrmNHNCTAaA N TMUHNCTaA 3emM-
N4, yaepXxuneatouiaa Bnary. Nme-
€T 3HaYeHne XapaKTep yyacTKa.
CnusHu ¢ yAoBOJNIbCTBUEM pac-
nonararTCA B HU3MHE, B TEX MeCTaX,

rae eCTb YKpbITUA OT COJIHUA: KaMHU,
ryctaa TpaBa, ynaBwune gepesBbA.

MNAH 3ALLNTDI

NcTpebuTtb abCcontoTHO BCEX CNN3-
Hel BpA NN yAACTCs, HO COKPaTUTb
MX YNCSIEHHOCTb MOXHO. [1N1A 3TOro
HeobxoanMo:

® MojfepXnBaTb Ha yyacTke
nopALoK, He OCTaBNAA ANA Bpeau-
Tenen ykpbITum;

® yCnosib3oBaThb NpeanoyTe-
HUA CNIM3HEN NPOTUB HUX. MOXHO
co3faBaTb BpefuTenam ybexmuya,
perynapHo nx ocMaTpusaTh 1 Npo-
BOAUTb COOpP CNN3HEN B YTPEHHME
1 BeuepHue yacbl. BaxkHo paboTaTb
B MepuaTtkax, Tak Kak MOJNIIOCKN
ABNAIOTCA NepeHoCYnKammn napa-
3uToB. 1o 3TOM NpuunHe Henb3A
No3BoJNIATb AOMALLUHMUM KUBOTHbIM
noenatb C/IN3HEN;

® [efaTb JIOBYLWKK C NPUMaH-
Kamu: nogonayT Kopku apbysa,
TbIKBbI, Kabauku, KopHenaoAbl. Xo-
poLwo paboTaT EMKOCTA C MMBOM,
MOJUTIOCKM NIOOAT APOXKN. MOXKHO
OMNpbICKMBaTb HAaNMUTKOM COpPHble
TpaBbl, YTOObI OTBNEYL BHMMaHME
BpeauTenen oT CafoBblX KynbTyp;

® nonuBaTtb oropof yTpom. o
Beyepam, B Nepmop akTUBHOCTH
CNIN3HEN, BNAaXXHOCTb HE HY>KHa;

® 006aBNATb B TAXENY U rnu-
HUCTYIO MOYBY MeCOK, CKalmnsaTtb
COPHAKKN, NPOBOANTL 06paboTKy
yyacTKa Ha rmy6uHy 1o 6 CM OCeHbIo;

® ycrnosb3oBaTb GrMonpenaparsl
N XMMUYeCKmne cpefcTBa 3allnThl;

® co3paaBaTb 6apbepbl-npenaT-
cTBUA. IX MOXHO filenatb 13 Koden-
HOW ryLLu, ONWOK, 30bl. Ho BaXKHO
MOMHWUTb, YTO 3aLLMTa NepecTaeT pa-
60TaTb Nnocse HamokaHusa. LnpuHa
6apbepa AosiXKHa 6bITb HE MeHbLUe
ONVHbI CAMOTO KPYMHOMO C/N3HA,
MX pa3mep MoxeT gocturatb 15 cm;

® MynbyMpOBaHMeE MOMOraeT 3a-
WNTWUTb pPacTeHNs OT BpeauTenen.



3TO UNHTEPECHO

MEXXAYHAPOAHDBIX AEHb AEBLUEXA

Mexx0yHapoOHbIli OeHb 1e8 WU oOMMeYaemcs 80 8cemM Mmupe exe200Ho 13 asaycma.

I'Ipasnum( MOCBALUEH NMI0AAM, KTO OT POXXAEeHNA NPU3HaH neswoin. B atot geHb JieBOpyKue npen-
CTaBuUTeNN YyenoBeyecTBa aKTVBHO NpuBJ/ieKalOT BHYMaHNe OCTa/ibHOro 60NblUNHCTBA ﬂlOAel‘l'I,
YTOGbI MOBLICUTb CTEMEHb KOMd)OpTa ANnA TaKnx NINYHOCTEN, KaK OHM.

Jioan Bcerga HacTopo-
YKEHHO 1 MopoVi Bpaxkaeo-
HO OTHOCATCA KO BCeMy
HeobblUHOMY, HEOPAN-
HapHOMY 1 BbIXoAALEeMy
3a rpaHuLbl UX Kpyroso-
pa, 0cob6eHHOo, ecnm 310
KacaeTca nx copopunyen.
Tak, B CpefjHeBeKOBbe
ob6nagatenn orHeHHom
WeBenopbl, BECHYLWEK,
POLVHOK 1 APYrUX BHeLU-
HUX 0CcobeHHOCTE BMe-
CTe C fIeBLIaMM CYUTANNC «CITyramu
CaTaHbl» 1 CTAHOBUUCH XepPTBaMu
VHKBU3MLUN.

B Hawe Bpemsa yenoseyecTBo
cTano 6onee ToNepaHTHbIM U He-
3aBWCUMbBIM OT NMpeapaccynkos,
OQHAKO JIEBOPYKUM TpakgaHam
BCe elle CNIOXKHO afanTMpoBaTbCs B
o6LecTBe No NPUUYUHE «MPaABOCTO-
POHHEN» counanbHON HanpaeeH-
HOCTW. BONBLIMHCTBO pa3NnNUHbIX
6bITOBbIX NPUOGOPOB, MOPYYHM B
TpaHcnopTe, NPON3BOACTBEHHbIE
CTaHKM Ha NpeanpuATMAX 1 Tak
fanee U3roToBNeHO Noj Mnpasyto
PYyKy.

NCTOPUA N TPAOUNLUN
NMPA3AHUKA

Bokpyr gaTbl BO3HMKHOBEHMA
npasfjHMKa cywecTByeT MHOTO
peb6atoB. CuntaeTcs, yto nepsoe
oduumanbHoe nNpasHoOBaHMe Co-
ctoanocb B 1992 roay, 6naroga-
pA feATenbHOCTU 6PUTAHCKOTO
Kny6a neswei. N(pomkne akuyum,
HanpaBfieHHble MPOTUB yulemie-
HUA nNpaB 1 cBo6OA NEBOPYKUX,
NONOXUAN Hayano mexayHapon-
HOMY ABVXEHUIO TakuX niogen.
CywecTByeT TakXe Bepcua O TOM,
yToO COobbITUE BNEepBble OTMETU-
nm B 1976 roay no uHuymnaTmee
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MexpgyHapoaHom accounaymm
neswen.

OcCHOBHaA uenb NPOBOANMbIX
MeponpuATUI HanpaBieHa Ha:

® npobnembl NepeBoCNUTAHUA
neTen, poaUBLLUMXCA NeBWaMM
(NpuHYXAeHre ncnonb3oBaThb Npa-
BYIO PYKY A1 MHOTMX CTaHOBUTCA
NPUYNHON TPaABM M NCUXONOrnyec-
KUX fenpeccuin, Bbi3blBaeT pas-
BUTWNE KOMMJIEKCOB HEMOJIHOLEH-
HOCTU M yuwepbHOCTU, MewaeT
bopMMpPOBaHMIO MOJTHOLEHHON
JINYHOCTN);

® HeoOXoAMMOCTb MPOU3BOA-
CTBa TOBApPOB, OPMEHTUPOBAHHbIX
Ha NeBOPYKUX NpepcTaBuTenem
yesioBeYyecTBa, YToObl CBECTU K MU-
HUMYMY NOCTOSIHHbBIN AUCKOMbOPT
Ona HUX.

YT06bl NOHATL BCHO C/TOXKHOCTb
apgantauumm neswen, 13 aBrycra
NPOBOAATCA pa3finyHble Mepo-
NpUATUA, CMbICST KOTOPbIX CBOAUT-
CA K BbINOJIHEHUIO BCEX MAHUMYNA-
LU NeBON PYyKOM.

MHTEPECHDbIE ®AKTDI

B Mmnpe HacumtbiBaetca ot 9%
no 18% neBwen — 3To Npumep-
HO KaXAblh ceabMON-AecATbIN
yenoBekK. B abcontoTHbIX Undppax

3TO cocTaBnsaet ot 700
MWJTIMOHOB 10 NMOYTU MOo-
nyTopa MUIMapAoB Jito-
nen Ha nnaHete. YuyeHble
OTMEeUYaIoT, UTO Cpear MyX-
UYMH NEeBOPYKOCTb BCTpe-
yaeTcsa yalle (okono 13%),
yeM Cpeln XeHLWuH (OKo-
no 9-10%). Konnuyectso
neten-neslwen B mupe
cocTtasnset yenbix 10%,
N UX YNCNO C KaXKAbIM ro-
[IOM yBenuumBaeTcs.

[OCTaTOYHO BCMOMHUTbL 3Ha-
MEHUTbIX NEeBOPYKUX NpepcTa-
BUTENEN yenoBeyecTBa: DNH-
wTenH, berxoseH, PaxmaHnHOB,
Le3sapb, HanoneoH, A. MakegoH-
CKWiA, 4TOObI NMOHSATb, HACKObKO
HecnpaBeganBo noctynaeT 60sb-
LUMHCTBO, OTKa3blBasA TakuUm npep-
CTaBUTENIAAM YesiloBeYyecTBa B UX
npase Ha cesobopy n He3aBUCU-
MOCTb.

Cpean BCEMUPHO M3BECTHbIX
aKTepoB-NieBlIEN MHOrO 3Be3[
nepBoO BeNUUYMHbI: AHOKeNMHa
[xonu, Tom Kpys, bpag MNutT, Kna-
Hy PuB3, Xbto [>kekmaH 1 MopraH
OpumeH. N3 poccuinckmx 3sesf
NeBOPYKOCTbIO oTnmyatTca Mak-
cum AsepuH n Buktop Cyxopy-
KOB. MHOMMM M3 HUX MPUXOAN-
NOCb MepeyyYmnBaTbCA ANA CTOMKHbIX
TPIOKOB.

MHoOrve nonuTMKM, yyeHole n
oblwecTBeHHbIE AeATenn coBpe-
MEHHOCTU TaKXXe SIBJIATCA NeB-
wamu. Ytobbl He NOTepATb Nnep-
CMEeKTMBHbIX Y TaNnaHTINBbIX CcomnJie-
MEHHWKOB, CTOUT NPOCTO MPUHATb
NX TAaKMMU, KaKne OHU ecTb.

Wcnone3zosaHel Mamepuarel
www.my-calend.ru,
www.ru.wikipedia.org

KOLLIEJIEK

AEAUKATHASI TEMA

PasHornacmsa ns-3a feHer - camas yactasa NpuUUnHa cemeiiHbiX KOHGANKTOB. Mcnxonoru coBeTyioT
3anuncbiBaTb AOXOAbI 1 PAcXofbl, 3TO NO3BONAET U36exKaTb cCOp 1 co3aaTh GMHAHCOBYIO NOAYLIKY
6e3onacHocTu. Ho BecTn Gyxrantepuio Heo6xogmmo coobuja, NnoguepKNBalOT CneyuanucTbl.

TpyaHOCTb 3aKntoyaeTcs
B TOM, YTO He BCe JIloAn ro-
TOBbl 3aHMMATbCA YYETOM.
W peno He B neHu, He B 6e3-
OTBETCTBEHHOCTU. YenoBek,
KOTOPbIN YXOAUT OT TEMbI
JoMalHen 6yxrantepuu,
Kak mpaBufio, He paBHOAY-
LeH K cemelHoMy GrofxKeTy.
OH TPeBOXUTCA O HEM, HO
cnpasnsaeTtcs ¢ 6ecnokon-
CTBOM [OCTYMHbIM €My Cro-
cobom, cobntopasa npaBuso
«He fiyMaTb, HE CMOTPETb, He
cynTaTby.

OTHoOLLEHMe K AeHbram CKNafapblBa-
€TCA 33,0110 A0 NepBO 3apnnaThbl.

B cembAx, roe o HUX roBoOpuUIn
LIENOTOM UMM HE TOBOPWN BOBCE,
roe dpasa «HeT feHer» 3Byyana Kak
NpuUroBop, BblpacTaloT noan, ana
KoTopbIx nto6oi ananor o 6wo4-
xeTe Ppr3nyYeckn HeKOMPpopTEH.
Mo3ToMy NpeffioxXeHne HayaTb
BECTU Tabnunuy pacxoAoB 1 [OXO-
[OB BOCMPVHUMAETCA KaK yrposa:
ceiyac HayHeTCA NPOBepKa, MeHs
noriMatoT Ha pacTpaTte U Npr3oByT
K OTBeTY. 3alUMTON B lyyLLem ciiyyae
CTAHOBATCA MOJYaHNE, UPOHUSA,
pasppakeHue.

AEJIMKATHAA TEMA

becnonesHo naTM oyeBMAHbBIM
nyTem 1 06bACHATbL MOJb3y y4yeTa,
nokasblBaTb CTaTbl 06 SKOHOMUMN.
HecmoTpa Ha 6e3ynpeuHyio noru-
Ky, pe3ynbraT nofobHbix becep
06bIYHO HyneBoOW. Tak ycTpoeH
yenoBek: GMHaHCOBOE MoBeaeHMe
MeHsAeT He HdOopMaLus, a smouus,
He aprymeHT, a xenaHune. MoxHo
CTO pa3 06bACHUTb NONb3y Xonoa-
HOro Aylla 1 HW pasy ero He npu-
HATb. 3HaTb W XOTeTb — [iBE pa3Hble
BeLlun. Xy»e TOro: yem Hactonumsee
OOWH cynpyr yb6exnaeT, Tem Kpen-

Tecmupysa cucmemy yyema,
HeJ/lb3A U2HOpUpoBamMb meJ-
Kue pacxooeil.

ye CoOnpoTMBAAETCA APYroi. 3To
6a30Bbll MHCTUHKT aBTOHOMUK:
Korga Ha MeHs 1aBsT, A yNMparch.
[Jaxe ecnu faBaT B NpaBusibHYI0
CTOPOHY, NOJUEPKMBAIOT SKCMEPTHI.

MJAH CNMACEHUA

Y1066l 4OOUTLCA pe3ynbTaTa, Hajo:

® MOoCTaBMTb Lesb, pagun Ko-
TOpoI1 3axo4eTcA AeliCTBOBaThb.
Torpa 6ypeT ACHO, 3a4yeM HyXKeH
3TOT HYAHbIN y4yeT, KOTOPbIA Ha-
BEpPHAKA MOKa)eT CMOHTaHHble
TpaTbl. BMecTo Pppaszbl «<Ham Hy»KHO
KOHTPONIMPOBaTb PaCXOAbI» NyyLLe,
Hanpumep, ckasaTb: «Tak xouyeTcsa
neToMm noexaTtb Ha mope. [laBan
NOCMOTPUM, KaK 3TO YCTPOUTb».
Toraa yyeT pacxooB U3 TIOPEMHO-
ro »KypHana npeBpaTuTca B KapTy
MapLupyTa;

® nNpeanoXutb MecAl yyera,
a He MPUBbIYKY Ha BCIO XKN3Hb.
3aaBneHne «Ham Hago dukcmpo-
BaTb JOXOAbl N pPacxofbl» Myraer.
Msarue 3Byunt «[Tpegnarato mecay
NOCMOTPETb, Kyfla YXOAAT AeHbrU.
MpocTo 13 nbonbITCTBaY;

® BmecTe BbiGpaTb ¢pop-
mat. KoMy-To HpaBuUTCA Nu-
caTb OT pPyKW, KTO-TO Npep-
noymTtaeT NpuUNoXKeHue c
rpadpukamu, nobomn BapuaHT
nHamemnayaneH. Boibupas
dopmy, yenosek bepet oT-
BETCTBEHHOCTb 3a pe3ynbTar;
® O0CTaBUTb KaXaomy
«INYHbIN KapmaH». OfuH 13
rNaBHbIX CKPbITbIX CTPaXOB B
ceMenHbIx GprHaHcax — noTe-
<= pATb NpaBoO Ha COOCTBEHHOE
pelueHue. <Tenepb oHa byaet
3HaTb NPO KaXkAytlo MOto Mo-
KyTKy» — 17151 MHOT VX MY>UY1H TaKOW
CIOXKET HeBbIHOCKM. [loroBopuTechb
cpasy: ecTb 06wt 6IoaXKeT N ecTb
JINYHbIE JeHbrn Y Kaxgoro. Vx nc-
Mosb30BaHMNe — BHE 30Hbl KOHTPOJIS;
® rosBoputb o nob6epax. Cos-
MeCTHas PafocCTb faxe OT CKPOM-
HOro pesynbTaTa npespauiaeT
pa30oBblil SKCMEPVUMEHT B TO, UTO
3axoyeTcs NOBTOPUTD;
® HayuyuTbCA KOMMEHTUPO-
BaTb Heypauu. OfHa n Ta xe
MbIC/b, CKa3aHHaA No-pa3HoMmy,
nnbo OTKpbIBaeT pa3roBop, Nnb6o
ero 3akaHuuBaet. Hanpumep, ppa-
3a «OnATb BCA 3apnnaTa ylna He-
MOHATHO Ha YTO» — 3TO NPUrOBOP,
yenosek 3aKkpbiBaetca. «[lpeana-
rato BMecTe pasobpaTbca, Kyaa
YWAW OEeHbIM» — MpUrnaweHne
[aTb YECTHYI0 OLEHKY CUTyauuu.
«fl yxe cTo pa3 npocuna (npo-
CUN)» — 3TO YCTanocCTb, BblpaXeH-
HaA Kak obBMHeHne. «<MHe Bax-
HO AenaTb 3TO BMecCTe, He of-
HoW (OgHOMY)» — 3TO YSI3BMMOCTb.
A yA3BUMOCTb — €INHCTBEHHOE, UTO
no-HacToslWwemy obe3opyKuBaer,
KOHCTaTUPYIOT NCUXOMOTN.

Wcnone3osaHel Mamepuarsl
«AHMeHHa—Tenecemob»

OATA

AEHb NAMATU BUKTOPA LLO1

Bpsap nu cerogHA HaneTcA YenoBeK, KOTOpbIl He 3HaKOM C TBOpYe-
CTBOM rpynnbl «KnHo» n ee NnereHpaapHbIM NCcnosiHuTenem BIIIKTOPOM
Lioem. YBbl, }KM3Hb CTONb TalaHTANBOro My3blKaHTa o60pBanacb Tak

HeOXNAaHHO.

Bukmop Pobepmoesuy Lloti (21 utoHa 1962 2., JleHuHepad — 15 aseycma
1990 2., 35-0 kunomemp mpaccel P-126 Cnoka — Tancu, Tykymckul pauoH,
Jlameutickaa CCP) — cogemcKull poK-My3blKaHm, asmop U UcnosIHUmeso
neceH, No3m, XyO0OXHUK U akmep KopelcCKO-pyCCKO20 NPOUCXOXOeHUs.

15 ageycma 1990 200a Bukmop Lot noeub6 8 asmokamacmpodge
Ha 35-m kunomempe aemodopoau P-126 Cnoka — Tancu 8 TyKyMCKOM
patioHe Jlamesuu. [loxopoHeH Ha bozocnosckom knadobuuje CaHkm-

lMemepbypea.

OeHb namatu BukTtopa UosA
oTMmeyvaloT 15 aBrycra, B rogoB-
WKMHY ero rmbenn B aBToMmo6UNb-
HOW KaTacTpode. B 3TOT geHb
MHOTOMWUNINOHHAA ayanToOpmA
NOKNOHHUKOB TBOPYECTBA 3HaMe-
HUTOrO COBETCKOIO POK-MY3blKaHTa
cobupaeTtca B pa3fIMUYHbIX Me-
CTaxX, CBA3AHHbIX C €ro XW3Hbto
N TBOPYECTBOM, YTOObI BCMOM-
HUTb CBOEro Kymupa, NCNOJIHAA
€ro rnecHu nopj rutapy, a Takxe
3a)Keyb NOMUHaNbHble CBEeYN Y
NamATHOW CTeHbl B ero yecTb. Ha
CEerofIHAWHNN AeHb Takne obbek-
Tbl NAMATU CyLwecTByloT B Poccun,
benapycu.

15 aBrycta necHu rpynrbl «<KnHo»
3ByYaT BO MHOrMX ABopax, Ha
WKOJNIbHbIX CTagMOHax, KOHLepT-

FOBOPUM T1O-PYCCKH

HbIX MAOWAAKax, NX TPAHCAMPYIOT
no paano. CylecTByeT MHOXeCTBO
NPOEKTOB, MOCBALEHHbIX NaMATU
B. Lloa. Hanpumep, my3blkanbHas
rpynna «Buktop» nepesanucana
anbbom «3Be3aa rno nmeHun ConHue»
B HOBOM 3BYyYaHUU, B €XerofHblxX
NaMATHbIX KOHLiepTax 3ByYnT HOBOE
XNBOE NCMOJIHEHME MeCceH My3bl-
KaHTa MonynapHbIMM NeBLAMN U T.M.

Co aHA rmbenn TanaHTANBOrO
WCMONHUTENA NPOLLIIO YXKe Hemano
NeT, OfHaKO NHTepecC K ero TBopye-
CTBY He yracaerT, a c/lywartenbcKan
ayaMTOPUA MOCTOAHHO MOMONHAET-
CA HOBbIMU NOKIOHHVKaMW.

Ycnone3osarel mamepuarel
www.my-calend.ru,
www.ru.wikipedia.org

Mu3EpHbin? MU3epHbIN?
[| < e

«Bsamoui maneHbkoU pycckol Kosno-
Huu, / 30ecb cnacaroweti om 6e33a-
KoHus / Ceou bpeHHble 0yx u mena,/
MHmepecel makue mu3sEpHeie, / Yys-
cmea nodsieHbKUA, UUeMepPHbIF, /
wym ece nuwe edbl U mennar.

He nyranTtecb, noxanyncra, go-
poruve ynTaTenu, a BOCXMLanTeCh,
Beflb 3TO He KTO-HMbyab, a Vropb
CeBepAHUH, M HaNNCaHbl 3TU CTPOKM
4yTb NN He cToneTne Hasag. Vi no Ce-
BEPAHUHY MHTEPECHI B «<MaJIeHbKOW
PYCCKOW KONIOHWUW» UMEHHO «MU3Ep-
Hble». Bbl yaneneHbl? Bbl npuBbIKaM
K ApyrMm BapmaHTam?

Bonee Toro, ecnn y Bac cenyvac
oKaxeTcA nof pyKow unm Ha 6nus-
KOW K BaM KHUVXHOW MOJIKe TONIbKO
CnoBapb ygapeHuin ®. AreeHko
n M. 3apBbl, Bbl YBUANTE, YTO Tam
HUKaKMX JPYrvX BapuaHTOB U HeT:
mu3EpHeil, musEpHeit n ewe pas
Mu3EpHeiti. HuumoxHo mansiu,
CKYOH®bIU, MU3EpHEeiIU.

Ho He MoXeM e Mbl He NPU3HaTb,
4YTO TaK roBopAT HemHorume! Yawe
Mbl C/bILXM 3TO CJIOBO AENCTBU-
TelbHO COBCEM C APYrMM yaape-
HueMm, m/3epHbin. N cnoBapu 3Ty
TEHAEHLMIO MPeKpacHO 3HaloT K
oTpaxatT: Tak, Oppoanumueckuii
cnoBapb nog pepakunen P. ABaHe-
COBa XOTb M pekomeHAyeT HaMm ro-
BOPUTb «MU3EPHbBINY, HO fonyckaeT
1 gpyroe ygapeHue: «m/3epHbin».
Tak 1 noMeyaeT 3TOT BapuaHT — Kak
[OMNYyCTUMBIN (He 6Gonee TOro).

A Bot CnoBapb ygapeHui U. Pes-
HUYEHKO, BUANMO, BnvKe K Ha-

pony n Boobue He genaeT pas-
NNYNIA MeXay ABYMA BapuaHTaMm:
MW3epHebIt u MU3EpHelt npusHa-
tomcsa pasHeimu. [leno B TOM, YTO
CJIOBO 3TO B PYCCKOM fi3blke obpa-
30Bafiocb Ha 6a3ze dpaHLy3CKOro
misere (HUUYTOXECTBO, MYCTAK),
C yeTKo 0603HAaYeHHbIM yaapeHu-
em Ha BTopom criore. OgHako npu
3TOM KOPEeHb «HUYTOXKeCTBa» BOC-
XOAUT K NaTUHCKOMY miser (an-
KWW, CKYAHbIA, 6efHbIA 1 T. A.)
C yfapeH/em VIMEeHHO YTO Ha nep-
BOM cJiore.

BoT oTKyga v KonebaHus B yaa-
peHuun.

JNio6utenu Bcero «npaBuSIbHOro»,
CKopee BCero, 0OCTaHOBATCA Ha Knac-
CMYEeCKOM, C/TOBAaPHOM BapuaHTe
«MU3EpHDBIN». VIM e 6yfeT, K Cnosy,
N0BGOMbITHO Y3HATb, YTO HAUYTOXKHOE
KONMYECTBO Yero-HMbyab HasblBaloT
«mW3epomy», c ynapeHvem B Hauane
cnosa. Bot Tak nHtepecHo nony-
yaetca: «Myzep» — HO «MU3EpHbIL»!

Mpaspa, Mmns3Ep B 3TOM Cnyvae
TOKe CYLLeCTBYEeT, HO 3TO He «Masoe
KONIMYecTBO Yero-Hnbyab», a 06a3a-
TENbCTBO Urpoka B npedepaHce —
N 3TO yXe crneymnanbHoe ynotpe6-
NeHue.

Wcnone3osaHel Mamepuassi
«Poccutickasa 2azema»

Deso beppoe —

TODTIUCKA/

31 aseycma 3akaH4yueaemca JOCPOYHAA nodnucka
Ha 2asemy «Kaeka3ckas HeOens» Ha 1-e nonyzodue 2027 200a.

MoopobHocmu Ha cmp. 1

BbIrOAHO!

K
Wag 11 aseycmal 2026 2.



TEJIEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHLUE

5.00, 1.00 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

12.00 M/c «<bap6ockuHbl» 0+

15.35 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

16.35 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

18.00 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.00 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

BTOPHMK, 18 aBrycra

5.00, 0.55 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

12.00 M/c «<bapbockuHbl» 0+

15.35 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

16.35 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

18.05 M/c «TTpocTOKBaALINHO»

0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.05 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

CPEDIA, 19 aBrycTa

5.00, 0.55 M/c «Mawa u
MegBegb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

12.00 M/c «<bap6ockuHbI» 0+

15.35 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

16.35 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

18.00 M/c «[TpoCTOKBALUMHO»
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

20.55 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

YETBEPT, 20 aBrycra

5.00, 1.10 M/c «Mawa u
MegBegb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

11.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.05 M/c «<bapbockuHbl» 0+

15.35 M/c «Yuk-YupunkmHo»
6+

16.35 M/c «MoHcTpomaHua»
12+

18.00 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.10 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

NATHULIA, 21 aBrycra

5.00, 1.05 M/c «Mawa n
MepnBegb» 0+

8.00 M/c «Tpw koTa» O+

12.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

13.30 M/c «[Ixeitg Apmop 1
HeppuTOBbIN GpacneT» 6+

14.55 M/c «YepHblit MOTbINEK.
Cwvna my3blKn» 6+

15.55 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

18.00 M/c «Bbap6ocKuHbI» 0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.05 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

5.00, 10.25, 0.55 M/c «Mawwa
n MegBenb» 0+

9.00 M/c «pu33m un nem-
MUHIN» 6+

12.05 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.25 M/c «<bapbocKkuHbl» 0+

17.25 M/c «TTpocTOKBaLLMHO»
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

20.55 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

5.00, 10.25, 1.00 M/c «Mawwa
n MegBenb» 0+

9.00 M/c «lpu33m un nem-
MUHIW» 6+

12.05 M/c «Tpw koTa» 0+

14.25 M/c «<bapbockuHbl» 0+

17.25 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.10 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
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A
looetoC
MOHEQENbHUK, 17 aBrycta

4.50 «MyTb K Mobene» 16+

5.50 X/¢ «CNACTHU
JIEHUHTPAD» 16+

7.30 T/c «CHAWUMNEPbI.
JNIIOBOBb NOpA NPU-
LIEJIOM» 16+

14.50 T/c «3ACTABA
KUNUHA» 16+

0.00 X/ «<EAUHUYKA»
16+

1.50 X/¢ «A - YYUTENb»
16+

3.20 X/¢ «<BEPTUKAJNb»
16+

BTOPHUK, 18 aBrycta

445 «MyTb K Mobene» 16+

5.45 X/¢ «PABUHOBbIV
BAJIbC» 16+

7.30 T/c <ANOCTOJ1» 16+

18.00 T/c «MOJTYAHUE»
16+

21.45 T/c «NOJ HEJNAC-
KOBbIM HEBOM» 16+

1.25 X/d «PYBEM» 16+

3.05 X/¢ «CONAATUK»
12+

CPE[IA, 19 aBrycta

4.30 «MyTb K Mobepe» 16+

5.30 X/¢ «BOAUTENb
INA BEPbI» 16+

7.30 T/c «OTYUM» 16+

23.20 X/¢ «Y4EMMUOHDI:
BbICTPEE. BbILWE.
CUNbHEE» 16+

1.10 X/¢ «4Y4EMMUNOHbI»
16+

2.50 X/¢ «TAEXHbIN
POMAH» 16+

YETBEPT, 20 aBrycra

5.10 «TlyTb K Mobepne» 16+

6.05 X/$ «<KANTAYU» 16+

7.30 T/c «<KYPOPT LIBETA
XAKW» 16+

15.00 T/c <MAMKOP» 16+

2.50 X/¢ «MOBEM 16+

NATHWLIA, 21 aBrycra

5.05 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.05 X/¢ «<BPEMEHHbIE
TPYOQHOCTWU» 16+

7.30 T/c «BTOPOE
3PEHUE» 16+

17.40X/$ «KPEMEHb» 16+

21.30 X/¢ «KPEMEHD.
OCBOBOXAEHUE»
16+

1.20 X/¢ «NETEHAA
0 CAMBO» 16+

3.10 X/¢ «HA OCTPUE»
16+

CYBBOTA, 22 aBrycra

5.10 X/¢ «AAYHAA NO-
E3AKA CEPXAHTA
LibIBYJIA» 16+

6.20 X/ «CECTPEHKA»
12+

7.55 X/¢ «JIETO 1941
ropA» 16+

9.55 X/¢ «CMOTPU HA
MEHA!» 16+

12.00 T/c «NUKBULAA-
LUuna» 16+

23.00 X/¢ «BOPbl B
3AKOHE» 16+

0.40 X/ «KPUMUHAJb-
HbIA KBAPTET» 16+

2.10X/¢ «OTPAL OCOBOI0o
HA3HAYEHUA» 16+

3.25 X/¢d «KAJET» 16+

BOCKPECEHbE, 23 aBrycta

5.10 X/¢ «BONKOAAB U3
POOA CEPbIX NMCOB»
16+

7.35 X/ «BUKUHI» 16+

10.00 T/c «COBOP» 16+

22.10 X/¢ «CNYTA TOCY-
DAPEB» 16+

0.15T/c «BATAJIbOH» 16+

2.20 X/¢ «KOHTPWU-
BYLUA» 16+

NOHEQENbHUK, 17 aBrycta

5.00, 13.50, 4.05
«Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

5.30 «Mos cBajgbba
nyywel» 16+

7.15 «Cynepmama» 16+

9.30 «Oopmyna
300poBbaA» 16+

10.00, 0.10 T/c «CEMEN-
HbIE Y3bl» 16+

12.10 «CenAHkKa-
ropoxaHka» 16+

16.30 «[oporas,
A3a6un» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

2.10 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

BTOPHUK, 18 aBrycta

5.00, 13.50, 4.00
«Mosa cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

5.50 «Mos cBagbba
nydwel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.05 T/c «CEMEW-
HbIE Y3bl» 16+

12.00 «CenAHkKa-
ropoxaxka» 16+

16.50 «Cratyc. Hepas-
HbI 6paK» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

2.00 «Py6neso-
Buptoneso» 16+

3.50 «3a Kagpom.
Noporas, a 3a6un»
12+

CPE[IA, 19 aBrycTa

5.00, 13.50, 4.05
«Mof cBeKpoOBb -
MOHCTP» 16+

5.50 «<Mosa cBagbba
nyywel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.10 T/c «CEMEW-
HbIE Y3bl» 16+

12.00 «CenAHKa-
ropoxaHka» 16+

16.50 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

2.10 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

YETBEPT, 20 aBrycra

5.00, 13.50, 4.00, 4.40
«Mos cBeKpoOBb -
MOHCTP» 16+

5.50 «<Mos cBagbba
nyywel» 16+

7.40 «Cynepmama» 16+

9.50, 0.00 T/c «CEMEN-
HbIE Y3bl» 16+

12.00 «CensaHka-
ropoxaHka» 16+

16.40 @Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

2.05 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

MATHULIA, 21 aBrycra

5.00, 3.55 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

5.30 «Mos cBagbba
nyywel» 16+

7.15 «CendAHkKa-
ropoxaHka» 16+

10.55 «[loporas,
A3a6un» 12+

13.50 «<Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbI» 18+

2.00 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

CYBBOTA, 22 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoOBb -
MOHCTpP» 16+

6.20 «Cynepmama» 16+

8.20 «O6bmeH gomamu»
16+

10.00 «®opmyna
3g0poBba» 16+

10.30 «Cratyc. Hepas-
HbI 6paK» 16+

14.00 «bepemeHHa
B 45» 16+

16.55 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

2.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

3.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHDE, 23 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.10 «Cynepmama» 16+

8.05 «bygHun popggoma»
16+

9.20 «<Mama B 16» 16+
12.15 «bepemeHHa
B 45» 16+
15.00 «<Mama B 16» 16+
18.15 «wKpynu» 16+
21.00 «Jom-2» 16+
0.05 «/13meHbI» 18+
2.00 «Mos cBeKpoOBb -
MOHCTP» 16+

|\
PEH 4

NOHEAENbHWK, 17 aBrycra

5.00, 18.00, 1.00, 4.20 «Camble WOKMpyoLwme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TanHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 ViHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

15.00 «Ankuni, gukuin mup» 16+

17.00, 2.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 «be3ymHble GakTbi» 16+

20.55 X/ «MYTb PbILLAPA» 16+

23.25 X/d «MAJbILIKA [XKO» 18+

BTOPHUK, 18 aBrycra

5.00, 18.00, 1.05, 4.20 «Camble WOKMpYyioLLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TalHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopum» 16+

15.00 [i/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

17.00, 2.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 BonpocoB 060 Bcem» 16+

20.50 X/¢ «HEBO3MOXHOE» 16+

23.25 X/¢ «VA-BAHK» 18+

CPE[IA, 19 aBrycTa

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WwoKmpyoLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+

10.00 «3acekpeyeHHble crmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «<MomeHT B uctopum» 16+

17.00, 2.25 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 «[Ankunia, grkuin mmp» 16+

20.30 X/¢ «MNEPEBOAYUK» 16+

23.25 X/¢ «FEPLLOTMHA» 18+

YETBEPT, 20 aBrycra

5.00, 18.00, 0.55, 4.35 «Camble WOKMpyioLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbl1 cneynpoekT 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nndponporpamma 112 16+

13.00, 14.00 «<HeBepoATHO UHTepeCHbIe
ncropum» 16+

17.00, 1.55 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 BonpocoB 060 Bcem» 16+

20.20 X/¢ «BCE AEHbI' MUPA» 16+

23.25 X/ «BYHKEP» 18+

MATHWLIA, 21 aBrycra

5.00 «Camble WwoKupyioLme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocT 16+

9.00 [lokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+
10.00 «3aceKkpeyueHHble cnmckny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+
13.00, 17.00, 4.40 «TaHbl YanmaHn» 16+
18.00, 4.00 «[naBHble TanHbl Mupa» 16+
20.00 «be3ymHble GaKTbi» 16+

20.25 X/¢ «OMACHbIVN BAHTKOK» 16+
22.25 X/¢ «BEJIbIU CJIOH» 16+

0.00 X/¢b «PECTJIEP» 18+

2.05 X/¢ «CKBO3b CHEI» 18+

CYbBOTA, 22 aBrycra

5.00 «TarHbl YanmaH» 16+

5.20, 2.25 «Camble WwoKMpyowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+
9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 MHdonporpamma 112 16+

16.55 [lokymeHTasbHbI cneynpoekT 16+
17.55 «3aceKkpeyeHHble Cnmckny» 16+
19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 «[Ankmni, grkuin mmp» 16+

20.30 X/¢ «METNA BPEMEHW» 16+
22.40 X/¢ «MOTOMOK» 16+

0.40 X/ «30HA 414» 18+

BOCKPECEHDE, 23 aBrycra

5.00, 1.00 «Camble woKmMpytowue runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30,12.30, 16.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

12.00, 16.00 Mndponporpamma 112 16+

13.00 «HensgecTHaa nctopus» 16+

14.00 [/c «JlereHgpl u Mudbi» 16+

16.55 «4T0 Mbl 3Haem o NnaHete 3emna?» 16+
17.55 «Benukne» 16+

18.55 X/¢d «CKAUTAUH» 16+

20.35 X/¢ «<PUAAUK» 16+

23.00 Torosas nporpamma 16+

23.55 [lokymeHTanbHbI cneynpoekT 16+

nar
RUSIELAT

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40, 1.40, 4.30 MatHuua News 16+

6.00 3anpeTHblin Kntai 16+

6.50 3anpeTHasa MHana 16+

7.50 YeTbipe gaun 16+

9.50 lomox03AMKM NpoTnB
KoHauTepoB 16+

11.20 lomox03ANKM NPOTUB
wedos 16+

13.00, 15.00, 17.00, 2.00 butsa
wedos 16+

19.00, 21.10 butBa wedos.
3Be3pbl 16+

23.10 BbikusanuTu. HacnegHukm
16+

BTOPHUK, 18 aBrycra

5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.20, 2.00, 4.30 MatHuua News 16+

5.50 3anpeTHbin Kutan 16+

6.40 3anpeTHasa MHana 16+

7.50,9.30 YeTbipe gaum 16+

11.10, 13.10, 14.10, 15.10, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 21.00
YepHbin cnncok. Ha KyxHe 16+

12.10 YepHbiii cnncok. Mpopab
16+

19.00, 22.00 HoBbi1 Pesrzoppo
16+

23.00 Bbixkuanutn. Muccua
Anbda 16+

2.30 butea wedos 16+

CPE[IA, 19 aBrycTa

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30, 2.00, 4.30 MatHuua News 16+

6.00 3anpeTHbIn Kutam 16+

6.50 3anpeTHasa MHana 16+

7.50,9.30 YeTbipe paun 16+

11.20, 12.40, 14.00 Monopbie
HOXK 16+

15.30,16.40, 17.50 Ha Hoxax 16+

19.00, 20.00, 21.00 YepHbii
cnucok. Ha kyxHe 16+

22.00 YepHbinn cnucok. Mpopab
16+

23.00 Bbixneanutu. Muccua
Anbda 16+

2.20 butsa wedos 16+

YETBEPT, 20 aBrycra

5.00, 5.50, 3.50 CekpeTbl Ha
KyxHe 16+

6.10, 2.00, 4.30 MatHnua News 16+

6.40 3anpeTHbIn Kutam 16+

7.40 3anpeTHasa NHawna 16+

8.40, 10.30 YeTbipe paum 16+

12.00, 14.20, 16.30 HoBble
YeTbipe cBagbbbl 16+

19.00, 20.50 CBagbba BCnenyio
16+

22.10 OpHu goma 16+

23.30 BbikuBanutu. Muccus
Anbda 16+

2.20 butea wedos 16+

MATHULIA, 21 aBrycra

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.40, 0.40, 4.30 MatHuua News 16+
6.10 3anpeTHbIn Kutam 16+
7.10 3anpeTHasa NHawna 16+
8.10, 9.40 YeTbipe gaum 16+
11.10, 12.00, 13.00, 13.50, 15.00,
16.00, 17.00, 17.50 YepHbiit
cnucok. Ha kyxHe 16+
19.00, 22.00 Bbixkusanutu.
HacnepHukun 16+
1.10,2.00,2.40 T/c «cKOMUCCAP
PEKC» 16+
3.30 YepHbin cnncok 16+

CYbBOTA, 22 aBrycra

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40, 2.40, 4.30 MatHuua News 16+

6.00 Kongutep. letn 12+

7.00 YMHee Bcex 12+

8.20 TacTpotyp 16+

9.10, 10.50, 12.30, 14.00 YeTbipe
naun 16+

15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 19.50,
20.50, 21.50, 22.50 YepHbii
CNuCok. Ha KyxHe 16+

0.00 X/$ «rofy POXXAEHNA» 18+

1.50 T/c «<KOMUCCAP PEKC» 16+

3.00 YepHbin cnncok 16+

BOCKPECEHbE, 23 aBrycta

5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 2.20, 4.30 MatHuua News 16+

6.10 3anpeTHbIn Kutam 16+

6.50 3anpeTHasa MHana 16+

7.50, 9.30 Kocmuyeckas
akcnegmuma 16+

10.50 Bo uto BepaT nitogn 16+

11.50, 17.20, 18.40, 20.00
MorHanu! 16+

13.00 3anpetHan finoHua 16+

14.00, 15.00, 16.10 benasn
aMa3oHKa 16+

21.50 NorHanwn. Doc 16+

23.00 Tenepb 5 6occ! 16+

0.00, 1.00, 1.40 T/c «xXAACOH
N PEKC» 16+

2.50, 3.20 YepHblIn cnncok 16+

MOHEAQENbHUK, 17 aBrycta

5.00, 6.15 T/c < MONOAON BOJIKOAAB» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxnabii
neHb 0+

6.25, 1.45 «Hauwe KnHo» 16+

7.05 X/¢ «<HEBECHbIW TUXOXO[MA» 16+

8.50,10.10 T/c <MATOMAEB» 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/ «}KEHLLUWUH OBXATb HE PEKOMEH-
OYETCA» 16+

23.00 X/¢ «CYETA CYET» 16+

0.35 «Hawwe KuHo» 16+

1.00 Meps.bin EBpasuiicknii kanan 12+

2.10 X/¢ «CEJIbCKUN BPAY» 6+

3.55 X/¢ «lHYMWU TOPOZIOK» 16+

BTOPHUK, 18 aBrycra

5.00 X/¢ «lHYMWU FTOPOAOK» 16+

5.10 «MoHaTb. MpocTtutby 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTte Kaxabin
neHb 0+

6.15,0.35, 1.50 «<Hawe knuHo» 16+

7.05 X/ «<}KEHUTbBA BAJIbSAMUHOBA» 16+

8.55,10.10 T/c \MATOMAEB» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/¢ «KUBUTE B PAAOCTU» 16+

22.45 X/ «POOHA» 16+

1.00 Mep.bin EBpasuickni kaHan 12+

2.15 X/ «CBETNIbIN MNYTb» 16+

3.50 X/¢ «MEPBAA MEPYATKA» 16+

5.00 X/¢ «MEPBAA MEPYATKA» 16+

5.10 «MoHATb. MpocTtnTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe KaxAabln
neHb 0+

6.15,0.25, 1.30 «Hawe KnHo» 16+

6.55 X/¢ «B. JABbIAOB UTOJINAD» 12+

7.25 X/ «MAPU» 16+

8.00, 10.10 X/¢ «M3PU MOMMNWHC, 4O CBU-
DAHUA» 16+

11.05 X/¢ «<POAHA» 16+

13.15 «MupoBoe cornalueHne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/¢ «XKEHUTbBA BAJIb3AMUHOBA» 16+

23.05 X/¢ «AAMbI MPUTNALIAIOT KABAJIE-
POB» 16+

0.50 MepB.bin EBpasuinckuii kaHan 12+

2.05T/c <MATOMAEB» 16+

YETBEPI, 20 aBrycra

5.00, 1.55 T/c \MATOMAEB» 16+

5.10 «MoHAaTb. MpoctuTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe KaxAabin
neHb 0+

6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05,
16.35, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornawexune» 16+

16.15 «O6MmaHy. Het» 16+

21.15 X/ «CYETA CYET» 16+

23.00 X/ «KUBUTE B PAAOCTU» 16+

0.25, 1.30 «Hawe knHo» 16+

0.50 MepB.biln EBpasuiickuii kaHan 12+

NATHWLIA, 21 aBrycra

5.00 T/c <MATOMAEB» 16+

5.10 «[MowrAaTb. MpocTnTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTte Kaxabin
neHb 0+

6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

16.15 «Mrpa B KnHO» 16+

17.55, 18.20 «<MunnunoH 3a 5 Mury™ 16+

22.30 X/¢ «TAHLLOP OUCKO» 16+

1.00 «Hawwe KnHo» 16+

2.15 X/¢ «LUUPK» 16+

3.45 X/d «CBUHAPKA U MACTYX» 16+

CYBBOTA, 22 aBrycra

5.00 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 12+

6.55 X/¢ «AAMbI MPUTNALLAKOT KABANEPOB» 16+
8.10 «Mrpa B KnHo. MynbTdunbmbl» 16+

8.50, 10.20 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 16+
10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxabiin geHb 0+

10.10 «MpepBapuTenbHblil AnarHos» 16+

10.55, 13.15, 18.15 T/c «XKENTbIW [N1A3 TUTPA» 16+
3.05 «Hawe KnHo» 16+

3.30 X/¢ «CBAAbBA» 16+

4.35X/¢ «AEBYLUKA CMELWIUT HA CBUAAHUE» 16+

BOCKPECEHbE, 23 aBrycra

5.00X/¢ «AEBYLUKA CMELUUT HA CBUOAHUE» 16+

5.35 Mynbtdunbmbl 12+

6.10 X/¢ «30NMYLUKA» 12+

7.30 «OukTop penaet» 16+

8.00 «®azeHpalland» 6+

8.30 X/¢ «CKA3KA O MOTEPAHHOM BPEMEHU» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe KaxAabli AeHb 0+

10.10 X/¢ «<sMAPbA-UCKYCHULIA» 6+

11.45,13.15 X/ «@UHUCT-ACHbIN COKOJI» 12+

13.35 X/¢ «NMPUKJIFOYEHNA TOMA COUEPA U
FEKJIbBEPPU OUHHA» 12+

18.15 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 16+

20.00 X/¢ «TAHLLOP OUCKO» 16+

22.50 X/¢ «3UTA U TUTA» 16+

1.25 «Halwe KnuHo» 16+

2.15 X/¢ «AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

3.35 X/¢ <Y CAMOIO CUHEFO MOPA» 16+

4.45 T/c QKENTbIN TNA3 TUTPA» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLUeHHoneT-
HUx 16+

7.25, 4.25 [aBan
pa3segemcal 16+

8.25, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40 [/c «MpocTn
MeHs..» 16+

11.45 [i/c «bepy
oteefy» 16+

12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKka» 16+

13.30, 1.50 A/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+

14.05, 2.15 O/c
«fonoca ywepg-
wnx gyw» 16+

14.40X/¢ «CKA30Y-
HbIN COH» 16+

19.00 X/¢ «JIOBOBb
NOo NPUHY X-
BEHUIKO» 16+

23.15 [/c «[MoHATb.
MpoctnTb» 16+

0.20 [i/c «Mopua» 16+

4.20 OpHa 3a Bcex 16+

5.15 T/c <HOYHAA
CKA3KA» 16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.10, 11.50 X/¢ «MNEPBO-
KYPCHULIA» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.30, 15.05 X/¢ «CJIAQBKAA
MECTb» 12+

14.50 lTopog HoBoOCTEN

16.55 /b «AkTepckue apa-
Mbl. [log Mackol KnoyHa»
16+

18.10 X/¢ «OAHA HOYb»
16+

20.10 X/¢ «AY3J1Ib KOPO-
JIEB» 12+

22.05 /¢ «Pycckume TalHbl.
ToBapwuw BaHra» 16+

22.55 /¢ «TaiiHas KOMHarta.
MeuTbl TpaHa» 16+

23.45 X/¢ «CEPXAHT
MUINUnUn» 12+

3.10 «[TeTpoBKa, 38» 16+

3.25 X/¢ «WIAT B BE3HY»
12+

6.50 «10 cambix..» 16+

5.00, 9.00 «100 mecrT, rge
noectb» 16+

6.15 C nerkum ytpom! 16+

7.30 MpoCTO kyxHA. Jlyuwee
12+

8.00 lNMpembepa! Bam u He
CHUNOCb 16+

10.00 Ypanbckne nenbmeHu
16+

10.20 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

30ecb Mo2/1a bbi
6bimb 8awa
peknama!
Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);

e-mail:nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30T/c «CALUATAHA»
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 T/c
«MPA3OHUKW» 16+

21.00 «<Komepan Kna6-2024.
Jlyuwee» 16+

22.00,3.30,4.25,5.00, 5.40,
6.20 «OgHaxnabl B Poc-
canum» 16+

23.20 «<Komean Kna6-2025.
Jlyywee» 16+

0.15 «Komegun Knab. Jlet-
Hue panpkecTbl-2024»
16+

1.10 «[NoroHa» 16+

2.45 «KeHCcKnM cteHgan»
18+

6.30,3.20T/c«HOY-
HAA CKA3KA»
16+

9.25 YioTHOe yTpo
16+

9.55 T/c «TAKAA,
KAK BCE» 16+

19.00 X/¢ «A NO-
CTPOIO HALWI
OOM» 16+

23.20 X/¢ «CJIE3bI
OCYWMWUT BE-
TEP» 16+

3.00 OpgHa 3a BCex
16+

©OO

lMoccopunace ¢
myxem... [loka oH
cnas, A MbiC/IeHHO
paseenace ¢ HUM,
nodenuna umy-
wecmao, nepeexa-
14, NOHANA, YMo
Xume 6e3 Hezo
He mMo2y, 0asnaa no-
cedHUl Wadc,
_8epHy/ace. Bumo-

7.15 «[paBocnaBHaa 3HLUK-
nonepua» 6+

7.40 X/¢$ «AY3J1b KOPOJIEB»
12+

9.35 X/ «MOW AHTEJI» 16+

11.30, 14.30, 22.00 CobbITuA

11.45 «Cmewnte meHA ceme-
po» 16+

12.40 X/¢ «MPABOA» 12+

14.45 X/ «CMEPTb HA A3bl-
KE LUBETOB» 16+

18.20 X/¢ «BbIATU 3AMYXK
JIIOBOW LLEHOWM» 16+

22.20 i/ «CMEPLL. Onepauus
«Mckatenm» 16+

23.10 A/¢ «90-e. Cymacwen-
LN 6usHec» 16+

23.55 1/¢ «CC.Mapap mepTBe-
uos» 16+

0.35 /¢ «HenspectHbiii CTa-
nH» 16+

1.20, 2.05, 2.50, 3.35, 4.20
[lokymeHTanbHble Grnbmbl
16+

5.10, 5.40 «10 cambix...» 16+

5.00 Woy «Ypanbckune
nenbmeHm» 16+

8.15 bepu v genan 16+

8.50, 9.30 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 «100 mecT, rge noectb»
16+

11.00 Mpembepa! Be cTopo-
Hbl OQHOW CTpaHbl 16+

12.00 «Yem 3aHATbLCA B Bbl-
XonOHble?» 16+

12.35 M/¢$ «Mapakygna» 6+

14.25 M/¢ «Cagko» 16+

16.05 M/ «CnHpbaa. Mupartsl
Cemu LITOPMOB» 6+

17.40 M/¢ «Kapnuk Hoc» 16+

19.20 X/¢ «BO3BPALLEHUE
nonyrAa KEWmn» 6+

21.15 X/ «NOCNEQAHUI
BOrATbIPb: KOPEHb
3N1A» 12+

23.40 X/d «rPOM. TPYAHOE
AETCTBO» 16+

1.15 X/¢ «3ATEPAHHbIE» 16+

2.40 X/¢ «BAPMEH» 16+

4.05 M/ «Mober n3 cTpaHbl
pob6oToB» 6+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl

0+

8.30 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenasa»
16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c

«Mopua» 16+

11.00,11.30,12.00, 12.45,

13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapganka 16+

19.00 X/¢ «KOLUMAP-

HbIE KAHUKYJ1bl»
16+

21.00 X/¢ «EPETUK»

16+

23.15 X/¢ «MNPOKNA-

TUE: OBUTEND
CMEPTWU» 18+

1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.30,

3.00, 3.30, 3.45, 4.15,
4.30, 5.00, 5.15 3Hakn

(* 3BESOA )

6.00 «Bonpeku Bcemy» 12+

7.00, 12.35, 17.00 HoBocTtn 0+

7.05, 11.30, 17.05, 21.35 Bce Ha
Matu!

7.55 MnaaHue. Il Bcepoccunckasn
cnapTakuMaga

12.15 HebecHasn rpauua 6+

12.40 EcTb Tema!

14.10 Jlerkasa atnetuka. Il Bcepoc-
CMINCKaA cnapTakmaga

17.30 OyTt60n. FONBET Ky6o0K
Poccun. O630p 6+

18.30 CnopTuBHaA rMMHacTuKa.
YemnunoHat EBpornbl. MyXunHbl

21.55 ®yt60n. «beTnc» - «Pean
Cocbepan». YemnuoHat VicnaHum

0.00 EBpotyp 12+

1.00 bokc. Bare Knuckle FC 16+

5.00 CmewwaHHble egnHObBOpPCTBA.

4.25T/c «<NMPUKJTIOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIMCA U
AOKTOPA BATCOHA»
12+

7.15,9.20,13.25,15.05,17.15
I/c «OcBoboxaeHue»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu gHA 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTH
16+

19.40 [1/c «3aragkn Beka»
12+

20.25 [i/c «BonHa mnpos»
16+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 My3bika+ 12+

0.30 X/¢ «lWKOJIbHbIN
BAJNIbC» 16+

2.05 X/¢ «PUCK - BJIATO-
POOHOE OENO» 12+

3.25 X/¢ «MEJOBbIN
MECAL» 12+

4.55 X/¢ «MOAAPOK
YEPHOIO KOJIAYHA»

MATHULA = 21 ABLYCTA

7.00, 8.00,9.05, 10.00, 3.30,
4.20,5.05,5.50,6.30 «<Op-
HaxkAabl B Poccum» 16+

9.00 «Lar k meuTe» 16+

10.35, 12.05, 13.25, 15.00,
16.30, 17.05 «butBa
SKCTpaceHcoB» 16+

18.30 «MacTtep urpbl» 16+

21.00, 0.00 «Mrpa Bcne-
nyto» 16+

23.00, 1.50, 2.40 «?KeHcKunin
cteHgan» 18+

©O00O
— Muwa, mel Kyda maku
nowen?! Beob ymoHewo
xe! Tel wo, 3a6b11, Wo
y meb6s KamHu 8 noykax?!
©O0O
Cocedka Oenumcsa cgo-
umMu n1aHamu:

2e 3dCHyna yxe 8
cocmosHuu to6bs-
wel XeHol.

6.30 T/c <HOYHAA
CKA3KA» 16+
7.00 T/c «yCJO-
BUA KOHTPAK-
TA» 16+

12.45 T/c «YCJO-
BUA KOHTPAK-
TA-2» 16+

19.00 X/¢ «PAOQU
HAC C TOBON»
16+

23.20 X/¢ «TECT
HA BEPHOCTb»
16+

3.05 OpHa 3a BCex
16+

3.20 O/c «3HaTb
6ynywee. *KnsHo
nocne BaHrm»
16+

6.25 X/¢ «MPABOA» 12+

8.15 X/¢ «OAHA HOYb»
16+

10.10, 11.45 X/¢ «CEPXKAHT
MUIULUUN» 12+

11.30, 14.30, 0.00 Co6biTus

14.45 [/ «Joporue ToBapu-
ww. 3aTb reHceka» 16+

15.35 /b «Cnepcreue seget
KIb. KoHuepT gna ckpunku
c apectom» 16+

16.25 I/ «HacTosAwmin petek-
TUB. YKyC 3meun» 16+

17.15 X/¢ «<HEKPACUBAA
MOAPYMKA» 12+

21.25, 0.15 X/$ «Pa3obnaye-
Hue EgnHopora» 12+

1.05 «lNeTpoBKa, 38» 16+

1.20X/¢ «CNIAAKAA MECTb»
12+

4.20 I/c «<Hasap B CCCP» 16+

5.05 «10 cambiX...» 16+

5.35 TaHa necHn 16+

5.00 M/¢ «lNober n3 cTpaHbl
060TOB» 6+

5.30, 4.45 «100 mecT, roe
noectb» 16+

9.00 [1Be cTOpOHbI OfHOM
CTpaHbl 16+

10.00 bepu n genan 16+

10.30 M/¢ «MpuknioyeHun
aproHaBTOB» 6+

12.25 X/¢ «9JIBUH U BYPYH-
AYKW» 12+

14.15 X/¢ «9JIBUH U BYPYH-
AYKUN-2» 0+

16.00 X/¢ «9JIBUH U BYPYH-
AYKU-3» 12+

17.40 X/¢ «dJIBUH U BYPYH-
OYKW: TPAHANO3HOE
BYPYHOYKNIOYEHUE» 12+

19.35 X/¢ «MATbIN
SJIEMEHT» 16+

22.05 X/¢$ «TOPEL,-2. OXKUB-
JNIEHUE» 16+

0.15 X/¢ «rOPEL-3. YAPO-
AEN» 18+

2.00 X/¢ «MATPYJIb BPE-

3.30 M/¢ «dAnHomama» 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.30 O/c «Cnenasa»
16+

13.00 X/¢ «AOJIUHA

PbILLAPE» 16+

15.00 X/¢ «rOPAOCTb

W NPEAYBEXAE-
HWE 1 30MBW» 16+

17.15 X/¢ «f, ®PAH-

KEHLUTENH» 16+

19.00 X/¢ «MOCNEA-

HUIA OXOTHUK HA
BEAbM» 16+

21.00 X/¢ «PUTYA»

16+

23.00 X/¢ «ABA, TPU,

LEMOH, NPUAUI»
18+

1.00,1.30,1.45,2.15,245,

3.00, 3.30, 3.45, 4.15,
4.30, 5.00, 5.15 3Haku
cynbbbl 16+

cynbbbl 16+ One FC 16+ 6+
? 9 6.00, 5.45 Mynbtdurnbmbl |6.00 CmewaHHble egnHobopcTBa. | 6.00 X/ «CI10KOI7IHva|7I
0+ One FC 16+ AEHb B KOHLIE BOU-

7.00, 9.00, 12.20 HosocTtn 0+

7.05, 11.30, 14.30, 0.30 Bce Ha
Matu!

9.05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

9.25 /¢ «JleHHOKC Jlbtomc. Hepac-
CKasaHHasa ncropma» 12+

12.25 QyTt60n. «Ypan» (EkaTepuH-
6ypr) - «TekcTUnbLWKMK» (MIBaHOBO).
Jlnra Mapwm

14.55 ®yTt60n. LICKA - «3eHuT»
(CaHkT-MeTepbypr). Kybok
Poccun. XKeHwmHbl. 1/2 drHana

17.00 CnopTnBHaA rMmMHacTuKa.
YemnuroHat EBporibl. My»umHbl

20.00 ®yTt60n. LICKA - «JlTokomo-
TmB» (MockBa). Anbda-baHk Ky-
60K cunbHenwmnx. Poccuiickan
Mpembep-Jlura

22.20 ®yTt60n. «dcnaHbon» - «Pean»
(Mappwng). YemnuoHat Vicnanun

2.00 CmewwaHHble egnHObOOpPCTBA.
J. XepHaHpges - I. Pogpurec. UFC
16+

Hbl» 12+

6.40 X/¢ «KAK UBA-
HYLWKA-OYPAYOK 3A
yyaoom Xxoaun» 6+

8.25,9.15, 2.40 X/¢ «PbICb
BO3BPALLAETCA» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTM
aoHa 16+

10.10 X/¢ «<HAL, TUCCOWN»
12+

11.55, 13.20, 19.25 T/c
«MPUKA3A YMUPATb
HE BbIJ1O» 16+

21.30 X/¢ «BbICOTA 89»
16+

0.00 T/c «MPUKJTIOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIMCA U
AOKTOPA BATCOHA»
12+

3.50 X/¢ «WWKOJIbHbIN
BAJNIbC» 16+

5.25 [1/c«[epenom. XpoHuka
Mob6enbl» 16+
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- 3aempa notidy 8bi-
6bupame cebe wy6y. [loda-
DIO MYXXy Ha 0eHb poxde-
HUS Kpeoum...

©OO

KeHwuHam Ha 3amem-
Ky. Ecnu seyepom mei
npudymana, Ymo Hademeo
3asmpa, 3Ha4um, ympom
MOXHO Ha N0J14aca 00/1b-
we nocname.

7.00, 8.00,9.00,9.30, 10.30,
2.15,3.00, 3.50,4.20,5.50
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

10.50, 12.05, 13.35, 15.05,
17.00 «butBa aKcTpaceHr-
coB» 16+

18.30,6.20 «bonbLuON KyLL»
16+

21.00 «lNoroHsa» 16+

23.00 «LLloy Bonwn» 16+

0.10 «MacTep nrpbi» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.30X/p «OAHN ALOMA»

12+

10.45 X/¢ «BONUHA

PbILIAPEW» 16+

12.45 X/¢ «WKOJIA

BOJIWEBCTBA»
12+

15.00 X/¢ «KOLWMAP-

HbIE KAHUKYJ1bl»
16+

17.00 X/¢ «MNOCNEA-

HUA OXOTHUK HA
BEAbM» 16+

19.00 X/¢ «PEMHAHT:

BCE ELWE BUXY
TEBA» 16+

21.00 X/¢ «HEYUCTb»

16+

23.00 X/¢ «EPETUK»

18+

1.15,1.45,2.00, 2.30, 2.45,

3.15, 3.30, 4.00, 4.15,
4.45, 5.00, 5.30 3Hakun
cynbbbl 16+

6.00 CmeluaHHble eAMHOGOPCTBRA.
M. Xonnoyan - Y. Onuserpa. UFC
16+

7.00, 11.50, 18.55 HosocTtn 0+

7.05,9.15,10.45, 18.20 Bce Ha Maru!

7.55, 9.25, 11.55 XypoxecTBeHHan
rumHacTuka. |l Bcepoccuinckan
cnaprakunaga

14.30 CnopTuBHaA rMMHacTuKa.
YemnuoHat EBpornbl. My»4mnHbl

19.00 ®yT60n. «Cnaptak» (Mocksa) -
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr).
Anbda-baHk Kybok cunbHemwmx.
Poccuinckas MNpembep-Jlnra

22.20 QyT60n. «3nbyer - «bapceno-
Ha». YemnunoHaTt Ncnanum

0.30 MNocne ¢pyt60na

2.00Jlerkas atneTuka. Il Bcepoccuin-
CKaA cnapTakunaga 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 bapMUHTOH. YemnnoHaT mupa
6+

@nomnmuuﬁ)
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MEHW» 16+
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bHUK, 17 aBrycra

a CBoem 16+

5.25 AKkTyanbHoe
12+

7.45,23.55 Ayto Tam

30T/c«KBECT» 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+

(JJHeBHMK [locTOEB-

{.

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTU 16+
podeccna - Poguny

16+

1.25 3a3p0poBbe 16+

nadup 16+
«JlereHabl apmum»

) HoBocTtn Kncno-
+

rm Maturopcka 16+
/c«OTPABJIEHHAA
16+

0.30, 3.00«HoBoCTW»
DCAbIWALWNX Noaen

19.15, 22.00, 2.45 O60ZpeHne 16+

20.00 BoiBOAbI cneactBua 16+

1.00 Woy «Mmnepua nnno3nn»
16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nogent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 14.55, 23.55 A yTo Tam ecTb?
16+

7.35,20.30,3.30 T/c«<KBECT» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 «[JHeBHUK [JocTOEB-
cKkoro» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 20.15 ®opmyna 6e3onac-
HocTn 16+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30, 2.35 Mpamon a¢pup 16+

12.00, 18.15 «JlereHgbl apmum»
16+

12.45 HoBoctun Kucnosopgcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «OTPAB-
JIEHHAA XU3Hb» 16+

17.45 BoiBogbl cnepctaua 16+

19.00 HoocTu lNatnropcka 16+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+
20.00, 5.10 CueHapui ueH 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gns cnabocnbiwa-
WX nogeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 14.55,23.55 A yT0 Tam ecTb?
16+

7.35,20.30,3.30 T/c «<KBECT» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «[lHeBHUK [JocTOEB-
cKoro» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15,17.45, 5.10 [13epxuHckoro,
102 16+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30, 2.35 Mpsamon a¢pup 16+

12.00, 18.15 «JlereHgbl apmuu»
16+

12.45 Hosoctu MNatnropcka 16+

13.15, 22.15 T/c <KOMAHJA
YE» 16+

18.00 ®opmyna 6e3onacHoCTH
16+

19.00 HoBocTtn Kucnosopacka 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

5.50 X/¢ «CBUAETEJIb-
CTBO O BEAHOCTWN»
12+

7.15 X/¢ «<HAJ, TUCCOMN»
12+

9.00 HoBocTm Hepenn
16+

9.25 «Cnyxy Poccumn»
12+

9.55 «BoeHHaa npuemka»
12+

10.40 JlereHgbl apmun
12+

11.30 «Kopg gocTtyna» 12+

12.40 /¢ «CranuHrpag.
Hw wary Ha3ag» 16+

14.25 [/c «Kypckas gyra»
16+

18.00 «MnaBHoe» 16+

19.40 1/c «OcBobOXKAeHE»
12+

4.30 X/¢ «CMNOKOMWN-
HbI AEHb B KOHLLE
BOWHbI» 12+

BOCKPECEHbE - 23" ABY.CTA

Y )

MATY: )

(x 3BE3OIA )

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

1.00 T/c «OTPABNIEHHAA
MWU3Hb» 16+

YETBEPI, 20 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nogent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00, 14.55, 23.55 A yTO Tam ecTb?
16+

7.35,20.30,3.30 T/c «<KBECT» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 «[lHeBHUK [JocToEB-
cKoro» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocy-
napeso 16+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30, 2.35 MpAamoii a3¢pup 16+

12.00, 18.15 «JlereHgbl apmum»
16+

12.45 HoBocTn Kucnosopcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «<KOMAHIA
YE» 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

18.00 CueHapui UeH 12+

19.00 Hooctu MNaturopcka 16+
19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+
20.00 AytoTamectb? Cocegmn 16+

MATHWULIA, 21 aBrycTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nopent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpBbIO 12+

7.00,14.55,20.00, 23.55 A yto Tam
ecTb? 16+

7.35,20.30,3.30 T/c «KBECT» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «[lHeBHUK [JocTOoEB-
cKkoro» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15 CueHapwii LieH 12+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30, 2.35 MpAamoii 3¢pup 16+

12.00, 18.15 «JlereHgbl apmuum»
16+

12.45, 19.05 Hosoctm MAaTn-
ropcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «<KOMAHA
YE» 16+

17.45 Qopmyna 6e3onacHoOCTH
16+

18.00 [3epxuHckoro, 102 16+

19.00 HoBocTtn Knucnosopacka 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenun 16+

5.10 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

6.00, 9.00, 4.05 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.00,9.50 A yto Tam ecTb? 16+

7.30 «JlereHgbl apmun» 16+

8.15 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

8.30, 13.30, 3.20 Utorn Ha CBoem
16+

10.20, 20.50 T/c «MACTEP OXO-
Tbl HA EAUHOPOTA» 16+

14.00, 1.45 X/¢ «MOCKBA -
HE MOCKBA» 16+ }

15.35X/¢ «BHEBO 3A MEYTOW»
16+

17.10 X/¢ «BTOPXKEHUE» 16+

18.40 KoHuepT lpuropusa Jlenca
«bonbLwon bunenHbln KOH-
uept B JlyxHnKax» 16+

0.00 X/¢ «<APXUMENAD» 16+

3.50 NMpodeccua - PoaunHy
3awmwaTb 16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 23 aBrycta

6.00, 9.00, 4.05 3a 3gopoBbe 16+

6.45 MpeobpaxeHne 12+

7.00 A uto Tam ecTb? 16+

7.30, 11.40 «70 nuuy AnekcaHapa
byinHoBa» 16+

8.30 Yenoek Ha CBoemM mecTe 12+

9.50 NMpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

10.05 X/¢ «MOCKBA - HE MO-
CKBA» 16+

12.30, 0.45 X/¢ «B HEBO 3A
MEYMTOWU» 16+

14.05 X/¢ «BTOPXKEHUE» 16+

15.35 T/c «sMACTEP OXOTbl
HA EQUHOPOIA» 16+

18.45 Loy «Mmnepusa unntosmin»
16+

20.30 Utoru Ha Ceoem 16+

21.00 X/¢ «LlOU» 16+

22.35 KoHuept puropus Jlenca
«bonbloi wbuneHbIN KOH-
uepT B JlyxHuKax» 16+

2.20 X/ «<APXUMNENAD 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

»dd 11 aseycma 20262, .9



MOHEAEJNIbHUK = 17 ABLYCTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MofaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KunTb 3g0p0oBoO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLian
urpa» 16+

15.15 JlaBanm noxxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «METEPBYPICKUIA
POMAH» 12+

0.05 «Bpems repoes» 16+

1.05, 3.05 NMOAKACT.IAB
16+

3.00 HoBocTn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNIEQCTBUA» 16+

17.00, 3.35 «ManaxoB»
16+

21.30 T/c «<OBYAPKA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

1.45 T/c «YEPHAA
KPOBb» 12+

aHue: TeJieKaHanbl

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 MNewkom...

7.00 /¢ «O! Monman atom ConHua!
Oner Tabakos!»

7.55 X/d «CTYAEHT»

9.20 lnanoru o »1BOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15 Hem3secTHble maplpyTbl Poccun

10.55 X/¢ «LUUPK NMPUEXAJI»

12.00 /¢ «MpuHa byrpumosa. Llapuua
Haj uapsamMm»

12.45 Muxann bynrakos. YepHbil cHer

13.20 I/c «[Mpepkmn Hawmnx npegKoB»

14.00 [1/c «<OctpoBa»

14.40 X/¢ «<MOAPAHKW»

16.15, 1.00 [/c «fanepes»

17.15 /c «bpunanaHTbl B NblAn
BpemeH. Tumyp 3ynboukapos. Peka
BOCMOMUHAHWI»

17.50 [1/c «HUmMKNnoneama 3arafjok»

18.20 X/¢ «CBATOU MAUCUN.
N3 ®APACHI HA HEBECA»

19.45 MoHonor B 4-x YacTax

20.15 CnokowHom Houn, ManbiLwn!

20.30 T/c «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW»

22.00 «BOCKPECEHUE». CnekTaknb

1.45 Teneteatp. Knaccmka

4.15, 8.25,
«JIECHUK. CBOA 3EM-
NA» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npowucLIecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «JHK» 16+ _

20.00 T/c «<HEBCKUWN.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

0.30 «<Macka» 12+

3.20 «[lepBana nepepnava»
16+

3.45 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3ckylo
Hefienio»

BTOPHWK - 18 ABI[YCTA

CPEAA - 19 ABIYCTA

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KuTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasn
urpa» 16+

15.15 Jasan noxeHumca!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+ B

22.00 T/c «NETEPBYPICKUN
POMAH» 12+

0.10 A/c «MyTu» 12+

0.55, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTtn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CJIEACTBUA» 16+

17.00, 3.35 «ManaxoB»
16+

21.30 T/c «OBYAPKA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEANYM» 16+

1.45 T/c «YEPHAA
KPOBb» 12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!
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6.30 MNewwkom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35, 17.50 /c «JHUmMKnonepus
3aragok»

8.05, 18.20 X/¢d «CBATOW NAUCUA.
N3 ®APACbI HA HEBECA»

9.20 lnanorui o >XMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15 HeunssecTHble MapLwpyThl
Poccnn

10.55 X/¢ «LU{UPK NPUEXAJI»

12.10 [I/c «3abbiToe pemecno»

12.45 Muxann bynrakos. YepHbiii cHer

13.15, 20.30 T/c «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»

14.50, 1.45 Teneteatp. Knaccrka

15.45 [I/c «[purtoT nyTellecTBEHHNKa»

16.15, 1.00 [/c «Tanepes»

17.15 A/c «bpunanaHTbl B NbiAun
BpemeH. Tumyp 3ynbdukapos. Peka
BOCMOMUWHAHNN»

19.45 MoHonor B 4-x yacTax

20.15 CnokownHom Houn, Manbiwn!

22.00 1. Bepan. «TPABUATA», Cnek-
TaKnb TeaTpa «[enukoH-onepa»

6.00 Utorn Ha CBoem 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 ®opmyrna 6e3onacHocTn 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00,
15.00, 18.45, 20.00 HoBocTu 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 /¢ «Mosr. Bropas BceneHHas» 16+

12.10, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/ «4AMbI MPUTTAWAIOT
KABAJIEPOB» 16+

16.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

18.15 Al He mecTHaA 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢ «MO30BU MEHA B AAJlIb
CBET/IYIO» 16+

22.15 T/c«BE3ET» 16+

23.30 /¢ «Mos3r. Bropas BceneHHasa» 16+

0.25 /¢ «OcTpoBa B OKkeaHe» 12+

0.55 «CBeT v TeHU». AneH [lenoH 16+

1.25 «bonblan ctpaHa» 12+

2.15 OTPaxeHue. Ntorn 12+

3.10 «OyeHb nuyHoe» 12+

3.50 [i/¢ «fopop c uctopurein» 12+

4.15 «B nonckax lMNywkmHa ..» 12+

5.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 16+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTU He HeceT.
5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTna» 16+

5.25, 5.50, 6.45, 7.40, 9.30,
9.40, 10.45, 11.55 T/c
«AECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+

8.25 «OupMeHHbIA peuenT»
12+

13.30,22.20 T/c «BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJTUKOJNIEMNHAA
NATEPKA-5» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 1.55,
2.30, 3.15, 3.50, 4.30 T/c
«CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin

BbINyCK» 16+

He 3aKaHuMBaeTcs
HUKOTAA!

ModpobHocmu
Hacmp. 1

4.15, 8.25, 10.35 T/c
«JIECHUK. CBOA 3EM-
NAa» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLliecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeumn»

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUNA.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

0.30 «Macka» 12+

3.45 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.45, 20.00 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 Oko rocynapeBo 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 /¢ «Mos3r. Bropas BceneHHas» 16+

11.45 «[lecHna ocTaeTca c yenosekom» 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/¢ «MO30BU MEHA B OAJb
CBET/IYIO» 16+

18.15  He mecTHaA 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢ «<ANIbMUNCKAA BAJUTALA» 16+

22.15 T/c«BE3ET» 16+

23.30 /b «Mo3r. Bropas BceneHHas» 16+

0.15 I/¢ «OctpoBa B okeaHe». CaxanuH.
OcTpoB. cokpoBsuLy 12+

0.45 «CeT 1 TeHU» 16+

1.10 «[NecHA ocTaeTca ¢ yenosekom» 12+

1.25 «bonbliana cTpaHa» 12+

2.15 OTPaxeHue. Ntorn 12+

3.10 «OueHb nnyHoe». MapuHa A3n3aH 12+

3.50 /¢ «lopop ¢ uctopurein» 12+

4.15 «B nonckax lNywkmHa ..» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTma» 16+

5.25,17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.35, 21.25, 0.30, 1.15, 2.00,
2.35, 3.15, 3.45 T/c «CJIEQ»
16+

6.00 X/¢ «CBAAbBA B
MAJIMHOBKE» 12+

7.40,9.30,9.40, 10.45, 11.55 T/c
«BbIBLUUAX HE BbIBAET»
16+

8.25 «CtpaHa coBeToB» 16+

13.30,22.20 T/c «<BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIMKOJIENMHAA
MNATEPKA-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin
BbIMyCK» 16+

4.20 T/c «TOCNOAA OOU-
LLEPbI» 16+

ODOOPMUTDL
noaArnMmMckKy

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); || 0.05 [l/d «JlerergapHbie 3amKkm» 16+ 5.05 «Ha nprieme y rnaBHoro Bpaya» 16+
e-mail: nedelya@kmv.ru I 6.30 Neto rocnoare 415, 8.25, 10.35 T/c|6.00, 830, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
7.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO «JIECHUK. CBOA 3EM-| 13.00, 15.00, 18.45, 20.00 HoBocTn 16+
5.00 Jo6poe yTpo 5.00 Y1po Poccum 7.35, 17.50 /c «dHuuknonegua| JNA» 16+ 6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIn Nnpurosop»
0+

10.15 «XKuTb 300poBol» 16+

11.00, 12.15, 19.10 «Bpemsa
nokaket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuan
vrpa» 16+

15.15 JaBanm noxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

18.30, 0.10 [i/c «MyTu» 12+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «METEPBYPICKUN
POMAH» 12+

0.50, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHBDI
CNEOQCTBUA» 16+

17.00, 3.35 «ManaxoB»
16+

21.30 T/c «OBYAPKA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

1.45 T/c «<YEPHAA
KPOBb» 12+

3aragok» B B

8.05, 18.20 X/¢ «CBATOU MAUCUN.
13 ®APACHI HA HEBECA»

9.15 [lnanoru o »nBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15 Hem3BecTHble mapwpyTbl Poccun

10.55 X/¢ «LUNPK NMPUEXAJI»

12.00 A/¢ «JlbBrHan gona. Banbtep
3anaLHbln»

12.45 Muxann bynrakoB. YepHbiin cHer

13.15, 20.30 T/c «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»

14.45, 1.25 Teneteatp. Knaccnka

15.45 [I/c «[punioT nyTellecTBEHHNKa»

16.15, 0.45 [1/c «[anepes»

17.15 O/c «bpunnaunaHTbl B Nbinun
BpemeH. Tumyp 3ynbdukapos. Peka
BOCMOMUHAHWI»

17.35 [I/c «3abbiToe pemecno»

19.45 MoHonor B 4-x yacTax

20.15 CNoKonHOM Houu, ManbiLuu!

22.00 X/¢ «<PEBEPC»

23.00, 23.50, 2.30 JokymeHTanbHble
durnbmbl

6.00 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovclecTsue»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUIA.
OXOTA HA APXWUTEK-
TOPA» 16+

0.30 «<Macka» 12+

3.35 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

da,

YETBEPI - 20 ABLYCTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTMK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MogaHbIn Npurosop»
0+

10.15 «KunTb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 19.10 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuan
urpa» 16+

15.15 laBan noxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

18.30,0.10 A/c «MyTu» 12+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «METEPBYPICKUIA
POMAH» 12+

0.55, 3.05 NOAKACT.NAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEOQCTBUA» 16+

17.00, 3.35 «ManaxoB»
16+

21.30 T/c «OBYAPKA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

1.45 T/c «<YEPHAA
KPOBb» 12+

6.30 MNewwkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOTIO KMHO

7.35, 17.50 /c «JHUmnKnonepus
3aragok» B B

8.05, 18.20 X/¢ «CBATOU MAUCUI.
N3 ®APACHI HA HEBECA»

9.15 [lnanoru o »1BOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15 HenssecTHble MapLlwpyThl
Poccnn

10.55 X/d «<BCAAHUKW»

12.00, 23.50, 2.30 lokymeHTanbHble
dunbmbl

12.45 Muxann bynrakoB. YepHbii cHer

13.15,20.45 T/c«CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW»

14.45, 1.30 Teneteatp. Knaccmka

15.45 [I/c «[purioT nyTellecTBEHHNKa»

16.15,0.45 [1/c «[anepes»

17.15 O/c «bpunnunaHTbl B Nbinun
BpemeH. Tumyp 3ynbodukapos. Peka
BOCMOMUHAHWI»

19.45 MoHonor B 4-x yacTax

20.15 CnokownHom Houn, Manbin!

22.00 «CHEXHAA KOPOJIEBA».
banet

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-

( )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

7.00 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 MNpodeccna — PognHy 3awmwats 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHne 12+

11.00 /¢ «Mo3sr. Bropaa BceneHHas» 16+

12.10, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/$ «ANbMUNCKAA BAJUIABA» 16+

18.15 BoiBOabI crieacTBma 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/¢ «KCEHUA, NIOBUMAA KEHA
OEOPA» 16+

22.10 T/c«BE3ET» 16+

23.15 [1/b «Mo3r. Bropas BceneHHas» 16+

0.15 [i/¢ «OcTpoBa B okeaHe». ONbXOH.
B o6bsaTMAX Balikana 12+

0.45 «CgeT 1 TeHU». Muxann Pomm 16+

1.10 «KoHcTpyKTOpbI OyayLero» 12+

1.25 «bonblas ctpaHa. Cnbnpb» 12+

2.15 OTPaxeHue. Ntorn 12+

3.10 «OyeHb nuyHoe» 16+

3.50 /¢ «fopopa c uctopuen» 12+

4.15 «[peoponexune». BaneHTtuH Myuko 12+

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

Ha «KaBKascr(yro Heneno»

MOXHO C 1to6oro mecaLa
1 Ha NoboN CPOK.
HAderno eepHoe —
rnogrimckKA!

lMoopo6bHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTua» 16+

5.25, 5.30, 6.15, 7.00, 7.55,
9.30, 10.00, 11.00, 12.00 T/c
«roCcnoaA OO®OULEPDI»
16+

8.25 «CtporHaa3op» 16+

13.30,22.20 T/c «BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIMKOJIENMHAA
MNATEPKA-5» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25, 0.30, 1.15, 2.05, 2.40,
3.15T/c«CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin
BbINyCK» 16+

3.55,4.45 T/c <KPEMEHb» 16+

17.00

4,10, 8.25, 10.35 T/c
«JIECHUK. CBOA 3EM-
NnAa» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npowucLIecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUNA.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

0.30 «Macka» 12+

©O00O
KeHWuHbl nposodam
8 8aHHoOU 8 cpedHeM ceMb
nem ceoel XusHu. Myx-
YUHbI-OKOJIO mpex aem.
Bosne dgepell, cnpawu-

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.45, 20.00 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.30 MNpodeccua - PoanHy
3awmwatb 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 23.25 [I/¢ «McKyccTBO apxXmTeKTypbi».
Xamnwup Xayc 12+

11.40 «<Ha npuneme y rnaBHoro spayva» 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/¢ «KCEHUA, NIOBUMASA XEHA
OEOOPA» 16+

16.45 «HeckyuHoe pgeno» 12+

18.15 ®opmyna 6e3onacHocT 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/$ «NATb BEYEPOB» 16+

22.25 T/c«BE3ET» 16+

0.05 /¢ «OcTpoBa B OkeaHe» 12+

0.30 «CBeT n TeHu». Kneo ne Mepop 16+

1.00 «<Ha nprieme y rnaBHoro spaya» 12+

1.25 «bonbluan ctpaHa. Cnbrpb» 12+

2.15 OTPaxeHwue. Ntorn 12+

3.10 «O4YeHb nnyHoe» 16+

3.50 /¢ «fopop c uctopuen» 12+

4.15 «[lpeoponeHune». Angpen Tynones 12+

sas: «Tbl ewje 00/1207»

G -

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

C [

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTuaA» 16+

5.25,5.55,6.40 T/c «KPEMEHb»
16+

7.35, 9.30, 9.40, 10.45,
11.55 T/c «KPEMEHD.
OCBOBOMXAEHUE» 16+

8.25 «Bawe 3q0poBbel» 12+

13.30,22.20 T/c «BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIMKOJIENMHAA
NATEPKA-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 0.30, 1.15, 1.55, 2.35,
3.05T/c«CNED» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbIMyCK» 16+

3.35,4.20T/c«HALU CNELHA3»
16+

(] camrfereptypr )




Kor,qa cMOTpuwb Ha JIAnbKy,
Ka)eTCA, UTO OHa COCTOUT 13
JIOKTEN U KOMIEHOK — HAaCTOJIbKO
OHa Xypfas, MPAMO Npo3payHas.

Y Hee TUXuUI ronoc, mepseHHas
noxofka, pobkue asuxeHus. Jlanb-
Ka 4acTo CMyUleHHO ynblbaeTca n
NIerko KpacHeeT, OHa HUKOrAa Hu
C KEM He CCOpUITCHA, He XBacTaeTcs
CBOMMM ycnexamu 1 He obumxaet
apyrux. JlanbkKa Xopowo y4yuTcA.
Ho manbumkam OHa KaXeTca Takown
cnaboi, 4To MHOTUM XOo4eTcsa ee
3alWUTUTD.

Boobue-To JlanbKy 30BYyT Jlapu-
COW, HO TaK ee Ha3blBalT TOMbKO B
LIKOJNle, KOr4a BbI3blBAIOT K AOCKE.
A Tak Bce BpemsA - JlanbKa aa Jlanb-
Ka. Ero Toxe Bce 30BYT ANbKoW, XOTA
no-HactosAwemMy oH AnekcaHap, HO
Hu Cawen, Hu LLlyprKom ero HMKTo
HMKOrAa He Ha3biBall, @ BOT UMA
AnbKa C/TOBHO NMPUAUMNIIO K HEMY.

Jlanbka n Anbka xogunu B oauH
OeTCKUA cal, BMecTe NMownu B
WKOJTy N 3TON BECHOWN OKOHYMWN
Tpetun Knacc. Ux mambl gpy»kat u
Ha N1eTo OTBE3NN PebAT B AEPEBHIO
K JIanbKnHOM 6abyLike AHe.

B pepeBHe - pasgonbe 1 Kpaco-
Ta. MOXHO FOHATb MAY, CTPOUTb
lwanaw unn uckatb Knag. Y 6a6bsl
AHN — 6onbLUOW ceHoBaJl. XoyeTcs
3apbITbCA C TONIOBON B AylINCTOe
CEeHO U NneXaTb TaMm, 3aTauBLUNUCD,
UyBCTBYA, Kak TpaBa LekoyeT 60-
cble NATKU.

C yTpa getn nomoratoT 6abyLuke:
nomeTatoT A4BOP, B Oropoje nonu-
BaOT NOMUZOPbI 11 OTypLibl, BblAep-
rMBAIOT COPHSAKM, COOUPAIOT Aroabl,
aelle faloT KOPM KypouKam, rycam,
Kowke Mypke 1 3noBpegHOMy Nncy
Monkany.

Korpa 3a6oTbl mo3aaun, MOXHO
HabpaTb BKYCHbIX 6abyLWKMHBIX
NMUPOXKOB — 1 Ha PeuUKy.

MKapa npeBpallaeT mup B pac-
KaneHHy0 CKOBOPOJKY.

YKpbITbCA OT Nanswero 3HosA
MO>HO TONbKO B BOAE.

Jlanbka n Anbka cngAaT B npo-
XnagHoOM peke A0 MOCUHEBLINX
ry6, MOTOM »AYT, MOKa BbICOXHET
ofeXAaa, U onATb MPbIratoT B BOAY.

- Tbl 3auem KHIXKY B3Ana? — cnpo-
cun Anbka, 3aMeTuB, 4To Jlanbka
JocTana U3 CyMKy ToMuK lNyLknHa.

- Tbl uTO, 3266117 Ham ke Ha neTo
«Y NyKOMOpbA» YUNTb Han3ycCTb
3aganu. [laBai BMecCTe, MOBTOPAN,
eC/in Xouyelb.

W Nanbka Havyana TopXeCcTBeH-
HbIM rofiocom. OHa yuTana crapa-
TENbHO 1 BblpPa3nTeNbHO NPO BCe:
1 npo ctyny ¢ 6aboto froi, KoTo-
pas npet-6penet cama coboin,
1 Npo TPUALATb BUTA3EN NpeKpac-
HbIX, YTO 13 BOJ BbIXOAAT ACHbIX,
1 NPO TEMHULY, FAe TY>KNT HecyacT-
HaA LapeBHa...

AnbKe He XOTeNnocb NOBTOPATb.
OH BCNOMHWJI, Kak Mama C JeTcTBa
3acCTaB/IANa €ro yunTb CTUXN.

Korpa roctu npuxopunu, ero cta-
BUJIVN Ha TabypeT 1 npocunu, 4Tobbl
OH 1X AeknammpoBan. Afibka 3Toro
TeprneTb He MOr, 0CO6eHHO, Koraa
npuxoguna teta Jlnsa.

Cribiwan ogHaxabl, Kak OHa Mame
ropopuna:

- XynuraH, Hagexga, y Tebs pac-
TeT, n3banosana Tbl ero.

Teta JInsza npotmBHaA. Kaxabin
pa3s npuxoauT, npucefaeT Ha Kop-
TOUKM, NOAHMMAET ABYMA Nanbyu-
Kamu ero nof6opoAoK U ClagKkum
rofioCoM roBopuT: «Annk, 3auem
Tebe TakuMe pecHuLbl ANINHHbIE,
nogapu nx mHe! OHN My>K1Kam He
HY>Hbl, @ »KeHLMNHAM OYeHb He-
06X0AUMBI, YTOObI XEHNXO0B Npu-
BNeKaTb».

M Tak NpoTUBHO XOXOYeT, NoKa-
3bIBas 30510Tble 3y6bl.

Anbka Bcerga 6osancs, yto TeTA
JIn3a n BnpaBAy OTHMMET ero pec-
HuUubl. OH cTapanca BbIBEPHYTbCA
13 ee INMNYYUX PYK 1 CnpATaTbCA

ASIABKA
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3a mamy. Mama Bcerpa 3acTynanacb
3a Hero u rosopwuna: «J/lns, ga ot-
CTaHb Tbl OT Hero. Bugunib, Anbka
6ouTca Teba».

- Hanyraewb nx! — teta Jlusa
BbINPAMAANIACH M NpUCaXkmBanacb
K cTony. — [na3om MOpPrHyTb He
ycneellb, BbipacTeT NoCcTpes, AeBOK
TUCKaTb HauYHEeT N MaTb POAHYIO
3abypert. BoT, Mol o6onTyc npu-
Bes AeBuUy, BCTpeyan, roBOpuT,
Mamyns, Mbl 6yfem y Hac Kutb! Kak
e, roBOPIo, JOPOrou, BCIO XN3Hb
meuTana.

AnbKa 3Ty UCTOPUIO CTO pa3 yxKe
cnblwan. Teta JInsa noTom Hauum-
Hana »anoBaTbCA MaMe Ha CBOero
CblHa 1 Nnakartb.

A ofHaxabl OH CnblWwarn, Kak asa-
[leHbKa 13 rocTe roBopuI, YTo TeTA
Jlnsa B 30n0Te Kynaetcs.

Y Hee He TONbKO 3y6bl CBEPKAIOT.
Y Hee 1 Ha pyKax pa3Hble KosbLa, 1
B yLIaX CEpPbri.

KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAIJIN: 1. Koposbe cnoBo. 3. /3 Koro genatot cioHa? 4. Pbitapckuin «wtbipby». 5. Cnop-

OHa Ha cBoM MasnbLibl MOCMOTPUT
1 TOBOPUT:

- Hagb, A 3a 3T0 Koneuyko Kyuy
JeHer oTaana.

TeTa JInsza n 3a KoBep Kyuy feHer
oTaana, u 3a xonoaunbHuk. OHa
cneunanbHO mpuxoauna mMamy
noApa3HuTb N CKasaTb, YTo ee Ba-
CUNAIA yMeEeT »KNTb, ANIbKUH nana
He ymeeT, MO3TOMY Yy HUX U HeT
Kyun AeHer...

Anbke 6b110 06KgHO.

«Bce y Hac ecTb, — Ayman OH. —
MHe paxe TpexKonecHbIi BEnocu-
nep Ha AeHb POXAEHNA NOAAPUIIN.
N koneuyko y mambl ecTb — 06py-
YyanbHoe, oueHb Kpacrsoe. OHO Ha
COJIHLE CBETUTCAY.

- HaBepHoe, gna Kaxxgoro ero
Mama - caMas nyullas Ha cBeTe, —
TVIXO MPOrOBOPWJI OH.

—HaBepHoe, — cornacunachb Jlanbka.

OHa oTnoxwuna KHXKy. Yepes
MUWHYTY OHU CHOBa GapaxTanucb B
peke, pagyacb npoxnage.

Jlapuca lpo3oposa

M ARbKA

- MHe ofHaXAbl Mama CKasKy
pacckasbiBana, — JIanbKa npbirana
Ha OfHOW Hore, CTapaAcCb BbIIUTb
BOAY 13 yXa, N BbIKpy4YMBana CBOK
pacTpenasLlyloca Kocy. — Xouellb,
pacckaxy?

OHa cena Ha TpaBy 1 3afyMUYUBO
npoponKana:

- Pocna Ha onyLiKe neca enouka.
LLino Bpems, 1 cTana oHa HacTosALen
KpacaBuuei. B nec npuesxanu
necopy6bl Ha 60NbLINX MaLUNHaX.
OHV cnunvBanm COCHbl, KOTOpble
CTAHOBMUJINCb KOpabenbHbIMY May-
TamMu U ynnbiBaau 3a okeaH. A
€noyKa HMKOMY He Bbina Hy»kHa. U
BOT OAHAX[bl NpUexan Ha MOBO3Ke
MY>KNYOK 1 Cpybun ee. Enouke 6biio
60NbHO, KOrga Tornop BOH3UNCA B
KopeHb. Ho, Koraa ee npusesnu B
OTPOMHbIV 33, HAPAAWAN UTPYLL-
KaMu, rmpnsiHgamy ¢ MUraloLWMmm
namnoykamm n cyacTiuBble feTu
CTanu BOAUTb XOPOBOA U MeTb

NneceHKW, OHa NPOCTO OHemena oT
cyacTbA. Ho npa3gHuK KoHuuncs.

Yepes Hepento nrpyLwky yépanmu.
[eTn 6onble He nNpbirany Bo3sne
Hee OT pagocTu. VI ogHaxAabl BO
ABope pa3Benu KocTtep. Enouky
6pocunu B Hero. OHa BCMbIXHYNa
M CHOBa BCMOMHMUMA B 3TOT MUT
HOBOroAHMIN Npa3gHuK. Ho Koctep
poropen. OcTtanca Tonbko nenen ga
CNyyarHO 3aLenuBLIAAcaA 3a BETKY
HUTOYUKA GnecTaAlero AoXxanka,
KOTOpas Oblfia MOX0OXa Ha CNEe3NHKY.

- Kakas ckaska kpacusasa! U Tbl
TaK pacckasblBaeLlb.

— 3Haelb, MHe 3Ta efloYyKa YacTo
CHWUTCA, — Npu3Hanaco Jlanbka. — A
XO4Yy COBEpPLWUTb B CBOEN »KN3HU
YTO-TO rNaBHOE-MNperiaBHoe.

- Y70, Hanpumep?

- fl ewe He npuagymana.

Jlanbka 3amonyana, npucnywu-
BafACb, KaK B HaCTynuBLIEN TULLNHE
CTPEKOoYeT CBEPYOK.

CONHEeYHbIN NyY CKOMb3HYN Mo
ee nuuy, 1 AnbKa yBuaen, Kakue y
Hee KpacuBble rinasa HeobbluHOro
OpEXOBOro LBeTa.

— Tbl Xo4eLWb, UTObbI y T€6A GbiN
6paT nnu cectpa? — HEOXKUAAHHO
cnpocuna Jlanbka.

- He nonyuntca, - Anbka Taxeno
B340OXHYyN. — [Mana ¢ Hamu 6ornblie
He XunBeT. Hawwen cebe HOBYIO KEHY.
HorTn HakpalweHHble, peCcHMULbI
HaKnagHble, KabnyKu BbICOYEHHbIE.
Kak ToNIbKO OHa Ha HUX XOAWT.

Jlanbka 3amonyana, owenomneH-
Hasi HOBOCTbIO.

— OHa K HaMm cYeTumMK NPUXoamn-
na npoBepATb. MNana Bce yecTHO
ckaszan mame: «[lpoctn, Haga, Ha
anuMMeHTbl He noaaBal, Anbke rno-
MoraTb 6yZy U Tbl, €C/IM YTO Hazo,
3BOHW...» Mamy Ha Jpyron fieHb B
60nbHULY yBe3nn. OHa TaM JONro
6bina. fl y cocenku xun.

OH onATb B3JOXHYN.

- MNana 3abvpaeT MeHA Ha BbI-
xoAHble. B 300mapk xoaunu, B
genbduHapuin e3gunun. OgnH pas
Ha pblbanky 6pan. Ho MHe He no-
HpaBuMnock. BcTaewsb UyTb CBET, Ha
o3epe KJIIHYT napa Kapacukos, a
NOTOM MaelbCA Uenblii AeHb Ha
Xape. A cagy roe-HMbyab 1 Habsto-
fato 3a nanon. Takom OH y MeHA
CUNbHbIN, HacToAwWwMK. N a xouy,
YTOObI CHOBA OH XWJ1 C HaMK, @ He C
3TOW DNbBUPON...

— Tak BOT Bbl FAe? — Ha Npuropke
NMOABUICA COCEACKMI MalbyuLLKa
[ne6. — Bac 6aba AHs no Bcel ae-
peBHe nueT!

- Yxe ngem!

OHun gownun fo Kanutku. Jlanbka
nepsas nynewn BneTena Ha KpbUbLO.
OHa BbITAHYNacb B CTPYHY, Takan
TOHKasA n 3BoHKaA. ConHue nog-
CBETW/IO ee BONOChI.

«A Beab Jlanbka — HacTtoAwasn
Kpacasuua», — nogyman Anbka, no-
YyBCTBOBAB, KaK Fyfiko 3abunocb
nop Malrikonm cepgde.

TUBHOE CHUCXOXAeHMe. 6. PacdydbipeHHasn KpacaBuua. 8. Bonocok, B KOTOPbI MOXHO yTb, HO

yalle Bcero He ayiot. 9. B Kutae — «<Bcemy ronoBa». 13. EMy no3BoneHO To, YTO He NO3BOSIEHO ObIKY.
15. Bogonnaatowuin pa3doit. 17. auyHuk, cTpagatowmii oT Toro, Yto y coceja MOPKOBKaA crialye.
21. Mpe3eHT oT gaHanua. 22. OTpacsb MeanLHbl, B KOTOPOW BCe JIeKapCTBa Bbl «BbIMMWCHI-

BaeTe» camu. 23. ApXuUTeKTypHble pioweyku. 25. lNonHaA roToOBHOCTb NAACaTb NOA UYXKYHO

LYOKyY. 26. «BeceHHAA» ¢yTOONKa. 27. OTNyCcK 60YOHKOB Mo KapToukam. 30. bymara,

pacnAatas Ha KynbmaHe. 31. B cBoem oTeuecTsBe OH cnafok. 33. KpaceH nnatexkom.
34. Topog TeMHbIX Houel. 35. 3aau-«ceeTnavok». 37. Kocon wpndt. 39. «fopog

BeTpoB» B CLUA. 43. Komnpomuncc cpeam i060ok. 45. OwmbKa, CKpeneHHasa neva-
Tbto. 46. EMKocTb ana gywu. 47. Ha Hero, cornacHO NoroBopKe, HEKOTOPbIM

HacTynaeT KpynHoe mnekonuTatolyee. 48. MNTrua ¢ KnagoBol Nog KoBOM.
MO BEPTUKAIJIN: 1. MNMyppa, Bbigaowasa MmenbHNKa C TONTOBOWN.
2. CopepxmMmMoe akBapuyma, B KOTOPbIN 3aCyHYNN KUNATUNIbHUK.

3. Tony6uHbIn cumBon. 4. 3awmTta anAa BepHocTu. 5. Nrpa B

BO3MOXHOCTb N06BM nnn cekca. 6. NMacnopt agnsa 6aHauTa.

7. bor-munutapucrt. 8. OrpaHunumntens cmexa. 10. MprynHa

24 nonyunTb GlonneTeHb He ansa ronocosaHua. 11. Coctoa-
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8 9 10 1 12
13 14 16 |16
17 18 19 20
21 22
23
25 26
27 28
30 31 32 33
34 35 36
37 |38 39
40 J 41 42
43 44 45
46
47 48

HMe, B KOTOPOM COBMeLLeHbl U KPUK, U Cnesbl, n CMeX.
12. Tnybokasa TpewmrHa 3emnun. 13. Cnocob ABMXKeHUA Ha
2g || KnBoTe. 14, ATTpaKLMOH I0HbIX Kniepos. 16. 3aBapus-
wuin Kawy. 18. Aunnom o6 OKOHYAHUW LWKOJbl XU3HWU.
19. CTyneHueckan cemecTpoBas pabota (pasr.). 20. B Hero
| BbIXOAUT TOT NMevaTHbIN OpraH, KOTopbI ero Hepgoburpaert.
24. TnmHacTKa noj Kynonom umpka. 28. HeykpoTtumoe
XenaHue. 29. MneHHWK a3apTa. 31. Congat nepeg gembenem.
32. «YnageT - nockaueT, ygapulib — He nnayveT» (3aragka).
36. JloxoTpoHwWwwmK. 38. N3pannbcknin KOHKypeHT Kanawi-
HuKoBa. 40. DKBMBaneHT Mbina. 41. Ha Kaptax — KpacHoe
n YepHoe, Ha cnoBax — CMHee, Ha CaMOM fene — ckopee
3eneHoe. 42. Ha uto nama HaBoauT TeHun? 43. «Jlerkoe»
Ky3HeYHOro ropHa. 44. My3bikanbHO 3By4Jalynin Npeasnor.
46. CurapeTHbli cCamonerT.

Omaeemebl Ha Kpocc8opod CM. 8 C1edytouemM Homepe

CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

14 ABI'YCTA 19.00 12+
MecTmBanb
«OpraHHas X1BOMNCb»
OpraHHbI KOHUepT
«[Mo-¢ppaHLy3cKm 0 no6BU»

15 ABI'YCTA 19.00 6+
MectuBanb «JazzABrycr»
«9THO pgKa3 Heanonsa»

16 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BokanbHo-
VNHCTPYMEHTaNIbHOW My3bIKU
«Bpemsa cnpeHmn»

20 ABI'YCTA 19.00 12+
OpraHHbIN KoHLepT
«TalHbl pyccKom aywmn»

ECCEHTYKU

3an um. @. llananuHa

11 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHo-
VWHCTPYMEHTANIbHOW My3bIKK
«Bpemsa cnpenn»

12 ABI'YCTA 19.00 12+
MecTmBanb
«OpraHHasa X1BOMNCb»
OpraHHbI KOoHLEepT
«Mo-¢$ppaHLy3cKm 0 no6BU»

13 ABI'YCTA 19.00 6+
MectuBanb «JazzABrycr»
«9THO gKa3 Heanonsa»

18 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«MysbliKkanbHble 6acHu»

19 ABI'YCTA 19.00 12+
OpraHHbIN KOHUEePT
«TallHbl pycCcKOn gyLwm»

NATUIOPCK

14 ABF'YCTA 19.00 6+
JlepmoHmMosckas eanepes
Beuep BokanbHo-
WNHCTPYMEHTaNbHOMN My3bIKK
«Bpemsa cnpeHmn»

K/3 «<KamepmoHn»

17 ABI'YCTA 19.00 12+
Xop Typeukoro «Ham 35!»
19 ABI'YCTA 19.00 0+
Mua Boiika (Mia Boyka)

KEJIESBHOBOACK

4K um. C. lyckenanuca

17 ABI'YCTA 16.00 6+
Beuep BOKanbHO My3bIKU
«MysbiKkanbHble 6acHu»

FOCYAAPCTBEHHbIIA

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. [aTuropck

TEATP
B OTNYCKE
[10 CEHTABPS

OEJIbOVNHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatoT genb@uHbl, 6enble nonspHble
KiTbl (6enyxi), MOPCKME NacToHOT e,

r. Kucnosopack, yn. lMpombiwnexHas, 5a.
Hauano npepctaBneHun:
BT, 4T, NT,, ¢6., BC. — 11.00, 15.00;
cp.-15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNAMA
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OKHO MoeT». A A-To ayman.. aem?! i Pa6ora. byabTe rotosbl K TpyA- ap P ’

HOCTAAM. BO3MOMHbI KOHONMKTBI € @21 asryc1‘a19 aBrycra
¥ Bepxmi V| sereoe | (o v Croco6 |V py;zi%”:;izm-m NN CTPEJIELL (22.11-21.12)
napna- oraT- ; . = N
®oto Merjfa ;Mm T80 Kotwes qﬂi}%ﬁ;ﬂ 3HEepPrumn CHU3UTCA PpaboToCnocob- Jio60Bb. He oropvaunTtecb, ecnmn
Sewm — nouyyBCTBYeTe OLMHOYECTBO UM
Y JBixe- 17 ® oxnaxfeHne B OTHOLWEHUAX. ITO
aBrycra ke’ 19 aBrycra
v Hue Broww- @ y @ Y HY>KHO [1151 TOTO, YTOObI Bbl MOBbI-
MaLLWHbI HbIlA ... BJINZHELLbI (21.05-21.06) CUNWN MJIaHKY, OCO3HaNu, Kakomn
osom v JIio60Bb. Ecnin Bbl faBHO B oT- MapPTHEP BaM HY?KEH.
Mapka HolLeHNAX U B 6pake, npeactout  Pa6ota. OTKpbiBatoTcA peakue
PEBOMb- Oxoras nepeXnTb HEMPOCTble MOMeH- BO3MOXHOCTU ANA pacwupeHnn
Bepa caBaHHe Tbl: yneTyumntca 6binas nerkoctb, AEATENbHOCTY U POCTa JOXOAOB.
> napTHep cTaHeT oTcTpaHeHHbiM HoO 1 obbem obA3aHHOCTeN yBe-
3 AN U3NNLWHE KPUTUYHBIM. HoBble  JINYUTCA.
CT?“::a OTHOWeHUA 6yAyT pa3BMBaATHCA 3popoebe. [10/IHOLEHHO OT-
P Me[NEeHHO, HO CO BPEMEHEM MO- [JbIxaliTe.
ryT CTaTb O4E€HL NPOUHbIMN. 18 aBryc1'a20 aBrycra
Mawvo Mosker OpHa 13 Pa6ora. [leiicTBOBaTb NpuaeTca
M;gﬂ(;‘ nonyTars yeTbipex P> OCTOPOXHO, ONNPaACb Ha UHTYN- KO3EPOI (22.12-19.01)
CTAXIIA uuto. JTio60Bb. BbicoKa BEPOATHOCTb
\ 4 \ 4 3popoBbe. BO3MOXKHbI CKaukn BCTpeTUTb OyAywlero naptHepa

Mapker- } 3HaK Ha ? CaHu, Konnex- CBﬂmgH- Mogsop- Mopkna- haBneHus. Ha paboTe MM Ha MeponpPUATUN.

Hbllt "Blt- 6epery cnyck, P TUB XKeH 1 Holli | bl AOuHan ®© 22 aBryC'ra18 aerycra B ceMbe BO3MOXHbI pPasHOriacus

3akmct peku cnopr HanoMHAL COCyA | "monoT PAK (22.06-22.07) 3-3a PEMOHTA WU [laBNeHNs COo

Murenb A\ \4 \4 \4 . . CTOPOHbI POACTBEHHVIKOB.

Yentoctn Cesep- ), w0 g Jio60Bb. ECnn Bbl CBOGO/HbI, 3TO Pa6oTa. T0 BpemA 3aKnaaku
y "TES):'B' HOil He::ﬂ";' npeanbHoe BpemMa A/1A 3HaKOMCTBA.  npoyHoro gpyHaameHTa B Kapbepe.
Adpuku A Ecnn B nape — cTonT ycTpouTb CBU-  Bawe yMeHMne JOoroBapuBaTbCA

ry [i@HMe Ui NOTOBOPUTL O BAWWX pyHeceT pesyNbTaTbi.
FOPL:OK E'v::;;;; X KcrlJ)ll/lHK, enaHuAx. Monyuntca nerko Npo-  "3poposbe. CamouyBCcTBUE
¢|§|?yca oGOl Merpens CT'l’,'T"GV' OT"YBSTV'T" obupb.. MOXET 3aBMCETb OT MCKUXOOrnyec-

v v TbIBaaTboLaa' n;:enm)rg(eﬁg gg;g:cm; KOy 1MaTa B Ebe.

Macywas- Czﬁ: ¢ V| Mogoska OLF,),?MM_ 6paTbCA AaxKe 3a CIIOXKHYIO0 paboTy. 21 aBrycraled23 asrycra

rp;gna “Tepky- > "nb:fax” MeHblit > 3poposbe. Jlyuiunii cnocob Boc- BOJOJIEN (20.01-18.02

neca TOpH CTaHO::;':;EﬂbI—3TOI106bITb,ElOMa Nio60Bb. Slerkunit Gaupt nan

> lazs : Heo6A3bIBalOLaA POMaHTUYECKanA

apgs:ape > 18 aBrycralei23 aprycra CBSI3b BMOJIHE MOTYT MepepacTn B

wfa JIEB (23.07-22.08) cepbesHble OTHOLLEHWS NpW Npo-

; ABMNEHUN NHMUMATUBBI C Ballen

C Kapbowar n flo AL, CERMAE BL0 BRI o b Heud)o cupytiTe cobbl-

Kneii n3 (:;2“_ Kanwa Kak ... Tpy- I'IO?I)SMZK nepebix |, npeanusnposaTth napTHepa. Ca- Tl/mpn nen UJVIBaVI'FF)ECI:E)I)(,q BCTBaM
ynba BaxHAs yno6pe- 6eLiKoi Upor?mn nyyein Moe Bpems 3abbITb cTapble 06uabl, ,npuciy y

Hie COMHLa MOroBOPUTb MO AyLlaM, 3aHATbCA naF;’)Tgepa. K .

b v v v v . v COBMECTHbIM TBOPYECTBOM UM avbora. RapbepHbI POCT BO3-
Cnoit, . MKunsonn- Tpayp— YCTPOUTb BeYep Npi CBeyaXx. MO>€H, ecqin BOBpemA 3ameTuTe
pAg, CHEXHO | cewy Spy- HbIN Pa6oTa. MoasaTca HoBble Bo3- HOBbIE TEHAEHUMN. Pa6oTa paaun

yposeHb NIaBIHb! | apA - wenK MOXHOCTW AnA 3apaboTka. Mpo- Ta/IOYUKM He NPUHECET Pe3yNbTaToB.

Cemey. | OO v . v \ ABMANTE UHULMATMBY, HO NMOMHUTE 3popoBbe. BepoATHbI rofIoBHble

kospie | TP Monak |, cKan Mowctp PO AUCLMINHY. 6onu.
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