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lIpo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUGEHUA
Yusmaiime € nouwepe:
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< fA6nounbiin Cnac cTp. 5

9 Ce30HHbIN NONUHO3 cTp. 6

2 Onery lasmaHoBy - 75 cTp. 7

© Ha XUTeNCKNX NepeKPeCTKaX s CTP. 11
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31 aBzycma SAKAHYUBAETCA ITOAITMCKA B PEAAKIIUN
AOCPOYHAA TIOAITINMMCKA O®OPMUTE NOAMMUCKY

B pefaKkuum no agpecy:
Ha «Kabkasckyro nedearo» na 1-e noryzooue 2027 200a
1 mecau - 194 py6. 40 Kon.

WHAEKC
nP540
6 mecAueB - 1166 py6. 40 Kon.

o BocTpe6oBaHus - 1097 py6. 40 Kon.

BHIFORNO:

+ r. MuHepanbHbie Bogpbi, yi. 50 net OkTa6ps, 67/1,
0¢. 710, 706, AO «M3paTenbcTBo «KaBKasckas 3apaBHULIAY,
1 nonyyvanTe raseTy Ha MPOXOAHOI B U3gaTeNnbCcTBe
B yAO6HOe Ans Bac Bpems:

NOAMUCHDIE LEHDI: CKNBKW! YyacTHMKam n BetepaHam BOB,

a Takxe nHBanupam 1 n 2 rpynn:

1 mecsau — 171 py6. 92 Kon.
6 mecsLes — 1031 py6. 52 Kon.
[lo BocTpe6oBaHmA — 976 py6. 26 Kon.

+ [llognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hefesnio» MOXHO
c noboro mecsauan Ha M6oOI CPOK.

E X =
IMpucoedunumovcs x Ham Huxozda He noszono!

Ecnu Bbl He odopMUIV NOANKCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2026 ropa, 5T0 MOXKHO
cpenatb Ao 21 aBrycra B /1060M NOYTOBOM OTAENIEHNY KPasi, y NOUYTaNbOHOB U
Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 c ceHTA6ps «ouTta Poccnn»

LieHa Ha 5 mecsaLeB (aBrycT-geKkabpb) —
243 py6. 00 kon.

CnpaBku no TenedpoHam:

8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (n06. 1)

OyQeT NOCTaBATb ra3eTy Bam JOMOW.
MOoAMNMMUCHbIE LLEHbI:

1 mecsay - 198 py6. 90 kon.
4 mecAua (ceHTs6pb — Aekabpb) — 795 py6. 60 konm.

A@ JsenenbeTeo «KaBKascKas 3APABHULLO

COAET B APEHAY:

Q 240 n 258 KB. M TOProBoOiA NNoLWaam Ha 1-M 3Taxke 3aaHuA

Q O¢uncHbie nomeweHns (o1 8 k. M Ao 160 KB. M)

Pazsumas uHgppacmpykmypa, xopowue nodwve30Hble nymu,
e8ce KOMMYHUKayuu.

Psidom - npodoeosibcmeeHHble
U npommosapHbie Ma2asuHbl,
npednpusamus cpepol 06¢cnyxusaHusA u oocyea,
asmoeoK3aJi, 0CMaHo8Ka MapuwipymHo20 makKcu.
NMomeweHus pacnonoxxeHbl 8 HeNOCpedCMeeHHoOU
6n1u3ocmu c pedepanvHoli mpaccoli «<kKaskas».
Teppumopus Haxo0uMcs N0 Kpy2710CymoYHoU OXpaHoli
C Hanuyuem 8udeoHabooeHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 nem Okmsabps, 67/1

CronmocTtb aPEHAHOﬁ nJiaTbl — AOroBOpPHaA.

! Ten®481(962)/450-83-89, 8/(87922) 6-23-89

/] A0k M3gamenbemBo)«KaBkaschasiagpasHulay

NMPUINMALUAET HA PABOTY:

U HAYAJIbHUKA MPON3BOACTBEHHOTIO LIEXA,
rpaduK paboTbl - NATUAHEBHAA paboyas Hefens, NOMHbIN COLNAKeT;
O NEYATHUKA NNOCKOW MEYATHU (2a3emHoe npou3soocmeo),
rpaduK paboTbl - Yepes AeHb: NepBan Hefena — 4 aHs,
BTOPAA — 2 {HA, NOJIHbIA COLNAKET;
Q NEYATHUKA NNOCKON OOCETHOW NEYATH («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAA paboyan Hefens, NOMHbIN COLNaKeT;

U TOBAPOBE[A,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHaA paboyan Hefens, NOMHbIN CoLnaKerT.

O6pauwarbca: r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okrabps, 67/1;
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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PEKNTAMA

Aeao Geproe —
110 AHIACKA!

OCOBbIA NPOTUBONOXAPHDbINA
PE)XMM B KPAE

Ha teppuTtopuu pernoHa c 1 utonsa no 30 ceHTAGPA ycTaHOBNEH
0COo6bIll NPOTUBONOXKAPHbIN peXxunm.

B 3TOT nepuopl prvick BOSHUKHOBEHWA NpU-
POAHbBIX MOXapOB 3HAUMTEIbHO BO3pacTaer,
NO3TOMY 0COGEHHO BaXXHO CObNoAaTh NpaBmnia
NnoXapHol 6e30nacHoOCTy.

Ha nepuopg pelictBusa 0co60ro npoTuso-
NoXKapHoOro pexuma 3anpeljaercs:

® Bbe3[ BJieC Ha TPaHCMOopTe, e/l BBEAEHbI
orpaHuyeHus;

® pa3BOAUTb KOCTPbl U NCNONb30BaTb OT-
KPbITbI1 OFOHb;

® CXuraTb CyXylo TpaBy, CTEPHIO, MyCOp U
pacTuTenbHble OCTaTKy;

® NpPOBOAUTb NMOXKapoonacHble paboTbl Ha
nonsax v B6n13n neconosnoc.

Kak 3awiutnTb cBOIM AOM M yHaCTOK:

® CKOCUTe CyXylo TPaBy Ha CBOEM yyacTke 1
PAAOM C HUM;

® ybGepuTe nerkoBocnnameHawLWmecn
MaTepuasnbl OT XWJbIX U XO3AWCTBEHHbIX MO-
CTPOEK;

® [epXunTe B AOCTYMHOM MecCTe 3anac Bofpbl,
OTHETYLINTENb WA APYrve NepBUYHbIE cpel-
CTBa MOXapoTyLIeHNS.

Ecnu Bbl oTAbIXaeTe Ha Npupopae:

® He ocTaBnAlTe nocse cebA HeMoOTyLIeH-
Hble OKYPKU 1 CMINYKH;

® He OpocaiTe CTeK/AHHblE OYTbUIKMA U OC-
KOnKu;

® y6epauTech, YTO MoCsie Ballero oTAbIxa He
0CTanocb NCTOYHNKOB BO3ropaHuA.

KAJIEHOAPb

19 ABI'YCTA - BceMunpHbI fiIeHb r'yMaHUTapHOW
nomotym
® BcemunpHbI AeHb doTorpadum
® fA65104HbIt Cnac (cm. cmp. 5)

21 ABI'YCTA - MexayHapofHbIi fieHb NaMATA 1
NMOMMHOBEHMA KepPTB TeEppopr3Ma

B cnyyae necHoro noxapa:

® eC/I HEBO3MOXKHO NMOTYLWNTbL, Npeaynpe-
anTe noaent noban3ocT U NOKUHbTE OMACHYIO
30HY;

® BbIXOAUTE U3 30HbI OLICTPO, NepneHan-
KYNAPHO HanpaBneHunio ABMXKEHWA OTHSA;

® eC/I HEBO3MOXKHO YNTW OT OrHsA, BonanTe
B BOJOEM WM YKPOWTECb Ha OTKPbITOW nonsa-
He, 3aKPbIBLUNCb MOKPOW OfeXa0M;

@ [bilaTb HY»KHO BO34yXOM BO3/e 3emMu,
NPVKPbIB POT 1 HOC MapJfieBON MOBA3KOW MK
MOKPOW TPAMKOW.

Coo6waiime o noxapax no Homepam:

10Tunu 112

Mofpo6bHOCTN O NPOTMBOMOXKapHON obCTa-
HOBKe B permoHe Bbl MOKeTe HalTu B CoLCeTAX
MWHNCTEPCTBA MPUPOAHbBIX PECYPCOB U OX-
paHbl oKpy»Katowen cpefbl CTaBpOMNONbCKOro
Kpas.

22 ABT'YCTA - [leHb locypapcTBeHHoro dnara
Poccuinckon Gepepauun

23 ABTYCTA - [leHb pa3rpoma COBETCKMMMU
BOMCKaMN HeMeLKO-GalmnCcTCKUX BONCK
B Kypckoit butse

Omoen pexknameol «Kaeka3sckoli Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

la3eTa pacnpocTpaHaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» 1 B po3HuLy: B Knockax «LleHTpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasnHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bopbi),
B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogpbi)



COL3ALNTA

AEYMEHME
B PEABUAMTALIMOHHbLIX LLEHTPAX

bonee 250 BetepaHos CBO CraBpononbsa npownmv feyeHume
B peabunuTtaynoHHbix ueHTpax COP c Hauana roaa.

Otpenenne COP no CtaBponosibCKOMY
Kpato npefpocTaBnaeT 6ecnnatHble NyTeBKU
0eMOOUNM30BaHHbIM YYacTHMKaM cnew-
onepaunnm B 12 cneynannusanpoBaHHbIX
ueHTpax peabunutaymm CoymnanbHOro GpoH-
na. Bce LeHTpbl OCHalWleHbl COBPEMEHHbIM
MeJMLMHCKUM 060pyLOBaHNEM, TaM WNPO-
KO BHeApATCSA HOoBelWwue neyebHO-gnar-
HOCTUYEeCKMe noaxolbl U MeToAuKK anmna-
paTHOW GpU3MO- U MEXaHOTEpaNN.

[na nonyyeHna NyTeBKWU rpakaaHuH fon-
eH MMeTb yfoCcToBepeHMe BeTepaHa b6oe-
BbIX JEeNCTBUIN, JOKYMEHTbI, MOATBEPXKAAl0-
Lne HeobXo4MMOCTb IeUeHUst U peabunuTa-
LK, @ Tak»Ke O 3aBepLUEHNIN BOEHHON Cy»KObl.

PernoHanbHoe OtaeneHue COP obecne-
ynBaeT MHAMBKIYaNbHOE COMPOBOXAEHNE
KaXJoro yyacTHUKa cnevyonepaumm Ha Bcex
3Tanax neyeHus. CpefHAA NPOAOIKATENb-
HOCTb peabunuTauumn B LLEHTPax COCTaBNAEeT
oT 21 no 23 gHen 1 onpepenaeTca MeauLH-
CKMMM NokaszaHnAmn. CaHaTOPHO-KYpOpTHOe
fleyeHne MOXKeT AnnTbcAa Ao 21 gHA, 1 BOC-
NoJsIb30BaTbCA M MOXKHO OfVH pa3 B rof.

«YuacmHuku cneyuasbHol 80eHHOU one-
payuu enpase paccyumsi8ams Ha 803Meuje-
Hue 3ampam Ha 0opoey 00 peabuuMayuoH-
HbIx yeHmpog COP u o6pamHo nubo Ha nosy-
yeHue 6ecn1IamHbix Npoe30HbIX 00KYMeHMO8.
Ymobesl Bocnoib3zosamecs smodl veomod,
Heobxo0uMo cOenams cneyuaabHyo hoMem-
Ky npu ogpopmseHuUU 3aseaeHUs HA CaHa-
MOPHO-KypOpmMHoe siedyeHue uau MeouyuH-
CKylo peabunumayuto» — pacckasana ynpas-
naowwnn OtaeneHvem COP no CraBpononb-
ckomy Kpato Enena lonrosa.

KAMNPEMOHT
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BetepaHnbl CBO, nmetowme nepsyto rpyn-
ny MHBaNWAHOCTU UAN COOTBETCTBYOLWME
MeAULUHCKME NOKa3aHWA, MOryT OTNPaBUTb-
CA Ha BOCCTaHOBJIEHWE C CONPOBOXAato-
wmm. CraBpononbckoe otaeneHne CoudoH-
[la MONHOCTbIO KOMMEHCUpPYeT pacxofbl Ha
6uneTbl, NPOXMBaHNE U NUTaHME TAaKOro
yenoseka.

MopaTb 3anABfeHKe Ha NonyyYeHre eveHuns
B peabnnmTaumMOHHbIX LLeHTPaX MOXHO Ha
noptane «focycnyrn» unu Bo BCEX KINEHT-
ckux cnyx6ax Otgenenna COP no CraBpo-
nonbckomy kpato. MogpobHyto nHpopma-
unio o ueHTpax peabunutauun COP moxHO
HaTV Ha opuLManbHOM caliTe BeJOMCTBa
https://sfr.gov.ru/about/rehabilitation_centers/.

Ecnn octanncb BONPOChI, X MOXHO 3afaTb
no tenedoHy eANHOro KoHTaKT-LeHTpa COP:
8-800-1-00000-1, a Tak»e B couUMabHbIX
cetax OtpeneHns CoumanbHoro ¢poHAaa no
CraBpononbckomy Kpato: B Tenerpam, BKoH-
TakTe, OfHOKNaccHMKax, MAKC

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no CmasponosnbCcKomy Kparo

HOBbLIE PEKBU3UTbI AAfl ONAATDI
B3HOCOB HA KANPEMOHT

Heo6xoanmocTb 06HOBNEHNS PEKBM3UTOB CBA3aHa C 3aK/ioyeHeM AoroBopa
c MAO «C6ep6aHK» N OTKPbITIEM HOBOIrO cyeTa anA ¢popmMrpoBaHuAa GpOHAOB
KanuTanbHOro peMoHTa o6uero nMmyLecTBa MHOroKBapTUPHbIX AOMOB, CO6-
CTBEHHUKV NOMeLLeHUI B KOTOPbIX aKKyMyupYIoT CpeACcTBa Ha cYeTe pervoHaib-
HOro oneparopa, coobwuna npecc-cny6a HO CK «@oHA KanuTanbHOro peMoHTa
o6uero My ecTBa MHOrOKBapTPHbIX fOMOBY.

AKTyanbHble PeKBU3UTbI yXKe pasmelleHbl
B MJIAaTEXHbIX JOKYMEHTaX U onybnMKOBaHbl
Ha oduymanbHom calnTe doHAa B pasgene
«PekBU3NTbl ANnsa onnaTtbl» https://fkr26.ru/
sobstvenniku-v-pomoshch/rekvizity-dlya-oplatyy/.

PervoHanbHbI onepaTop 3apaHee yBeao-
MW OpraHn3aLmu, BKiovatoLe cBefeHuns o
B3HOCaX Ha KanuTanbHbI PEMOHT B € ANHbIN
NNaTeXHbIN AOKYMEHT 3a XKMUJ0€e UM HEXIIoe
romelleHne 1 KOMMyHasbHble ycyru. bnaro-
JapA 3TOMy nepexof Ha HOBble PEKBU3NTDI
nponget 6e3 Heyno6CTB ANA CO6CTBEHHMKOB.

OpHako cob6CcTBEHHMKaM, KOTOpble onaym-
BalOT B3HOCHI Ha KanuTaNibHbI PEMOHT Camo-
CTOATENbHO Yepe3 MoOUNbHble 6aHKOBCKME
NPUNOXeHNA, PeKOMeHYeTCA NPOBEPUTb
PeKBU3UTbI, COXpaHEHHbIE B WabnoHax,
aBTOMNaTexax u nctopum onepauyuii. Mpwu
Heo6XoaMMOCTM X OOHOBUTD.

Bce paHee nepeuncneHHble cpepcTBa
CBOEBPEMEHHO yuTeHbl. [poBepuTb nX 3a-
yncneHne MOXHO Kak B JIMYHOM KabuHeTe
Cco6CTBEHHMKA NOMELLEHNA, TaK 1 B CUYeTax-

MPONCIUECTBUA

n3BeleHnAx. Takmum obpa3om, n3MeHeHne
6aHKOBCKNX PEKBU3UTOB He BJIMSET Ha
COXPaHHOCTb HaKOMJIeHUN 1 He Tpe6yET no-
BTOPHOW OnnaTbl paHee BHECEHHbIX B3HOCOB.
N3mMeHeHMne KacaeTca UCKIIUYUTENTIbHO
MHOTOKBapPTMPHbIX AOMOB, CpeAcTBa KOTO-
PbIX aKKyMYNMPYIOTCA Ha cYeTe pernoHanb-
HOro onepartopa. Bnagenbuam nomewyeHum
B flomax, rge ¢oHA KanuTanbHOro pemMoHTa
bopmumpyeTca Ha cneumanbHOM cyeTe, He-
06X0AMMO YTOUHATb PEKBU3UTLI Henocpen-
CTBEHHO Y Bnafenblia Takoro cyeTa.

NPECEYEHA KOHTPABAHAA
CUABHOAEMCTBYIOLUMX BELLECTB

CeBepo-KaBKa3cKMe TaMOXXeHHUKIN YCTAaHOBUY HOBble 06CTOATENbCTBA MO Aeny
0 KOHTpabaHAae cUIbHOAENCTBYIOLWMX BellecTB, coobwmna npecc-cny»k6a CeBepo-

KaBka3cKoro tamo»KeHHoro ynpaBJ/ieHnA.

CeBepo-KaBKa3ckol onepaTuBHOMN Ta-
MOXHeWN rnpeceyeHa feATeNIbHOCTb opra-
HVM30BaHHOW MPEeCTYNHOWM FPynmnbl, 3aHU-
MaBllelcA KOHTpabaHLol npenapaToB
ONA NoXyAeHus, cojepxalwmx cnbyTtpa-
MUH. O6LWKMIN 06beM M3bATOrO BelecTBa
COCTaBWA OKoJo 2,5 ToHH. CTonmocTb 06-
Hapy>eHHOW mapTuun npesbiwaeTt 102 MAaH
py6nen.

MocTaBKM NpenapaToB OCyLWeCTBAANNCH U3
KHP, KazaxctaHa n Kuprusuun. B ganbHenwem
3anpeLleHHas K ceobogHoMy 060poTy Npo-
AyKUmMA npefHasHavyanacb Ana peanvsauymm
Ha TeppuTopun Poccun.

B apeHayembIx CKIagCKUX MoMeLeHnAX
1 MO MecTaM XUTenbCTBa prrypaHToB obHa-
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pyXeHbl npeamMeTbl U JOKYMEHTbl, NOf-
TBep)KAaloLwWwme nx NpoTUBONPaBHYO AeA-
TeNbHOCTb, KOTOpasa ObiNa nNnpecevyeHa
cotpygHukamu Ceepo-KaBKka3sckowm onepa-
TVBHOW TaMOXHM Npun copencTamm MMaBHoro
ynpasneHua no 6opbbe ¢ KOHTpabaHZoM
OTC Poccun, TYHK MBJ Poccu n cunooim
noaaepxke ®CBHI Poccuun.

B oTHOWeHNN duUrypaHToB BO36YKAEHbI
YyronoBHble gena no 4. 3 cT. 226.1 YK PO
(koHTpabaHAa CUNbHOAENCTBYIOWMNX Be-
W ecTB, COBEpPLEHHada OpraHN3oBaHHOMN
rpynnow). CaHKLMA CTaTby NpefycmaTprBa-
eT Hakas3aHue B BMAe NuweHna cBobopbl
Ha CpoK Ao ABaguaTy neT co wrpadom fo
OfHOro MUNIMOHA pybne.

NLLY PABOTY no BbINOJIHEHUIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, KnagKu,
CTSPKKW, OeTOHa, TPOTYyapHOW MAUTKN,
ManAapKu, 3NeKTPKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbIFTPEOHbIX AM, Nepe-
6a31pPOBKK OKOH [BX. bonbLuon onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEK/AMA

MLLY PABOTY no BbIMO/IHEHUIO PEMOHTA
KBapTUP, AOMOB, LUMAT/eBKE CTEH, MOTOJ-
KOB, MOKPACKe, NMokKelke 060€eB, 3ageske
oTKocoB. Ten. 8-962-434-52-30.  peknaMA

PEMOHT wmsarkon mebenu, 3ameHa
TKaHW, NPY>KMH, NoponoHa. Bole3g no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKITAMA

B abnoHeBsbIN cag cT. KOHCTAHTMHOBCKAA,
TpebyeTcA oxpaHHUK C ONbITOM pa6oTbl.
3apaboTHas naTta Nno CormacoBaHuIo.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagnmump. peciama

PEKJIAMA & «KH»: men. 8 (87922) 6-25-76

CTAPLIE AOAIM

BepxoBHbIi cya PO: B nnaTe)kke 3a KOMMYHaJbHbIe YCNYT He JlOJKHO 6bITh
AONroB. cTapuie Tpex net. 06 3Tom pacckasana «Poccuiickan rasertar.

OueHb BaXkHble ANA rpa)<aaH nocneacTeuma
6yneT nmeTb pelweHne no geny, KoTopoe
HefaBHO nepecmoTpen BepxoBHbiii cyn PO.
B Hem wna peyb o0 cTapbix gosrax, KotTopble
BMMCHIBAOT B HalIM KBUTaHUUU. TouHee —
peub 1AeT o JoNrax 3a KanutanbHbI PEMOHT.
370 B NO6OM C/lyyae HemaseHbKMe CyMMbl,
a Korga M3 mecAua B MecAl Jonru pactyT
N MHOaTC#, TO 3TO YXe cepbe3Has undpa.

MHoronetHne gonru B nnaTteXkkax B pe-
aNIbHOCTU cepbe3Has npobnema, 1 Takue
WCKN MOCTOAHHO paccMaTpuUBalOTCA B OTe-
yecTBeHHbIX cygax. OueHb 4acTo Yenosek,
KYNUBLUWN XUbe Ha BTOPUYHOM PbIHKE,
B Harpysky nosnyuvaeT gonr, obpasoBaBLUnii-
CA y NMpexHero Bnagesbla, HO KOTOPbIV ne-
pPeHOCUTCA N3 KBUTAHLMM B KBUTAHLMIO rO-
namu. He pexxe 6biBaeT u gpyraa cutyaumsa
C NONyYeHHbIM B HAaCNeACTBO XuibeM. Tam
JONTN MO KanpemMoHTY TaKXe KOuYyloT 13
NnaTexKn B NiaTexkKy.

Cnop, 0 KOTOPOM peuyb, MePBbIM 3aMETUS VH-
dopmaLmoHHO-NpaBoBol NnopTan MapaHT.PY.

B sTOoM gene pernoHanbHbIN onepaTop
KanpeMoHTa He CMOr OCMopuUTb Npeanuca-
Hue OpraHa rocyapCTBEHHOIO KMUULLHOTO
Hapa3opa (OIMKH), koTopbiii yepes cya noTpe-
6oBan ybpaTtb 13 KBUTAHUWIA CTapble JONrn
no B3HOCaM, KOoTopble o6pa3oBanucb ¢ 2016
no 2023 rogpbl.

Cyn nepBOW MHCTAHLMK, KOTOPbIVA N3Yuun
MaTepuanbl gena, otkasan B TpeboBaHUK
QoHpa kanpemoHTa. Cya 3adaBUN B CBOEM
peweHnn,uTo GOHA He NulwaeTca npasa
B3bICKaTb AONT Yepe3 cys. [1py 3ToM B TakoM
cynebHOM npouecce AOMKHUK CaM MOXeT
3aABUTb O NMPOMYCKe CPOKa UCKOBOW JaBHO-
CTW, @ BOT CAaMOCTOATEIbHO U3MEHUTb Mna-
TEXHbIA AOKYMEHT COOCTBEHHVK HE MOXET.
W BbIBOA M3 CKa3aHHOro — cnefoBaTesibHO,
npeanucaHne OMNKH He Bo3naraet Ha ¢poHA
[OMONTHUTENIbHbIX 00A3aHHOCTEN, a 3awWwuLLa-
eT npaBa rpaxjaHunHa.

MoHATHO, UTO 3TO peLleHne 6bINo ocrnope-
HO 1 BTOpas MHCTaHUMA— anesaLNOHHbIN
cyq, NpefnucaHne oTMeHun. 3TOT CyZ 3asaBUT,
yT1o B cTatbe 171 MunuwHoro Kogekca PO
HeT NPAMOro 3anpeTa BbICTaBAATb CYET 3a
npepenamun TpexneTHero cpoka. A BOT CPOK
WCKOBOW AaBHOCTU MPUMEHAETCA TOJIbKO
CYAOM U TONbKO MO 3aABMEHNIO CTOPOHbI
npouecca, a opraH UCNOIHATENbHOW BNacTh
(OMXH) He BnpaBe NOAMEHATb Cyd B 3TOM
Bomnpoce.

N yxxe TpeTba cyfebHaa MHCTaHUMA — cyq,
OKpyra, BHOBb oTKa3zan ¢oHay. Kaccayus

OBPA3OBAHWE

3aABWNa, YTO, KOTha opraH »unHagsopa
BblaeT NpeanuncaHne, oH He TONbKO KOH-
TPONUPYET COONIOAEHNE XUMMULLHOTO 3aKo-
HOJaTeNbCTBa, HO M 3aLYMLLAeT MMYLLECTBEH-
Hble NpaBa COOCTBEHHVKOB B rpaxAaHCKUX
NPaBOOTHOLWEHUAX. A 3HAUUT, NpU Bblgaye
npepnucanua OMXKH gonxeH yumTbiBaTb
Hopmbl MpaxpaaHckoro kogeca PO, B Tom
yucne o nNpepgenax BMelaTenbCcTBa B rpa-
XAaHcKmi obopot (N. TcT. 1, n. 1cr.8mn. 2
cT. 11 TK PO).

Ewe 13 peweHnin Tpetben cynebHON UH-
CTaHUMWN — YCTAHOBJIEHME CPOKa MCKOBOW
[aBHOCTM 0OYyCNOBIeHO HEOBXOAMMOCTbIO
obecneunTb CTabUNBHOCTb FPaXAaHCKOTo
obopoTa. VimeeTca B BUAY, YTO HUKTO He
MO>KeT ObITb MOCTaBMIEH NOJ YrPO3y BO3MOX-
HOro obpemeHeHNs Ha HeonpeaeneHHbIN
CPOK, @ AOMKHMK BMpaBe 3HaTb, KaK JOJro OH
OyneT oTBeyaTb nepen Kpeautopom (onpe-
neneHue CK 3C BepxoBHoro cyga PO ot
4 aBrycTa 2022 r. N2 306-2C22-8161).

TpeTbA MHCTaHUMA TaKXe 3aAaBuUa, 4YTO
ncTeyeHme Cpoka MCKOBOW AABHOCTM CaMo
no cebe He NpekpalwaeT 06A3aTeNbCTBO,
HO OHO JaeT AO/KHUKY 3aluTy OT Npu-
HYOUTENbHOro McnonHeHnsa TpeboBaHuUA.
[Mocne ncreyeHna cpoka HeJoOMyCTUMDbI
OQHOCTOPOHHME [eNCTBMA KpepuTopa: 3a-
yerT, 6e3aKLENTHOE CNNCaHKe, BHecyaebHoe
obpalyeHne B3bICKaHNA Ha 3anor 1 T. M.
(n. 3 cT. 199TK PO);

B peleHun ele ckasaHo, 4To, Korga poHp
BblCTaBNAET CYeT C 3af40/IKEHHOCTbIO 3a
7 neT, oH GaKTNYECKU MOHYKAAET AOMKHUKA
NCMONHUTL 06A3aTefIbCTBO B CYyMMe, NCUNC-
NEeHHON 3a npefenamy TPEXJIETHEro Cpoka
NCKOBOW JAaBHOCTU, OT KOTOPOFro COBCTBEH-
HUK KBapTUPbl 3alyMLieH CPOKOM UCKOBOW
fJaBHocTu. N nobaBumn — TOT daKT, uTo CPOK
NCKOBOW AaBHOCTY MPUMEHAETCA CylOM, He
nuwaet OMXKH npasa BbiAaTh NpeanucaHune
0 KOppeKTMpoBKe nnatexku. OpraH xun-
Haf30pa «peanvi3oBas CBOW NMOSIHOMOYMA 1
Bblan ocrapvBaemoe npejnucaHne c ue-
Nblo BOCCTAHOBEHNA NpaB obpaTuBLIerocs
rpakpaHuHa.

BepxoBHbil cyn PO BHMMaTENbHO M3yunn
BCe MaTepuanbl cnopa U oTKasanca nepe-
cMaTpuvBaTb Aieno.

Mopgo6Hoe peweHue BC gna cobcTBeH-
HVKOB »KWJbA B MHOFOKBapTMPHbIX JOMax
03HAyvaeT, uTo BK/0YATb B UX NIATEXKN JONTI
3a KanuTanbHbI PEMOHT AaBHOCTbIO 60sblue
Tpex neT — Henb3A.

Wcnonb3osaHel Mamepuariel
«Pocculickou eazemel»

OCEHHME KAHUKYADbI
B HOBOM YYEBHOM FrOAY
MOTYT bbiTb AAMHHEE 3UMHUX

B npeacToswem yue6HOM rogy oceHHME KaHMKYJbl Y LUKOJIbHUKOB, KOTOpPbIe He
yuaTtca no cy66oram, 6yayT gnuHHee 3umHux. O6 sTom 8 aBrycra ctano nsBecTtHo
13 pekomeHgauuii MmHnpocseleHns, 06 3Tom coo6wmnm «M3Bectusa».

OceHHMe KaHWKYNbl peKkomeHAyeTcA
Ha3HauYMUTb Ha Nepuop c 26 oKTAGpPA no
3 HoAb6pA 2026 ropa. C yuetom [IHA Hapoga-
HOro eiNHCTBA (4 HOAGPA) 1 NpeAawecTBYiO-
LWMX BbIXOAHbIX (24-25 oKTA6GpPA) ANns yva-
LWMXCA Ha NATUAHEBKE OTAbIX GaKTUYeCKn
pacTaHeTca Ha 12 gHen.

«PekomeHJoOBaHHble AaTbl WKOJbHbIX
KaHukyn B 2026/2027 yyebHom rogy npu
cncTeme obyyeHVA NO YeTBEPTAM: OCEH-
HUe KaHWKysbl — € 26 okTAGPA no 3 HoAbpA
2026 ropa (c yueTom nNpasfgHUYHOrO AHA
4 HoAbPA). 3UMHMe KaHUKynbl: ¢ 31 fekabps
2026 roga no 10 aHBaps 2027 rofa», — CO06-
LLaeTcA B fOKYMeEHTE.

3UMHME KaHUWKyJbl 3aniaHnpoBaHbl ¢ 31
fekabps no 10 AHBapA — cymmapHo 11 gHen.
YyebHblli ro HauHeTcs 1 ceHTAGpA 2026
rofa n 3asepwmntca 26 maa 2027 roga.

[leTcKne ncmxonoru ganu pekomeHpaumm
Nno opraHu3aumm pexrnma pebeHka Ha KaHu-
Kynax. OHM OTMeualoT, YTO 0COBEHHO BaxeH
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pexnm cHa. B nepBble yacbl HOYHOrO OTAbI-
Xa aKTMBHee NPoXoAAT NPOoLecchl, CBA3aH-
Hble C NaMATbIO U SMOLMOHANbHON peryns-
unein. Ecnn pebeHoK perynapHo NoXuTca
nocne 23:00-00:00, K cepeanHe KaHUKynN
y Hero MoryT MoABUTbCA pa3gpaxxkutenb-
HOCTb, ObICTPan YTOMNAEMOCTb U CHUXKEHMWE

Cnoco6HOCTK CNpaBnATbCA C 0ObIYHbIMY
3afjadamMy, NULWyT «M3BecTna».
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6.30,5.30 o nenam
HecoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.15, 4.40 [asan
pa3sepemcal 16+
8.15, 2.55 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30 [i/c «Mpoctun
MeHA» 16+
11.40 O/c «beny
oteeny» 16+
12.45, 1.30 O/c
«3Haxapka» 16+
13.20, 2.00 [i/c «Bep-
Hy ntobumoro» 16+
13.55, 2.30 [A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.30 X/¢ «MA-
JIEHbKASA TAN-
HA, BOJIbLUAA
JIOXb» 16+
19.00X/¢ «OTYAAH-
HbIE MEPbI» 16+
23.25 [/c «[oHATb.
Mpoctutb» 16+
0.30 [i/c «[Mopua» 16+
4.350pnHa3aBcex 16+

6.00, 7.40 «<HacTtpoeHune»

7.30, 17.44 Bbi6opbl-2026 12+

8.10 «Cmex, ipoxb 1 BAEO» 16+

8.35 X/¢ «CEJIbCKUM
DETEKTUB. IOBYLWKA
ONA MEPTBELLA» 12+

10.35, 16.50, 0.45, 1.30, 2.10,
4.35 lokymeHTaNbHble
dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.55, 2.55 X/¢ «A UAY TEBA
WUCKATb. YBJIEYEHUE» 16+

13.45 «MoW repon» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM

15.00 X/¢ «YUCTOCEPOEY-
HOE NMPU3BAHUE-3» 12+

18.10 X/¢ «HEKPACUBAA
NMOAPYXKA. YEPHbIU
KOT» 12+

20.05 X/¢ «HEKPACUBAA
NOAPYXKA. AEJIO O YE-
TbIPEX BIOHAUHKAX» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 «3HakK kauecTtBa» 16+

0.00 CobbiTuA. 25-11 yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.15 I/c «<Ha3apg B CCCP» 16+

5.00, 8.55 «100 mecT, rge
rnoectb» 16+

6.10 C nerkum ytpom! 16+

7.30 MpoCTO KyxHA. Jlyuwee
12+

8.30 MNpembepa! Kny6 obasn-
TeNbHbIX >KNUBOTHbIX 16+

10.10 X/¢ «MPbIFYYAA
BPATBA» 6+

12.00 X/¢ «9JIBUH N BYPYH-
AYKU» 12+ .

13.55 X/¢ «TPE3BblU
BOAUTEJIb» 16+

15.55 T/c «JIAHAbIWNW. TA-
KAA HEXKHAA J1IIOBOBb»
16+

17.35 X/¢ «MOCNAEAHUN
BOTATbIPb: KOPEHDb
3J1A» 12+

20.00, 20.25 T/c «ryaoOBbI»
16+

20.55 X/¢ «NO WYYbEMY
BEJIEHUIO» 6+

23.20 X/ «BO3BPALLEHUE
NonNyrAa KEWW» 6+

1.10 X/¢ «rTrPOM. TPYAHOE
AETCTBO» 16+

2.25X/¢ «3ATEPAHHbIE» 16+

3.50 M/¢ «Tapknin yTeHOK 1 A»
16+

6.30,5.30 o genam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.40 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.25, 2.55 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40 [i/c «Mpoctun
MeHs» 16+
11.45 [1/c «bepny
oteeny» 16+
12.55, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 [i/c «Bep-
Hy nobumoro» 16+
14.05, 2.30 AO/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40X/¢$ «MNEPE3BO-
HIO MO3XE» 16+
19.00 X/¢ «TA-
JINCMAH AnAa
30J1I0TOU Pbib-
KW» 16+
23.25 [i/c «[MoHATb.
MpocTntb» 16+
0.30 [/c «MMopua» 16+
4.350pHa3aBcex 16+

6.00, 7.40 «<HacTtpoeHune»
7.30, 17.44 Bbi6opbl-2026 12+
8.20 «JokTop U..» 16+ _

8.40 X/¢ «CENbCKUW AE-
TEKTUB. OTPABJIEHUE
MO-OJIbXOBCKU» 12+

10.35, 16.50, 23.05, 0.45, 2.15,
4.35 lokymeHTaNbHble
dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 X/¢ «A NAY
TEBA UCKATb. BOUNLIOB-
CKUN KNYB» 16+

13.45 «Mow repoi» 12+

14.50 lopopn HoBoOCTel

15.00 X/¢ «<YHUCTOCEPOEY-
HOE NPU3BAHUE-3» 12+

18.10 X/¢ «<HEKPACUBAA
NOAPYXKA. JIIOBOB-
HbI KBAOPAT» 12+

20.05 X/¢ «HEKPACUBAA
NOAPYXKA. TAUHA
BEJTOCHEMKWU» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITusA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

1.30 MpowaHure 16+

5.15 1/c «<Hazan B CCCP» 16+

5.00 M/¢ «lapKkuin yTeHOK n
Aa» 16+

5.05, 8.55 «100 mecT, rge
rnoectb» 16+

6.10 C nerkum ytpom! 16+

7.30 MpoCTO KyxHsA. Jlyuwee
12+

8.30 MNpembepa! Kny6 obasn-
TENbHbIX XNBOTHbIX 16+

11.00 X/¢ «OCOBO ONAC-
HA» 16+

12.55X/¢ «2JIBUH UBYPYH-
AVKU-2» 0+

14.40 T/c «JIAHAbIWWN.
TAKAA HEXHAA NlO-
BOBb» 16+

19.00, 20.00, 20.30 T/c
«ryfoBbl» 16+

21.00X/¢ «BE3BALUEHHbIE»
16+

23.05 X/¢ «KOAEKC KUJ-
JIEPA» 18+

1.05 X/¢ «XKAHHA AIOBAP-
PU» 16+

2.55 X/¢ «PELLENT JIIO6BU»
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.05,

7.00,7.30,8.00,8.30,11.40,

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 5.50, 6.20,
6.40 T/c «CALUATAHA»
16+

9.00 «bonbLon Kyww» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30

T/c <MANTOW» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30

T/c «XYTOP» 16+

23.00 X/¢ «nnno3nA

OBMAHA» 16+

1.10 X/¢ «<MAJIABUTA»

16+

2.55, 3.40, 4.30 «<OgHaxapl

B Poccum» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

©O0O
lokynamerne:
— Ckaxxume, a 4em om-

au4aromcs smu 08d Mo-

6unbHbIx menegoHa?
lpodasey:
- 3mu 08a MO6UJIbHbIX

menegoHa omauyarom- |

CA memM, Ymo OOUH U3
Hux naeep, a opyzol
¢omoannapam.

9.30,10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

T/c <MANTOW» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30

T/c «XYTOP» 16+

23.00 X/¢ «nnno3nA

OBMAHA-2» 12+

1.25 X/¢ «<HA KPAIO» 18+
2.40, 2.55, 3.05, 3.20, 3.30,

3.45, 3.55, 4.10, 4.20,
4.30,4.45T/c <OMAP B
BOJIbLLUOM FrOPOAE»
16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

OENAUTE BUSHEC CHAMU!

OTpen pexknambl «KaBkasckon Hegenu»,

6.30,5.30 Mo penam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.40 [asan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40 O/c «Mpoctun
MeHA» 16+
11.45 [/c «beny
oTtBefy» 16+
12.55, 1.30 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 A/c
«BepHy nio6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.30 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/ «ECJIN
CEPALE APOT-
HET» 16+
19.00 X/¢d «MOA Yy-
XKAA CEMbA» 16+
23.25 [i/c «[MoHATb.
Mpoctntb» 16+
0.30 [i/c «[Mopua» 16+
4.350paHa 3aBcex 16+

6.00, 7.40 «<HacTpoeHune»

7.30, 17.44 Bbi6opbl-2026 12+

8.20 «[loktop W..» 16+

8.40 X/¢ «CEJIbCKUWU AE-
TEKTUB. YBUNCTBO HA
MBAHA KYNMANY» 12+

10.35, 16.55, 0.45, 1.30, 4.35 [lo-
KyMeHTanbHble Gpunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.55,3.00 X/¢$ «A NQY TEBA
NMCKATb. KOWAYDbMU
MMA3A» 16+

13.45 «MoW repoin» 12+

14.50 Topog HoBoCTeN

15.00 X/¢ «YUCTOCEPOEY-
HOE NMPU3BAHUE-4» 16+

18.10 X/¢ «<HEKPACUBAA
NOAPYXKA. LUOKOJIAA-
HOE YBUNCTBO» 12+

20.05 X/¢ «<HEKPACUBAA
NOAPYXKA. DOODEKT
BABOYKU» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 MpowaHne 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.10 «3HaK KavecTBa» 16+

5.15 [1/c «<Ha3apg B CCCP» 16+

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (no6. 1);
e-mail: nedel

ya@kmv.ru

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

«Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 /c
«Mopua» 16+
11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+
18.00, 19.00 T/c «KOP-

20.00, 21.15, 22.15, 23.15
T/c «CKOPAA MNO-
MOLLb» 16+

0.15 X/b «<PUTYAN» 18+

2.00 KagoHwu woy 16+

2.45 3kcTpa Takem 16+

3.15, 3.45, 4.00, 4.30,
4.45, 5,15, 5.30 3Haku

(4 3BE3OA )

6.00 «<Bonpekun Bcemy» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.30 HosocTun
0+

7.05,11.35, 23.45 Bce Ha Matu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25 OyTt60n. CLUA - Maparsaii.
YemnumoHat mmpa-2026 6+

12.35,17.05 Cneuypenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25, 0.55 OyTt60n. Anbda-baHk
Poccunckasa lMpembep-Jlura.
0630p Typa 6+

15.35 Ipomko

17.25 ®yt60n. «<KAMA3» (Habepex-
Hble YenHbl) - «Coumy. Jlura Mapu

19.30 ®yT60n. «BONOHBA» - <Jlaumo.
YemnuoHat Utanun

21.35 QyTt60n. <Poma» - «dropeHT-
Ha». YemnuoHaT Utanun

2.00 Jlerkasa atneTtuka. bpunnnaH-
ToBas nura 6+

4.00 HoeocTtn 0+

4.05 Benocnoprt. YemnuoHat EBpo-
nbl. BMX. KeHwWwuHbl 6+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

«Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c
«[Mopua» 16+
11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+
18.00, 19.00 T/c «KOP-

20.00, 21.15, 22.15,
23.30 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.30 X/¢ «<HEYUCTb»

2.00,2.30,2.45,3.15,3.30,
4.00, 4.15, 4.45, 5.00,
5.30 3HaKku cyabObl 16+

6.00 «Bonpeku Bcemy» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.30 HosocTun
0+

7.05, 11.35, 15.35, 21.20, 0.00 Bce
Ha Matu!

9.05, 12.35 CneuypenopTax 12+

9.25 ®yTt6on. Katap - Lseryapus.
YemnunoHaT mnpa-2026 6+

13.00 EcTb Temal

14.25 Qyt60n. YemnuoHat Vicnanuu.
0O630p 6+

16.55 ®yT160n. «PA3aHb» - «CnapTak»
(Tamb60B). Fonbet Ky6ok Poccun

19.00 CmeLwaHHble eMHOGOPCTBA.
3. XepHaHpges - I. Pogpurec. UFC
16+

21.50 ®yt60n. «BaneHcua» -
«betnc». Yemnuonart Vicnannn

0.55 Astocnopt. Apudt. RDS OPEN
6+

2.00 CnopTmBHaA rMMHacTMKa. Yem-
nuoHat EBponbl. My>XunHbl 6+

4.00 Hosoctm 0+

4.05 Benocnoprt. YemnuoHat EBpo-
nbl. BMX. My>4nHbl 6+

4.50 X/ «<KOPTUK» 12+

6.15 X/¢ «4YHACOBLUK»
16+

8.40, 9.15, 13.25, 14.00,
15.05, 17.15 T/c «MPWU-
KA3A YMUPATb HE
BblJ10» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 CKpbITble Yyrpo3bl
16+

22.05 T/c «CTAPOE
PYXKbE» 16+

1.55 X/¢ «LWEJ1 YETBEP-
TblA TO4 BOWHDI...»
12+

3.15 X/¢ «3A BUTPUHON
YHUBEPMATA» 12+

©0 0O
Mokynamenes 3axooum
8 MA2d3UH U Kpuyum:
- atime mHe cnuyku!
- He mak epomko! — om-
seyaem npoodaswuya. —

A He enyxaa. Bam ¢ pune- —

mpom uniu 6e3?

4.50 A/c «Nepenom. Xpo-
HuKa MNobenbi» 16+

5.15 X/¢ «3A BATPUHON
YHUBEPMATA» 12+

6.55, 9.15 X/¢ «MAPALLIO-
TUCTbI» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.30, 13.25 T/c «CTAPOE
PYXKbE» 16+

14.20, 15.05, 17.15 T/c
«OPOAEH» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

19.40 [I/c «¥YnuKa 13 npoLu-
noro» 16+

22.05 X/¢ «BO3BPALLE-
HUE «CBATOrO NIYKU»
12+

0.10 T/c «<AADBOTAHT EIO
NMPEBOCXOAUTE/b-
CTBA» 12+

2.55 X/¢ «Aabl, WU BCE-
MWUPHAA UCTOPUA
OTPABJIEHUI» 16+

5.00, 8.55, 4.50 «100 mecT,
rae noectb» 16+

6.10 C nerkmum ytpom! 16+

7.30 MpoCTO KyxHA. Jlyuwee
12+

8.30 MNpembepa! Kny6 obasn-
TeNIbHbIX XXNBOTHbIX 16+

10.55 X/¢ «OTOPBA» 16+

12.50 X/¢ «9JIBUH N BYPYH-
AYKWN-3» 12+

14.25 T/c «TIAHAbIWN.
TAKAA HEXHAA N10-
BOBb» 16+

17.55,20.00,20.30 T/c «F'YA0O-
Bbl» 16+

21.00 X/ «TAYKA «19» 16+

22.40 X/¢ «ATEHT HA
YUKEHA» 16+

0.40 X/¢ «B TYMAHE» 18+

2.20 X/¢ «AETCKUE UrPbl»
18+

3.40 M/ «Tpu pa3boiHmKa 1
neB» 6+

6.30,5.25 No nenam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHmx 16+
7.25, 4.35 [laBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40 [/c «Mpoctun
MeHs» 16+
11.45 1/c «bepy
oTtBefy» 16+
12.55, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 [i/c «Bep-
Hy ntobumoro» 16+
14.05, 2.30 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 X/ «3A KA-
MEHHOW CTE-
HOWM» 16+
19.00 X/¢ «BEOb
Mbl CEMbA» 16+
23.30 [/c «[MoHATb.
Mpoctntb» 16+
0.30 [/c «Mopua» 16+

6.00, 7.40 «<HacTpoeHune»

7.30, 17.44 Bbi6opbl-2026 12+

8.15 «[JokTop N..» 16+

8.35 X/¢ «CENbCKUN AE-
TEKTUB.KPOBb PUDMY-
ETCA CJIIOBOBbIO» 12+

10.35, 16.50, 23.05, 0.45, 1.30,
2.10 [JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50,3.00 X/¢ «A QY TEBA
NCKATbD. LLEBPOH» 16+

13.45,4.40 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.00 X/ «<YMUCTOCEPAEY-
HOE NMPU3BAHUE-4» 16+

18.10 X/ «<HEKPACUBAA
NOAPYXKA. CEPALE
3BEPA» 12+

20.05 X/¢ «<HEKPACUBAA
NOAPYXKA.CTPALLUHAA,
CTPALLUHAA CKA3KA» 16+

22.35 «10 camblix...» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.30 «[TeTpoBKa, 38» 16+

5.15 I/c «<Ha3zapg B CCCP» 16+

5.00, 8.55, 4.40 «100 mecT,
rae noectb» 16+

6.10 C nerkum ytpom! 16+

7.30 MpoCTO KyxHsA. Jlyuwee
12+

8.30 MNpembepa! Kny6 obasn-
TENbHbIX XNBOTHbIX 16+

10.50 X/¢ «MOA CYNEP-
BbIBLUAA» 16+

12.35X/¢ «2JIBUH UBYPYH-
AYKWU: TPAHOWO3HOE
BYPYHAYKNIOYEHUE»
12+

14.25, 17.00 T/c «JIAHAbI-
Wn. TAKAA HEXHAA
JIIOBOBb» 16+

17.55,20.00,20.30 T/c«F'YA0O-
Bbl» 16+

21.00 X/¢ «MATbIA DNE-
MEHT» 16+

23.40 X/¢ «OAEBATDH
APAOB-2» 16+

1.30 X/¢ «TOPEL-2. OXKUB-
JIEHUE» 16+

3.10 X/¢ «FOPEL-3. YAPO-
LEW» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALLUA-
TAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

T/c <MAJIO» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30

T/c «<XXYTOP» 16+

23.00 X/¢ «TepmuHaTop-2.

CyAHbI geHb» 16+

1.40 X/ «Cyactnmsoe ymc-

no CneBuHa» 18+

3.30, 3.50, 4.10, 4.25, 4.45

T/c «<OMAP B BOJlb-
LUOM rOPOJE» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.05,

9.30,10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

T/c <MAJNTOW» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30,

23.00 T/c «XYTOP» 16+

23.30 X/¢ «TPU MYLUKE-

TEPA: ’APTAHbAH»
16+

1.45 X/¢ «TPU MYLUKE-

TEPA: MUIEOW» 16+

3.30, 3.50, 4.05, 4.20, 4.35

T/c «<OMAP B bOJib-
LUOM rOoPOJE» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

«Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c
«Mopuya» 16+
11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 Napanka 16+
18.00, 19.00 T/c «KOP-

20.00, 21.15, 22.15,
23.30 T/c «CKOPAA
NnOoMOLLb» 16+

0.30 X/¢ «MPOKNATUE:
OBUTEJIb CMEPTU»

2.00,2.30,2.45,3.15,3.30,
4.00, 4.15, 4.45, 5.15,
5.30 3Haku cyabbbl 16+

Jlalgxak 014 npo-
0asyos: ¢ HacmynJseHu-
em X0J10008 K 06bIYHbIM
eanaHmepeliHblM mo-

6.00 «Bonpekn Bcemy» 12+

7.00,9.00, 11.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,15.35,21.00,0.00 Bce Ha MaTu!

9.05, 11.35 CneypenopTax 12+

9.25 OyT60n. Bpasunus - Mapokko.
YemnumoHat mmpa-2026 6+

12.00 MpodeccroHanbHbIN GOKC.
H. U3to - b. MaxoyHn 16+

16.55 CmellaHHble egnHOGOpPCTBA.
T. Acnunann - C. TaH. Y. Hypma-
romepos - M. bayTtncra. UFC 16+

18.40 OyT60n. «Bonrapb» (AcTpa-
XaHb) - «CnapTak-Hanbymk».
Fonbet Ky6ok Poccun

21.50 ®yT60n. «Pean» (Mappug) -
«Pean Cocbepag». YemnunoHat
Wcnannn

0.55 ®yT605. YemnmoHat Utanuu.
0630p 6+

2.00 CnopTmBHaA rMMHacT1Ka. Yem-
nuoHat EBponbl. My>XunHbl 6+

4.00 HoBocTtu 0+

4.05 [I/$ «MapagoHa Kyctypuubi»
16+

4.50 X/¢ «AOBPOE YTPO»
12+

6.20 X/¢ «BO3BPALLE-
HUE «CBATOIO NIYKWU»
12+

8.45, 9.15, 13.25 X/¢
«NOANEXUT YHUYTO-
KEHWUIO» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

14.05, 15.05, 17.15 T/c
«HA BE3bIMAHHOW
BbICOTE» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 O/c «CeKkpeTHble
martepuanbi» 16+

22.05 X/¢ «YEPHbIN
MPUHL» 12+

0.10 T/c <AABOTAHT ErO
NMPEBOCXOAUTE/b-
CTBA» 12+

2.50 X/$«YEPHbBIN
MPUHL» 12+

4.20 i/c «MockBa - GpOoHTY»
16+

sapam, 6y0b mo HOCKU,
besibe UlU hepyamku,
dobasbme npucmasky
«TEPMO» — mak ux Mox-
HO npodame 8 08a pas3a

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

«Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c
«Mopya» 16+
11.00,11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapganka 16+
18.00, 19.00 T/c «KOP-

20.00, 21.00, 22.15,
23.15 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.30X/¢ «ABA, TPW, [E-
MOH, NPUAan!» 18+

2.00,2.30,2.45,3.15,3.30,
4.00, 4.15, 4.45, 5.00,
5.30 3Haku cyab6bl 16+
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6.00 «Bornpekn Bcemy» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.30 HoBocTtun 0+

7.05,11.35,15.35,19.00, 21.30, 0.00
Bce Ha Maru!

9.05, 12.35 CneuypenopTax 12+

9.25 ®yt60n. fanTn - WoTtnanaua.
YemnumoHat mmpa-2026 6+

13.00 EcTb Tema!

14.25 leorpadua cnopTa 12+

14.55 «Y70 32 cnopT?» 12+

16.55 bokc. YemnuoHat Poccun.
MpAman TpaHcnAuma n3 CapaHcka

19.25 ®yT60n. «2Drots» (Mockaa) -
«Mypowm». Fonbet Ky6ok Poccun

21.50 ®yt60n. «bapcenoHar - <Atne-
TUK». YemnumoHart VicnaHum

0.55 CmewwaHHble egnHoboOpCTBa.
2. XepHaHpges - I. Pogpurec. UFC
16+

2.00 CnopTMBHaA rMMHacTUKaA.
YemnuoHat EBponbl. My»KunHbl
6+

4.00 HoBocTtun 0+

4.05 Akagemunyeckana rpebna.
YemnunoHat mupa 6+

4.50, 6.35 X/¢ «YEPHbIW
MPUHL» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 13.25 T/c «OPOEH»
16+

13.55, 15.05, 17.15 X/¢
«MOANEXWUT YHUYTO-
KEHUIO» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.40 «Kop goctyna» 12+

22.05 X/¢ «BEPCUA NON-
KOBHUKA 30PUHA»
12+

0.05 T/c «<AADIOTAHT
ErO NPEBOCXOoAu-
TEJNIbCTBA» 12+

1.30 X/¢ «<MACCAXUP
C «DKBATOPA» 12+

2.50 /¢ «OnonyeHubl.
Menoawna namaTtn» 12+

3.30 X/d «CAAKO» 6+

4.55 [1/c «LUCKA. CnopTtus-
HbIA WKUT PoanHbl» 12+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIn NpUrosop»
0+

10.15 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpems
nokaket» 16+

14.00, 17.00 «bonbluasa urpa»
16+

15.15 JaBan noxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 MNpembepa. bonbwon
KOHLepT: 3nBepT 12+

23.55 /¢ «lWepnpuH-cronTar
16+

1.15 NOAKACT.JIAB 16+

MaHue: TeNeKaHasbl
5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA»
16+

21.30 «HoBasa Bon-
Ha-2026». [ana-KoH-
LepT 3Be3g

1.15 X/ «<BUKTOPUA»
12+

( [OITIP] )

MOTYT BHOCUTb M3MEHEHUA B C

6.30 Newwkom...

7.00 /¢ «MpecTonbHbIN Npa3fgHuUK.
Ycnerue lMpeceaton boropogubi»

8.00 T/c «CBATOW NAUCUIN. U3
OAPACbI HA HEBECA»

9.20 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.15 Hen3secTHble MapLupyTbl Poccum

11.00 X/¢ «MPUKNIOYEHNA TOMA
COMEPA U TEKJIbBEPPU OUHHA»

12.10 /c «lepBble B Mupe»

12.45 Mo cnepgam TalHbl

13.35 X/¢ «bOJIbLUAA CEMbA»

15.15 1/c «<HenspecTHan»

15.45 KpuctanbHble nctopum

16.05 JIvHWA XK13HK

17.15 A/ «Crpactu no LLeapurHy»

18.10 /¢ «PomaH B KaMHe»

18.35 /¢ «KnHo Hawero geTcTa»

19.45 [I/c «<OcTpoBa»

20.30 X/ «<HACTA»

21.55 «2 BepHUK 2» .

23.15 X/¢ «AHTEJ1 U 3JIOAEWN»

0.55 [I/c «CtpaHa nTmuy

1.35 [I/c «AckaTtenn»

2.20 MynbTdunbMbl AnA B3POCIIbIX

V- Q)

T

IIJM

4.55 T/c «JIECHUK. CBOA

3EMNA» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHsa»

8.25,10.35T/c «JlecHuk» 16+
13.25 «YpesBblyanHoe

npowclecTame»
14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «HK» 16+
17.55 «Kgn meHa» 16+

20.00 T/c «HEBCKUMN.
PACIJIATA 3A CIMPA-

BEAJINBOCTb» 16+
0.20 CBos npaBga 16+

2.10 YI. PaccnepoBaHue 16+

2.40 T/c <bANNABOJI» 16+

6.00, 8.30, 18.45 HoBoctn 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 [3epxunHckoro, 102 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccusa - Poanny 3awpmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek n cygbba» 16+

11.25 «[MoumnTaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/¢ «OBJIEMNXOBOE JIETO» 16+

18.15 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/d «U3 XKU3HU OTAbIXAKOLNX»
16+

22.10 X/¢ «CJIOBO MOJIMLEENCKOro»
16+

23.45 X/¢d «<OHO MPUXOOUT 3A TOBOW»
18+

1.20 X/¢ «AEXKA BIO» 16+

3.00 X/¢ «OBJIEMNXOBOE JIETO» 16+
4.25 1/ «fopop ¢ uctopuen» 12+
5.05 «bonbuwas ctpaHa» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTna» 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 9.30, 9.35,
10.25, 11.20, 12.20, 13.30,
13.40, 14.35 T/c «3JIbBPYC»
16+

8.30 «Bawe 3g0poBbel» 12+

15.30, 16.25, 17.30, 17.45,
18.40, 19.35, 20.30, 21.25,
22.20 T/c «3JIbBPYC-2»
16+

23.10 «CBeTcKana XpoHuKa» 16+

0.10, 1.00 «OHK noTPACN MUP»
16+

1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 440 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5»
16+

BbIFOJHO!
NOANMCKA

Ha «Kaskasckyro
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6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.45 «Cnoo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TmMTpamm) 16+

10.15 Mpembepa. «XoueTcA
npasgHuka. «lLeppobin Cnac»
12+

11.10 «<BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 Noexanu! 12+

13.10 T/c «CMMPOCUTE MEA-
CECTPY» 16+

17.00 «KTO X0oueT cTaTb MUS-
nuoHepom?» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTPamm) 16+

18.20 «CerofiHA Beyepom»
16+

21.00 «Bpema» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XO4uMBbIX». Bboicwasa nura
16+

23.50 X/¢ «KHWUTA PELUE-
HUW» 16+

1.40 NOOKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccuwun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe BpemsA.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy BCcemy
CcBeTY»

9.00 «®opmyna epbl» 12+

9.25 «[lAaTepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «<Hawwn. BoeH-
Kopbl» 12+

12.00 «JokTOp MACHM-
KoB» 12+

13.00 bonblme nepemeHbl

14.30, 20.50 BecTun.
MecTHOe Bpemsa 16+

14.50 MNeTpocaHn-woy 16+

16.50 «HoBaAa Bon-
Ha-2026». O6unenHbI
KoHuepT 0. AHTOHOBa

17.50 «IMpuseT, AHA-
penl» 12+

21.00 «HoBasa Bon-
Ha-2026». bonbwon
l06UNenHbIN Bevep
PanmoHpga MNaynca

23.30 X/¢ «LUKOJIA XEH-
CKOI'o CHACTbA» 16+

3.05 X/$ «KPACABULIA
N YYO0OBULLE» 16+

6.30 /¢ «Llapuua HebecHas. ®eopo-
poBckasa nkoHa boxknenn Matepu»

7.05 Mynbtdunbmbl

8.25 [/ «KynbTypHbIli oTAbIX. [JayuHbll
Bornpoc. 1900-e...»

8.55 X/¢ «ABE CECTPbI»

10.00 [/c «[MpAHNYHbBIN JOMUK»

10.30 KnaccHasa tema!

11.00 O/c «Konnekuyusa MNeTpa Lleno-
TUHHUKa»

11.30 X/d «AOBPOE YTPO»

12.55 M/¢$ «HesHainka B ConlHeYHOM
ropogae»

14.30 Top>kecTBEHHOE rana-oTkpbiTne
XXIX MexpyHapognHoro ¢ectnans
«My3blKanbHbIn Onumn»

16.15 1/ «Mow cepebpsaHbI Wwap»

17.00 X/ «BECHA»

18.45 /¢ «MocnegHunin napap
«be33zaBeTHOro»

19.30 HoBOCTW KynbTypbl

19.45 /b «EBreHunn LUbimb6an. Kak
poXkaaeTcsa KUHO»

20.30 X/¢p «CTAJIKEP»

23.10 A/ «My3blka «neTatoLwmx
Tapesiok»

23.50 X/¢ «YBOJIbBHEHUE HA
BEPEIN»

1.15 A/c «CtpaHa ntuu»

1.55 /c «Ackatenn»

2.40 Mynbtdunbmbl AnA B3POCIIbIX

4.20, 3.10 T/c «<BANIABOJ1»

16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «lMoepem, noeanm!»

16+
9.20 «<Egum goma» 0+

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00
Bonpoc» 0+

13.00 «Catba» 16+

14.00 O/¢ «MnawaHnua
Boropoguubl. OT ledpcu-

MaHuu go Jlagoru» 12+
15.00 «CBos nrpa» 0+

16.20 Yll. PaccnepgoBaHue

16+

17.00 «CnepnctBue Benu...»

16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-

BUAEHME

20.20 «CeKpeT Ha MUIINOH

16+
23.00 «3Be3abi» 16+
2.20 «[JauHbin otBET» 0+

«KBapTUpHbIN

6.00, 18.30  He mecTHaA 16+

6.30 AKTyasibHOe MHTepBbio 12+

7.00 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

7.15,18.00 Yenosek Ha CBoem MmecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.30 Ntorn Ha CBoem 16+

9.00, 15.50 KaneHgapb 12+

9.30 X/¢d «CKA3KA CTPAHCTBUI» 6+

11.10, 12.05 X/¢ «BHUMAHUE, YEPETA-
XA 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTI 16+

12.40 X/¢$ «A3 XKU3HU OTAbIXAKOLLUX»
16+

14.05, 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+

15.05 /¢ «Manble ropoga» 12+

15.20 «[TecHA ocTaeTcs C yenoBekom» 12+

15.35 «OTYmn gom» 12+

16.15 «OyeBupHo. BepoatHo» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe 16+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.20 X/¢ «ABOPAHCKOE F'HE3[1O» 16+

22.10 X/ «CEHCALMNA» 16+

23.40 X/ «<PYKOMUCb, HANOEHHAA
B CAPATOCE» 12+

2.40 Ounbm-6anet «<AHHA KAPEHUHA» 16+

3.55 X/d «NOAKUAbILL» 12+

Hedeno»
B PEJAKLIMN.

[lodpobHOocmu Ha cmp. 1

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.30, 8.20,
10.05, 10.20, 12.10, 13.05,
14.00, 14.55, 15.45, 16.40,
17.35, 18.35 T/c «YCJ10OB-
HbIIA MEHT-5» 16+

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+

9.30 «CtporiHag3op» 16+

11.15,19.25,20.20, 21.15, 22.10,
23.05 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-6» 16+

0.00 «M3BecTuA. [naBHoe» 16+

1.05 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+

2.10, 2.50 T/c «CBUAETENU»
16+

3.35, 4.20 T/c «CJZIEQOMDbIT»
16+

BOCKPECEHbE - 30 ABLY.CTA

6.00 Hosoctn 16+

6.10 Urpaii, rapMoHb ntobrmas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTana Konnekuus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkun 12+

9.30 «<MeutannmoH»12+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TUTpamm) 16+

10.15 «XKusHb gpyrux» 12+

11.10 «lMoBapa Ha konecax» 12+

12.15 1/ «KpacoTa - cTpaluHas
cina» 12+

13.15 «Bugenu sugeo?» 0+

14.15 /¢ «Marua knHo» 12+

15.55 T/c «CKPbITbIE
MOTUBbI»

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTHTPaMM)

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «bonbwas nrpa» 16+

0.10 NOAKACT.JIAB 16+

6.00, 1.40 X/¢ «OXOTA
HA BEPHOIO» 12+
8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korna Bce foma»

9.25 YTpeHHsa noyta

10.10 C10 K ofHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 ®ectnBanb get-
CKOW XY[O0XeCTBEHHOW
TUMHACTUKN «ANnHa»

13.00 Cygbba uenoseka
cbopucom KopuesHu-
KOBbIM 12+

14.30 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+

15.00 «Becenble pebaTa»
16+

17.50 «lMecHun oT BCen
aywmn» 12+

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTunH

23.00 BockpecHbliin Be-
yep ¢ Bnagnmumpom
ConoBbeBbiM 12+

6.30 brbneiickuin croxet

7.05 Mynbtdunbmbl

8.05 I/ «KynbTypHbI oTAbIX. MacTepa
XOPOLLEro HAaCTPOEHMA»

8.35 X/¢ «AOHELLKUE LUAXTEPbDI»

10.15 KnaccHas temal

10.40 bonblue, uem NO6OBb

11.25 X/¢ «YBOJIbHEHUE HA BEPEI»

12.50 M/¢ «He3Haika B ConHeuHoMm
ropope»

14.20 A/ «[yTb xypoxHuKa. Anek-
caHgp CMupHoB»

15.00 MexayHapOoAHbI My3blKanbHbI
dectmBanb «[Jopora Ha AnTy 2025».

16.25 MexayHapOoaHbl My3blKabHbI
dectusanb «[lopora Ha AnTy-2025»

18.00 X/ «<HACTA»

19.30 HoBocCTu KynbTypbl

19.45 X/ «Mporynka»

21.15 bonbluon gxa3 B 3aB1UA0BO

22.15 X/¢ «[lopora WwKonApos»

23.40 [/ «PomaH B KamHe»

0.05 X/¢ «BECHA»

1.50 [/c «Ackatenn»

2.35 M/¢ «[Mpexae Mbl 6binv NTULAMN»

4.45T/c «<BAJIABOJI» 16+

6.40 «LleHTpanbHoe Tene-

BuaeHune» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsa»
8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT!»

12+

10.20 «Linpposbie paccne-

noBaHuA» 16+
11.00 «Yygo TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbii oTBET» 0+

13.00 «Hawllotpe6Hag3op»

16+

14.00 10 net B 3¢upe!

«OpHaxapl..» 16+
15.00 «CBos urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CkaHpanbl. IHTpurn.

PaccnepoBaHusa» 16+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcauumm» 16+
19.00 «MTorn Hepenny»

20.20 T/c«AENbOUH» 16+
0.40 X/¢ «<KOCMOC KAK

NMPEAYYBCTBUE» 16+

2.30 «OCHOBaHO Ha pearnb-

HbIX COObITMAX» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccua - PoguHy 3awmwatsb 16+

7.15 A yto Tam ecTb? 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHgapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 16+

11.20, 12.05 X/¢ «MOE AENO» 16+

12.00, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

13.40 «KoHcTpyKkTOpbl 6yayuiero. Mocne-
cnosue» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopusa» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHU». iBaH TypreHeB 16+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 X/b « AEXKA BIO» 16+

20.55 X/¢ «<KOCMOC KAK NMPEAQYYB-
CTBUE» 16+

22.20 Ounbm-6anetr KAHHA KAPEHUHA» 16+

23.40 X/ «CYBOPOB» 16+

1.25 X/ «ABOPAHCKOE THE3[10» 16+

3.15 X/¢ «TPU MYLUKETEPA» 16+

5.10 /¢ «fopop c uctopuein» 12+

( 7 )
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NOHEAENIbHUK, 24 aBrycra

5.00, 11.50, 0.20 leHb Matpurapxa 0+

5.10 «3aBeT. XusHb Xpucta» 6+

5.55 [1/c «3emna Xu3Hu» 0+

6.50 Mpamaa nuHUA. OTBET CBALLEH-
HuKa 12+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.55 [I/c «Crapupi» 0+

9.30, 2.25 [1/¢$ «CBATble BOMHbI» 6+

10.00, 17.00, 23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

11.10, 20.25 «OT BOCKpeceHbA A0
BOCKpeceHus» 6+

11.25 «LlepkoBb 1 Mup» 0+

12.00, 12.30 MoHacTbipcKkas KyxHs 0+

12.55 X/¢ «bbl/1 MECAL, MAW» 18+

15.10 X/ «MOCNEQHUN XNEB» 18+

17.30 X/ «<MATPOC YMMKUK» 12+

19.15 becoroH 18+

20.40, 1.30 /¢ «batiowka» 16+

21.45 X/¢$ «B3ATb »KUBbIM» 18+

23.30 «Ige Bce?». CneuvanbHas aemo-
rpa¢uyeckas onepaus 18+

0.30 «<MeTaHoMsA» 12+

2.50 [l/c «<HemnzBectHas EBpona» 0+

3.20 MpocTble vypeca 12+

4.10 Bo uto mbl Bepum 0+
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BTOPHWUK, 25 aBrycta

5.00, 11.55,0.20 leHb Matpurapxa 0+

5.10 «3aBeT. ’KusHb Xpucrta» 6+

5.55 [I/c «3emna xu3Hu» 0+

6.50 lMpamas nuuua. OTBeT CBALLEH-
HuKa 12+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.55 [1/¢ «batiowka» 16+

10.00, 17.00, 23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

11.10, 20.20 «OT BOCKpeceHbAa Ao
BOCKpeceHus» 6+

11.25 [I/¢ «BepboBWmKM: KyKkbl 1
KyknoBofpl» 16+

12.05 MoHacTblpckan KyxHa 0+

12.35 CeATbIHM Poccym 6+

13.40 X/$ «<MOPCKOU OXOTHUK» 12+

15.05 X/¢ «Mbl C BAMW FAE-TO
BCTPEYAJINCD» 18+

17.30 X/¢ «PACNMUCAHUE HA
MOC/NE3ABTPA» 18+

19.15 becoroH 18+

20.35, 1.30 I/ «A cnblwuy Kaxporo» 12+

21.45 X/ «B3ATb KUBbIM» 18+

23.30 «[ne Bce?». CneunanbHas aemo-
rpaduyeckas onepauusa 16+

0.30 «<MeTaHonsa» 12+

2.35 I/ «Ty6utenu» 12+

2.50 [i/c «<HenssectHas EBpona» 0+

3.20 [pocTble uypeca 12+

4.10 Bo uyto mMbl Bepum 0+

CPE[A, 26 aBrycra

5.00, 12.05, 0.10 leHb MaTpuapxa 0+
5.10 «3aBeT. An3Hb Xpucta» 6+

5.55 O/c «3emnsa
XKn3HU» 0+

G -

( [oITIP] )

6.50 Mpamaa nuHua. OTBeT CBALLEH-
HuKa 12+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.50 [1/d «A cnbiwy kaxgoro» 12+

10.00, 17.00,23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

11.15, 20.30 «OT BOCKpeceHba 0
BOCKpeceHus» 6+

11.30, 1.40 [/c «[leHb AHrena» 0+

12.15 MoHacTbipckan KyxHa 0+

12.45 CBATbIHW Poccun 6+

13.50 X/¢ «<MATPOC YMKUK» 12+

15.35,21.45 X/¢ «B3ATb XKWUBbIM» 18+

17.30 X/¢ «AJIIETPO C OTHEM» 6+

19.20 becoron 18+

20.45 [1/¢ «MopBur pa3BefunKkos.
Onepauua «<MoHacTbipb» 12+

23.30 «[pe Bce?». CneumanbHasa gemo-
rpaduyeckas onepaums 16+

0.20 <MeTaHoma» 12+

2.10 I/ «HoBbih Viepycanum» 0+

2.50 [1/c «<HemnsectHasn EBpona» 0+

3.20 [poctbie yypeca 12+

4.10 Bo yTo Mbl Bepum 0+

YETBEPI, 27 aBrycra

5.00, 12.05, 0.20 leHb Matpuapxa 0+

5.10 «3aBeT. Ku3Hb Xpucta» 6+

5.55 [1/c «3emnsa xusHu» 0+

6.50 Mpamas nuHua. OTBeT CBALLEH-
HVKa 12+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.50 [1/¢ «Mopsur pa3sefunKkos.
Onepauyua «MoHacTbipb» 12+

9.45 [/ «[ybutenu» 12+

10.00, 17.00,23.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

11.15, 20.30 «OT BOCKpeceHbs 0 BOC-
KpeceHua» 6+

11.30, 2.25 [/ «Mpuxop» 0+

12.15 MoHacTbIpckan KyxHa 0+

12.45 CBATbIHM Poccum 6+

13.50 X/¢ «PACNUCAHUE HA
MOCNE3ABTPA» 18+

15.35 X/$ «B3ATb XKUBbIM» 18+

17.30,1.35 [i/c «JInkmn Boropoguuibi» 0+

18.00 BceHowHoe 6aeHue. Mpaman
TpaHcnaumna 0+

20.45 /¢ «CmepTuio cMepTb nonpas.
KpacHas lMacxa OntuHoi» 12+

21.35 [I/¢ «Opexosbiit Cnac» 0+

21.50 X/ «4YXKOU 3BOHOK» 0+

23.30 «Ige Bce?». CneuvanbHas aemo-
rpaduyeckas onepauns 16+

0.30 «<MeTaHona» 12+

2.05 I/$ «Tponamu Ananum». Xpam
Ycnenua lMpecsaTon boropoaunubl
B 3pyre» 0+

2.50 [l/c «<HemnzBectHan EBpona» 0+

3.20 MpocTble uygeca 12+

4.10 Bo uto mbl Bepum 0+

NATHWULIA, 28 aBrycta

5.00, 0.05 [lenb Matprapxa 0+

5.10 «3aBeT. ’Ku3Hb Xpucrta» 6+

5.55 [l/c «3emna xu3Hm» 0+

6.50 Mpaman nuHUA. OTBET CBALLEH-
HuKa 12+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.50 [1/¢d «OTkpoBeHme obpasa» 0+

10.00 boxecTBeHHas nuTyprua. Mpamas
TpaHcnaumua 0+

12.30 Jleto focnogHe 6+

14.00 X/¢ «BOTATbIPb» WQET
B MAPTO» 12+

5.00, 5.40, 6.20, 7.05 T/c «CNE-
AOoNbIT» 16+

7.55, 9.30 X/¢ «BNIOBNEH
NO COBCTBEHHOMY
KEJTAHUIKO» 12+

9.00 «OrpmeHHbIN peLenT» 12+

10.10 X/¢ «BEJIBIE POCbI» 12+

12.00, 12.55, 13.50, 14.45,
15.40, 16.35, 17.35, 18.25,
19.20, 20.20, 21.15, 22.15 T/c
«XOPOLWUA NAPEHb» 16+

23.05,0.00,0.55, 1.40 T/c «<HALL
CNELUHA3» 16+

2.25, 3.10, 3.55 T/c «CBUAE-
TENN» 16+

(3 CaurNereptypr )

15.35 X/$ «B3ATb »KMUBbIM» 18+

17.00, 23.00 Beyep Ha «Cnace» 0+

17.30, 3.45 [i/c «JInkun boropognuipi» 0+

18.00 YTpeHs ¢ YnHoM morpebeHus
nnawaxuubl boropoguubl. Mpamas
TpaHcnaymua 0+

20.30 «OT BOCKpeceHbs Ao BOCKpece-
HUA» 6+

20.45,3.05 I/ «Cnac HepyKoTBOPHBIIA.
Hepa3srapaHHbiit 06pa3 Xpucta» 0+

21.35 X/¢ «MPOMANO JIETO» 0+

23.30 «[ge Bce?». CneunanbHas aemo-
rpaduyeckas onepauyus 16+

0.15,0.45, 1.15 «one 6utebi» 16+

1.45 Codua 12+

4.10 «Haww niobrmble necHn» 0+

CYBBOTA, 29 aBrycra

5.00 leHb Matpurapxa 0+

5.10 «3aBeT. ’KusHb Xpucra» 6+

5.55,6.20 [/c <HenssecTHas EBpona» 0+

6.50 [1/¢ «MyTewecTBre K cepauy
nsopuos» 0+

7.10 Llapuua HebecHas 0+

7.45 [/c «CeMepo Mo naBKam: CKYCCTBO
HEBO3MOXHOro» 6+

8.10 Mynbtdunbmbl 0+

9.45,20.30, 3.20 MpocTble yygeca 12+

10.45 «OT BOCKpeceHbA 10 BOCKpece-
HUA» 6+

11.00 leto focnopHe 6+

13.30 [I/¢ «Cnac HepyKoTBOpPHbIN.
Hepa3sragaHHbiit 06pa3 Xpucta» 0+

14.20 B nonckax bora 12+

14.50 Mpodeccop Ocmnos 0+

15.20 X/ «MPOMANO NETO» 0+

16.55 X/¢ «A POAOM U3 AETCTBA»
18+
18.50 X/¢ «OTMNYCK, KOTOPbIN
HE COCTOANCA» 18+
21.30 becoron 18+
22.45 «Pycckuin koBuer» 12+ m
23.35 «pe Bce?». CneumnansHas aemo- | 6.00 Atoru H
rpaduyeckan onepauma 16+ 6.30, 8.45
0.20 [/ «Ky3bacckas ronroda» 12+ ’ I/IH,Te 'Bb}b
1.20 «Cnegbl mnepum» 12+ 7.00 14p55 A
2.50 [i/c «Jlukm boropoauubl» 0+ Db
4.10 [/ «BoeHkopbl-3. OH MOnMTCA Ha 7.35,20.30, 3.
a3bike bora» 16+ 8.25, ]061 2,
HbI 610K
BOCKPECEHbE, k{1] aBrycra 830, 1030,
5.00, 23.05 [lenb Matpurapxa 0+ Hosoctu 1
5.10 «3aBeT. un3Hb Xpucra» 6+ 9.15, 15.45 «
5.55, 6.20 [/c «<HenssectHas EBpona» 16+
0+
6.50 Mynbtdunbmbl 0+ 9.30,14.00, 11
8.25,2.10 [i/c «Jlnkm boropoauubi» 0+ HOBOCTU
9.00 MpocTbie yypeca 12+ 10.15, 17.45
10.00 boxxecTeHHas nuTyprus. Mpsmas PoauHy 3a
TpaHcnaums 0+ 10.45,16.45, ¢
12.30, 0.30 «OT BockpeceHbs go Boc- | 11.30 MNpamo
KpeceHus» 6+ 12.00, 18.15«¢
14.30 /¢ «Kysbacckas ronroda» 12+ | 12.45, 19.01
15.35 X/¢ «<B AOBPbIN YAC!» 0+ BoACKa 16
17.35 X/¢ «HE XO4Y BbITb B3POC- | 1250 HoocC'
JIbIM> O+ 13.15, 22.1!
19.05X/¢ «4ENIOBEK POAUNCA» 12+ ':-IE>; 164
21.00 becoroH 18+ 17.30,21.30
22.10, 3.40 MapcyHa 6+ i 6’
23.15, 2.40 J[lokymeHTanbHble | ATA CNab
dunbmbl 0+ 16+
4.30 [I/c «Ceatble uenutenu» 0+ 18.05 CueHa)




TPAONLIMN

TPU CNACA: MEAOBbDIN, IBAOYHbIA, OPEXOBbDIHA

ABryct 6orat npasgHuKamu, NOCBALWEHHbIMN c60py ypoxKana. TPMKAbI YeCTBYIOTCA caMble
3HauMMble Aapbl PYCCKON npupopbi: a6noku, meg n opexu. XoTs, CTPOro roBopsi, Bo BpemMsi Tpex
CnacoB BHUMaHVe yAensAaeTcA He TONbKO 3TUM NpoAyKTam.

ABJIOYHbINA CNAC

Ommeyaemcs 19 aszycma.

Mo npaBocnaBHOMY KaHOHY 3TOT
Cnac coBnagaeT C Npa3gHNKOM
MpeobpaxeHua focnogHa, a no
HapOAHOMY KafieHAapto — C NPOBO-
damu neTa. Mo Tpagmumn fo 3Toro
[HA He peKoMeH[yeTcs eCTb A6/10-
Kn 1 611104a 13 HUX.

Hawwu npenku xganu go Bropo-
ro Cnaca u TofIbKo TorAa paHHUM
YTPOM, NPaKTUYECKN Ha paccBeTe,
HauMHanu cobupatb AGMOKM Unn
nokynanu ux. Motom oTHOCKMAN
bpyKTbl B LEpKOBb AN1A OCBALLEHNS,
nocsie yero ycTpavBanu «nmp ro-
poii». Mommmo 650K, B 3TOT feHb
OCBALLAOT FPyLWN U BUHOTpag 1
nopatoT UX Ha NPa3gHWUYHbBINA CTON
B CbIpOM U NPUrOTOBNEHHOM BUZE.

Ha npa3gHuK rotoBAT NOCTHblE
6ntofa — A6104YHbIE NMPOTY, KOM-
NnoTbl, BApEHbA, WAPJSIOTKM, A TaK-
e A6/10KN, 3aneyeHHble ¢ MeoMm
N NPAHOCTAMY, TPyLWX B CUpOne u
T. n. [Jonyckaetca v pbiba.

B AAnouyHbIn Cnac NpUHATO yro-
waTtb AGNOKamMu BCeEX, faXKe He-
3HaKoMbIX ntogen. B nprnopurete —
LeTU 1 cToAWMe Ha nanepTn HU-
wue. Npuuem cHavyana naoAbl
pa3gatoT OKpyXKaowWwmnm 1 TONbKO
noToM NPUCTYMaloT K Tpanese.

BmecTe c 1610KaMu Bbl MOXeTe
nofapuTb POACTBEHHUKaM U Apy-
3bAM KapTUHKW UK TEKCTUNDb C
n3obpaxeHnem 3Tnx GPyKTOoB 1In
CYBEHUPHble ABNOYKY, caeNaHHble
U3 fepeBa, MeTansa, CONIEHOro

MpodomxkeHue. Hauano e N°33

TecTa. A610KN — CUMBOJT NJIOAOPO-
AVA 1 cemelriHoro 6narononyuus,
NMO3TOMY CBOUM MOAHOLIEHNEM Bbl
noenaete Tem, KTO BaM JOpPOT,
BCEro CamMoro Hamnyyuero.

Ecnu Bbl cobupaeTecb oTme-
yaTtb 370T Cnac, To MOMHUTE, YTO,
NMOMVMO YroWeHUA 1N NoAaPKOB,
npasgHoBaHMe npegycMmaTprBaeT
N BeyepHue nporynku. OTnpas-
NANTECb Ha 3aKaTe B NapkK, 4Tobbl
NPOBOAUTb NIETO U BCTPETUTb
ocCeHb. KenaTtenbHO, YTOObI Bbl

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

YCIIEHCKMH IMOCT — ¢ 14 no 27 asrycra 2026 r.

18 aerycra — Ilpeanpasancteo 21 aBrycra — [lonpasauctso 23 aerycra — HOH?‘aBﬂ,HCTBO

[Ipeobpaxenus Tocrmogus.
Myuenuka Epcurans Anrro-
XHHCKOTO.

19 amrycra — [IPEOBPA-
(KEHHUE TOCIIOJA
HAIIETO UHUCYCA
XPHUCTA.

Abaounwviii Cnac.

20 asrycra — I lonpasaucrso
[Ipeo6paxkenus locnoa-
usa. O6perenne momei
cearureass Murpodgana,
enuckona Bopone:xckoro.
I Ipenogo6nomyyenuxa Jo-
metusi [ lepcusinuna u aByx
yaenukos ero. I Ipernozo6-
noro Auronns Onrunckoro.

YPOKU BEPbBI

[Tpeo6paxkenus Tocnozus.
Cearureas Emuanana uc-
[OBEJHUKA, emucKona Ku-
suyeckoro. [lepenecenne
Momern mnpemozxobHbIX
3ocumpt 1 Caprarus
Conrogenxux (1566), sro-
poe mepeHeceHHe MoILeH
npnn. 3ocumbi, Casrarus
u lepmana Conromenxux
(1992).

Tonaeckoii uxonor Boxcueti
Mamepu.

22 aerycra — l[lonpasau-
ctBo Ilpeobpaxenus
Tocnioausi. Anocroaa Mar-
¢pusi. Co6op Coropenxux
CBATBIX.

MO HabnwaaTb, Kak caauTtca
COJHBIWKO — 3Ta TPaguuma Hecet
B cebe rnyboKUi cakpalibHblin
CMbICAL.

MpoBoXaA rnasamu CKpbiBato-
weecsa 3a rOPU3OHTOM CBETUIO,
nobnaropapute npupogy 3a ee
Japbl, 3a n3obunve n nonpocute,
yTobObl CnepylWMe ABEHAALATD
MecsaueB Obinu 6narogaTHbIMU,
WeapbIMA U CbITbIMU, HAWN Npeg-
K1 Npu 5TOM elle 1 nenu.

lMpodomkeHue cnedyem

[ Tpeo6paxkenus [ocrozus.
l\/lpyquHKOB HUMCKHX: ap-
xuauakoHa J\aBpeHTHs,
Cuxkcra nanbi, Mernkuc-
cuma u Aramnura auako-

noB, Pomana. Daaxennoro
ANaBpenrtusa, Xpucra paau
1opoausoro, Kaayxckoro.

Co60p HOBOMYYEHHMKOB U
ucnoseauukos Coaoserr-
kux. Co6op Baraamckux
CBSATDIX.

24 amrycra — I lonpasaucrso
[ Tpeo6paxkenus %OCHOLI,HFI.
I\/I};"{em/lxa apXUZHaKoHa
Esnna.

25 arrycra — [ lonpasaucrso
[ Tpeo6pazkenus %OCHO\ZI,HH.
Nf;"{eHI/IKOB Morus u Anu-
KHTbI U MHOTHX C HUMH.

BOIPOC - OTBET

MBICAH HA KAXKABIA AEHb MOAQ

MpeobpaxeHuns!

Ceamumens OeogaH 3am8eopHUK,

B MpeobpaxeHue rnac c Heba
He fpyroe uYTo n3pek, Kak «Ero
cnywante «Otyero Tak? OTTO-
ro, 4to 34ecb nepep rnasamu
Obl1 NpeAcTaBneH 1 nnog no-
cnywanna. OTel HebecCHbIN
roBOpu Kak Obl: XoTUTe fO-
CTUTHYTb o 3Toro? CnywanTe
Xe, uto OH ByfeT BHyWwaTb ”
3anoBefbiBaTb BaM. M ecnn
nongete nytem Ero, To Heco-
MHEHHO BCTynuTe B 06nacTb
cBeTa, KoTopbin byaet o6HuK-
MaTb Bac He CO BHE, a U3BHYTPb
NUCXOAUTb, N BCerga fepxatb
BaC B TaKOM COCTOSIHMU, YTO BCE KOCTY Bawwy OyayT n3pekatb:
[06pOo HaM TaK ObITb. Bac npencnonHnUT cBeT oTpajgbl, CBET
6naroHacTpoeHus, CBeT BefleHnA; BCe nevyanym MMMO UAyT,
HacTPOEHUA CTPACTEN NCYE3HYT, NIOXKb U 3abnyXaeHNa pacce-
toTcA. CTaHeTe Ha 3emJie HebeCHbIMY, N3 3eMHOPOAHbIX — 6oro-
POLHbIMU, U3 BPEHHbIX — BeYHOONaxeHHbIMU. Toraa Bce byaet
Balle, NOTOMY UTO Bbl CaMu CTaHeTe XpucToBbIMU. JTo6aLW KA
Xpucta focnopa Bo3no6neH 6biBaeT OTUOM HebeCHbIM, 1
Ob6a K Hemy NpuUXOAAT U obuTenb y Hero TBOPAT. BoT n cBeT

MOMHO AU

KPECTUTD B CNIUHY?

MeHa 6abywka mpaduyuoH-

" Ho Kpecmuna, Ko20a A wna ma-
NleHbKoli 8 wKony. Tenepb makxie Kpe-
wy ceoux yxooauwux demelii 8 CnuHy.
Ho kmo-mo ckasan, 4mo mak Henb3A.
lNMpaeda nu smo?

Kak pacckasan «<An®» cBAWEHHNK Xpama
MKneoHavanbHon Tpouuybl y CanTbikOoBa
MmocTa B MockBe mepen Hukonanm KoHto-
XOB, HET HNYEro CTPaWHOro B TOM, YTOObI
nepekpecTUTb YesnioBeKa, CTOALWEro K Bam
CMUHOWN.

«4TO yenoBek CTOUT K HaM NULOM, YTO
CMNHOM — Pa3HMLbl HUKaKOM HeT. Ero MoXHO
OCEeHUTb KpecTom», — oTmeTun oH. Mo ero
C/I0BaM, poanTenbCcKoe 6narocsioBeHmne — 310
HeoTbemsieMasa YacTb »KW3HW MPaBOCNaB-
HbIX CeMe.

B KauecTBe npumepa OH nNpuBen cny-
Yyan, Korga onasabiBawWmnin pebeHoK
BblberaeTt 13 goma. <Y Hero HeT Bpeme-
HW — ero Tam Apyrme manbUuLIKN XAYT.
Mama MoeT CMOKOMHO MOMONINTbCA 3a

HEro 1 nepekpecTuUTb ero Bocnen. 3710

www.days.pravoslavie.ru

abCoMOTHO eCTeCTBEHHO», — MOAUYEPKHYI
CBALWEHHUK.

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbLA

NEPBAfl NTOMOLLb

NPU KPOBOTEYEHUU U3 HOCA

lMpodomxkeHue. Hayano e N°33

O6bIYHO NPU BO3HMKHOBEHUN KPOBOTEUYEHUSA M3 HOCA Mbl MO
npuBbiuKe pedpsIeKTOPHO 3anpoKuabiBaemM rosioBy BBepx, npu-
KUMas K Hocy nnatok unu candetky. K coxkaneHmio, 3To pac-
nNpocTpaHeHHOe 1 onacHoe 3abnyXaeHne, AenaTb 3TOro Henb3A,
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! OTMeYaloT CneynanmncTbl.

! 3anpokuabiBaHue rosiosbl Mo-
! KeT MPMBECTM K 3arnaTbiBaHMNIO 1
| BABIXaHMIO KPOBU, OCOBEHHO MpK
| CUTIbHOM KPOBOTEYEHMM, BO3HUK-
| HOBEHUIO PBOTbI N 0GCTPYKLMUM
' (3aKyrnopke KpoBblo) HPOHXOB.

1 Heobxopgnmo cectb M Hakno-
1 9

1 HUTbCSA TOJIOBOW Brieped, CMoTps
i MeX[y pa3BefeHHbIMU Horamu,
| UTO6bI KPOBb C KPbISIbEB HOCA CTe-
| Kana enepeq,.

i Momumo 3Toro, HyHO ycrno-
1 KOUTbCA N 06ecneynTb AOCTYN
| BO34yXa, pacCTerHyB TYrou mnosc,
! BOPOT COPOYKM 1nn GrocTranstep
!y XeHWWuHbl. Ecnn KpoBoTeueHne
! BO3HWKNO AOMa, MPUNoXuTe K
! nepeHocuLie KyCOK MOPOXEHOro
! MAca unmn Ky6uK nibaa, 310 CysuT
! cocynbl 1 6bicTpee OCTaHOBMUT
! KPOBb.

v Ecnn oHa He ocTaHaBnuBaeTcs,
I MOXHO MpWXaTb HO3APIO K HOCO-
| BOV Neperopoake NpUMepHoO Ha
1 10 MuHyT. 3a cyeT cAaBnMBaHuA
1 COCYZOB Vil 3aMeNIEHMNA B HUX TOKa
1

1 KpOBW 6bICTPO 06pasyeTca Tpomo,
| KOTOPbIN 3aKynopuT Cocya.

i Ecnu 3T mepbl He nomoraior,
i MOXHO Nonpo6oBaTb BOCMOJIb-
| 30BaTbCA COCYAOCYXMBAKOLWMMU
| Kanasmu, NnpuMeHsemMbiMU NpU
1 Hacmopke. Caenas BaTHbIN TaMm-
! MOH M CMOYKB ero B ieKapcTBae,
! BBeAuTe B HOCOBYIO MOJIOCTb Kak
! MOXHO NinoTHee 1 ry6xe. Ecnm xe
! KpOBOTEYEHME BbI3BAHO CYXUMM
! KOpPOYKaMu B HOCY OT HAaCMOPKa,
! HEOOXOANMO CMa3aTb HOCOBYIO
! NONOCTb PACTUTENIbHBIM MaC/IOM
| WU Ba3eSIMHOM, KOPOUYKM OT 3TO-
| FO Pa3sMAryaTCA 1 KPOBOTEUeHMe
| OCTaHOBUTCA.

i Mpw neperpesaHuu noctpasas-
1 LWero HeobxoArMO yBeCTU B TEHb
1 ~
1 V1 MONIOXKNTb Ha HOC MPOXJIAfHbIN
1 Komnpecc. Mpu Noao3peHnn Ha
| TENNOBOWM ylap HY>KHO Hemef-
| IEHHO OCMOTpEeTb YesioBeKa U
| Bbl3BaTb CKOPYIO MOMOLLb.

1

KorfA HEOBXOAUMA
MOMOLLb MEAUKOB?
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MHorga KpoBoTeyeHme 13 Hoca |
ABNAETCA OAHWM U3 CUMNTOMOB !
cepbe3Hbix 6onesHeil, NosTomy !
HEOOXOANMO HEMEANEHHO 06- !
PaTMTbCA 33 MOMOLLBIO K BpayaMm: |
® PV NOJO3PEHNM Ha NEPESIOM
HOCa 1 pe3kol fedopmaLim B 06- |
laCTN HOCOBOM KOCTU, OTEYHOCTHU |
n 6onu; ]
® npy BO3HWKHOBEHUN Heay- !
ra Ha ¢oHe unu nocne npuema !
acnupUrHa, renapuHa U obbix '
LPYrux nekapCTBeHHbIX CPefCTB, i
0COOEHHO FOPMOHASIbHbIX; i
® Mpy KPOBOTEUYEHUU U3 HOCA |
Ha ¢oHe ronoBHol 6onu, notem- !
HEHWA B rnasax Wiu ronoBokpy- !
eHus. [py 3ToM Hago U3MepuThb !
apTepuasbHoe iaBNeHue, eyb B 1
nocTenb WU NPUCECTb, €CSIN Bbl 1
BHe JOMa; ]
® eC/IM KpOBOTEUEHME He OCTa- |
HaBnMBaeTcA 6onee 15 MUHYT UK |
OHO YCU/BAETCS, CONMPOBOXAAEeT- !
A 671€AHOCTBIO 1 MOXONOfJAHNEM !
KOHEYHOCTeN, NoTepert CO3HaHNA '
U BO3HMKAET Ha pOHe TpaBMbl i
rONIOBbI; :
® B CJlyyae NOBTOPALLNXCA |
3MNN30[40B KPOBOTEYEHMA C BO3- !
HWKHOBEHMEM Ha TeJjle CUHAKOB, !
KPOBOMOATEKOB M/IM KPOBOTOUM- !
BOCTU [1€CEH; !
® Mpu NOJO3PEHUN HA Ha-
XOX[eHue B HoCy y pebeHka unm |
B3POCJIOrO MHOPOAHOTO Tena. ,
TonbKo Bpay MOXeT npaBusib- |
HO 1 aKKypaTHO BblHYTb npepj- !
MET 1 OCTaHOBUTb KPOBOTEYEHMe. !
Mpwn noBTopAOWMXCA KpOBO- !
TeYeHUAX N3 Hoca HeoOBXoAMMO 1
ob6cnefoBaTbCsA y TepanesTa v
JIOP-Bpaua. MNpun Heobxoaumo- |
CTW OHW MOTYT OTMPABUTb Ha Jo- !
MOJIHUTENIbHbIE UCCief0BaHNA — |
KPOBb Ha ypOBEHb FOPMOHOB, !
OKT nnn Y3 ceppua. OgHako B '
60NbLINHCTBE CNyYaeB 3MU304bI
KPOBOTEUEHNA UMEIOT BUANMbIE |
N JIETKO YCTPaHVMbIE MPUYNHDI. |
'

1

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM
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Ha 3-numposyio 6aHKy:
® baknaaHbl — 2,3 Kr
® Mopkosb 500 r
® benble KOpeHbA (NeTpyLkKa,
nacTepHak) 1 penyarbii nyK —
no100r
® YecHoK — 5-8 3y6KoB
@ 3efieHb neTpywky — 50-70 t
® Cenbpepen — No BKycCy
® Conb ans papwa -40r
® PacTutenbHoe macsio — 200 r
Mnoabl 6aknakaHOB MOMbITb,
yAanuTb NJOJOHOXKN, CAeNnaTb
CKBO3HOW Hajpes3 no AJIMHe,
OTCTYNMB OT KOHLIOB Ha 2-3 CMm,
1 BapuTb B coneHon Boge (30 r
conunHa 1 1 BOAbI) B TeYEHNEe
Q0-40 MVHYT. 3aTeM niofabl " 34
0

Domamnue 3azomobiu

BAKJIAXAHDbI,
OAPLUMPOBAHHbBIE OBOLLAMW, KBALLEHbIE

BbIHYTb M3 KacTplJKN, OTXaTb
npyv NMOMOLM Fpy3a JIMWHIOK0
BOAY, HaUMHUTb UX paplem,
nepesA3aTb YepelKamu nncTa
cenbgepes, BbigepxaHHbIMK 10-
15 MUHYT B KUNATKE, WIN CBET-
JIOV HATKOW, NMIIOTHO YNIOXUTb B
6aHKK, Nepecbinas Kaxkablil CNoi
N3MeJIbYEHHbIM YeCHOKOM. 3a-
BA3aTb FOP/bILLKO GAHKM Mapeil.
Ha Tpetnn geHb nmocne Hayana
MOJIOYHOKMCNIOTO GpoXKeHusa
6aHKM 3aNUTb NPOKUMNAYEHHbIM
N OXNaXXAEHHbIM PacTUTENIbHbIM
MacC/IOM 1 MOCTaBUTb Ha XpaHEeHNe
B XOJIOAHOE noMmelieHue (npu
TemnepaTtype He Bbiwe 8-10°C
XpaHATCA o 5-6 mecsues).

lMpuzomossieHue apwa: mop-
KOBb, 6enble KopeHbs (NeTpyLuKa,
nacTepHak) OYUCTUTb, MOMbITb,
Hape3aTb COJIOMKOW M MOTYLWNTb
B pacTUTENbHOM Macsie A0 Mony-
roTOBHOCTU. PenuaTtbin nyK oum-
CTUTb, Hape3aTb NAACTUHKaMM
N 06KapuTb B pacTUTENIbHOM
macne. benble KopeHba, nyK, Ha-
pe3aHHyl0 3efieHb MeTPYLKN 1
cenbaepes cMewaTb, NOCONNUTb
(40 r Ha 1 kr dapuia), oxnaanTb
W UCNONb30BaTb ANA HAaUYUHKU
6aKna*kaHoB.
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fIBAOKM:

| NOAE3HBIE CBOMCTBA M NPOTUBONOKA3AHUS |

3T Nnopbl U3gaBHa C1aBMWINCb CBOMMW yAnBUTE/IbHbIMUN BKYCO-

BbIMM KayecTBaMM 1 MacCo Nosie3HbIX CBOMCTB. He 3pA B pycCcKux |

CKa3KaxX X Ha3biBannm «monogausibHbiMmn». OHm HaaeneHbl maccomn

NUTaTeJIbHbIX BellecTB. O ToMm, KakoBa NnoJb3a «pal‘l'ICKl/IX» nnoaos |
-

ANA 300pOBbsA, PaCCMOTPUM fanee.

| XUMUYECKMM COCTAB
N KANOPUMNHOCTb
| MonesHble cBONCTBA SIG/TOK OMnpe-
feneHbl 6oratblM XMMUYECKUM
cocTaBOM MogoB. MNuesas LeH-
HOCTb NpepcTaBneHa 6enkamu,
YrneBofamMu, KUpamu 1 nuLieBbl-
MW BOMOKHaMK. Hemano B HUX 1
Pa3fmnUYHbIX KUCNOT: A6GNOYHON,
JIMMOHHOW, BUHHOW. A TakXe mno-
| JIVHEHACBILWEHHbIX M MOHO-KUCIIOT,
NEKTUHOB, CaxapoB, BUTAMUHHbIX
| BELLEeCTB U MUHepasnoB. A6oKM —
HacToAWMIN Knage3b BUTaMUHOB,
acKkop6UHOBOW N HUKOTUHOBOM
KUCNOT, peTUHONa, BUTaMUHOB
rpynnbl B, dunnoxmHoHa.
| Kpome Toro, B HUX MHOTO Kanus,
KanbLumaA, marHus, Hatpus, ¢ocdo-
pa, ceneHa, ¢pTopa, UMHKa, 6opa 1
| T. A. HegocTtaTtok 60MblIMHCTBA 13
3TUX BeLeCcTB B OpraHvM3me npu-
| BOAVT K CEPbe3HbIM MpobreMam co
300pOBbeM, ANCHYHKLMAM CUCTEM
1 opraHoB. Ho 0cO6eHHO BaKHbl
IB A6NOKax oTAeNbHble rpynmnbl
BelecTB, 6e3 KOTopbIX CTpagaeT
Halwe 3peHune, Koxka, BOJNIOCHI U
BHYTPEHHME CUCTEMbI OpraHM3Ma.
Smu ¢ppykmel cooepxam 8 60/16-
Wom Konuvecmae:
BuodnasoHouab! (BUTamuH P).
3TV BeLLECTBA XOPOLLO YKPEMNAT
cocyguctyto cuctemy. CHuXatoT
|ypOBeHb NPOHMLAEMOCTN BEHO3-
HbIX CTEHOK, UTO OCOOEHHO aKTy-
anbHO anAa nwogen nocne 40 net.
| BrnodnaBoHoumabl yBenunumsatoT
KOHLIEHTpaLUunio ackopbrnHoBou
| KWCNOTbI B OPraHn3Me, HOpManumsy-
0T KUCSTOPOAHbI OOMEH B TKaHAX.
YuacTByoT B paboTe SHAOKPVHHOM
| cuctembl. [lomoraloT 0CTaHOBUTD
KpOBOTEYEHUA U CNOCO6CTBYIOT
| ObICTPOW pereHepaLn TKaHen.
eneso. OTOT aneMeHT o4eHb
Ba)KeH [AN1A NOBbILEHNA YPOBHA
| remornobviHa. lebmumnt anemeHTa
BbI3bIBAET aHEMUIO N OCNIOMKHEHNA,
CBA3aHHbIE C He.
Kanun. HezameHUMbIN 3n1emMeHT
AnA paboTbl CepAeYHON MbILLbI.
| OH OKa3blBaeT MOLIHOE MOYEroH-

HOoe BO3JeNcTBue, BbIBOAUT U3
OpraHu3ma JIMLWHIOK XUAKOCTb 1
conb.

®pykTo3a. B otinume ot caxa-
pO3bl 1 TOKO3bl, OHa 6onee no-
nesHa u nerkoycsodema. ®pyKro-
3a MefleHHO nepeBapuBaeTcs,
HO ObICTPO BbIBOAUTCA U3 KPOBU,
He MoBbIlWas yPoBHA caxapa. 1o-
3TOMY AGNOKN NONE3Hbl NOAAM,
CKNOHHBbIM K CaxapHOMy Aunaberty.
DTOT 3M1eMeHT nepexoauT B rnm—|
KOreHOBYI0 KUCNIOTY, HacbiwaeT
MblLLEUHbIE TKaHM, OpraHbl 1 cucTe- |
Mbl SHEpPruen, NprUAaAET YesloBeKY
BbIHOC/IMBOCTb U CUITY.

MekTuHbI. OHN ¢opmmpy|07|
COEfVIHEHNA C TOKCMYECKMU Me-
Tannamy 1 BbIBOAAT MX U3 Opra-
HU3MA. 9TO 0COBEHHO aKTyanbHO
LNA XKUTeNen ropofoB, NOCKONbKY
Tam BO34yX CUJIbHee 3arpsA3HeH
BbI6pOCaMK, KOTOpble NoMagaloT B
KpoBb yenioBeka. Kpome Toro, nek- |
TUHOBbIE BeLlecTBa paclennaoT
BPEeAHbI/i XONIeCTeEPUH 1 BbIBOAAT
€ro u3 KpoBu. ITo ﬂperlﬂTCTByeT|
dbopmurpoBaHuMio aTepockiepo-
TUYECKUX OnALeK, cep,qequVl|
He[0CTaTOYHOCTU 1 APYrMM Npo-
61emMaM, CBA3aHHbIM C Pa3BUTMEM
aTepockneposa.

Fpy6ble nuueBble BONOKHA.
KnetyaTka — Ba>KHEWLLNIN S/IEMEHT,
HeobXo4VMbI ANA MPaBUIIbHOTO
nuweBapeHna. OHa dopmupyet
nonesHyo MUKpodnopy, yrHetaet |
[eNCTBME NATOreHHbIX 6akTepuin
B KT, oumwaeTt KpoBb OT TOKCU- |
YecKux BeLlecTB 1 NPOLYKTOB pac-
naga. lpybble BONIOKHa yKpennaoT
KMLLEYHYIO NePUCTaNbTUKY, aKTI/I-|
BM3MPYA NPOLIeCcC NMLLeBaAPEeHUs 1
YMeHbLUasa 4acToTy 3arnopoB. |

AGNOKM OTNNYALOTCA HEBbICO-
KOW KaJlopuinHoOCTb1o. B 100 T npo-
LyKTa BCero 47 KnoKanopum. |

—
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Bownewna k warw

ABNOYHbIV NUPOT

Tecmo:

® Monoko — 150 mn

® [1poX>Ku
6bIcTpOpacTBOpUMbIE — T MaKeTUK

® Anuo - 1 Wwr.

® CmetaHa — 1 CT. 1.

® Caxap-1,5ct.n.

® CnnBoyHoe macno - 50r

® Myka-370r

e Conb

® PacTuTenbHOe Macio
HauuHka:

® A6510KN — 2-3 WT.

® Caxap-1ctn.

® Kopuua

=

KaBkasckas
HegeaAsi

No 34
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B Tennom monoke pa3sBecTu
OpPOX»KN, BCbiNaTb caxap. lo-
CTaBUTb B Tennoe mecto. Korga
noaHUMeTCA (Lanoyka) us Apox-
Xen, 0o6aBUTb CONb, CMETaHy,
ANLO N pacTONJeHHOe CINBOY-
Hoe macso. Nepemewatb 1 3a-
cbimaTb YyacTAMU MYKy. 3ame-
CUTb TeCTO M cKaTaTb N3 Hero
KonbacKy, KOTopyl pasgenutb
Ha 17 yacTtei. A6nokn nopesatb,
cMelaTb C CaXxapom U Kopwu-
uen.

Pa3mATb Kycoukn TecTa B Kpy -
Kn gnameTtpom 7-8 cMm, B cepe-
OVIHY MONOXWTb AONbKY A6MOKa
N 3aWMNMNHYTb Kak NMUPOXKOK.
TaknX NUPOXKKOB AOJIXKHO
6bITb 16 WT., gNa 17-ro pas-
pe3aTb AONbKY Monosam u
CAenatb KPYribli MMPOXKOK —
3To cepepmnHKa. Bokpyr ce-
PeaVHKN BbINOXNTb LIBETO-
YyeKk 13 8 NMPOXKKOB (Nupor
| BblKNagblBaTb cpasy B Gpop-
My WM Ha CMa3aHHbIA Mac-
NTOM NPOTUBEHb), BTOPOU
pAd uBeTouka — ewe 8 nu-
poxkoB. OcTaBUTb NUpor
MWHYT Ha 15 B Tennom mecre,
YyTOObI JONBbKM HEMHOIO NO-
. pownu.

BbinekaTb B pa3orpeton o
180°C gyxoBKe 20-25 MUHYT

[0 PYMAHOCTH.

CAMOYYBCTBUE

AMNNEPIUS B ABIYCTE

3To ce30HHaA Npobrema, C KOTOPOI MOXeT CTOIKHYTbCA KaXkAblil YyenoBek. YTo6bl He ompa-
YNTb CONIHEUYHbIe AHN HAaCMOPKOM 1 OAbIWKOMN, clefyeT BOBpeMA pacno3HaTb 3aboneBaHue
M He3aMeANNTeNIbHO NPUCTYNNTD K ero neveHuio. O TOM, Ha UTO MOXeT 6bITb aieprua B aBrycre
" Havane ceHTAGPA, Bbl y3HaeTe U3 3TOIl CTaTbM.

MCTOYHUKU NMblIbLA

ABrycT - nepuop akTuBs-
HOro UBETEHUA MHOTUX Jy-
FOBbIX U MOMEeBbIX PaCcTEHUN.
Yawwe Bcero Bo3byauTenamm
aBryCcTOBCKOW anneprum Ag-
nAaeTcA nbiibLa 3TUX TPas.
Mopn BO3aenicTBEM BETPA U
HaceKoMbIX MMUKPOYaCTuMLbl
nepeHoCATCs Ha 6onblne
paccToAHWA ¥, nonagas B
pecnupatopHble NyTu opra- |
HM3Ma YesioBeKa, Bbi3blBAOT
nonvHe3nnmHoe Bocnane-
Hue. BOT TONbKO HeCKoNbKo
pacTeHnin, CNOCOBHbBIX Bbl-
3BaTb annepruio B aBrycre:

c/10XHOYB8eMHble (NOJTbIHG,
ambpo3sus); mapegeoie (nebe-
0a); cocHa; kaneHAyna; Kpanu-
80, NOOOPOXHUK; MbICAYETUCMHUK;
MAMUK; 6eccMepmHuUK; poMAawkKa;
nuxma.

PaioHbl npounspactaHma n pac-
NPoOCTPaHEeHNA 3TUX pacTeHuUmn
KOHTPONUpYTCA cneymanucTa-
MU, MO COOPAHHBIM JaHHbIM CO-
CTaBNAITCA afiepreHHble KapTbl
n Tabnuubl. Hanbonee cunbHyto
ansepruio MoOXeT Bbi3BaTb MNblibLa
MOMbIHN 1 ambpo31MK, MOSTOMY ANA
HUX BeEeTCA OTAeNbHasA CTaTUCTMKA.
C nomoLbto AAaHHBIX KapT 1 Tabnuy
MOXHO OTCNeAUTb TEPPUTOPUIO
pacnpocTpaHeHusa Bo3byauTenen
MonnHO3a, BpeMs LUBETeHUA 1 BO-
BPEMS MPUHATb 3aLlWUTHbIE MepPbI.

O6paTtuTte BHYMaHMe, UTo K CJI0X-
HOLIBETHbIM OTHOCATCA TaKXe ca-
[OBble 1 JOMallHUe XpU3aHTeMbl,
MaprapuTkm, actpbl. Ecniny Bac an-
neprua Ha faHHble pacTeHns, CToUT
OTKa3aTbCA OT UX pa3BefeHus.

CNoPbI rPUBOB

Hepenko npuyrMHON BO3HUKHO-
BEHMA ajieprum B KOHUe neta u
Hayasnie OCeHN MOXKeT CTaTb aKTu-
BaLMA MMKPOOPraHM3mMoOB— Crop,
pa3BMBalOLWMXCA B rpubax, nneceHm
1 pasnaralowmxca npegmeTax.

MuKpouacTuLbl NePeHOCATCA Ha
60nbLUMe PacCTOAHWA 1 TaK e, Kak
1 NbiNbLa, OKa3blBaOT pa3gpaxato-
lee gencTBme Ha AblXxaTeSlbHble
nyTn. OcobeHHO onaceH 1 pacnpo-
cTpaHeH Tun Alternaria (pasHoBua-
HOCTb MJIeCeHn).

JIEYEHUE

Ce30HHbIe CUMNTOMbI NOSINHO3a
(anneprynyeckoro pUHOKOHbIOHKTM-
BMTa) MOXHO obnerunTb nocpepn-
CTBOM COBPEMEHHbIX JIeKapCTBEH-
HbIX NPenapaTos.

Kwn3baBneHuto oT annepruyeckom
peakumu CTOUT NPUCTynaTb He3a-
MeL/INTENbHO, HE CTOUT XAaTb, NMoKa

nponaeT onacHbl Nepuop LBeTe-
HuA. [leno B TOM, YTO ansiepreHbl
OKa3blBalOT HeraTuBHoe AelncTeme
Ha BeCb opraHn3m, a 6e306uaHbIN
HacMopK 6e3 AOSIXKHOro fleyeHunn
MO>KeT CTaTb CE30HHbIM ABSIEHNEM U
nepepacTtu B 6pOHXM1aNbHY0 acTMy.
Ona s¢deKTMBHOrO neyeHma non-
NNHO3a cieflyeT B NepBylo ovepeb
CBECTM K MMHVMMYMY KOHTaKT C BO3-
6ypuTenAMY annepruv — nbifbLUon
1 cnopamu rpu6os.

BoT nuwb HeKkoTOpble peKoMeH-
Jauunm, no3BonAioLLMe 3HaUUTeNbHO
nerye nepexuTb CIOXKHbIN Nepuos:

® CTapanTecb 3aKpblBaTb OKOH-
Hble NPOeMbl HECKONbKMMM ClloA-
MU BRAXXHOW Mapaun 1 NOCTOAHHO
ONpbICKMBaNTE ee;

® CoBepLIanTe NPOrynKn TONIbKO
B BEUYEPHME Yacbl UV Nocie JOXKAA,
HajeBas Npu 3TOM TKaHeBO-Map-
NeByl0 NOBA3KY M3 HaTypalibHbIX
MaTepunanos;

® 10 BO3MOXHOCTU BO3bMUTE
OTNYCK B aBrycTe 1 NpoBejuTe ero B
TaKMX CTpaHax, Kak lpeums, icnanus,
Wtanua. Annepruky Takke MOXHO
noceTtb KpbIMCKuiA NonyocTpos, a
BOT OT BM3UTa Ha nobepexbe Kas-
Kasa fydwe oTkaszatbcsA. OTANYHOM
anbTepHaTMBOW XapKNM CTpaHam
MOXET CTaTb FOPHOMbIKHbIN KypOpT;

® ynoTpebnanTe foctaToyHoe
KONINYeCTBO XMAKOCTU.

CneumnanncT-mMMyHOSIOr MOXeT
nponuncaTtb Kypc ciiefytowmx npe-
napaTos.

AHTUrMCTaMUHHbIE Npenaparbl,
KoTopble ABNATCA 3PPEKTUBHDI-
MU cpefcTBamu B 6opbbe ¢ nonnu-
Ho3oM. OfHaKo, ecnun npekpaTuTb
npvem nekapcTsa B OCTPbIN ne-
pvopa LBeTeHNA, CUMMNTOMbI CHOBa
[apyT o cebe 3HaTb. JleueHme ctonT
HauMHaTb 3a [Be Hejenu A0 Ha-
CTYMeHUA BpeMeHU LBeTeHUA.

FopmoHanbHble npenapa-
Tbl. K npriemy 3Tux nekap-
CTBEHHbIX cpencTB npubera-
0T B c/iyyae HeadpdeKTNBHO-
CTV ApYrUX METOLOB fIeYeHNA.

AnnepreHcneunduue-
cKas ummyHoTepanus. [pu
3TOM MeTOoje neyeHuns nayu-
€HTY B TeueHue 31MHero ne-
pvofa (HeocTporo) BBOAUT-
cA HebonbLOe KONMYecTBO
annepreHa, JocTtaToyHoe
AnA ajanTtauum opraHusma
N BbIPabOTKM UMMYHMTETA.
[na npoBeaeHUs MMMyHoOTe-
panun KpariHe Ba)HO 3HaTb
KOHKPEeTHbI TUN pacTeHun
nnun rpnboB, Bbi3blBaOLWUX
| NONNNHO3.

Mpenapartbl, CHUMaIOLWME CUMN-
TOMbI MOJNIMHO3a (KCUOMEeTa3o-
nuH, sdenpuH). Takme cpeacTea
3apeKkomeHfoBann ceba B KOM-
NAeKCHOW Tepanuu no nevyeHuto
3aboneBaHua. Kak camocToAaTenb-
HOe fleKapCTBEHHOEe CPeACTBO OHM
MOTYT 6bITb He3beKTUBHbI, Tak
KaK CHMMAlOT TONIbKO OTAeSIbHble
CUMMTOMbI BOCManeHus.

MPOOUNAKTUKA MOJINHO3A

Annepruyeckan peakuus B nio-
60e Bpemsi rofa pa3BMBaeTCa Ha
bOHe MOHWKEHHOTO UMMYHHUTETA.
MmeHHO noatomy crnefyet yaenatb
CBOEMY 3[0POBbIO MOBbILIEHHOE
BHMMaHMe, 0cobeHHO ¢ Npubnunxe-
Huem ce3oHa annepruv. Bosbmute
3a NpaBuIo BECTY 340POBbIN 06pa3
Xu3HW. MNutantecb pazHoo6pasHo,
CnuTe He MeHee 8 YacoB B CYTKM U
He neperpy»ainTe HEPBHYIO CUCTe-
My. B pauuoH nonesHo BK/oYaTb
6e3MONOYHble Kawun (0BCAHYIO,
rpeyHeByto). bnarotBopHo Bo3gen-
CTBYeT Ha OpraHM3m NpPopoLLeH-
Has nweHuua. Bce 3T npoaykTbl
6e3annepreHHbl 1 CNOCOGCTBYIOT
NOBbILEHNIO CONPOTUBNAEMOCTH
opraHusmMa Bo36yguTensm nonnu-
Ho3a. OTKaxuTtecb ot nonydabpu-
KaToB, KOMYeHOCTel, LUTPYCOBbIX,
KNyOHVKM, 6axueBbix KynbTyp. Tak-
Xe cnepyeT UCKNIUYUTb MPAHOCTY,
MapVHOBAHHYIO U COMEHYIO MULLY.
B TeueHune roga ansa npodpunakTnkn
NPUHUMANTE BaHHbI C OTBapamMmu
JIEKAPCTBEHHbIX TPaB: MSATbl, MENNC-
Cbl, KaneHaynbl, Aescuna. Bopa He
JOJIXKHA ObITb ropsiyen — onTMarnb-
HoOW ABnAeTcA TemnepaTypa 38°C,
MNHaye MOXHO NOJTyYnTb O6PATHBIN
3¢ dekT. Mpouenypy nyyiie Nposo-

OVTb nepeg CHOM.
Mcnonb3osaHbl Mamepuariel
www.mixfacts.ru

CAJIOH KPACOTbI

FTMMHACTUKA
AANfl ABA

Bce 3HalT: aNnAa Toro 4Too6bI
cunysT 6bl1 NOATAHYTbIM, Hafo
TpeHMpoBaThb MbilLbl Tena. A o
TOM, YTO OT JINLEBbIX MbILUIL 3a-
BUCUT, HACKOJIbKO MOJIOAO Mbl
BbIFNAANM, MHOTrMe 3a6blBaloT.

Bo3pacTHble N3MeHeHWA Npexae
BCEro 3aMeTHbI Ha N6Y. »KenatenbHo
yXe nocsie 25 neTt, Korga HaunHaet
CHUXXaTbCA MPUPOAHBIN TOHYC
MbILWL, 1 MOABASIOTCA MOPLUHbI,
BbINONHATb CnelnanbHble ynpa-
YKHEHUSA.

® YT106bl YKpenuTb MbllLbl 163,
MOTHO MPUXMUTE KO NIBY NafjoHb
N nonbiTaiTeCb NOAHATL GPOBY,
COMPOTMBAASCH BO3AENCTBIIO PYKU.

3aTem 6Gonblne nanbubl 3adpuk-
CUpYITE HA BUCKaX, @ OCTasIbHbIMU
nanbLamMu NomnbITalTeCh HATAHYTb
KOXy N16a BBEPX KaK MOXHO BbiLLe.
ChBVHbTE 6POBM BMECTE U ONyCTUTE
B3rNAL.

® YKasaTesibHble Nasblibl NOO-
XKNTe Ha HagbpOBHbIE Jyrn U cner-
Ka HagaBute. OgHOBpPEMEeHHO Mo-
nblTanTecb NOAHATL 6poBU. ITO

perynapHo BblMOSHAEMOe ynpa-
XKHEHNe He No3BONUT GPOBAM Ony-
CKaTbCA U HaBUCATb Haj BeKaMmMu.

® YT06bl yMEHBLUNTL BEPTUKAb-
Hble MOPLWUHbI Mexay bposamu,
nomnbiTaTech NanbLamy HanpasuTb
6pOBY B CTOPOHDI, K BUCKaM, CJ10B-
HO pacTArmBaa rapmoHb. MoTom
HaHecuTe Ha 3Ty 0bnacTb Kpem no

TUNY KOXWN N NErkumMn ABUKEHNA-
MW MaccupymnTe no YacoBOW CTpen-
Ke. [loBTOopANTe Kaxpoe ynpa-
»HeHne 3 pasa B [IeHb N0 5 MUHYT,
N KoXa Ha by ponro bygeT coxpa-
HATb CBOIKO MONOAOCTb.

BOKPYT FAA3 -
HE 3HAYMT BOKPYT!

Kak Bbl HaHOCUTe KpeMmM BOK-
pyr rmas? I Ha HUKHee, N Ha
BepxHee BeKo? CKopee Bcero, Bbl
orBeTuTe: «[la».

Mo npaBmnam Kpem Ansa KOHTypa
rnas (Kpem BOKPYT rfa3) MOXHO
HaHOCWTb TONIbKO Ha HMXXHEe BEeKO
OT BHELUHEero yrna K BHyTpPeHHeMmy,
BO BHELUHWe Yrofku rnas, rge ob-
pa3yloTca «rycuHble nankn», 1 nog,
6poBb.

EcTb Kpembl, KOTOpble MOXHO
HaHOCUTb U Ha BepxHee BEKO, HO
06 3TOM 16O HaNMCaHO B MHCTPYK-
LUK, Nnpunaraemon K Kpemy, nm6o
Ha 6aHouYKe Unu TOUKE eCcTb Co-
oTBeTCTBYylOWaA nomeTka. Ecim Ha
BallemM Kpeme Huyero ob 3Tom He
HanucaHo, HaHOCUTb KpeMm Nyulue
no npasunam.



3SEMJIGKU

MCTANA
MY3bIKA CYAbEOW

Mo-pa3HoMy cKNnapbiBalTCA
cyabbbl nopein. Bacunuin KoHgpa-
TEHKO popawunca B cene KanuHos-
ckom CTaBpononbCKOro Kpas, B
Kaszaubel cembe. C gecatu ner,
rnomoras oTLy, y4acTBOBaJl B XKaTBe.
Mocne okOHYaHMA TEXHUKYMa CTan
MEXaHN3aToOpPOM LIMPOKOro npo-
¢duna. lo nocnefHero BUHTUKA 3HanN
CeNbCKOXO3ANCTBEHHYIO TEXHUKY.

Ho Bcerpa Bacunus lMNetpoBuyua
KaK MarHuT nputArnBana mysbika.
B nyxoBom opkectpe npu Kanu-
HOBCKOM [lome KynbType, KOTOpbIM
pyKoBoOAUN 3ameyaTenbHbIi My3bl-
KaHT Bacunun MiBaHosmy CanyHoB,
KoHApaTeHKO Hayuymnca urpatb
Ha MHOIMX My3blKaJibHbIX UHCTPY-
MEHTax.

B apmewickom opkecTpe urpasn Ha
BaNITOPHE, B 3CTPAaZHOM OpKecTpe —
Ha cakcopoHe, rTape 1 KoHTpaba-
ce. Ho 6onble Bcero HpaBuIuch
MMMPOBU3aLNN Ha TpyOe.

— Tennbiin, 6apXaTHbIA TOH Mef-
HOW TPyObl, BO3MOXHOCTb B3fTb
roNoOBOKPYXWTEeNbHblIE BepXa, Bbl-
pa3nTb SHEePruno YyBCTB MOKOPU-
NN MeHA, — Npu3HaeTca Bacunun
MeTpoBnu.

Jllo60Bb K My3bike 6bina Heyaep-
XKuMa. Bacunuin okoHumn MuHepa-
NOBOACKOE My3blKaribHOe yunnuie.
be3 manoro Tpuguatb neT pabotan
OH MpenogaBaTenem My3blKu 1 u-
PEKTOPOM My3blKaJIbHbIX KOS, KO-
TOpble CO3Aas He TONbKO Ha CBOEeN
poaviHe B cene KanMHOBCKOM, HO 1
B cene 3apsA JIeBOKyMCKOro panoHa,
1 B CTaHULe KOHCTAaHTUHOBCKOW, rae
KMBET cenyvac.

Y KoHapaTeHKo MHoro 6narogap-
HbIX y4eHUKoB. OHUN No-NpexHemy
noafepKMBaT CBA3b CO CBOUM
nefarorom-HacTaBHUKOM, paayioT
ycnexamu.

Bacunui NeTtpoBuy noctpoun
ZoM, BblpacTun cag. Ero 6oratctBo —

o -

A -

yeTBepO feTell, OfAUHHAALATbL BHY-
KOB 1 MonyrogoBasasa npaBHYyYKa
EceHuna. Bcem KoHppaTeHKo nepe-
nan nio6oBb K My3blKe.

- My3blka gaeT, HECOMHEHHO,
caMoe ApKoe cYacTbe, Kakoe ToJb-
KO BO3MOXHO Ha 3emne. OHa no-
[OOHO oAl Kanna 3a Kannemn
NpOoCaunBaeTCA B CEpPALE U OXKMB-
nAeT ero, 370 — NecHb Aywu, — ro-
BopuT Bacunui MNetposunuy. — Mpu-
BMBATb N1060Bb K My3blKe HYXHO
C ManbIx neT NOTUXOHbKY, HO Npu
3TOM BCeM cepAuem nwobutb ee
camomy.

18 aseycma eca 6onvwana u
OpyXHasa ceMbs, a makKxe o0OHO-
cesibyaHe no3dpaseam Bacunusa
Mempoeuya KoHOpameHKo ¢
70-nemHum robuneem.

Ob6anaTenbHblli, AYLWEBHbIN Ye-
NIOBEK, MaTpPMOT C aKTUBHON rpa-
XAAHCKON no3uumnen, ybexgeH-
HbI ONTUMUCT, OUNAP NOSIOH CUN
n nnaHoB. A my3biKka... OHa Bcerga
3BYUMT B €ro aylLue...

Jlapuca lpo3oposa
Ha cHumke: B.[1. KoHOpameHko
®omo aemopa

COBETbI MNMCUXOJIOTA

HEONPABAAHHDIE JXEPTBbI

BpocaTbcsl Ha nomMolub, 3a6biBan 0 NINYHDbIX NHTEepecax, NoXBaJibHO. Ho aZibTPyn3M Ha NOCTOAHHON
OCHOBE€ MOXeT NpuBecTN K SMOLNOHAJIbHOMY NCTOLLEHWIO, CYNTAIOT cneynanauncTbl.

Ha nepsbiin B3rnag xe-
NlaHMe BCeX cnacaTb Ka-
xetcsa 6narom. XepTBa
pagun Apyrvix nofgen Boc-
NPUHMMAETCA Kak NposB-
neHve senukogywwua. Ho
3a NPVIBbIYKOW MOCTOAHHO
CTaBUTb UyXne NnHTepechl
BblllE COOCTBEHHbIX He-
peaKko CKpblBaeTca ncu-
Xoformyeckasa Tpasma.

AENO NMPOLLUIOE

JTlo6o yenoBeKk pox-
faeTca ¢ noTpebHOCTbIO
B Nnto68Un. Komy-To oHa
JocTtaeTtca 6e3 ycunuin.
Ho petam, KoTopbiM po-
OVTeNV He faBanu Tenna v amMoLmo-
HaNIbHOW NOALEPXKKN, MPUXOANTCSA
yCBavBaTb NpaBua, No3BonstoLme
3acnyXutb nbosb. Hanpumep,
ONA BHUMaHWUA B3pOCbIX Tpeby-
l0TCA [OCTUXKeHUA. nun, yTobbl
pPOAUTENMN HE pa3fparkanuncb, HaJo
BecTn ceba Tnxo. Ectb 1 gpyras
dbopmyna: nbAT Tex, KTO CTaBUT
NUHTepechbl APYrux Bbille JINYHBIX.
YacTo nogobHbIl cueHapuin pop-
MUpPYeTCA B CEMbSIX, FAe Y pebeHKa
MHoro o6s3aHHocCTeln. Hepeako aTo
cTaplume getn. Ha HUx nepeknagbl-
BalOT 3a60Ty O Mnaglmx 6paTbax
N cecTpax.

AYWA KOMNAHUN

BblHYXA€HHblEe BCEM yroxpaaTb
LeTn C rofamu ToNIbKO YKpennstoT
AaHHyto cTpaTteruto. OHM CTaHOBAT-
CA CTapOCTaMU B YHMBEPCUTETE, Ya-
CTO coBMeLLatT yueby ¢ paboTol,
yTO6bI HEe ObITb ANA ceMmbly 0OY301A.
A no3s»e npeBpallyaloTca B COTPYA-
HWUKOB, FOTOBbIX 3alePXXNBaATbCA
B odunce gonosgHa unm 6patb Ha
ceb6a uyxomn npoekT. OHU cTaHO-
BATCA 6€30TKa3HbIMU APY3bsMU,
BCEMPOLLAOWMMM MAapTHEPAMMU.

W rnaBHoe — 370 paboTaeT. Kon-
nerv anbTpymcTa LEeHAT 1N CTaBAT B
npumep, 6M3Kne C y40BONbCTBU-
eM BTArMBatoT B ie1a, a HaYanbHUK
He NpepacTaBnseT 6e3 Hero byayule-
ro KOMMaHuu.

CO 3HAKOM MUHYC

Ho npgunnun HeT. BeuHble no-
MOLLHUKWN YyBCTBYIOT cebA BbIMO-
TaHHbIMU 1 OBUHOKMMU. VX MyyYatoT
olyLleHre BUHbI, CKpbITas APOCTb
M pasovyapoBaHue. Bce notomy,
YTO 3a FOTOBHOCTbIO MoAdep»KaTb
0ObIYHO CTOAT TalHble OXMAAHUSA
N MONYanmBble JOrOBOPEHHOCTHU:
«Mos 3aboTa 0 MyXe npuBefeT K
TOMY, UTO OH BCe Bpems byfeT ps-
LOM», «BblknafbiBasicb Ha paboTe,
caenato Kapbepy», «[lomoras gpy-
3bsIM, Noyuy X NoboBb». Bce 310
pa3Hble NPOABNEHNA YCBOEHHOIO
B AETCTBe NpaBuna — pagu npu-
3HaHVA HaLo KepTBOBaTb CBOUMU
MHTEpecamu.

Mpob6nema B TOM, 4TO MO 3TUM Npa-
BUJTaM >KBET TOJIbKO CaM anbTPYUCT,
M Korga oXupaHusa He onpaspbl-
BalOTCA, OH YyBCTBYeT ceba obma-
HYTbIM, XOTA €My HVKTO HUYEro He
obeuwwan.

ANbTPYWCT Y4acTo NbiTa-
eTca ybexaTtb OT camoro
ce6s.3aboTa o gpyrux no-
3BOJIAIET HE CTaNIKMBATbCA
- JINLLOM K JIMLY C COOCTBEH-
HOW MyCTOTON, TPeBOromn
UNW 310CTbIO Ha Tex, oT
KOro B IETCTBE He yAanocb
nonyyunTb N1t060Bb.

PA3OPBATb LIEMOYKY

Bbixog n3 cxembl 3a-
KNoYaeTcA B M3MEHEHUN
6a30Boro yb6exaeHus.

He nio6oBb ABnaetca
cnepcteBuem 3aboThl, a
" 3a60Ta CTaHOBUTCA OAHUM

13 NpPoABNeHNI NobBN.

MNpwn oTKase oT NPMBbIYHOW CTPa-
Teruy CBA3W, KOTopble AepXanncb
WCKJTIOUUTENIbHO Ha Hel, HaunHaloT
pa3pywaTtbca. Ecnn pykosoncTeo
LileHUSI0 YenoBeKa TONbKO 3a nepe-
paboTKu, nepexod K HOpManbHOMY
rpaduky HaBepHaKa 3aKOHUUTCA
yBOJibHeHUeM. [Ipy3ba oblwanuncb
NMWb NOTOMY, YTO BCEraa Mor-
JIN paccymnTbiBaTb Ha MOMOLWb?
OavH oTKa3 npuBepeT K obuge
N ccope HaBeku. Ecnu 6nusknin
UenoBeK NPUBbIK, YTO eMy He Mpu-
XoAuTCA 6paTh Ha Ce6A OTBETCTBEH-
HOCTb, MONbITKA Pa3fenuTb C HUM
HarpysKy cTtaHeT MoBOLOM AnA
paccTaBaHus.

Ho 3T BapmaHTbl CIOXHO Ha-
3BaTb noTepsamu. NogobHble OT-
HOLUEeHNA paspyLWunTeNibHbI, B HUX
HeT HU NPUHATUA, HX N06BY, NNLLb
aKkcnayatauua. M nyywe octaTb-
cA 6e3 TaKOro OKpYXeHus, yem
npoAosiXaTb MUPUTLCA C NoTpe-
6utenamun. Te cBA3U, KOTOPblE
BblAep>KaT N3MEHEHUSA, OKaXyT-
CA HacToAWMMU, MOJUYEPKNBAIOT
MCYXONOTU.

Wcnone3osaHel Mamepuarnsi
WHmepHema

KY MUPbI

«'AABHbIX ECAYA» CTPAHbI OTMETUA IOBUAEN

22 utona Onezay Muxatinoeuyy lazmaHogy ucnosiHunoce 75 n1em

3a Tpu aHAa po 75-netua Oner
[a3amaHOB cnen n cnascan Ha mMo-
ckoBckom VK Fest. Camom MHoOro-
NOLHOM My3blKasibHOM decTrBane
Poccun, cobpasluem 3a ABa AHA
85 Tbicay 3puTenent. M ctan, HaBep-
HO€, CaMbIM CTapLIMM YYaCTHUKOM
3a Bcto ero nctopuio. A s 2026 rogy
M OOHUM W3 CaMblX SHEPTUYHBbIX.
Kapa ctoana nioTas, nepep cue-
HOW AYWHO U He MPOTOJIKHYTbCA.
Ho «rnaBHbIl ecayn» cTpaHbl (Kak
ero Ha3sbiBanu B 90-e no ogHo-
WMEHHOMY XWTY) 3a40PHO MMAHYN
Ha 3puTenen 1 noj eLle oguH CBON
wnAarep «3arynan», kak u 30 net
Ha3ag, IMX0 NocKakan no cueHe
WMPOKMM MPUCTaBHbIM LIAroM Ha
NOMYCOrHYTbIX HOrax LWupe nneuy,
1 3aTOPMO3W/ INLWb OKOJO AMHa-
MUKa. He 3anbixanca, ynblbHynca
3any 1 NPOAOKNN NeTb.

BE3 TPABM HE BbIBAET

— MeHs Bce Bpema NpocAT Kyfa-
TO KYBbIPKHYTbCA, — BCMOMHUN
apTUCT B OAHOM U3 MHTEpPBbIo «PM» —
Ho pna meHa BaxHee, Kak nogmn
NPUHUMAIOT MOW NecHU. bbin Takon
anu3og — B Apabckmx dMmpaTax Ha-
3HauUNM Mol 6ONbLION KOHLEPT. A
nepeg 3TUM A UTpan B TEHHUC U Ha-
popBan cebe CBA3KY Ha Hore. Mpu-
LUTOCb NIeTeTb C KOCTbINAMM. Bbiwen
N OOBACHWN: CEroaHA akpobaTUKK
He GyzeT, 3aTO Bbl HAKOHeL, NoCny-
lwaeTe CTUXM, KOTOpble A NULY K
CBOMM necHAM. /l KoHUepT npouen
Ha ypa! CouyBcTBOBaNM, BMANMO
(cmeeTca).

KcTtatu, 10, Kak [a3amaHoB ncnon-
HAET Ha KOHLepTe CBOIO NecHIo «3a-
rynan» (no cTpoykam npunesa «fA no
XKW3HW 3arynan»), napy net Ha3ag
KTO-TO CHAN Ha BMAEO U BbUTOXWI
B CeTb. / 3TOT ponuk 3aBupycuncsa
B Cetn. A Oner Muxannosuny ctan
NonynApPHbIM 1 y>Ke Y HOBOro Mo-
nogoro nokoneHus. O6o3pesatenb

«PI» — Hepenw Habniogan Ha BOAHX,
KaK KTO-TO 13 3yMepOB MocC/e KOH-
uepTa nbiTanca NoBTOpUTb Nepen
OeBylWwKaMy ABUxeHuA Na3maHoBa.
Ja Kypa tam?! B nyywem cnyuae
CNOTbIKaNCA y>e Ha BTOPOM Luare...

HapogHbin aptnct Poccun Begb
B MPOLWIOM — MOPAK, XOAVBLUMNN
B MJlaBaHuA, Aa U MacTep crnopTa
no rumHacTtuke. lMNogpepxneaeT
bopmy 1 Tenepb: Kaxgoe yTpo no
15 MVWHYT 3aHMUMaeTCcA 3apAfKON.
M oTXK1MMaeTca oT nosna CToNbKO pas,
CKOMNbKO eMmy JleT.

A ewle [a3maHOB MrpaeT B TEHHUC,
06Ut cobak, 0cCOBEHHO HEMELKMNX
oBYapokK. KuseT Ha npupoge. [a,
6bina TpaBMa KoneHa. Tenepb, Kak
noka3san VK Fest, Bce B nopagke.

N 4To BaXKHO, OH cuuTaeT cebsa
OnNTUMUCTOM. TOUHEe, FOBOPUT TaK:
«fl NPUBbIK HaJeATbCA Ha Nlyyluee,
HO NPV NIAHWPOBAHUN HAA0 YYUTbI-
BaTb M HAUXyALIWIA BapUaHT».

BUOTPA®UA

Pogunca Oner laamaHoB 22 nions
1951 ropa B ropoge lNycese Kanu-
HUHTrpaackon obnactu B cembe
bpoHTOBMKOB, KOTOPbIE 6bINN PO-
nom u3 benopyccnn, 6abyLika xuna
B MuHcKe.

Onez Muxatinosuy fazmanoe (pod. 22 uwons 1951 e., [yces, KanuHuH-
2padckas obnacmes) — cosemckuli u pocculickuli 3cmpaoHsil neseu,
KomMno3umop, hoam, akmep, npootocep; HapoOHbIU apmucm Poccul-
ckol ®edepayuu (2001). CemukpamHsil naypeam HayuoHansHoU poc-

cutickol npemuu «Os8ayus».

C 6 okmAabpa 2022 200a 3a noddepxKy CBO Haxooumca nod caHKyuamu
8cex cmpaH Eaponelickozo coto3a u Opy2ux Cmpat.

CEMbA

Omey — Muxaun Cemernosud4 [asmaHos (18 aseycma 1924 2., Muxanku,
Mos3vipckuli patioH, fomensckas obnacme — 13 dekabpa 1983 2., ConHey-

HO20pPCK), B0€HH®bIU.

Mame - 3uHauda AbpamosHa [azmaHosa (ypoxoeHHaa Anemuiy-
nep; 27 ceHma6ps 1920 2., Kawanel (HeiHe Kpudyesckozo patioHa Moeu-
nesckoli obnnacmu — 5 dekabpsa 2006 2., KanuHuHepaod), spad.

Mepeas xeHna (1975 — 1997 22.) - VipuHa lNasnosHa [azmaHosa (poo.

8mapma 1951 2.), domoxo3alika.

ColH — PoduoH (pod. 3 utona 1981 2.), neseu, okoH4un QuUHAHco8yO
akademuto npu npasumesiecmae P®, 8 npowsIoM PUHAHCOBbIU OUpeK-
mop KpynHoU pocculickol pupmel, nudep my3seikanbHou epynnei «[JHK»,
2acmposupyem, nuwem mMy3bIKy U CMuxu.

Bmopas »xeHa ((pakmuyecku ¢ 0ekabps 1997 e., 3apeeucmpupoganu
6pak 15 utona 2003 2.) - MapuHa AHamoneeseHa Mypaswsesa-lazmaHosa
(poo. 11 mapma 1969 2.). Onez [azamaHos nocesamus eli necHu: «Mos
J110608b», «<EOUHCMBEHHAA MOoA». IKoHomMucm. [lepabili Myx — Bauecnas
Maspodu. B 1997 200y Bauecnaea ocyousiu, OHU pa3gesucs, u3 poo-
doma MapuHy ¢ celHom 3abupan [a3maHos.

MpuemHelii coiH — Qununn (pod. 29 Hoabpa 1997 e., buonozuyeckul
omey Bayecnas Maspoou), beiswiuti yaacmHuk pynnel «<Henocedwl», y4us-
cA 8 Benukobpumaruu. lMocne 8HeceHus Oneza [a3mMaHo8A 8 CAHKYUOH-
Hell cnucok EC omkaszanca om ¢pamunauu omyuma u 8341 0eguysio
amunuto mamepu - Mypasves. flanaemca cosnadesnbyem KOMNaHuu

2py3onepeso3ok «Dpelimep».

Houyeb - MapuarHa (pod. 16 dekabpsa 2003 2.), Onez noceamur eli NecHio

«/Joua.

Yuuncs B 06LieobpasoBaTesibHbIX
wkonax KanuHuHrpapa. B 1968 -
1973 ropgax obyuyanca B KanuHuh-
rPafACcKoM BbICIEM UHXEHEPHOM
MOPCKOM yUusnuiye no cneymanb-
HOCTMW «XONOoZWMbHbIe 1 KOMMpec-
COpHble MaWWHbl U YCTAaHOBKM».
C TpeTbero Kypca 3aHMmarsnca Ha-
YKOW, X041 Ha cyaax B Mope. OKOH-
Ynn yunnuLle ¢ OTIMYmeMm; CIyKus
non Puroin B 3BaHMKW nenTeHaHTa.
Mocne okoHYaHMA yyebbl Obin
npurnaweH paboTtaTb npenojasa-

Tenem B yuunuiie, ymtan nexkuymu,
yumnca B acnupaHType, pabotan
Haj anccepraumen, ocTaBLIenca He
3alMLLEHHON.

B 1977 - 1981 rogax obyuanca
B KanuHunHrpagckom obnactHom
My3bIKaJlbHOM YUunLLe no Knaccy
rmTapbl.

Hauan cBolo TBopuecKyto gen-
TeNbHOCTb B rpynne «ATNaHTUK»
B 1969 rofy, NCNOSIHMB CBOIO
necHio «benbini cHer».B 1970-e
1 nepson nonosuHe 1980-x

rogpos paboTan B pecTtopaHe
roCTUHMLbI «KanHNHrpag», BbICTy-
nan B CoCTaBe KaJMHWHIPaACKmx
BUA «Busut», «Anso» n «fanak-
TUKa». YeTbipe roga paboTan 3By-
Koonepatopom B rpynne «CunHAas
nTuuar.

B 1983 ropy nepeexan B Mocksy.
K sToMy BpemeHu yxe asnanca
aBTOPOM My3blKM U TEKCTOB He-
CKOMbKWX MeceH, KoTopble npea-
naran n3BecTHbIM UCMOMHUTENAM.

OT «MYTAHbI»
K «OOULIEPAM»

Ecnu paHHmne necHu Ma3maHoBa
6bIIY yganole, nuxme, NOPoN Npo-
HMYHblEe, 0OYeHb NoaxoaAwWme 1 ans
AuckoTek, Hanpumep, «[lyTaHa»,
«MopsAyKka», «9cKagpoH», TO No-
TOM CTasio MHOTO U FpaKAaHCKMX.
C oywom n mMbiCnAMK O TOM, YTO
NPONCXOAUT B XXU3HU: «Bnepeg,
Poccua», n «<Bpema repoes», n
«Oduuepbl». A ofHa U3 HOBbIX —
«TaHKM», Kak cka3an [a3maHoB Ha
npecc-KkoHpepeHUnmn, «oUeHb Mo-
nobunu getn».

Ho 06 «Oduuepax» pacckasan
noapobHee, C conepexrBaHeM:

- MecHa «Odunuepbl» OKazanacb
npopoyeckon Ha ¢oHe npowunc-
xopAwero B page ctpaH bantun
n BoctouHoin EBponbl. MNMpepcka-
3aHMe cTpawHoe: «Ha pa3pbiTbiX
MOTUnax Ballm AyLwm XpunaT. Y1o x
Mbl, 6paTubl, Hagenanu? He cmornu
yb6epeub ux. Tenepb OHU BEYHO
B rf1a3a HaM rNagsaT» (CTPOYKM Kyn-
neta, — Mpum. «PI'»). Korga cmo-
TpuLb, YTo Npoucxoant B [Monblue,
JlntBe, JlaTBUKU, KOrga MOrunbl
HalWKNX BOMHOB, KOTOPblE OCBO-
60>Kaany 3Tu CTpaHbl OT Gpalln3ma,
baKTnyeckn paspyLueHbl, onsesa-
Hbl, MOPYraHbil...

A A Hanmucan 3Ty NecHIo elle B
1991-m».

lModzomosuna ipuHa Makoseuykas
no mamepuanam
www.ru.wikipedia.org, www.rg.ru
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C »NHLUE

5.00, 1.00 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

11.30 M/c «<bap6ockuHbi» 0+

14.20 M/c «Yuk-YuprkmHo»
6+

15.25 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

17.00 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

19.00 T/c «OJIUBKA,
WIOPEK U PEKC» 6+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.00 T/c «POQUTENU
PORUTENEMN» 12+

BTOPHUK, 25 centabps

5.00, 1.00 M/c «Mawa n
Meggegb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

11.30 M/c «<bapbockuHb» 0+

14.20 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.25 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

16.55 M/c «[pocToKBaLLNHO»
0+

19.00 T/c «ONIUBKA,
WrOPEK U PEKC» 6+

19.55 T/c <MAHIOHA» 6+

21.05 T/c «POAUTENN
POOUTENEN» 12+

CPE[IA, 26 centabpa

5.00, 1.00 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

11.30 M/c «<bap6ockuHbI» 0+

14.20 M/c «Yuk-YuprkuHo»
6+

15.25 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

16.55 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+

19.00 T/c «OJIUBKA,
WIOPEK U PEKC» 6+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

20.55 T/c «POQUTENU
POAUTENEWN» 12+

YETBEPT, 27 centabpa

5.00, 1.00 M/c «Mawa n
Meggegb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

11.30 M/c «<bap6ockuHbl» 0+

14.20 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.20 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

16.55 M/c «[pocToKBaLLMHO»
0+

19.00 T/c «ONNUBKA,
WrOPEK U PEKC» 6+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

20.55 T/c «POAUTENN
POOUTENEW» 12+

NMATHULIA, 28 centabpa

5.00, 1.00 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

11.30 M/c «<bap6ockuHbi» 0+

14.20 M/c «Yuk-YuprkuHo»
6+

15.30 M/c «[Ixeirg Apmop 1
HeppuTOBbIN GpacneT» 6+

17.00 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+

19.00 T/c «OJIUBKA,
WrOPEK U PEKC» 6+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.05 T/c «POQUTENU
POOUTEJIEN» 12+

CYBBOTA, 29 aBrycra

5.00, 10.25, 1.00 M/c «Mawa
n MegBegb» 0+

9.00 M/c «pu33m un nem-
MUHINY 6+

12.25 M/c «Yebypatuka» 0+

14.05 T/c «ONNUBKA,
WrOPEK U PEKC» 6+

15.25 M/c «bap60ocKuHbi» 0+

18.00 M/c «[TpocToKBaLLMHO»
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

20.55 T/c «POAUTENN
POOUTENEMN» 12+

BOCKPECEHbE, 30 centa6pa

5.00, 10.25, 1.00 M/c «Mawwa
n MegBeab» 0+

9.00 M/c «pn33m n nem-
MUHM» 6+

12.05 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 T/c «ONNNBKA,
WrOPEK U PEKC» 6+

15.30 M/c «<bap6ockuHbI» 0+

18.00 M/c «[TpoCTOKBALIMHO»
0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.05 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+
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negers [ 18 as2ycma 2026 2. Pepakums 3a U3MeHeHNs B NporpamMme OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

NOHEQENbHUK, 24 centabpa

5.10 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.10 X/¢ «BATA» 16+

7.30 T/c «lWUTPAOHUK»
16+

19.20 X/¢ «CHET U
NEMNEN» 16+

23.00 X/¢ «MEPEFOH» 16+

1.40 X/¢ «ATbl-BATbI,
LW CONAATDI...» 12+

3.05 X/¢ «<BECYPU» 16+

BTOPHUK, 25 centabps

430 «MyTb K Mobene» 16+

5.30 X/¢ «PXKEB» 16+

7.30 T/c «<HEOKOHYEH-
HbI BON» 16+

14.50 T/c «KPACHDbIE
FOPbI» 16+

1.00 X/¢ «28 MAHOU-
JIOBLIEB» 16+

2.45 X/d «<YAKNYH U
PYMBA» 16+

CPE[IA, 26 centa6pa

4.10 «MyTb K Mobene» 16+
5.10 X/¢ «MOCJEAHEE
NCNbITAHUE» 16+
7.30 T/c «BONYbE

COJTHLIE» 16+
19.30 T/c «MPU3PAK» 16+
23.20 X/¢ «TPEHEP» 16+
1.50 X/¢ «CTPENbL|OB»
16+

YETBEP, 27 centabpa

3.40 «MyTb K Mobepe» 16+

4.40 X/ «BEPTUKAJIb»
16+

5.55 X/¢ «HEBO U3ME-
PAETCA MUNAMU»
16+

7.30 T/c «KPUK COBbI»
16+

17.20 T/c «BOEHHAA
PA3BEJKA. CEBEP-
HbIA ®POHT» 16+

0.35 X/¢ «A 30PU 30ECb
TUXMUE...» 16+

2.25 X/¢ «BJIATOCJIO-
BUTE XXEHLLUHY» 16+

NATHWLIA, 28 cenTabpa

4.25 «MyTb K Mobepne» 16+

5.25 X/d «9KUMAXK» 16+

7.30 T/c «OTYUIA BEPEI»
16+

23.10 X/¢ «OCOBEHHO-
CTU HAUWOHAND-
HOW OXOTbI» 16+

0.55X/¢ «OCOBEHHOCTU
HALUWOHANbHOM
PbIBAJIKU» 16+

240 X/$ «<KOBYEI» 16+

CYBBOTA, 29 aBrycra

4.20 X/¢ «<6PAT BO BCEM»
16+

5.40 X/ «CEMb MAP
HEYUCTDIX» 16+

7.00 T/c «JIIOThIN» 16+

14.00 T/c <JIOTbIN-2» 16+

18.05 T/c «APAUB» 16+

1.10 X/¢ «JIEB ALUH.
BPATAPb MOEI MEY-
Tbl» 16+

3.05 X/¢ «MOPTHOW U3
BPYK/IMHA» 16+

BOCKPECEHbE, 30 centaA6pa

4.25 X/¢ «NEPBbIN
OCKAP» 16+

6.25 X/¢d «TAHKU» 16+

8.00 X/¢ «CHAWMEP.
OPYXWE BO3ME3-
DUA» 16+

11.10 T/c «CHAWMEP-2.
TYHIYC» 16+

14.30 T/c «CHAWMTEP.
NOCNEAHWUIA BbI-
CTPEJI» 16+

18.00 X/¢ «MO3bIBHON
«KYPABJIN» 16+

22.20 X/¢ «CYBOPOBEL,
1944» 16+

23.55 X/¢ «HEBECHbIN
TUXOXO04» 12+

1.25 X/¢ «ABA OEJOPA»
12+

2.50 X/¢ «MOMUNOBA-
HUE» 16+
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NOHEQENbHUK, 24 centabpa

5.00, 13.35, 4.00 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.25 «Mos cBafbba
nyywel» 16+

7.15 «Cynepmama» 16+

9.25 «Qopmyna
380poBba» 16+

10.00,0.10 T/c «CEMEW-
HBIE Y3bl» 16+

12.10 «CenaHka-
ropoxaHka» 16+

16.35 «[loporas,
A3a6un» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

2.10 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

BTOPHUK, 25 centabpa

5.00, 13.35, 4.25 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.40 «Mos cBafbba
nydwel» 16+

7.35 «Cynepmama» 16+

950, 0.10 T/c «CEMEMR-
HBIE Y3bl» 16+

12.05 «CenAaHka-
ropoxaHka» 16+

16.40 «Cratyc. Hepas-
Hbli 6pak» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

2.10 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

4.00 «3a kKagpom.
[loporas, s13a6u» 12+

CPE[IA, 26 centabpa

5.00, 13.35, 4.00 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.50 «Mos cBafbba
nyywel 16+

7.35 «Cynepmama» 16+

950, 0.10 T/c «CEMEMR-
HbIE Y3bl» 16+

12.05 «CenAaHkKa-
ropoxaHka» 16+

16.40 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

2.10 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

YETBEPT, 27 centabpa

5.00, 13.35, 4.20 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.45 «Mos cBafbba
nyywel» 16+

7.35 «Cynepmama» 16+

950, 0.10 T/c «CEMEMR-
HbIE Y3bl» 16+

12.05 «CenAHka-
ropoxaHka» 16+

16.40 «Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

2.10 «Pyb6neso-
Bbuptoneso» 16+

4.00 «3a kKagpom.
[loporas, s13a6un» 12+

NATHULIA, 28 cenTabpa

5.00, 3.45 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

5.10 «Mos cBafbba
nydwel» 16+

6.55 «CenAaHka-
ropoxaHka» 16+

10.25 «[loporas,
A 3abun» 12+

13.25 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbi» 18+

2.00 «Pyb6neso-
Buptoneso» 16+

CYBBOTA, 29 centabpa

5.00, 2.30 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+
6.30 «Cynepmama» 16+
8.25 «<ObmeH aoMamii»
16+
10.00 «®opmyna
300pOBbA» 16+
10.35 «Cratyc. Hepas-
Hbli 6pak» 16+
13.50 «bepemeHHa
B 45» 16+
16.30 «<Mama B 16» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
0.05 «/13meHbi» 18+
2.00 «Bkyc no kap-
MaHy» 0+

BOCKPECEHDE, 30 centa6pa

5.00, 2.00 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+
6.40 «Cynepmama» 16+
8.55 «Mama B 16» 16+
12.05 «bepemeHHa
B 45» 16+
14.55 «<Mama B 16» 16+
18.05 «Kpynu» 16+
21.00 «Jom-2» 16+
0.05 «M3meHbl» 18+
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TNOHEQENbHUK, 24 centabpa

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Camble WwoKmpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaliHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHponporpamma 112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

15.00 «Ankuni, gukuin mmp» 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 «be3ymHble daKkTbl» 16+

20.40 X/¢ «MNETNA BPEMEHW» 16+

23.25T/c «PIMBO» 16+

BTOPHUK, 25 centabpa

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 «Camble WoKMpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TalHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHonporpamma 112» 16+

13.00 «3aragku YyenoseyecTsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble uctopuny» 16+

15.00 «JlereHgbl 1 Mudbl» 16+

17.00, 2.15 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+

20.35 X/¢ «PULDOUK» 16+

23.25T/c «<POMBO» 16+

CPEJIA, 26 cenTaAGpa

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 «Camble WwoKmpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTun 16+

9.00 [lokymeHTanbHbI CneynpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 <MHponporpamma 112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «MomeHT B uctopumn» 16+

17.00, 2.15 «TalHbl YanmaH» 16+

20.00 «[Ankmnia, grkuin mup» 16+

21.00 X/¢ «<ABAHTAPA: APKTUYECKUE
BONKWU» 16+

23.25T/c «<POMBO» 16+

YETBEPT, 27 centabpa

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 «Camble WoKMpyoLwme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHponporpamma 112» 16+

13.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

17.00, 2.15 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+

20.30 X/¢ «BAHBUT» 16+

23.25T/c «<POMBO» 16+

NATHULIA, 28 centabpa

5.00 «Camble WwoKupyioLmne runotesbi» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbI cneunpoekT 16+
10.00 «3aceKkpeyeHHble CnmcKkny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHponporpamma 112» 16+
13.00, 17.00, 4.25 «TanHbl YanmaH» 16+
18.00, 3.40 «MnaBHble TalHbl MUpa» 16+
20.00 «be3ymHble daKTbi» 16+

20.30 X/¢ «<JIOXHbIWA CNEQ» 16+

22.15 X/¢ «72 YACA» 16+

0.00 X/¢ «<BANIbO» 18+

2.00 X/¢ «YMEPETb 3A [JOJIIAP» 18+

CYBbOTA, 29 arycra

5.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

5.15, 3.40 «Camble WwokupytoLme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpomb» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocT1 16+
9.00 <MuHTpaHo 16+

10.00 «Caman nonesHan nporpamma» 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 «MHdponporpamma 112» 16+

17.00 [JokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble cnmckny» 16+
19.00 «[JobpoBadupe» 16+

20.00 «[mkui, gukuin mup» 16+

20.30 X/¢ «COPBUTOJIOBA» 16+

22.30 X/ «<BArPOBbIA PACCBET» 16+
0.20 X/¢ «CMYCK B BE3[HY» 18+

2.10 X/ «TAMKEJIBIE JEHbIU» 16+

BOCKPECEHbE, 30 aBrycra

5.00, 1.05 «Camble WwokMpyowme runotesb» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
10.00 «3HaeTe N Bbl, YTO?» 16+

11.00 «Hayka v TexHuka» 16+

12.00, 16.00 «<MHdponporpamma 112» 16+
13.00 «HewnzBecTHas uctopusa» 16+

14.00 «JlereHabl v MUPbI» 16+

16.55 «Y10 Mbl 3Haem 0 NnaHeTe 3emnA?» 16+
17.55 «Bennkne» 16+

19.00 X/¢ «KPACOTKA HA B3BOJE» 16+
20.40 X/¢ «BANEPUHA» 16+

23.00 /torosas nporpammar» 16+

23.55 [lokymeHTasbHbl cneynpoekT 16+

nar
RUSIELAT

5.00,4.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40, 1.40, 4.30 MAatHuua News
16+

6.00 3anpeTHbIn Kutam 16+

6.50 3anpeTHasa MHana 16+

7.50,9.20 YeTbipe gaun 16+

11.10 Jomox03AnKN NpOTUB
KoHAmnTepoB 16+

12.50, 21.00 butea wedos.
3Be3pbl 16+

15.00, 16.50, 19.00, 2.10 Butea
wedos 16+

23.10 BbikuBanutu. HacnegHukm
16+

BTOPHUK, 25 centabpa

5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40, 1.10, 4.30 MAatHnua News
16+

6.10 3anpeTHbli Kntai 16+

6.50 3anpeTHasa MHana 16+

7.50,9.20 YeTbipe faun 16+

11.20, 12.10, 13.10, 14.10, 15.00,
16.00, 16.50, 17.50, 20.00,
21.00, 22.10, 23.10 YepHbin
cnucok. Ha kyxHe 16+

19.00, 0.00 HoBbilh PeBnsoppo
16+

1.40 T/c «<KOMUCCAP PEKC»
18+

2.20 T/c <KOMUCCAP PEKC»
16+

3.10 YepHbin cnncok 16+

CPE[IA, 26 centabpa

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.10, 4.30 MAtH1ua News
16+

6.20 3anpeTHbin Kutam 16+

7.00 3anpeTHasa NHawna 16+

8.00, 9.30 YeTbipe paum 16+

11.00, 12.30, 13.50 Monogabie
HOXW 16+

15.10,16.30, 17.40 Ha HoXax 16+

19.00 Apckuii wed 16+

1.30 T/c «<KOMUCCAP PEKC»
16+

3.10 YepHbin cnncok 16+

YETBEPT, 27 centabps

5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.50, 4.30 MAatHnya News
16+

6.20 3anpeTHbln Kutam 16+

7.10 3anpeTHasa NHawna 16+

8.10,9.50 YeTbipe paum 16+

11.10 Apcknii wed 16+

14.20, 16.40 HoBble YeTbipe
cBaab6bbl 16+

19.00, 20.50, 22.20 CBapabba
Bcnenyto 16+

0.10 X/¢ «JIAPTO BUHY: THEB
MPOLUIOTO» 16+

2.20 butea wedos 16+

NATHULIA, 28 cenTabpa

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 0.40, 4.30 MAatHnya News
16+

6.20 3anpeTHbin Kntan 16+

7.10 3anpeTHasa UHawna 16+

8.10, 10.00 YeTbipe paum 16+

11.50, 12.40, 13.40, 14.40, 15.50,
16.50, 17.50 YepHbl CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

19.00, 22.00 BbixmBanutu.
HacnegHwvku 16+

1.10 T/c «<KOMUCCAP PEKC»
16+

2.50 YepHbiin cnmcok 16+

CYBBOTA, 29 aBrycta

5.00,4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.20, 2.40, 4.30 MAatHuua News
16+

5.50 Kongutep. letn 12+

6.50 YMHee Bcex 12+

8.00 lacTpotyp 16+

9.00, 10.50, 12.30, 14.10 YeTbipe
naun 16+

15.50, 16.50, 17.50, 19.00, 19.50,
20.50, 21.50 YepHbIn cnmcok.
Ha KyxHe 16+

23.00 X/¢ «AOCMEXU BOTA:
B MOUCKAX COKPOBULL»
16+

1.00, 1.50 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

3.00 YepHbin cnncok 16+

BOCKPECEHDE, 30 centa6pa

5.00,4.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 3.10, 4.30 MAatHnya News
16+

6.10 3anpeTHbIn Kutam 16+

7.00 3anpeTHasa NHawna 16+

8.00, 9.20 Kocmmnyeckas skcne-
anuma 16+

10.50, 14.00, 15.10, 18.10, 19.00,
20.40 NorHanu! 16+

12.00, 13.00 3anpeTHasa AnoHua
16+

23.00 Tenepb 5 6occ! 16+

0.00, 1.40 T/c «XXAACOH "
PEKC» 12+

1.00, 2.20 T/c «<XAACOH U
PEKC» 16+

3.30 YepHbiin cnncok 16+

NOHEAENbHUK, 24 centabpa

5.00, 6.15, 10.10, 4.45 T/c «XKENTbIA TNA3
TUTPA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxpbiii
neHb 0+

13.15 «MupoBoe cornatueHne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15X/d «3UTA U TUTA» 16+

0.10 «Hawwe KnHo» 16+

1.00 MepBbi EBpa3uniickuin KaHan 12+

1.50 X/ «<MEYTA» 16+

3.30 «Hawwe knHo» 16+

3.55 «[ToHAaTb. [pocTntb» 16+

BTOPHUK, 25 centabpa

5.00,6.15,10.10 T/c XKENTbI [MA3 TUTPA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTte Kax bl
neHb 0+

13.15 «MupoBoe cornawuexue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/¢ «BOK3AN ONA ABOUX» 16+

0.05, 2.55 «Hawwe knHo» 16+

0.55 MepB.bin EBpasuinckuii KaHan 12+

1.30 X/¢ «TAMHCTBEHHbIA OCTPOB» 16+

3.20 «[ToHATb. [MpocTnTb» 16+

4.10 X/$ «NPUKNIOYEHUA TOMA COVEPA U
FEKNbBEPPU OUHHA» 12+

CPE[IA, 26 centa6pa

5.00, 6.15 X/¢ «NPUKNIOYEHNA TOMA
COWVIEPA U TFEKJIBBEPPU OUHA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxnabii
neHb 0+

8.00 X/¢ «CKA3KA O NMOTEPAHHOM
BPEMEHW» 16+

9.40,10.10 X/¢ «<MAPbA-UCKYCHULIA» 6+

11.20 X/ «@UHUCT - ACHbIA COKOJ» 12+

13.15 «MupoBoe cornawuexue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 «[lena
cynebHble» 16+

21.15 X/¢ «BAC OMUOAET FrPAXAAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

23.00 X/¢ «<BOK3AJN1 ANA OBOUX» 16+

1.25 MNepBbit EBpasuincknin kaHan 12+

2.15 X/¢ «<HOBAA MOCKBA» 16+

3.35 X/¢ «3AKOH XXN3HU» 16+

5.00 X/¢ «3AKOH XXNU3HW» 16+

5.10 «MoHATb. MpoctnTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe KaxAabii
neHb 0+

6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05,
16.35,18.20, 18.30, 20.25 «[lena cynebHbie» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHne» 16+

16.15 «O6MmaHy. Het» 16+

21.15 X/¢ «CTAPUKU-PA3BONHUKW» 16+

23.05 X/¢ «<MUMUHO» 16+

0.50 «Hawwe knHo» 16+

1.15 MNeps.bin EBpasuiicknii kanan 12+

1.45 X/d «OKTOP AVNBOJIUT» 6+

2.55 X/¢ «<YYUTENIb TAHLIEB» 16+

NATHULIA, 28 cenTabpa

5.00 X/¢ «YYUTENb TAHLIEB» 16+

5.10 «[oHaTb. MpocTtutby 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kax bl
neHb 0+

6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

16.15 «Mrpa B KnHo» 16+

17.55, 18.20 «<MunnunoH 3a 5 Muny™ 16+

22.30 X/¢ «MO CEMEAHbIM OBCTOATE/b-
CTBAM» 16+

1.00 «Hawwe knHo» 16+

2.15 X/¢ «BECEJIbIE PEBATA» 16+

3.45 X/¢ «CEPALA YETBIPEX» 16+

CYBBOTA, 29 aBrycta

5.00 X/¢ «CEPALA YETbIPEX» 16+

5.15, 4.25 Mynbtdunbmbl 12+

6.50 X/¢ «MAKCUMKA» 16+

8.10 «Mrpa B kuHo. Mynstdunbmbl» 16+

8.45, 10.20 X/¢ «BAC OXKUAAET rPAXAAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabitt aeHb 0+

10.10 «[pepBapuTeNbHbBIA ArarHo3» 16+

10.55, 13.15, 18.15 T/c «AENO BbIJIO HA
KYBAHW» 16+

20.00 X/ «<KAJIMHA KPACHAA» 16+

22.15 X/ «<AQ@OHA» 16+

0.05 X/¢ «CTAPUKU-PA3BONHUKW» 16+

1.30 «Hawwe knHo» 16+

1.55 X/¢ «<BPATAPb» 16+

3.05 X/ «BEJIbIV KNbIK» 16+

BOCKPECEHbE, 30 centsA6psa

5.00 Mynbtdunbmbl 12+

5.50 X/ «KUH-A3A-A3AD 16+

8.05 «luktop penaet» 16+

8.30 «®azeHpallaind» 6+

8.55,10.10 X/ «<3A CMUYKAMU» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxabli AeHb 0+

11.05 X/¢ «OCEHHUA MAPAQOH» 16+

13.15 X/ «<BEJIOPYCCKUWN BOK3AJI» 16+

15.20 X/ «<AOOHA» 16+

17.10,18.15 X/¢ «Tbl-MHE, fI-TEBE» 16+

19.10 X/$ «BEJIOE COJIHLIE MYCTbIHWU» 16+

20.55 X/¢ «NO CEMEAHbIM OBCTOATEJb-
CTBAM» 16+

23.45 X/ «<sMUMUHO» 16+

1.15 «Hawwe KnHo» 16+

2.05 X/¢ «TUMYP UEFTO KOMAHA» 16+

3.20 X/¢ «TABPOLL» 16+

430 T/c «AENO BblJIO HA KYBAHW» 16+
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6.30 No penam He-
coBepLUeHHoseT-
HUX 16+

7.15 laBan pa3Be-
nemcal 16+

8.15 TecT Ha oTUOB-
cTBO 16+

10.30 O/c «MpocTtn
meHa» 16+

11.40 /c «bepny
oTtBeay» 16+

12.45, 3.35 [/c
«3Haxapka» 16+

13.20, 4.05 [/c «Bep-
Hy nto6brmoro» 16+

13.55, 4.30 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+

14.30 X/ «MYP-
MYP, AMYP» 16+

19.00 X/¢ «CPbIBAA
MACKWU» 16+

23.30 YtoTHOe yTpoO 16+

0.00 X/¢ «CE3OH
MOCAOK» 16+

1.50 O/c «MoHATb.
Mpoctntb» 16+

2.45 i/c «Mopua» 16+

4.550pHa 3a Bcex 16+

5.20 T/c «<HOYHAA
CKA3KA» 16+

6.00, 7.40 «<HactpoeHue»

7.30, 17.44 Bbibopbl-2026
12+

8.05,11.50X/d «CTAHAAPTDI
KPACOTbI» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co6bITuA

12.25, 15.00 X/¢ «CTAHOAP-
Tbl KPACOTbl. HOBAA
JIIOBOBb» 12+

14.50 lopog HoBoCTeN

17.00 I/ «<AKTEpCKUe fpambl.
Kpacota kak npurosop» 16+

18.10 X/¢ «3AWUTHAA
PEAKUUA» 16+

20.05 X/¢ «TEHU NMPOLL-
JIOro» 16+

22.25 /¢ «90-e. 3Be3aHble
passobi» 16+

23.10 /¢ «Pycckme TalHbl.
HNO» 16+

0.05 X/¢ «KJTIACCUK» 16+

1.50 «leTpoBKa, 38» 16+

2.10 X/¢ «CMEPTb HA
A3bIKE LIBETOB» 16+

5.30 «Moti repoin» 12+

6.05 [1/c «Hazag B CCCP» 16+

5.00, 8.55 «100 mecT, roe
noectb» 16+

6.10 C nerknm ytpom! 16+

7.30 MpoCTO KyxHA. Jlyuwee
12+

8.30 MNpembepa! Knyb obas-
TeNbHbIX XKMBOTHbIX 16+

10.00 YpanbcKkne nenbmeHmn
16+

10.40 Woy «Ypanbckue
nenbmeHmn» 16+

30ecb mozna bbl
6eime sawia
pexnama!
Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);
e-mail:nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30
T/c «CAWATAHA»
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 T/c
«MAJIOW» 16+

21.00 «<Komean Kna6-2024.
Jlyywee» 16+

22.00,3.15,4.10,5.00, 5.40,
6.20 «OaHaxabl B Poc-
canum» 16+

23.00 «<Komean Kna6-2025.
Jlyywee» 16+

0.00 «Komepgun Knab» 16+

1.00 «[MoroHa» 16+

2.30 «KeHckui cteHgan»
16+

6.30,5.50T/c«HOY-
HAA CKA3KA»
16+

9.30 YioTHOe yTpoO
16+

10.00 X/¢ «MEJ-
CECTPA» 16+

23.30 X/¢ «F'PUB-
HOWU AOXAb»
16+

3.15 OpHa 3a Bcex
16+

3.20 [i/c «3HaTb by-
aywee. Kn3Hb no-
cne BaHru» 16+

©O00O

Y som 3onywka
8blWIa 3amyx 3a
npuHya. OH pas-
6pocan no ee KOM-
Hame nenecmku
po3. Ho 8 nosHo4b
OHU npespamu-
JIUCb 8 HOCKU...

©O00
- Anno, nonu-
_yuAa? A sacmykana

6.50 «[lpaBocnaBHasa SHUMKIO-
neaua» 6+

7.15 X/¢ «3AWNTHAA
PEAKLUA» 16+

9.00 X/¢ «POKOBOE SMS»
12+

10.55 «[MpocTo & BKYyCcHO» 6+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTUA

11.50 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogun» 16+

12.20 X/$ «TPU NJIKOC ABA»
0+

14.45 X/¢ «MAMEHbKUH
CbIHOK» 16+

18.20 T/c «xXXPOHUKA THYC-
HbIX BPEMEH» 16+

22.20 /¢ «90-e. Bpema mop-
nopenos» 16+

23.05 [1/¢$ «BoiiHa ¢ AinoHmern.
XanxuH-Ton» 16+

23.50 /¢ «BoiiHa ¢ finoHmern.
Ha conkax MaHbuxypumn»
16+

0.30,1.15,2.00, 2.45,3.35,4.20
[lokymeHTanbHble Gprnbmbl
16+

5.00 «10 camblX...» 16+

5.00 oy «Ypanbckue nenb-
MeHu» 16+

8.15 bepu n penan 16+

8.50 MNpoCTO KyxHa 12+

9.30 lMpembepa! MpoCTO
KyxHA 12+

10.00, 3.55 «100 mecT, rge
noectb» 16+

11.00 Mpembepa! [iBe cTopo-
Hbl OQHOW CTpaHbl 16+

12.00 «4em 3aHATbCA B
BbIXOAHbIE?» 16+

12.30 M/¢ «Kowein. Moxutn-
Tesnb HeBECT» 6+

14.05 M/¢ «Pycnan n liogmun-
na. bonbwe, yem ckaska»
12+

16.00 M/$ «fAra n KHura
3aKINHAHNN» 6+

18.00 X/¢ «MO WYYbEMY
BEJIEHUIO» 6+ ~

20.30 X/¢ «<NMOCAEAHUN
BOTATbIPb: MOCJ/IAH-
HUK TbMbl» 12+

22.30 X/ «AUKAA» 16+

0.40 X/¢ «JIOBBU HE
BbIBAET?» 16+

2.25 X/¢ «JIBOBHULUbI»
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.30,
10.30, 3.30, 4.20, 5.05,
5.50, 6.30 «OgHaxnabl
B Poccum» 16+

11.25, 12.50, 14.10, 15.35,
17.05 «butBa 3KcTpa-
ceHcoB» 16+

18.30 «MacTtep urpbi» 16+

21.00, 0.00 «Mrpa Bcne-
nyto» 16+

23.00, 2.40 «XKeHckun
cteHgan» 18+

©O0O
Omey cemelicmea
npuxooum domoli ¢ 6016~
wol Kopobkoli KoHgem
u 2080pUM MPOUM Mda-
JIeHbKUM 0emsm:
- Kmo sceeda cny-

MYXa ¢ 110608HU-
yed...

- A 3a4em 8bl
cto0a 380HUMe?

- Hacmepme
3acmykana!

©O0O
— Ce200HA ¢ My-
XemM eblbupanu
mMecmo omoeslxa
HA omnyck.
— [JusaHsl cmo-
mpesnu, ymo su?

6.30 T/c «<HOYHAA
CKA3KA» 16+
10.00 T/c «<AHTEN
MECTW» 16+

23.55 X/¢ «KAK
BbIATU 3AMYX
3A OPAHLY3A»
16+

3.40 X/¢ «3A KA-
MEHHOW CTE-
HOW» 16+

5.30 X/¢ «TPU NNIOC OBA» 0+

7.10 X/ «TEHU MPOLU-
JIOro» 16+

9.35 X/¢ «KPACABULIA U
BOPbI» 12+

11.30, 14.30, 0.15 CobbiTuA

11.50 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

12.25 X/d «KJNIACCUK» 16+

14.45 [/ «[Joporune ToBapu-
ww. Mober gunnomara» 16+

15.35 /¢ «Cnepctere Beget
KIrb. Onepauuisi <Habat» 16+

16.25, 5.15 [JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

17.15 X/b «XKAUTE HEOXKWU-
AAHHOIO» 16+

20.50 X/¢ «TUXAA TABAHb»
16+

0.30 «NeTpoBKa, 38» 16+

0.40 X/¢ «<MAMEHbKWH
CbIHOK» 16+

3.45, 4.15, 445 «10 cambIX...»

5.00, 4.15 «100 mecrT, rge
noectb» 16+

8.30 [1Be CTOpPOHbI OfHOMN
cTpaHbl 16+

9.30 bepu n genan 16+

10.00 MHe Tyga Hago 16+

11.00 M/¢ «AcTepuKc: 3emna
boroBs» 6+

12.40 X/¢ «ACTEPUKC
N OBEJIUKC NMPOTUB
LLE3APA» 12+

14.55 X/ «ACTEPUKC U
OBEJIMKC: MUccunda
«KJIEOMATPA» 12+

17.00 X/¢ «MNOCNELHUN
BOTATbIPb: MOCJ/IAH-
HUK TbMbI» 12+

19.05 X/b «<YAAYA JIOTAHA»
16+

21.35 X/¢ «<ABTOBAH» 16+

23.25 X/ «TAYKA «19» 18+

1.05 X/¢ «BE3BALUEHHbIE»
16+

2.40 X/ «KOOQEKC KUN-

0.

' - HanosHUmMesna 0714 KO-
wek.

1.

6.00 Mynstdunbmbl 0+
8.30 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenasa»
16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c

«[Mopua» 16+

11.00,11.30, 12.00, 12.45,

13.15, 13.45, 14.15,
15.00 Napanka 16+

19.00 X/¢ «rONOAHDIE

UrPbl: U BCNbIX-
HET MJIAMA» 16+

22.00 X/¢ «TAMHA

CEMW CECTEP» 16+
30 X/¢ «MUCCUA
ACCACUHA» 18+

2.00,2.15,2.45,3.00, 3.30,

3.45, 4.15, 4.45, 5.00,
5.30 3Haku cyab6bl
16+

©OO
B 3oomazasuHe:
- faume, noxanydu-

cma, 08a Kunozpamma

(* 3BESOA )

6.00 «<Bonpekn Bcemy» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.30 HoBocTKn
0+

7.05, 11.35, 15.35, 18.50, 0.45 Bce
Ha Matu!

9.05 HebecHasa rpayma 6+

9.25 ®yTt60n. ABcTpanus - Typums.
YemnunoHat mmpa-2026 6+

12.35 JInua cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 Teorpadua cnopta 12+

14.55 «Y10 33 cnopT?» 12+

16.55 OyTt3an. «TlomeHb» -
«Hopwunbck». betcntn. Cynepnura

19.25 OyT60n. <HepTexmmmk» (Hux-
HeKaMcK) - «Yda». Jlura Mapwu

21.35 OyTt60n. «Munan» - «BeHe-
umsy». YemnnoHat Utanun

23.45 Espotyp 12+

2.00 Jlerkas atnetuka. bpunnmnanto-
BaA ivra 6+

4.00 HoeocTtn 0+

4.05 Akagemunyeckan rpebna. Yem-
nuoHaT mupa 6+

5.45 X/$ «TABOP YXOOUT

8.10, 9.20 X/¢ «BEPCUA

9.00, 13.00, 17.00, 19.00

10.25, 13.25, 15.05, 15.55,

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
19.40 [1/c «3aragkn Beka»
20.25 [i/c «BonHa mnpos»
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
1.00 X/¢ «<MAMA BbILLJIA

2.20 X/¢é «AAWN NANY,
3.55 X/¢ «MACCAXWUP

5.15 O/c «UCKA. CnopTus-

B HEBO» 16+

NMNOJIKOBHUKA 30PU-
HA» 12+

HoBocTtu gHA 16+

17.15 T/c «TUXUN
AOH» 12+

16+
12+
16+

ToBapuwm» 16+

MATHULA = 28" ABLYCTA

3AMYX» 12+
JOPYI» 12+

C «DKBATOPA» 12+

HbIA WNUT PoanHbl» 12+

— OHu y 8ac Ymo, ny-

cmeie 8BHympu?

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl

0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15 [/c
«Cnenasa» 16+

13.45 X/ «TAWNHA

CEMW CECTEP» 16+

16.00 X/¢ «rONOAHDIE

UrPbl: 1 BCNbIX-
HET MJIAMA» 16+

19.00 X/¢ «rosioA-

HbIE UI'Pbl: COMKA-
NMEPECMELWHULA.
YACTb I» 16+

21.30 X/¢ «AOJNITAA

MPOTYNKA» 16+

23.45 X/ «IOOEKT

MAPAJOKCA» 18+
15, 1.45, 2.15, 2.30,
3.00, 3.15, 3.45, 4.15,
4.30, 5.00, 5.15 3Haku
cynbbbl 16+

6.00 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
Y. Hypmaromepos - [l. Ourepepo.
UFC 16+

7.00,9.10 HoeocTtn 0+

7.05,16.00, 0.30 Bce Ha MaTu!

9.15 YeMnunoHbl Ha BCe BpemMeHa
12+

10.00 CmeluaHHble eanHOOGOPCTBA.
Y. Hypmaromepos - C. igoHr. UFC
16+

16.55 OyTt60n. «ApceHan» (Tyna)
- «Ypan» (EkatepuH6ypr). Jlura
Mapwn

19.00 OyT60n. «JloKomoTUB» (Mo-
cKkBa) - «dAnHamo» (MockBa).
Anbda-baHk Kybok cunbHenwwmx.
Poccuniickas MNpembep-Jlura

22.20 QyT60n. «CeBUNDBAX» - <ATNETU-
Ko». YemnumoHat Vcnanum

1.00 Bokc. Bare Knuckle FC16+

5.00 CmewwaHHble eguHo6OpPCTBa.
M. TacaHoB - A. TymeHoB. ACA
16+

waemcsa mMamy, Kmo
HUKo2da ¢ Hell He npe-
pekaemcs, Kmo 8cez0d
8bINOJIHAEM 8CE, YMO OHA
nonpocum, momy U 0o-
CMAaHymcsa smu KoHege-
mel. Kak 86l cuumaeme,
Komy?

Jemu xopom:

— Tebe, nana!

7.00,7.15,8.00,9.20, 10.20,
2.15, 3.00, 3.50, 4.20
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.15, 12.30, 14.00, 15.35,
17.00 «butBa 3KcTpa-
CeHcoB» 16+

18.30 «bonbLuon Kyw» 16+

21.00 «lMNoroHsa» 16+

23.00 «LLloy Bonu» 16+

0.10 «MacTep urpbi» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026» 16+

5.50, 6.20, 6.40 T/c

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.15 X/¢ «LLIKOJIA BOJI-

LUEBCTBA» 12+

10.45 X/ «BPEMA

MEXAY HAMW» 16+

12.15 X/¢ «BEK AAA-

JINH» 16+

14.45 X/ «<PEMHAHT:

BCE ELWE BUXY
TEBA» 16+

16.45 X/¢ «rONOAHDIE

WUrPbl: COMKA-TNEPE-
CMELUHULA.YACTb
» 16+

19.00 X/¢ «CEPALE U3

CTANIN» 16+

21.00 X/¢ «CcyabAa

OPEQO» 16+

23.00 X/¢ «AOJNITAA

MPOTYNIKA» 18+

1.15,1.30,2.00, 2.30,2.45,

3.15, 3.30, 4.00, 4.15,
4.45, 5.15, 5.30 3Hakun
cynb6bbl 16+

6.00, 0.55 CmeluaHHble egnHO6Op-
cTBa 16+

7.00,9.10, 4.00 HoBocTu 0+

7.05,12.00,17.00, 23.45 Bce Ha MaTu!

9.15 YemnuoHbl Ha Bce BpemeHa 12+

10.00 [I/¢ «bekkeHbay3p - KOpOosib»
16+

12.55 Per6u. «EHncein-CTM» (Kpac-
HoApcK) - «CTpena-Ak bapc»
(KazaHb). YemnuoHaT Poccnn

15.00 ABTocnopT. Poccuinckas ce-
pvA KonbueBbix roHoK. SMP TCR.
Hwukeropopackoe KonbLo

16.00 ABTocnopT. YemnuoHat
Poccun. SMP Formula 4. Huxe-
ropofcKoe KomnbLo

17.50 OyT60n. «Pean» (Magpupn) -
«Manara». YemnnoHat MicnaHnn

20.00 MNocne ¢yT60na

21.35 Oyt60n. <Kanbapu» - <MHTep».
YemnuoHat Utanun

2.00 Per6u. «AnHamo» (MockBa)
- «Cnasa MAP» (Mocksa). Yemnu-
oHaT Poccum 12+

4.05 Akapgpemunueckana rpebns.

5.50 X/¢ «OAWA NANY,

7.10, 2.30 X/¢ «BAPBA-

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn

9.15, 13.20, 19.25 T/c

23.10 X/¢ «KPMUMUHATb-
0.55 X/¢ «TABOP YXOAUT
3.55 X/¢ «“MAMA BbILLJIA

5.15 [1/c «<MockBa - pOHTY»

napHs:
wuHa?
mMawuHel. Obe, npaseda,

MAMUHbl — weelHas u
CMUpanbHas...

5.50 X/¢ «BE3 OCOBOro

7.20 X/ «OTPAA OCO-

9.00 HoBocTun Hegenn 16+
9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHas npriemka» 12+
10.40 /¢ «[JoH6acc: Xn3Hb

11.45 [/c «BoiiHa MipoB» 16+
12.40 My»unkmn 16+
13.15 T/c «<BE3 MPABA

18.00 «[naBHoe» 16+
19.40 [1/c «JlereHnbl coBeT-

23.05 T/c «TUXUW QOH»

5.05 /c «UCKA. CnopTus-

APYI!» 6+

PA-KPACA, AJIMHHAA
KOCA» 6+

OHA 16+

«KPUMUHANbHDIN
OTAEN» 16+

HbIA OTHEN» 16+
B HEBO» 16+
3AMYX» 12+

16+

CYBBOTA - 29 ABLYCITA

©O0O
[Jesywka cnpawusaem

- Ay meba kakaa ma-

- Y MeHa uenvix 08e

PUCKA» 12+

BOro HA3HAYEHUNA»
12+

Ha BOMHe» 16+

HA OLWWUBKY» 16+

CKOro CbiCKa» 16+
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12+

HbI WNT PognHbl» 12+

@nomnmuuﬁ)

(+TB@

)

JIEPA» 16+
( )

CTC

«CALUATAHA» 16+
( )

(1{11]7)

bHUK, 24 aBrycTa

a CBoem 16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

yTOo TaM ecTb? 16+
30T/c«KBECT» 16+
15.21, 21.00 Bbi6op-

13.00, 15.30, 19.30
6+
CTanbHasa guBU3MNSA»

6.30,22.45 Skcnpecc
6+

, 5.10 Mpodeccusn -
wurwatb 16+

1.25 3a3p0poBbe 16+
nadup 16+
JlereHabl KUHO» 16+
) HoBocTn Kucno-
+

rn MaTuropcka 16+
5 T/c «<KOMAHAA

0.30,3.00 «<HoBOCTW»
DCNbIWALWNX Noaen

U LieH

19.15,22.00, 2.45 060ZpeHvie 16+

20.00 BbiBogbl cnepcteus 16+

0.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

1.00 Woy «Mmnepua nantosnin»
16+

BTOPHUK, 25 aBrycta

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 14.55, 2.35 A yTo Tam ecTb?
16+

7.35,20.30,3.30 T/c «<KBECT» 16+

8.25,10.12, 15.21, 18.55, 21.00
BbI6opHbIN 610K

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «CranbHas guBuM3na»
16+

9.30,14.00, 16.30, 22.45 SKcnpecc
HoBocTM 16+

10.15, 20.15 ®opmyna 6e3onac-
HocTn 16+

10.45,16.45,4.25 3a3p0poBbe 16+

11.30 Mpamon 3¢up 16+

12.00, 18.15 «JlereHabl KNHO» 16+

12.45 HoBocTtn Kucnosopacka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c«kKOMAHAA
YE» 16+

17.45 NMpodeccna - Poguny
3awmwaTb 16+

18.05, 20.00, 5.10 CueHapui uyeH
16+

19.00 HoocTtu MNaturopcka 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

0.00 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

CPEJIA, 26 aBrycta

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 14.55, 2.35 A uTo Tam ecTb?
16+

7.35,20.30,3.30 T/c «<KBECT» 16+

8.25,10.12, 15.21, 18.55, 21.00
BbI6opHbIN 610K

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «CranbHas guBuM3nA»
16+

9.30,14.00, 16.30, 22.45 SKcnpecc
HoBocCTM 16+

10.15,17.45, 5.10 [13epxuHckoro,
102 16+

10.45,16.45,4.253a3g0poBbe 16+

11.30, 2.35 MpAamoii a3¢pup 16+

12.00, 18.15 «JlereHabl KNHO» 16+

12.45 Hosoctu lNaturopcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c«kKOMAHAA
YE» 16+

18.05 CueHapui LeH 16+

19.00 HoBocTtn Kucnoeopacka 16+

Y )

YemnumoHat mupa 6+
( )

(x 3BE3OIA )

19.15,22.00 060ZpeHue 16+
20.00, 0.00 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

YETBEPI, 27 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
KX niopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 14.55, 2.35 A yTO Tam ecTb?
16+

7.35,20.30,3.30 T/c «<KBECT» 16+

8.25,10.12, 15.21, 18.55, 21.00
Bbi6OpHBbIN 610K

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «CranbHaa auBu3na»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocy-
napeso 16+

10.45,16.45,4.25 3a300poBbe 16+

11.30, 2.35 MpAamoii 3¢pup 16+

12.00, 18.15 «JlereHabl KnHo» 16+

12.45 HoBocTn Kucnoeopacka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c«KOMAHAA
YE» 16+

18.05 CueHapwii LieH 12+

19.00 HoocTu Maturopcka 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+
20.00 Autotamectb? Cocegm 16+
0.00 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+

NATHULA, 28 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbilia-
Wux nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 14.55, 20.00, 2.35 A yT0 Tam
ecTb? 16+

7.35,20.30,3.30 T/c «<KBECT» 16+

8.25,10.12, 15.21, 18.55, 21.00
Bbi6OpHBbIN 610K

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «CranbHaa auBu3na»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HoBocTU 16+

10.15, 18.05 CueHapui LeH 12+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30 Mpamon apup 16+

12.00, 18.15 «JlereHabl KNHO» 16+

12.45, 19.05 HosocTtu MATu-
ropcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c«KOMAHAA
YE» 16+

17.45 ®opmyna 6e3onacHoCTU
16+

19.00 HoBoctmn Kucnosopgcka 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenn 16+

0.00 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

5.10 Npodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

CYBBOTA, 29 aBrycra

6.00, 9.00, 4.05 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.00,9.45 A yto Tam ecTb? 16+

7.30, 20.00 «JlereHabl KnHo» 16+

8.15, 3.25 MNpodeccua - PoguHy
3awmwaTb 16+

8.30, 13.30, 3.20 Wtorn Ha CBoem
16+

10.15, 20.40 T/c «OTEJIb TOJIE-
AO» 16+

14.05 X/¢ «<KTO BbI3bIBAJ1 UM-
MEPATOPA» 16+

15.50 X/¢ «TANHA KOPOJIEBbI
AHHbI, WM MYLUKETEPbI 30
JIET CNYCTA» 16+

18.30 X/¢ «ECJIN MOXELLD,
MPOCTU» 12+

0.00 X/¢ «AOMOJIHUTENbHbIA
YPOK» 16+

1.35 X/$ «<XPAM» 16+

3.55 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTEPBbIo 12+

BOCKPECEHDE, 30 aBrycra

6.00, 9.00, 4.10 3a 3p0poBbe
16+

6.45 MpeobpaxeHne 12+

7.00 A uto Tam ecTb? 16+

7.30, 0.30 «<MunnmoH B 6payHoil
Kop3uHe» 16+

9.00 3a 3gopoBbe 16+

9.45 Mpodeccua - PoanHy
3almwaTb 16+

10.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

11.35,18.45X/¢ «KTO BbI3bIBAJI
AHUMATOPA» 16+

12.15, 22.45 X/¢ «KAXKAOMY
CBOE» 16+

14.05 X/¢ «ECJIN CMOXELLDb,
MNPOCTU» 16+

15.30T/c«OTEJIb TOJIEAO» 16+

20.30 Wtorn Ha CBoem 16+

21.00 X/ «XPAM» 16+

1.00 «DakTop XM3HW» 16+

2.35X/¢ «AONONHUTENbHbIN
YPOK» 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+
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MOHEAEJNIbHUK = 24 ABLYCTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MofaHbIn Npurosop»
0+

10.15 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLian
urpa» 16+

15.15 JaBan noxxeHumca!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocCTuU
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «METEPBYPICKUIA
POMAH» 12+

0.10 «<Bpems repoes» 16+

1.10, 3.05 NMOAKACT.IAB

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTn
16+

9.30 MecTHOe Bpema
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNIEQCTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «OBYAPKA»
16+

23.35 «HoBas Bon-
Ha-2026». 1-11 KOH-
KYPCHbIN AeHb

2.25 T/c «<YEPHAA

aHue: TeJieKaHanbl

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 Newkom...

7.00 [/ «Becenble pebaTtar. Mbl 6yaem
neTb N CMeATbCA, Kak getuly

7.40 3Be3pna Jlo6oBu Opnoeoit

8.00 X/¢ «KAPYCEJ1b»

9.20 lnanoru o *MUBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15, 1.15 Heun3BecTHble mapLupyTbl
Poccun . .

11.00 X/¢ «PbI2KUU, YECTHbIN,
BJIKOBJIEHHbIN»

12.15 [I/c «[epBble B Mupe»

12.45 [1/c «pepnKmn Hawmx NpenKoB»

13.30 KnHO 0 KnHO

14.10 X/¢ «YKPOTUTEJIbHULA
TUTPOB»

15.30 KpuctanbHble ncropum

15.45, 2.00 'HocTpaHHoe fieno

16.30 MoHonor B 4-x yactax

17.15,0.35 I/ <Mwnte KeHwmHy». Ka-
KaA Tbl KpacMBas, KOrga Monumwbh

18.05 T/c «CBATOUN NAUCUN.
N3 ®APACbI HA HEBECA»

19.15 OtTenenb. B gobpbiii yac

19.45 [1/c «<OcTpoBa»

20.25 CNoKOMHOM HoYM, ManbiLum!

HUK. CBOA 3EMAA»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuluee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npovcliecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUIA.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

0.30 «3Be3abi» 16+

2.10 T/c «<BANABOJI»
16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3ckylo
Hefienio»

BTOPHWK - 25" ABI[YCTA

CPEJA - 26 ABIIYCTA

16+ 20.40 X/ «CECTPbI»
3.00 HoBocTun 16+ KPOBb» 12+ 22.20 X/p «<4ANKA»
5.00 lo6poe yTpo 5.00 Y1po Poccum 6.30 Newkom...

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Nnpurosop»
0+

10.15 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 laBan noxeHumcsa!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+ .

22.00 T/c «METEPBYPICKUN
POMAH» 12+

0.10 /¢ «Ounpenb Kactpo.
Bpemsa komaHpaHTe» 12+

1.05, 3.05 MOAKACT.JTIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTtHoe Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHoe Bpema 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHbI
CNEACTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «<OBYAPKA»
16+

23.35 «HoBasa Bon-
Ha-2026». l06unen-
HbI KOHUepT Uropa
CapyxaHoBa. 2-11 KOH-
KYPCHbI AeHb

2.25 T/c «YEPHAA
KPOBb» 12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru J

7

6-24-46 (006. 1);

7.00 /b «JIOTUKN-LBETOUKM PKEHUTb-
6bl banb3amuHoBa»

7.40 3Be3pga JIngumn CMnpHoBoW .

8.00, 18.05 T/c «CBATON NAUCUWN.
N3 ®APACbI HA HEBECA»

9.20 lnanorui o >XMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15, 1.40 Heun3BecTHble MmapLupyTbl
Poccun . .

11.00 X/¢ «PbI2KUWU, YECTHbIN,
BJIIOBJIEHHbIN»

12.15 [I/c «[epBble B MUpe»

12.45 Mo cnepam TanHbl

13.35 X/¢ «CECTPbI»

15.15 /c «<HenspecTHasn»

15.45, 2.20 'HocTpaHHOe fieno

16.30 MoHonor B 4-x yacTax

17.15, 0.55 /¢ «Oduuepbi». EcTb
Takas npodeccus, B3BOAHbDIN»

19.15 OTtTenenb. B gobpbii yac

19.45 [1/c «<OctpoBa»

20.25 CnoKoNHOWM HouUW, ManbiLm!

20.40 X/¢ «BOCEMHALIATbIN roa»

22.200Onepa . Bepan «</AUAA» B no-
CcTaHOBKe MOCKOBCKOro My3blKaJsib-
Horo TeaTpa «[enuKoH-onepa» Nog
pykoBoacTtBoM Amntpua beptmaHa

6.00 Utorn Ha CBoem 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+

7.30 ®opmyna 6esonacHocTn 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.30, 18.45 HosocTn 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 /¢ «AHTponoueH» 16+

12.10, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/ «CTAPLUAA CECTPA» 16+

18.15 Al He mecTHan 16+

20.15 KaneHgapb 12+ .

20.45 X/¢ «ABAAUATDb LWWECTb AHEN
N3 XKN3HU JOCTOEBCKOIO» 16+

22.05 X/ «AYPAK» 16+

0.05 /¢ «AHTponoueH» 16+

1.00 /¢ «OcTpoBa B okeaHe». CONOBKMU.
CypoBoe oyapoBaHue 12+

1.30 «CBeT 1 TeHW». AnekcaHgp Poy 16+

1.55 OTPaxkeHue. Utorn 12+

2.50 «OyeHb nuyHoe» 16+

3.30 /¢ «fopopa c uctopuen» 12+

4.10 «<bonblana ctpaHa» 12+

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

@5 )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTua» 16+

5.30, 6.20, 7.20, 9.30, 9.40,
10.45 T/c <BAHAUTCKUN
NETEPBYPIr-1: BAPOH»
16+

8.05 «OupMmeHHbI peLenT» 12+

8.40 «3HaHue - cuna» 12+

11.55 T/c «<BAHANTCKUN
NMETEPBYPI-2: AABOKAT»
16+

13.30,22.20 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20,15.15 T/c «BEIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

16.05,23.05 T/c «BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

17.30,18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 0.30, 1.15, 2.15, 2.50,
3.30,4.00 T/c «CJIEQ» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

4.40 X/ «TEHUIN» 16+

He 3aKaHuMBaeTcs
HUKOTAA!

ModpobHocmu
Hacmp. 1

4.55, 8.25, 10.35 T/c «JIEC-
HUK. CBOA 3EMNA»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npowvcLiecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «HEBCKUNA.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

0.30 «3Be3abl» 16+

2.05 T/c «<bBAJIABONI»
16+

6.00, 8.30, 18.45 HoBoctun 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 Oko rocynapeBo 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 /¢ «AHTponoueH» 16+

12.10, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/ «AYTb K MPUYANY» 16+

16.40 «<Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

18.15 Al He mecTHaA 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/¢ «<BOCXOKAEHUE» 16+

22.35 X/$ «AEHb MOJIHONTYHUA» 16+

0.05 /b «AHTponoueH» 16+

1.00 I/ «OcTpoBa B okeaHe. LLinnu6epreH.
XoxpeHua 3a Tpy mopa 12+

1.30 «CBeT v TeHu». Bnagumup Janb 16+

1.55 OTPaxeHue. Utorn 12+

2.50 «OyeHb nnyHoe». TaTbAHa YepHuros-
ckas. «Mo3r n ero A»

3.25 /¢ «fopop c uctopurein» 12+

4.10 «<bonblana ctpaHa» 12+

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro Bpaya» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTua» 16+

5.25,6.10 X/ «<TEHUN» 16+

7.40, 9.30, 9.45, 10.55, 11.55
T/c «BAHAUTCKUN
METEPBYPr-2: AABOKAT»
16+

8.25 «CtpaHa coBeToB» 16+

13.30,22.20 T/c «BEJINKOJEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «BEJIMUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-3» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 2.00,
2.30, 3.05, 3.45, 4.20 T/c
«CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin
BbIMyCK» 16+

ODOOPMUTD
noANMUCKY

Ha <<KaBKa3CKy}O Heaento»

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpuroBop»
0+

10.15 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasn
urpa» 16+

15.15 JaBan noxeHumcs!
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «METEPBYPICKUIA
POMAH» 12+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HoBocTtu 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CJNIEACTBUA» 16+

17.00 «Manaxos» 16+

21.30 T/c «<OBYAPKA»
16+

23.35 «HoBasa Bon-
Ha-2026». [leHb
Xtopu. lNpembepsbl.

3-1 KOHKYPCHbIV IeHb
2.25 T/c «YEPHAA
KPOBb» 12+

6.30 MNewkom...

7.00 /¢ «CBagbba B ManvHoBKe».
Bawwy pyuky, buTtTe-gputTe»

7.40 3Be3ga 3omn QPegoposoi .

8.00, 18.05 T/c «CBATON NAUCUN.
13 OAPACHI HA HEBECA»

9.20 lnanoru o »1BOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.15, 1.15 HenssecTHble mapLipyTbl
Poccun

11.00 X/¢ «MPUKNIOYEHUA TOMA
COUEPA U TEKNIbBEPPU OUHHA»

12.15 [I/c «[epBble B Mupe»

12.45 Mo cnepam TalHbl ;

13.35 X/¢ «<BOCEMHALATbIN roa»

15.15 I/c «<HenspecTHan»

15.45, 1.55 NHocTpaHHOe geno

16.30 MoHonor B 4-x YacTax

17.15,0.30 [/ «Jllo60oBb 1 rony6u». Yto
xapakTtepHo! Jllo6unn apyr apyral»

19.15 OTTenenb. B gobpbii uac

19.45 [1/c «<OctpoBa»

20.25 CnoKonHOM Houu, Manbiuu!

20.40 X/¢ «<XMYPOE YTPO»

22.20 «NMPUHLU N HUWLUW». Cnek-
Taknb Teatpa Tepesbl [lypoBon

2.40 KpucTanbHble ncrtopumn

4.55, 8.25, 10.35 T/c «JIEC-
HUK.CBOA 3EMJIA» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npoucLIecTBrE»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUIA.
OXOTA HA APXUTEK-
TOPA» 16+

22.10 T/c «<HEBCKUNA.
PACMNIATA 3A CIMNPA-
BEAJIUBOCTb» 16+

0.30 «3Be3abl» 16+

2.05T/c <BAJIABOJI» 16+

YETBEPI - 27 ABLYCTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KnTb 3g0poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbliasn
vrpa» 16+

15.15 [laBan noxxeHumcsa!
16+

16.05 «My»ckoe / KeHcKoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocCTwH
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «METEPBYPICKUI
POMAH» 12+

0.10, 3.05 NOAKACT.NNAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camoM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHBDI
CNEACTBUA»
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «OBYAPKA»
16+

23.35 X/¢ «CPOK AAB-
HOCTU» 12+

3.10 X/¢ «JIKBOBb U
POMAH» 12+

6.30 MNewkom...

7.00 /¢ «Bonra-Bonra». bbina 6bl
necHaA»

7.40 3Be3na MapuHbl JlagblHUHOM

8.00, 17.55 T/c «CBATOUN NANCUN.
N3 ®APACbl HA HEBECA»

9.20 Inanoru o >XMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

10.15, 1.25 HeunsBecTHble MapLpyTbl
Poccun

11.00 X/¢ «MPUKNIIOYEHUA TOMA
COUEPA U TEKNTbBEPPU ®UHHA»

12.10 A/c «MNepBble B Mupe»

12.45 No cnepgam TavHbl

13.35 X/d «XXMYPOE YTPO»

15.15 [/c «<HenssecTHas»

15.45, 2.05 VIHocTpaHHOe geno

16.30 MoHonor B 4-x YacTax

17.15 0/ «3umHni Beuep B Marpax».
B yeueTke rmaBHoOe - Kypaxk!»

19.15 OTTenenb. B no6pbIi yac

19.45 [1/c «<OcTpoBa»

20.25 CnokonHom Houu, Manbiwmn!

20.40 X/ «bOJIbLUAA CEMbA»

22.20 TaHUeBanbHbIN cnekTaknb Onbru
Na6osknHon «BCE, YTO NMOCJIE»

23.50 /¢ «KnHO Halwero geTcTa»

0.40 /¢ «KybaHcKkune Kasaku». A nio-
60Bb AeBNYbA HE MPOXOAUT, HeT!»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-
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6.00, 8.30, 18.45 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 Mpodeccus - Poanny 3awmwatb 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 /¢ «AHTponoueH» 16+

12.10, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/ «BOCXOXKOAEHUE» 16+

18.15 BbiBogbl cneacteus 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/$ «B OFTHE BPOAA HET» 16+

22.20 X/ «JIOBOBb» 16+

0.05 /b «AHTponoueH» 16+

1.00 O/¢ «OcTpoBa B okeaHe». 3emns
®OpaHu-Nocnda. Ha octpure nbpa 12+

1.30 «CBeT 1 TeHu» 16+

1.55 OTPaxkeHwme. Utorm 12+

2.50 «OyeHb nnyHoe» 16+

3.25 /¢ «fopop c uctopuen» 12+

4.10 «<bonblana ctpaHa» 12+

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

MOXHO C Ntoboro mecaLla
11 Ha Ni06OI CPOK.
Heno eepHoe —

rNMoagrincKA!
[lodpobHoCcmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTus» 16+

5.50, 6.45, 7.40, 9.30, 9.45,
10.55, 11.55 T/c «bBAH-
AUTCKWUI NETEPBYPI-2:
ABOKAT» 16+

8.25 «CtporiHag3op» 16+

13.30,22.20 T/c «BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «<BEJIMKOJNIENHAA
NATEPKA-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,
20.40, 21.25, 0.30, 1.20, 2.05,
2.40, 3.10, 3.50, 4.25 T/c
«CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTuA. IToroBbin
BbINyCK» 16+
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4.55, 8.25, 10.35 T/c «JIEC-
HUK.CBOA3EMJIA» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaliHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUIA.
PACIMJIATA 3A CIPA-
BEAJINBOCTb» 16+

0.30 «3Be3abl» 16+

3.20 T/c «bAJIABOJI» 16+

©O00O

KeHa, ecmas Ha 8ecwl,
C 020p4YeHUeM cmompum
Ha pe3ynemam:

- DX, 20e mou 45 kuno-
2pammos?

Myx kommeHmupyem:

— OHu 8 mebe. []laaxobl.

6.00, 8.30, 18.45 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00 AKkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45 Mpodeccus — PoanHy 3awmwatb
16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00, 0.05 [/db «McKycCcTBO apXUTEKTYPbI».
TpaHcnopTHbIN y3en BcemmnpHoro top-
roBoro ueHtpa 12+

12.10, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/¢ «B OTHE BPOJA HET» 16+

16.40 «<HeckyuHoe feno» 12+

18.15 A uto Tam ecTb? 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/ «CTPACTU NO AHAPEIO» 16+

0.45 «OTunin gom» 12+

1.00 /¢ «OcTpoBa B OkeaHe» 12+

1.30 «CBeT 1 TeHn». bepHapg Loy 16+

1.55 OTPaxeHue. Atorn 12+

2.50 «OyeHb nuyHoe» 16+

3.30 /¢ «fopop c uctopuen» 12+

4.10 «<bonblana ctpaHa» 12+

5.05 «Ha npreme y rnaBHoro Bpaya» 16+
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5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTus» 16+

5.45, 6.40, 7.40, 9.30, 9.40,
10.45, 11.55 T/c «KPEMKAA
BPOHA» 16+

8.25 «Bawe 3g0poBbel» 12+

13.30,22.20 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05
T/c «<BEJIMKONENMNHAA
NATEPKA-3» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.50,
20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 2.00,
2.40, 3.10, 3.45, 4.20 T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

©0O0 0O
- Ymo mei ckazana?
- Huuezo. flnpo ceb4 2osopio.
— A MHe noka3asocb, mel
4mo-mo Npo MeHA CKA3ana.
- A npo cebs npo mebs
2080DI0.

17.00
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OVHCTBEHHas oboxaemana fo-

yeHbKa, 14-neTHAa Annca Bapyr
Ha3Bana VpwuHy lNaBnoBHy Bparom
N°1 n obbaABMna el BoNHy. MeTa-
Mopdo3a npousowna ¢ AeBOYKOM
3a BpemA neTHero nareps. Ee pget-
CKMe cBeTNble KyApAWKN noTem-
Henun n pacnpamunucb. OHa cTana
OYeHb MOX0XKeW, N He TONbKO BHELU-
He, Ha CBOero oTua. TOYHO, Kak
Korga-To oTtel, Jo4yb ycTpauBana
CcKaHpan B OTBeT Ha nobyto pennu-
Ky U 06BMHANA MaTb B HUKYEM-
HOCTW. 3asABWNa, YTO HamaeT paboTy
1 ynget n3 goma — npoyb OT He-
yAauHULbl, BbIHOCALLEN MO3r. Bao-
6aBoK KO Bcemy Anuca nopanacb
B roTKW: 063aBenach XyTKUM Hapa-
[OM 1 MaKuseMm, CTana nponagatb
Mo HoYaM, NPOrynNMBaThb LLKOJY.

3a Tpu roga Ao 3TOro CKaH-
JanbHble BbiMagbl oTua Anucl 3a-
KOHUYMINCb €ro YXO40M N3 CEMbM,
No3ToMy HeobbACHMMaA Bpa-
XpnebHOCTb foyepw noeeprna
NpuHy MaBnoBHY B 0COBEHHbIN,
OTYaAHHbIN yXac. KeHLHa meTa-
nacb no WNHTepHeTy n nogpyram,
fobbiBas Myapble COBeTbl, U OT-
pabaTtbiBana KaXAablil U3 HUX CO
CBOWCTBEHHbIM el MpuieXXaHnem.

MonbiTKa KOHTpPONA AucunnIn-
Hbl U pPerynAapHoON NpoBepKu
OHEeBHUKa, NpeanncaHHbie nepa-
rormyeckom nutepaTypom, ToJb-
Ko ycyrybuna cutyauuio. Ynpe-
K foyepwu cTanu ewe obupHee,
a ee ycrneBaemoCTb B LIKOJe yna-
na HUXKe NANHTYCa.

Y NcrMxonoroB B apceHane oKa-
3anncb Bcero aBe ¢pasbl: «Bbl
caMV BMHOBATbl B CJIOXUBLUENCA
cnTyaumnm» n «Bbl [OMMKHBI HANTK
KOHTaKT C goyepblo». Ha Bonpoc,
yTO AenaTtb Nocne oCo3HaHuA BU-
Hbl U KaK HaTU KOHTAKT, ecnu
[04b TONIbKO CKAHZANWT, a Ha nNpu-
eM ee He 3aTalUTb, NCMXOJIOTK
OMNATb OTBEYaNn OLHOW U3 ITUX
cakpanbHbix ¢pas. LLKonbHbIN
cneymanunct xoTta 6bl JeHer 3a 3T0
He 6pan.

OTuyanABLWAaACA KeHLWWNHA Npo-
60Bana CTaBUTb CBEYM B LIePKBYU
N MOMUTbCA, 3aTEM B X0 MO
Marnyeckue puTtyanbl U 3aroBo-
pbl. YTO-TO 13 BbllWENepeYnceH-
HOTrO Aano CTpaHHbIN 3 dekKT.
Anvca Bckope paccTanacb C rota-
MK, Nobpunacb Haromno, ykpacuna
NINLO HECKONbKMMU MUPCUHIaMu,
NMOMEHSANA YePHYIO0 FOTCKYI0 OfleX-
Zy Ha Xxnamuabl, B3ATble HEMOHAT-
Ho rae. CKkaHAanbl NpeKkpaTuInCb,
HO MaTb OKa3anacb B MOJIHOM
UrHOpEe: HN CNOBa, HU NNLIHETO
B3rnAga B ee CTOPOHY.

MblTanck BbIACHUTD, FAe 6onTaeT-
cA poub, MipuHa MaBnoBHa 6pana
Ha paboTe oTrynbl, cneguna 3a
Heto, Ho 6e3ycneluHo. Pa3-gpyron
OHa BuAaena Anucy uspganeka B
KOMMaHUM ManbyunKa net BOCbMU.
MoponTn 6GnvXe U CNPOCUTb, Yel
3TO pebeHOK, 1 He ero N1 pogute-
NN 3a4yem-TO NMpUBaxMBalT ee
[o4b, OHa He peuwwunacb. Cembs
oTua ANUCbl U €ro MOJTIOAON KEHbI
oTnajana — y HUX COBCEM MaibiLl,
a BHUMaHMe K cTaplen gouyepmu
OrpaHnYMBanoChb anMMeHTamum.

Houamn NpuHa MNaBnoBHa pas-
rnagbiBana pyku m HOru cnawen
Anucel, HO, K CBOeMy obieryeHuio,
He Haxoawuna NoATBepP)KAeHMUA Co-
BCEM Y>KacHOU Bepcuu. TpeBora
pasropenacb C HOBOW CUNION, KO-
roa B WKONbHOM ploK3ayke fOUKNY
OHa Oo6HapyXuna AeHbru: caun-
KOM MHOrO AnA pa3oBOro nogap-
Ka oTua, a Apyrue rmnoTesbl ux
NPOUCXOXAEHUA OTKPOBEHHO
nyranw.

Ewe HemHoro, kasanocb VMpuHe
[TaBnoOBHE, N ee OTHOLWEHNA C
foyepblo 6yayT yTpayeHbl HaBce-
roa. Hapeatbca octaBanoch passe
yTO Ha uygo. M TyT Konnera noco-
BeTOBaNla el HaHATb AnA Anuchl
penetutopa, paboTatolwero Kak
pa3 ¢ noApoCTKaMu Mo COOCTBEH-
HOW yygo-MeTofVKe, yXe nof-
TBEPXAEHHOW HYXHbIMU pe3ynb-
TaTamu 1 B yyebe, n Boobuie.
MecAauyHbIi abOHEMEHT Ha 4yfo-

ypoku obowwenca VpuHe Masnos-
He obHajexunBaloUe AOpPOTO.
Joub 6e3 eguHOro cnosa noso-
XKuna BU3NTKY C afpecoMm 1 Tene-
¢doHOM peneTutopa cebe B Kap-
MaH 1 ywna.

CnycTa mecay KnaccHaa pyKo-
BoAuTenbHMUa Anuncbl Bbi3Bana
NpuHy MaBnosHy B wkony. lopb-
KU OMbIT Y>Ke NpOBafieHHbIX Mo-
NbITOK MCNPaBUTb MOJIOXeHMKe
nepeseLllBan 3blOKyl0 Hagexay,
YTO Yy[o-peneTuTop ynyywmnun 3a
WCTEKLNN CPOK XOTb yTo-TO. Of-
HaKo KnaccHaa coobwumna, yto
nocnefgHue 2-3 Hegenu K Tpomkam
1 aBonkam Anncbl yBepeHHO f0-
6aBnATCA YeTBEPKM U Jaxke nA-
TepKM.

— TonbKo... — KflaccHaa CTporo
B3rnaHyna Ha Vipuny lNasnosry, n
Ta, eiBa NCNbITaB PafgoCTb, CHOBA
3amepra B OXX1aaHuM naoxom Ho-
BoCTU. — CKaXnte, — npoJomxkmnna
neparor, — y Anncbel MHOro fo-

B yuacTke, nopas 3asaBneHue,
WpwnHa MNMaBnoBHa, Kak cmorna, oT-
yncTuna UcnaykaHHoe npw nage-
HUW NanbTo. Y>Ke CTeMHeno, Koraa
OHa, HaKoHel, fobpena n3 nonu-
umm go goma. lNpamo cenyac getb-
cA 6bI10 coBcem Hekyaa. Homepa
NOAPYr OCTanucCb B YKPageHHOM
TenedoHe, a Korga BepHeTCsa AoYb
C KNOYOM, Hen3BecTHO. HyxHo
Bbl3BaTb MacTepa AnA BCKPbITUA
N 3aMeHbl 3aMKa, HO AeHer 1 cun
yXe He 6b1510. Bo3ne cBoero foma
MpwuHa MaBnoBHa npucena nog
rpnboK Ha feTCKoW nnowanke u
CTana ropecTHO pasMmbiWwWNATb, y
KOro 13 cocefer NonpocuTb B3aw-
Mbl, MHa4ye 3aBTPa He Ha YTo fJake
Ha paboTy foexatb. [owen goxab,
XOJI0AasNI0, a B €e rofioBy Nnes3nun
BCE HOBble U HOBble Npobnembl,
Co3JaHHble orpabsieHreMm.

BHe3anHO 13 TeMHOTbI NpAMO
nepeg VpuHon MNaBnoBHON BO3-
Hukna Annca, a pagom C Hew ToT

METOA PENETUTOPA
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MalHMX o6s3aHHOCTeR? Mouemy
[leBoYKa He Bbicbinaetca? Moyemy
fenaeTt NMCbMEHHbIe YPOKU Ha
nepemeHKe, Koe-Kak, 4to ycneert?

«CnaBa 6ory, BoobLle fenaet», —
MenbKHyno B ronose VpuHbl MNaB-
JIOBHbI. BbixoguTt, 3aHATMA C pe-
neTMTOPOM AOYb Moceulana, a
obellaHHas Yyypo-MeToAMuKa yxe
elncTByerT.

ObpapnoBaHHasA MaTb 3axoTena
nob6narogapuTb Bosiwe6GHOro cne-
UuManucTa U CerofiHA »ke onnaTuTb
ewe mecsy 3aHatun. OaHako, K
ee N3yMJIeHnto, Yyao-peneTmuTop
6paTb AeHbrv OTKasanca u gaxe
npeabiayLyto nnaty BepHyI.

- Bawa goub Tak HU pa3y n He
npuwina, — C coXajneHnem coob-
wmn negaror. — Yto-HMbYAb cnyyu-
nocb? Vnn npobnema pewwnnacb?

eHLMHa HeyBepeHHO KNBHYNa.

- [aBanTe BCTpeTMMCA Ha AHAX
B KaKOM-HMOYAb NpuATHOM Kade,
obcyanm KoppeKLNOHHble Me-
TOAVKW NpenojaBaHuaA, — BAPYT
npeanoxun penetutop. — o Ka-
KOW 3aHMManacb Balla Ao4Yb? Bbl He
6yneTe NpoTMB, €CNN A NO3BOHIO?

«Cenyac xe Kynawo npuanyHble
TYyGAn 1 cymky!» — nMxopagouHo
aymana VpuHa lMNasnosHa, cnewwa K
MarasuHam yepes napk. [leHbru,
BO3BpALlEHHble pPeneTuTOpPOM,
OYeHb KCTaTW JOMONMHUAN CKYAHBbIN
pe3epB Ha Hepento Ao 3apnnathbl.
He naTtn e Ha cBuMaaHue B CTOM-
TaHHbIX Tydnax! MpuHe MaBnosHe
6bl1 CUMMATUYEH PENeTUTOpP — Bbl-
COKMIA, CTaTHbIN, C GnaropofgHomn ce-
OVHOW N cOAepPXaHHbIMU MaHepamu.

JInwb Ha HECKONTIbKO MUHYT MblC-
1 VipuHbl [MaBnOBHbI 3aMOHUANCD
He gouyepbto, a MPUATHBIM MY>KUU-
HoW. Haka3aHue He 3acTaBuio ce-
65 xaatb. OHa 1 rMasom He ycnena
MOPTHYTb, KaK HEN3BECTHbIN Bbl-
pBany Hee 13 pyK CYMKY 1 CKpbif-
cA 3a gepeBbamu. Kpome Bcex ge-
Her, B CyMKe OCTaJInCb Kfoun oT
noma u TenedoH.

7

CaMbIl HE3HAKOMbI ManbyuK net
BoCbMU. Ha c6UBUMBDLIN pacckas
MaTepu [O4Yb OTpearmpoBana
HEOXWUAAHHO 1 COBEPLUEHHO MNOo-
HOBOMY:

- [ope Tbl moe! Ngem yxe pgo-
MOW, pebeHOK noa AOXKAEeM MOK-
HeT.

- [1Ba pebeHkKa, — yTOUHWUS Manb-
YMK.

— 9710 KoCcTuK, — noacHuna Anu-
ca. - OH Kntoun 3abbin, a poanTe-
nun 6yayT No3gHo.

WpunHa MNMaBnoBHa NoCnywHo
oTnpasBunacb gomoun. Kak xopo-
Wwo, Korga KTo-To Befget 1eb6a 13
MOKPOTrO MPOHMN3bIBAOLLEro XO-
nopga B tenno!

- Annc, a, Anuc, B cynepareHTos
6ynem nrpatb? — KaHoumn KocTtuk.

- Kyga X st oT Te6s eHyCb, — He-
XO0TA cornawanacb Anuca.

WpuHa NaBnoBHa nepeopenacb
B YIOTHOE JOMallHee nnatbe u 3a-
HANaCb YXKMHOM, MOKa AeTu LWYMHO
urpanu B 3TMX camMbIX CynepareH-
TOB. VIrpa 3akntoyanacb B TOM, YTO
«cynepareHT» fobbiBan BaXHYio
MHOOPMaLNIO 13 «CEKPETHbIX Ma-
Tepuanos Bpara». Hy>kHo 6bl110 He
YKPacTb «OKYMEHTbI» B «lITabe»,
a pasbiCKaTb, BblyUnNTb HaU3yCTb
HYXHYI0 YacCTb, YCKONIb3HYTb OT
«OXpPaHbl» N JONOXNUTb B «LleHTp».
Ha BblyunBaHue oTBOAMNaCh POB-
HO T MUHYTa, HW CeKyHAoW 60nb-
e, NOC/E Yero «oXpaHa» «CTpens-
Jla Ha MopakeHNe» U3 LWKOJIbHOIo
yronbHuKa unu ¢eHa ana Bosoc.

Henpustenbckum wrtabom mor-
N 6bITb No6blE YKPOMHbIE MECTa,
a CeKpeTHbIMW MaTepuanamu -
WKOMbHble yyebHMKN Anucol. Ma-
MATb Y BTOpOKNawWwkKky Koctnka
oKa3anacb OTMEHHOMN. 3a ofHYy
MUHYTY OH YMYZPANCA 3aNOMHUTb
1 3aTeM BOCMPOU3BECTN MNCbMEH-
HO pAQ XUMNYECKUX YypaBHEHUI
6o Gr3nyeckuin 3akoH, KOTo-
pble elje 1 NOHUMATb-TO He MOT.
M3 Hero, Kak ropox, cbinanucb

CTUXWN, 3aflaHHble Annce No nu-
TepaType, 1 HOBble C/l0OBa MO aH-
rnnnckomy. Boimrpas, KocTuk ¢
ynoeHuem 6un Anunce wenb6aHbl,
a npourpas, rPOMKO Bonun: «Tak
HeuyecTHo-o! Thl Cc ypo-0OKa 3a-
nomHunal» I maneHbknin Koctuk,
1 Annca, NoYTN HeBecCTa, NoN3anu
No-naacTyHCKK, Mpbiraau no Kpec-
naM 1 CTYNbAM, «OTCTPENMNBaACh»
OT «MOTOH Y.

Korpa o6a «cynepareHTa» Bbl-
LOXJINCb, MO3AHUN YXKUH CTOAN Ha
ctone. EaBa poes., KocTrk 3abpan-
CA B KPeC/1o 1 YCHyI.

— Pacckaxun, yto 310 3a KOCTUK, —
pobko nonpocuna NpuHa Mas.-
NOBHa.

- Yto TyT NnoHmMmaTb, — OTO3Ba-
nacb Anuca. — 1 — ero HAHA, LN
ryBepHaHTKa, ecnm xoyeuwb. 3a-
6upato C NPoANeHKU, BOXY B bac-
CeNH WAn Ha Xop, NOTOM [OMOWN.
Popuntenu — My3biKaHTbl, NPUXOAAT
No34HO, HOYbIO OTBO3AT MEHA
croga.

- Kak e oHu BbI6Gpanu Takoro...
MM... negarora, Kotopbii... — Npu-
He lNaBnoBHe XOTeNOCb CKa3aTb
«BPUT HArono, N BCE B MUPCUH-
re», HO He CKa3aJla — KOTOpbIl caM
eue pebeHok?

- Bbibpanu, — Anuca npucrtanb-
HO CMOTpena Ha MaTb, 6yATO YnTa-
Nla ee MbICNn.

- Cpenan cenyac NMCbMEHHYI0
anrebpy, - NPUMUPUTENTIBHO NOCO-
BeToBana MpwvHa MNaBnoBHa, — He-
TOPOMNNNBO CAeNal, Ha NATEPKY.

- A Hadwur, - maxHyna pykon
Anuca. - Jlyuwe cpenato 3aBTpa
3a CeMb MUHYT Ha YeTBEepKYy, Yem
CeroaHA TPATUTb Yac Ha NATEPKY.
Mownpgy cnatb, yctana. Pogutenam
KocTbKMHbIM NO3BOHWNA, 3abepyT
ero nosxe.

Yepes napy muHyT Annca Bep-
Hynacb 1 NONIOXKKNA Ha obefeH-
HbI CTONINK HECKOJIbKO KyMtop:

- Ha BoT, y Te65 X geHer coBcem
HeT.

Anvca ywna cnatb OKOHYaTesb-
HO, a VipnHa lNaBnoBHa ocTanacb B
BOJIHEHMM OT TOFO, YTO A0Yb ONATb
roBopuna c Hel, U 0CO6eHHO OT
ee nocnegHux ¢pas. OHa mbina
nocyany n HegoymeBana: faBHbIM-
JaBHO poauTenu ybegunu ee, 4to
BCe N BCerpga cnepyet genatb Ha
nATb 6anNoB, NycTb MeANIEHHO.
TonbKo ceiyac oHa coobpasuna,
YTO XM3Hb YacTO BO3Harpagana
Tex, KTO yalle Aenan Ha 4yeTbipe,
HO 6bICTPO U MHOTO.

KeHwwmHa npnbupanacb B ro-
CTVHOW, C UHTEPECOM NOornAAbIBas
Ha cnAauwero Koctuka. OH euwe
YTPOM 3Has, Kak Ba)HO 3abblITb
KN4 umeHHo cerogHa! nny
Hero cnyyanHo Bbiwno? fge ero
obyyanu WNMOHCKMM WTYyYKam?
Manbuuk cnan, a TMXON cMmepuy,
3aKpYyUYeHHbIN U3 BOOGparkaemMbix
MM MOroHb, prcka u nobep, euwe
nokauvean NoCcTpy U TOHKO 3Be-
Hen nocygnon B cepBaHTe. «CeKkpeT-
Haa uHbopmauua» U3 ANUCUHbBIX
JOMaLWHNX 3afjaHuni 6e30 BCAKUX
YCUNUA, NCNOABOJb MPOHMKNA
K WpnHe MNaBnoBHe B MO3r 1 cny-
Tana NPUBbIYHbIN, yNOPAJOYEH-
HbI X0 ee MblCNen.

CoBcem No3gHO npuexann po-
antenn Koctrka, ob6a oueHb Mo-
nogble AnA CblHa-BTOPOKACCHU-
Ka. bputoronosaa mama 3awHy-
poBana Ha Hem GOTUMHKMK K nove-
noBana B MaKyLWKY, OCTOPOXHO,
yTo6bl HE Mouapanatb MHOFO-
YNCNEHHBIM MUPCUHIOM Ha CBOEM
nuue. bputoronosbii Nnana B3AN
CblHa Ha pyKu. VipnHa MaBnoBHa,
CNOXBaTUBLWMWCH, 3anncana Ho-
Mepa ux TenedpoHoB. Pogutenu,
B CBOlO ouyepeab, nobnarogapu-
N 3a NPUIOT, 3@ KNAaCCHYI0 A0Yb,
M3BUHUNNCL, obewanun caenaTb
BTOpbIE KOUM OT KBapTUpbl And
Anucel.

M3MOTaHHbIN cney3agaHuamm
cynepareHT Penetntop cnagko
cran 1 He MOr C/blWwaTth, Kak ero
BbIBO3WIN B POAMUTENbCKUIA OOM.

Mapus, www.kleo.ru
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CEBEPO-KABKA3CKAA
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www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. Ckpabura

20 ABI'YCTA 19.00 12+
MecTnBanb
«OpraHHas X1BOMUCb»
OpraHHbI KOHUEePT
«TallHbI pycCcKOn gywm»

21 ABI'YCTA 19.00 6+
«CoBeTCKMe X1TbI».
Heo Knaccmk OpkecTtp u xop,
3000 cBeuen

23 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIK1
«MysbiKkanbHble 6acHu»

25 ABI'YCTA 19.00 6+
O®ectuBanb «JazzABrycr»
«[Kas cnupuyyasnc»

ECCEHTYKU

3anum. @. lllananuHa

19 ABI'YCTA 19.00 12+
OpraHHbI KOHUEPT
«TaliHbl pycCcKOn gywm»

NATUTOPCK

K/3 «<Kamepmow»

19 ABI'YCTA 19.00 0+
Mua Boiika (Mia Boyka)

20 ABI'YCTA 20.00 16+
GAZAPIZM

21 ABI'YCTA 19.00 6+
JlepmoHmMosckas eanepes
MecTrBanb «Bbiwe 3ByKa»

Mpu nopaepxke
Mpe3unpeHTckoro poHAa
KySbTYPHbIX MHULATNB

«lMecHun rop»
YapoanHCKMin rocyaapCcTBEHHbIN
HapOAHbIN My»CKOM
xop «[lotowana Yapoga»
(Maxaukana, [larectaH)
BXO[ CBOBOAHbIN

22 ABI'YCTA 19.00 6+
K/3 «<KamepmoHr»
«Bcenennaa CayHaTpeKkoB»
Heo Knaccrk OpkecTp u xop.
4000 cBeyen

24 ABI'YCTA 19.00 6+
JlepmoHmMosckas eanepes
Beuep BoKkanbHOM My3bIKu

«fopoackoin pomaHc»

KEJIESBHOBOACK

4K um. C. lyckenanuca

24 ABI'YCTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«fopoacKom pomaHC»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.OMEPETTbI
r. MaTuropck

TEATP
B OTNYCKE
[0 CEHTABPA

OEJIbOVNHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatoT genb@uHbl, 6enble nonspHble
KiTbl (6enyxi), MOPCKME NacToHOT e,

r. Kucnosopack, yn. lMpombiwnexHas, 5a.
Hauano npepctaBneHun:
BT, 4T, NT,, ¢6., BC. — 11.00, 15.00;
cp.-15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNAMA

wad 18 aseycma 2026 3.1
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