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15 СЕНТЯБРЯ – Международный день 
демократии

16 СЕНТЯБРЯ – День HR-менеджера 
(управление персоналом) 
Международный день охраны 
озонового слоя

17 СЕНТЯБРЯ – День тур-менеджера
18 СЕНТЯБРЯ – День секретаря в России
19 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ СТАВРОПОЛЬ-

СКОГО КРАЯ

20 СЕНТЯБРЯ – День работников леса 
и лесоперерабатывающей промыш-
ленности
День рекрутера

21 СЕНТЯБРЯ – День зарождения рос-
сийской государственности
Международный день мира

22 СЕНТЯБРЯ  – Всемирный день 
без автомобиля

КАЛЕНДАРЬ

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

     Телепрограмма  с  21  по  27 сентября  Телепрограмма  с  21  по  27 сентября     Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз     Погода    Погода     Сканворд    Сканворд  

ondohqj` b ped`j0hhondohqj` b ped`j0hh
ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресу:в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получайте газету на проходной в издательстве и получайте газету на проходной в издательстве 

в удобное для вас время:в удобное для вас время:

цена цена на 4 месяца на 4 месяца (сентябрь – декабрь) – (сентябрь – декабрь) –   
189 руб. 00 коп.189 руб. 00 коп.

ВЫГОДНО!

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 8 (87922) 6-25-76, 

6-24-46 (доб. 1)6-24-46 (доб. 1)

nŠjp{Š`nŠjp{Š`  nqmnbm`“ ondohqj`nqmnbm`“ ondohqj`
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ondohqj`ondohqj`!!

ИНДЕКС
ПР540

ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 225 руб. 16 коп.225 руб. 16 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1350 руб. 96 коп.1350 руб. 96 коп.

До востребования – До востребования – 1268 руб. 22 коп.1268 руб. 22 коп.

СКИДКИ!СКИДКИ!  Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 17 коп.198 руб. 17 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1189 руб. 02 коп.1189 руб. 02 коп.

До востребования – До востребования – 11221122 руб.  руб. 7878 коп. коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  
с  любого  месяца с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.



o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2026 годана 2-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 

сделать сделать до 23 сентябрядо 23 сентября в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с октябряс октября «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 90 коп.198 руб. 90 коп.
3 месяца (октябрь – декабрь) – 3 месяца (октябрь – декабрь) – 596 руб. 70 коп.596 руб. 70 коп.

ÈÏÎÒÅ×ÍÛÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ 
ÄËß ÑÅÌÅÉ Ñ ÄÅÒÜÌÈ

С 1 сентября семьи при рождении или 
усыновлении второго ребенка или по-
следующих детей могут претендовать на 
получение кредитных каникул по ипотеке 
до полутора лет.

Основания для предоставления ипотечных 
каникул:
  размер кредита не должен превышать 

15 млн руб.;
 жилье должно быть единственным при-

годным для постоянного проживания;
 льгота предоставляется однократно по 

каждому кредитному договору;
 не требуется подтверждение снижения 

дохода;
 каникулы предоставляются на период до 

достижения ребенком возраста полутора лет 
(или 18 месяцев с даты усыновления).

Для запуска механизма необходимо в те-
чение 180 дней после рождения или усы-
новления ребенка обратиться в банк с заяв-
лением и подтверждающими документами: 
свидетельством о рождении или об усынов-
лении. Банк обязан рассмотреть обращение 
в пятидневный срок. Если через десять рабо-
чих дней ответа от кредитной организации 
не поступило, каникулы считаются установ-
ленными автоматически.

Платежи, которые клиент должен внести 
в первые шесть месяцев каникул, целиком 
переносятся в конец графика. За период с 
7-го по 18-й месяц проценты начисляются на 
остаток долга, который был на момент начала 
каникул, и переносятся для погашения в гра-
фик после перенесенных платежей каникул с 
первого по шестой месяц.

ÍÀËÎÃÎÂÛÉ ÂÛ×ÅÒ Â ÏÄÑ 
ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ 

ÓÂÅËÈ×ÅÍ ÄÎ 1 ÌËÍ ÐÓÁËÅÉ
С 1 сентября вступили в силу измене-

ния в Налоговый кодекс. Они затрагивают 
вычеты по взносам, уплаченным с 2025 
года. 

Главное изменение – лимит налогового вы-
чета на долгосрочные сбережения увеличива-
ется с 400 тыс. до 500 тыс. руб. Повышенный 
налоговый вычет доступен не всем: восполь-
зоваться им можно в том случае, если чело-
век часть взносов делал по договорам в поль-
зу ребенка.

Лимит 500 тыс. руб. действует, если договор 
оформлен:
 на ребенка до 18 лет;
  на ребенка до 24 лет, который учится 

очно.
В «СберНПФ» пояснили, что:
 500 тыс. руб. – это совокупная сумма 

вычетов одного налогоплательщика, ко-
торую можно заявить за год, а не вычет на 
каждого ребенка.
 Лимит можно повысить только за счет 

взносов по договорам, оформленным в 
пользу детей. Так, если положить все деньги 
на личный ПДС-счет, сумма вычета останется 
прежней – 400 тыс. руб.
 Каждый родитель получает право на 

собственный лимит. И мать, и отец могут 
воспользоваться лимитом 500 тыс. руб., если 
оба пополняют договор в пользу ребенка. 
В итоге семья сможет получить налоговый 
вычет с суммы 1 млн руб. в год.

Использованы материалы 
www.rbc.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÑÅÍÒßÁÐÜ 2026
В обзоре «РБК Инвестиции» названы 8 главных нововведений 

в личных финансах для россиян с 1 сентября.

Продолжение. Начало в №37



РЕКЛАМАРЕКЛАМА  
в «Кавказской неделе»в «Кавказской неделе»
Тел. 8 (87922) 6-25-76Тел. 8 (87922) 6-25-76
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АВТОКЛУБ

ÂÀÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÇÀÊÎÍÀÕ 
ÄËß ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒÎÂ

Техосмотр, ОСАГО, штрафы ГИБДД: с сентября 2026 года вступило в 
силу множество законодательных новелл, которые коснутся всех авто-
мобилисов. О том, что ждет водителей с наступлением осени рассказал 
www.auto.rambler.ru.

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕШЕНИЕ

ÆÅÍÙÈÍÓ ÎÑÓÄÈËÈ ÇÀ ÊËÅÂÅÒÓ
Оренбургский областной суд признал законным приговор женщине, кото-

рая в пьяном разговоре со своим любимым мужчиной оклеветала сосе-
дей. Мол, болеют чем-то опасным и разносят по деревне заразу. Поскольку 
«застольный» диагноз не был подтвержден, женщине (пришлось на скамье 
подсудимых ответить за свои слова. Об этом рассказала «Российская газета».

«Судом установлено, что осужденная 
на почве личных неприязненных отно-
шений с соседями, сложившихся по по-
воду выпаса скота, осенью 2025 года в хо-
де распития спиртного сообщила своему 
сожителю заведомо ложную информа-
цию о том, что ее соседи страдают заболе-
ванием, представляющим опасность для 
окружающих, – рассказали «РГ» в объеди-
ненной пресс-службе судов Оренбург-
ской области. – В последующем указан-
ная ложная информация была распро-
странена среди других жителей села 
и доведена до сведения самих потер-
певших».

Многие считают, что соседи специаль-
но созданы для того, чтобы рассказывать 
про них всякие порочащие истории. 
Возможно, в таких рассказах и есть доля 
правды, хотя соседи с этим могут не со-
гласятся. Проблема в том, что истории 
должны быть доказательными. Сегодня 
с этим стало строго.

Важный нюанс: статья Уголовного ко-
декса «Клевета» наказывает за умышлен-
ную ложь, когда человек сознательно 
рассказывал гадости про другого. При-
чем, именно гадости, а не просто ложь. 
Потому что рассказать, например, что ва-
ши соседи изобрели вечный двигатель и он 
работает, это не преступление. Поверить, 
возможно, никто и не поверит. Но и не 
осудят, это точно. Потому что нет ничего 
гадкого в том, что кто-то изобрел вечный 
двигатель. Вы не опорочите этим человека. 
Максимум, что он сможет сделать с вами, 
это попросить больше никому не рассказы-
вать такое. Мол, пусть будет тайной.

Подсудны именно выдуманные поро-
чащие сведения, когда ложь используется 
как оружие, для нанесения вреда дру-

гому. В таком случае – приготовьтесь дер-
жать ответ.

Рассказать, скажем, что человек со-
вершил преступление, это клевета (если 
он ничего не совершал). Сообщать всем 
«по секрету», что таким-то руки лучше 
не подавать, так как их руки заразные, 
это преступление.

«Приговором суда женщина призна-
на виновной в совершении указанного 
преступления. За содеянное ей назначено 
наказание в виде обязательных работ на 
срок 200 часов, – рассказали «РГ»  в пресс-
службе. – Осужденная и ее защитник об-
жаловали приговор, ссылаясь на его 
незаконность, необоснованность и не-
справедливость, просили вынести оправ-
дательный приговор.

Суд апелляционной инстанции, прове-
рив материалы уголовного дела, признал 
приговор законным и обоснованным».

В этом деле примечательно то, что жен-
щина попала под суд за пьяные разгово-
ры. Некоторое время назад дел по статье 
«Клевета» было немного. Судили, напри-
мер, граждан, рассылавших анонимки 
на соседей. Был случай, когда осудили 
мужчину, который рассылал от имени 
бывших подруг фальшивые жалобы и 
письма в поддержку экстремистских ор-
ганизаций. По сути, он выставлял отвер-
гнувших его девушек лгуньями и пре-
ступницами. За это и был наказан.

Но сейчас практика развивается. Теперь 
даже в застольных разговорах лучше 
не рассказывать о соседях того, что не 
сможете потом доказать. Даже в беседах 
с любимыми придерживайтесь фактов. 

Использованы материалы 
«Российской газеты»

СОЦЗАЩИТА

ÊÀÊ ÏÎÒÐÀÒÈÒÜ 
ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ ÊÀÏÈÒÀË

С начала года более 2500 семей Ставрополья потратили средства 
материнского капитала на образование детей.

На эти цели региональное От-
деление СФР направило свыше 
260 млн рублей. При этом около 
90% ставропольских родителей 
выбирали оплату обучения де-
тей в вузах и средне-специаль-
ных учебных заведениях.

Перечень образовательных 
услуг, которые можно оплатить 
за счет маткапитала, достаточно широк: 
от детского сада и школ до университетов, 
языковых курсов, автошкол, творческих 
кружков и спортивных секций. Главное 
требование – наличие у организации 
действующей лицензии на ведение об-
разовательной деятельности.

Кроме того, средства допустимо на-
правлять на занятия с частными репе-
титорами или на услуги няни, зрегистри-
рованной как индивидуальный пред-
приниматель. В этом случае лицензия на 
оказание образовательных услуг также 
является необходимым условием.

Распорядиться средствами материн-
ского капитала на оплату детского сада 
и обучения по дошкольным программам 
можно сразу после рождения ребен-
ка, рождение которого дало право на 
сертификат. По программам основного 
и дополнительного образования рас-
поряжение возможно после достижения 
ребенком трехлетнего возраста. И в том 
и в другом случае использовать средства 
можно на любого из детей в семье или 
на всех одновременно. На дату начала 
обучения ребенок должен быть не старше 
25 лет.

Подать заявление на распо-
ряжение маткапиталом можно 
несколькими способами: че-
рез «Госуслуги», обратившись в 
клиентскую службу Отделения 
СФР по Ставропольскому краю, 
либо посетив ближайший много-
функциональный центр. У семей 
региона есть возможность по-

дать заявление прямо в вузе, сразу при 
подаче документов. Это можно сделать в 
Ставропольском институте кооперации, 
Северо-Кавказском социальном институте, 
Институте Дружбы Народов Кавказа.

Социальный фонд сократил средний 
срок рассмотрения заявок родителей об 
использовании маткапитала до четырех 
рабочих дней. По действующим прави-
лам, обращение владельца сертификата 
за распоряжением средствами одобря-
ется в течение пяти рабочих дней. Благо-
даря цифровизации услуг специалисты 
фонда в этом году выносят решение по 
99% заявлений раньше регламентного 
срока.

Обращаем внимание жителей края, что 
потратить материнский капитал можно 
только на установленные законодатель-
ством направления. Обналичивание и не-
целевое использование средств влечет за 
собой уголовную ответственность.

Если у вас остались вопросы, можно 
позвонить по телефону единого контакт-
центра СФР: 8-800-1-00000-1 (круглосуточ-
но, бесплатно).

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

ШТРАФЫ ЗА ЕЗДУ БЕЗ ОСАГО

1 сентября 2026 года заработал  Фе-
деральный закон № 75-ФЗ, принятый в 
марте текущего года: вступила в силу по-
правка в статью 12.37 КоАП, касающаяся 
штрафов за езду на машине, не застра-
хованной по ОСАГО. Размеры штрафов 
при этом не изменятся. Как и раньше, за 
первое нарушение полагается 800 рублей 
штрафа, а за повторное в течение года – 
3 000–5 000 рублей. Но с сентября за такое 
нарушение автовладельца нельзя штра-
фовать чаще, чем один раз в сутки.

Напомним, что осенью текущего года 
также ожидается запуск системы «авто-
матических» штрафов за езду без ОСАГО 
с помощью дорожных камер ГИБДД. По-
правка в КоАП внесена для того, чтобы 
нарушитель не получал сразу множество 
постановлений за езду без полиса в тече-
ние одной поездки.

ТЕХОСМОТР ПО-НОВОМУ

С 1 сентября 2026 изменились  прави-
ла проведения технического осмотра. 
Поправки были одобрены постановле-
нием Правительства РФ от 02.06.2026 
№678 «О внесении изменений в неко-
торые акты Правительства Российской 
Федерации».

Для автовладельцев главное измене-
ние касается порядка оплаты госпошли-
ны. В новой версии правил техосмотра 
четко прописано, что госпошлину за вне-
сение данных о машине в электронную ба-
зу ЕАИСТО владелец транспортного сред-
ства должен оплатить до начала прохо-
ждения техосмотра.

В прошлой редакции документа этот 
момент не был четко определен. Благода-
ря этому обстоятельству некоторые авто-
мобилисты уклонялись от оплаты пошли-
ны (ссылаясь на правила ТО) – фактически 
перекладывая ее оплату на плечи компа-
ний-операторов техосмотра.

С 1 сентября перечень документов, 
предоставляемых автовладельцем при 
прохождении ТО пополнился выпиской из 
госреестра ТС. Это необходимо в случаях, 
когда оператору нужно идентифициро-
вать автомобиль, а у владельца нет СТС и 
ПТС машины, а также возможности вос-
становить их.

Кроме того, в законе уточнен перечень 
данных авто, которые оператору ТО сле-
дует проверить: госномер, марка и модель 
ТС, его категория/подкатегория, а также 
VIN-номер или номер кузова (либо рамы, 
номерного агрегата и т. п.).

Согласно новой поправке в закон, ГИБДД 
также получала право самостоятельно 
отключать компанию-оператора техос-
мотра от ЕАИСТО в случае выявления на-
рушений в ее работе. До 1 сентября такое 
решение требовалось  согласовать с Рос-
сийским союзом автостраховщиков (РСА).

НОВЫЕ РАСЦЕНКИ НА РЕМОНТ 
ПО ОСАГО

19 сентября будут обновлены дан-
ные в справочниках средней стоимости 
запчастей, материалов и нормо-часов 

Российского Союза Автостраховщиков 
(РСА), которые используются для расчета 
стоимости ремонта в рамках ОСАГО. Рас-
ценки в них будут установлены согласно 
изменениям, внесенным в июле 2026 года 
Центральным Банком России в «Единую 
методику определения размера расходов 
на восстановительный ремонт».

При определении стоимости запчастей 
теперь не будут учитываться цены на те 
компоненты-аналоги, которые дешевле 
оригинальной запчасти более чем на 70%. 
До последнего времени этот порог нахо-
дился на уровне 80%.

Из выборки будут убраны предложения 
оригинальных запчастей, чья цена ниже 
30% от медианного рыночного уровня.

Розничные рыночные цены на расходные 
материалы будут учитываться теперь без 
торговых скидок.

Полностью будет учитываться стоимость 
одноразовых элементов: уплотнителей, 
молдингов, наклеек и им подобных де-
талей. Ранее на их суммарную стоимость 
действовал лимит в 2% от затрат на все 
используемые при ремонте конкретного 
ТС запчасти.

Ожидается, что пересмотр методики рас-
чета цен в справочниках РСА несколько 
увеличит фактический размер возмещения 
ущерба при ДТП.

ПОСЛАБЛЕНИЯ ДЛЯ ТАКСИСТОВ

С сентября 2026-го у таксистов по-
явилась возможность оформить полис 
обязательного страхования гражданской 
ответственности перевозчика (ОСГОП) 
на любой срок – хоть на один день. Это 
произойдет благодаря поправке в закон 
«Об обязательном страховании гра-
жданской ответственности», принятой 
9 апреля 2026 года (№95-ФЗ). До этого 
полис ОСГОП таксист мог оформить ми-
нимум на год.

Кроме того, приказом Минтранса №161 
от 14 апреля 2026 года таксопаркам раз-
решено устанавливать собственные тре-
бования к багажу пассажиров: определять 
его размеры, количество мест, способы 
размещения. Крупных домашних питом-
цев можно будет перевозить только в 
намордниках и на подстилках, а мелкую 
живность и птиц – исключительно в за-
крытых контейнерах с жестким дном и 
вентиляцией.

НОРМАТИВЫ НАХОЖДЕНИЯ 
ВОДИТЕЛЕЙ ЗА РУЛЕМ

С 1 сентября, согласно приказу Мин-
транса №160 от 14 апреля 2026 года, 
для профессиональных водителей снято 
ограничение на количество длинных 
(свыше 10 часов) смен за рулем. Сейчас 
таких смен может быть не больше двух 
в неделю. Отмена «правила двух смен» 
возможна при условии, что водитель 
проводит за рулем суммарно не более 
56 часов за календарную неделю или не 
более 90 часов в течение двух недель 
подряд.

Использованы материалы 
www.auto.rambler.ru

ТРАНСПОРТ

ÁÈËÅÒÛ ×ÅÐÅÇ ÌÀÊÑ
Билеты на пригородные поезда юга России 
теперь можно купить через чат-бот в Максе

Покупка билетов на пригородные поез-
да через чат-бот мессенджера Макс стала 
доступна жителям южных регионов стра-
ны. Новым способом могут воспользо-
ваться пассажиры АО «Северо-Кавказская 
пригородная пассажирская компания» и 
АО «Кубань Экспресс-Пригород».

Для приобретения проездного докумен-
та через мессенджер Макс нужно открыть 
чат-бот «Электрички РЖД» (https://max.ru/
bilet_na_elektrichku_bot). Там нажать на 
иконку рядом со строкой запроса, затем 
выбрать регион, дату, станции отправле-
ния и прибытия, поезд, вид билета и опла-
тить банковской картой. Оформленный 
билет со штрих-кодом сразу отобразится 
в программе. 

В одном заказе можно приобрести до 
5 разовых билетов. С помощью чат-бота  
также удобно оплачивать провоз вело-
сипедов, багажа и животных. При этом он 
сохраняет историю заказов и работает 
круглосуточно, без установки дополни-
тельных приложений. 

Стоит отметить, что чат-бот по продаже 
билетов на электрички в мессендже-
ре Макс сейчас доступен пассажирам 
23 пригородных компаний в 60 регионах – 
от Калининграда до Сахалина.

Напомним, что приобрести билеты на 
пригородные поезда по-прежнему мож-
но в пригородных кассах и в терминалах 
самообслуживания на вокзалах, а также 
в мобильном приложении «РЖД Пасса-
жирам».

Пресс-служба СКЖД
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5.00 С легким утром! 16+
9 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь - 

МОРКОВЬ-2» 16+
11.55 Х/ф «БЛОНДИНКА» 

16+
1 3 . 5 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
17.05 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ 

ВПЕРЕД» 12+
20.00, 20.25, 20.50 Т/с «ТРУД-

НЫЙ РЕБЕНОК» 16+
21.20 Х/ф «ДЕДУШКА НЕ-

ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
6+

23.15 Х/ф «УИКЕНД С БА-
ТЕЙ» 16+

1.00 Х/ф «БАНДЫ ПАРИ-
ЖА» 18+

2.30 Х/ф «НЕМНОГО О ЛЮБ-
ВИ» 16+

4.05 «100 мест, где поесть» 
16+

5.00 С легким утром! 16+
1 0 . 1 5  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь - 

МОРКОВЬ-3» 16+
12.15 Х/ф «СТОП-КРАН» 16+
1 4 . 0 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
18.25, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-

НЫЙ РЕБЕНОК» 16+
21.00 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 

16+
23.05 Х/ф «БЕЗМОЛВНОЕ 

БРАТСТВО» 18+
1.25 Х/ф  «24 Ч АС А Н А 

ЖИЗНЬ» 18+
2.50 Х/ф «АГЕНТ РАЗВЕД-

КИ» 16+
4.05 «100 мест, где поесть» 

16+

5.00 С легким утром! 16+
10.15 Х/ф  «ВНУКИ Д ЛЯ 

НАЧИНАЮЩИХ. НАШЕ-
СТВИЕ ДЕТЕЙ» 16+

12.20 Х/ф «ВТРОЕМ» 16+
1 4 . 1 0  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-

НЫЙ РЕБЕНОК» 16+
21.00 Х/ф « В З Р Ы В Н А Я 

ИГРА» 16+
23.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕ-

ЛА» 16+
1.25 Х/ф «ВЫБИВАЯ ДОЛ-

ГИ» 18+
2.50 Кино в деталях 18+
3.40 М/ф «Три разбойника и 

лев» 6+
4.50 «100 мест, где поесть» 

16+

5.00 С легким утром! 16+
9.55 Х/ф «РАШН ЮГ» 12+
12.20 Х/ф «ЛЕНА И СПРА-

ВЕДЛИВОСТЬ» 16+
1 4 . 0 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-

НЫЙ РЕБЕНОК» 16+
21.00 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
23.15 Х/ф «НЕВИДИМЫЙ 

ГОСТЬ» 16+
1.25 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШИЙ» 

16+
2.50 Х/ф «ВЕЛИКАЯ ИРО-

НИЯ» 16+
4.20 «100 мест, где поесть» 

16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+

9.00 «Большой куш» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с  « П Р О Ф Е СС И О -
НА ЛЬНЫЙ СОСЕД» 
16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
0.40 Х/ф «ТАКСИ» 18+
2.15, 3.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2025» 16+

3.50, 4.35 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « П Р О Ф Е С С И О -
НАЛЬНЫЙ СОСЕД» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
0.40 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
2.10, 2.55 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2025» 16+

3.40, 4.25 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
5 .50,  6 .20,  6 .40 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « П Р О Ф Е СС И О -
НА ЛЬНЫЙ СОСЕД» 
16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
0.45 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
2.15, 3.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2025» 16+

3.50, 4.40 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « П Р О Ф Е С С И О -
НАЛЬНЫЙ СОСЕД» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.25 Х/ф «ТАКСИ-5» 18+
1.25 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
2.55, 3.45, 4.30 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

6.30,  4 .15 Одна  
за всех 16+

6.50, 5.10 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.55, 4.20 Давай 
разведемся! 16+

8.55, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

11.10 Д/с «Прости 
меня...» 16+

12.15 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

14.00, 1.40 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 3 5 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.05 Х/ф «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. 
УДАР» 16+

19.00 Х/ф  «ПАУ-
ТИНА» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
6.30, 6.00 По делам 

несовершенно-
летних 16+

6.55, 5.10 Давай 
разведемся! 16+

7.55, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.10 Д/с «Прости 
меня...» 16+

11.15 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 2 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.00, 1.40 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.10 Твой Dомаш-
ний доктор 16+

14.25 Х/ф  « Б Е З  
ПАМЯТИ» 16+

19.00 Х/ф «ТРЕТЬЯ 
ЛИШНЯЯ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
4.15 Одна за всех 16+
6.30, 6.00 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.55, 5.10 Давай 
разведемся! 16+

8.55, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

11.10 Д/с «Прости 
меня...» 16+

12.15 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.55, 1.45 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 3 0 ,  2 . 1 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.05 Х/ф «С ЛИШ-
КОМ МНОГО ЛЮ-
БОВНИКОВ» 16+

19.00 Х/ф «ЕСЛИ 
З А М У Ж  Н Е -
ВТЕРПЕЖ» 16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.20 Одна за всех 16+
6.30, 5.45 По делам 

несовершенно-
летних 16+

8.00, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

9.00, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

11.15 Д/с «Прости 
меня...» 16+

12.15 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.55, 1.45 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 3 0 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.05 Х/ф «СВА-
ДЕБНЫЕ ХЛО-
ПОТЫ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « М О Е 
П Р Е К Р А С Н О Е 
ЧУДОВИЩЕ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.15 Одна за всех 16+

5 . 4 0  Х / ф  « В А С И Л И Й  
БУСЛАЕВ» 12+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15 Т/с «ЛЕГЕНД А 
ФЕРРАРИ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.55 Т/с  «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2» 16+

22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
0 . 5 5  Х / ф  « З А С ТА В А  

В ГОРАХ» 12+
2.35 Д/с «Шумшу. Послед-

ний бой. Курильская 
десантная операция»  
12+

4.00 Х/ф «В КВАДРАТЕ 
45» 12+

5.05 Д/с «Хроника Победы» 
16+

5 . 3 0  Х / ф  « Д О Б Р О Е  
УТРО» 12+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15 Т/с «ЛЕГЕНД А 

ФЕРРАРИ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.55 Т/с  «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2» 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
0.45 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ» 12+
2.35 Т/с  « А Л Е КС Л Ю -

ТЫЙ. ДЕЛО СИРОТ»  
16+

5.15, 11.35, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 2.35 Т/с 
« А Л Е К С  Л Ю Т Ы Й .  
ДЕЛО СИРОТ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/ф «Не чужие люди» 

16+
15.00 Военные новости  

16+
18.55 Т/с  «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2» 16+
22.35 Между тем 12+
2 3 . 0 5  Т / с  « Р О Ж Д Е Н -

НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
16+

1 . 0 0  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 12+
5.15, 11.35, 13.25, 15.05, 

15.25, 17.15 Т/с «АЛЕКС 
Л Ю Т Ы Й .  Д Е Л О  
СИРОТ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/ф «Не чужие люди» 

16+
15.00 Военные новости  

16+
18.55 Т/с  «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2» 16+
22.35 Между тем 12+
2 3 . 0 5  Т / с  « Р О Ж Д Е Н -

НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
16+

0 . 4 5  Х / ф  « А Д М И РА Л  

УШАКОВ» 12+
2 . 2 5  Х / ф  « К О РА Б Л И 

ШТУРМУЮТ БАСТИО-

НЫ» 12+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Т/с «ПИАНИСТКА» 12+
10.35, 4.40 Д/ф «Актерские 

драмы. Предательское 
лицо» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. ХАМЕ-
ЛЕОН» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КО-

ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-5» 
16+

16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-

УМА» 12+
22.40, 5.25 «10 самых...» 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.30 Документальные 

фильмы 16+
2.10 «Наша смешная жизнь» 

16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «ПИАНИСТКА» 12+
10.40, 23.10, 2.15, 4.45 Доку-

ментальные фильмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.00 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ХАМЕ-
ЛЕОН» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «ЖЕНЩИНА С КО-

ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ-5» 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУ-

МА. ТАЙНЫ ЭЛЬФА» 16+
20.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-

УМА. СПЯЩИЕ КРАСА-
ВИЦЫ» 16+

22.35, 5.30 «Закон и порядок» 
16+

0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. Бандитский 

Екатеринбург» 18+
1.30 Хроники московского 

быта 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПИАНИСТКА-2» 

16+
10.40, 23.05, 1.30, 4.45 Доку-

ментальные фильмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.05 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. РИМ-
СКИЙ ПАЛАЧ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 

16+
16.55, 0.45 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-

УМА. ТОТ, КТО ПОМНИТ» 
16+

20.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-
У М А .  Б Е З М О Л В Н А Я  
ПАЦИЕНТКА» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.15 «Знак качества» 16+
5.30 «10 самых...» 16+
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «ПИАНИСТКА-2» 

16+
10.40, 4.45 Д/ф «Актерские 

драмы. Обманутые жены» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. РИМ-
СКИЙ ПАЛАЧ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «СЕЗОН ПОСА-

ДОК» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-

УМА. БЕЗ ВИНЫ ВИНО-
ВАТЫЕ» 16+

20.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-
У М А .  В Ы С Т Р Е Л  И З  
ПРОШЛОГО» 16+

22.35, 5.30 «10 самых...» 16+
23.10, 0.45, 1.30, 2.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+

6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 21.55 Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25 Футбол. Франция - Ирак. Чем-

пионат мира-2026 6+
12.05 Спецрепортаж 12+
12.30 Есть тема!
13.55 Прыжки на батуте. Акробати-

ческая дорожка. Двойной мини-
трамп. ФГК Чемпионат России

15.25 Громко
16.50 Смешанные единоборства. 

Дж. Ван - А. Пантожи. UFC 16+
18.15 Д/ф «Сильнейшее карате» 

12+
19.25 Хоккей. МХК «Спартак» (Мо-

сква) - «Авто» (Екатеринбург). 
Olimpbet Чемпионат МХЛ

23.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор 6+

0.30 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Индивидуальная гонка. 
Женщины 6+

2.25 Стрельба из лука. Кубок Гене-
рального прокурора РФ 6+

4.15 Новости 0+
4.20 Летний биатлон 6+
6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 22.00 Все на 

Матч!
9.05, 12.05 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Норвегия - Сенегал. 

Чемпионат мира-2026 6+
12.30 Есть тема!
13.55 Спорт.Док 12+
15.00 География спорта 12+
16.50 Смешанные единоборства. 

Дж. Каннонир - Н. Имавов. UFC 
16+

18.15 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 
12+

19.20 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) - «Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

23.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор 6+

0.30 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Индивидуальная гонка. 
Мужчины 6+

2.25, 3.20 Автоспорт 6+
4.15 Новости 0+
4.20 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины 6+

6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 23.20 Все на 

Матч!
9.05, 12.05 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Португалия - Узбе-

кистан. Чемпионат мира-2026  
6+

12.30 Есть тема!
13.55 Спорт.Док 12+
15.00 География спорта 12+
16.50 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Металлург» (Магнито-
горск). Фонбет Чемпионат КХЛ

19.25 Гандбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Чеховские мед-
веди» (Московская область). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины

21.10 Смешанные единобор-
ства. Дж. Ван - А. Пантожи. UFC  
16+

0.30 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Смешанная эстафета 6+

2.25, 3.20 Автоспорт 6+
4.15 Новости 0+
4.20 Самбо. Кубок мира 12+
6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 22.00 Все на 

Матч!
9.05, 12.05 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Англия - Гана. Чемпи-

онат мира-2026 6+
12.30 Есть тема!
13.55 Спорт.Док 12+
15.00 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
16.50 Смешанные единоборства. 

М. Холлоуэй - Ч. Оливейра. 
UFC 16+

18.10 Д/ф «Флойд Мейвезер»  
16+

19.20 Хоккей. «Спартак» (Москва) 
- «Авангард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

23.20 Смешанные единоборства. 
Р. Барселос - П. Тэлботт. UFC  
16+

0.30 Бильярд. BetBoom. Лига чем-
пионов. Финал 6+

2.25, 3.20 Автоспорт 6+
4.15 Новости 0+
4.20 Самбо. Кубок мира 12+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5 ,  1 2 . 1 5 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РОНИН» 
16+

23.15 Х/ф « ДОЛ ГА Я 
ПРОГУЛКА» 18+

1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 3.00, 3.15, 3.45, 

4.00, 4.30, 5.00, 5.15, 
5.30 Знаки судьбы  
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «РОНИН» 
16+

2 3 . 1 5  Х / ф  « Д Е Н Ь  
КУРКА» 18+

1.15, 1.45, 2.00, 2.30,  
3.00, 3.30, 4.00, 4.15, 
4.45, 5.15 Любовная 
магия 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «РОНИН» 
16+

23.15 Х/ф «2.22» 18+
1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 3.00, 

3.30, 4.00, 4.15, 4.45, 
5.15, 5.30 Любовная 
магия 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РОНИН» 
16+

23.15 Х/ф «КТО Я?» 18+
1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 3.00, 

3.30, 3.45, 4.15, 4.45, 
5.15, 5.30 Любовная 
магия 16+

  
Школьный учитель 

говорит коллеге.
– Нет, работать 

ста ло совершенно 
невозможно. Учитель 
боится директора. 
Директор – инспек-
тора. Инспектор –  
проверяющих из ми-
нистерства. Мини-
стры – родителей. 
Родители боятся де-
тей. И только дети 
никого не боятся...

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.. 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail. nedelya@kmv.ru

  
Жена говорит мужу.
– Что случилось с на-

шим телефоном? Когда 
я сейчас разговаривала 
с подругой, мне было ни-
чего не понятно!

Муж.
– А вы пробовали гово-

рить по очереди?

  
– Чем отличается ум 

от хитрости?
–  Ум  п о з в о л я е т  р е -

шать сложные пробле-
мы, хитрость – их обхо- 
дить.

– А что полезнее?
– Интеллект. Он по-

могает решить, что важ-
нее – решать, обходить 
или не лезть не в свое 
дело.
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹  38    15  ñåíòÿáðÿ  2026 ã.

ПОНЕДЕЛЬ

6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00 Открыта

16+
7.35, 20.30,

МЕНЯ ЖИ
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 5.10 Пр

защищать
9.30 Медиац
10.15 Форм

16+
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15 «

16+
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.15 Т

ВРАЧ» 18
1 4 . 0 0 ,  1 6 .

Экспресс 
15.00, 0.00 Ч

месте 12+
15.45 «Вопро

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон 0+
2 3 . 2 5  Х / ф  « М О Й  М А Р -

ЧЕЛЛО» 18+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Опасные связи». 

Спецрепортаж» 16+
11.10 Премьера. «Свой го-

лос». К юбилею Ильдара 
Абдразакова 0+

12.15 Поехали! 12+
13.20 «Михаил Танич. Не за-

бывай» 16+
15.50 Т/с «ФОРМУЛА ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Музык альный фе-

с т и в а л ь  « Го л о с я щ и й  
КиВиН-2026» 16+

0.35 Д/ф «Композитор - нерв». 
К 120-летию со дня рожде-
ния Д. Шостаковича» 12+

1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.15 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
16.20 Премьера. Премия 

«Сделано в России. Экс-
портер года» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 «Точь-в-Точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  

вместе!» 12+
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
0.55 Х/ф «НЕ ТВОЕ 

ДЕЛО» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ОСЕННЯЯ 

МЕЛОДИЯ» 16+
0.40 Х/ф « ЮЖ Н Ы Й  

ЦИКЛОН» 16+
4.05 Х/ф «ПОЦЕЛУЕВ 

МОСТ» 12+
6.05, 2.35 Х/ф «ЛИЧ-

НЫЕ СЧЕТЫ» 16+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта 

10.10 Сто к одному
11.00,  14 .00 ,  17 .00  

Вести 16+
11.50, 1.35 Д/с «Рассказы 

из русской истории.  
В. Мединский» 12+

12.55 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 Большой празднич-

ный концерт, посвящен-
ный Дню работника атом-
ной промышленности

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 Вести недели 16+
22.00 «Киселев»
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.30, 18.40 Д/с «К истокам древности»
8.20 Х/ф «ОВОД»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05  

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.35 Власть факта
12.15 Д/с «Первые в мире»
13.00 «Эдвард Радзинский. Мой 

театр»
13.55 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ»
14.40 Проект «Чехов в жесте»
15.00 Д/с «Забытое ремесло»
15.15, 1.35 Документальные сериалы
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Симфония №6
17.55 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ»
22.20 Камерный ансамбль «Солисты 

Москвы», Государственный симфо-
нический оркестр «Новая Россия»

0.20 Д/ф «Разлогов»
2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
8.25 Х/ф «МОРСКИЕ РАССКАЗЫ»

9.35 «Эти загадочные животные»
9.50 Мы - грамотеи!
10.35 Х/ф «ПОВЕСТЬ О НЕИЗВЕСТ-

НОМ АКТЕРЕ»

11.55 Д/с «Острова»
12.35 Д/с «Земля людей»
13.05 Черные дыры. Белые пятна
13.45 «Эрмитаж»
14.15, 1.35 Д/ф «Парк Тайрона - тро-

пический рай на Карибах»
15.05 «Факультет истории»
15.55 Большие и маленькие
17.55 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Алексей Брусилов. Слу-

жить России»
20.25 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»

22.00 Агора
23.00 «2 Верник 2»
0.00 Х/ф «ОВОД»

2.25 Мультфильмы для взрослых
6.30 Мультфильмы
7.45 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
9.20, 1.10 Диалоги о животных
10.00 «Эдвард Радзинский. Мой 

театр»
10.20 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
11.55 «Метод Сократа»
12.35 Неизвестные маршруты России
13.15 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.45 Игра в бисер
14.30 Д/с «Элементы»
1 5 . 0 0  Х / ф  « Т Р И  Ж Е Н Щ И Н Ы .  

АВТОМОБИЛЬ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком..
17.40 Д/ф «ЦСДФ. В объективе эпохи»
18.35 «Ближний круг»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф  « И С П Ы ТА Н И Е В Е Р -

НОСТИ»
22.20 Опера «БОРИС ГОДУНОВ»
1.50 Д/с «Искатели»
2.35 Мультфильмы для взрослых

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25 Д/с «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим» 6+

9.25 Человек в праве 16+
10.35 «Первая передача» 

16+
11.10 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 

16+
0.20 Своя правда 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 

0+
3 . 0 5  Т / с  « Д В О Й Н О Й 

БЛЮЗ» 16+
6.00 «Жди меня» 16+
6.55 «Первая передача» 

16+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00, 5.10 Д/с «Криминаль-

ная Россия. Самые гром-
кие преступления» 16+

19.00 Центральное теле-
видение

20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «ВИА «Суперстар!» 

Новый сезон 16+
0.30 Квартирник НТВ 16+
2.40 «Дачный ответ» 0+
3.35 Х/ф «ХЭППИ-ЭНД» 

16+
6.00 ЧП. Расследование 16+
6.35 «Центральное теле-

видение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Цифровые рассле-

дования» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 10 лет 

спустя» 6+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.30 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15, 1.40 Х/ф «ЗАВТРА, ТРЕТЬЕГО 

АПРЕЛЯ...» 16+
16.30 «Корифеи и пациенты». «Все начи-

нается с мечты» 12+
18.15 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
22.50 Х/ф «ОВСЯНКИ» 16+
0.05 Х/ф «СУЛЕЙМАН ГОРА» 16+
2.55 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 

СЕМЬЯ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.0015.50 Календарь 12+
9.25 Х/ф «ДЕРЕВНЯ УТКА» 16+
10.50 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.05 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 16+
12.20 Х/ф  « П О  УЛ И Ц А М  КО М ОД  

ВОДИЛИ...» 16+
13.25 «Преодоление». Отто Шмидт 16+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Игра в классики» 12+
20.35 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
22.10 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
23.35 Х/ф «ЧУДО» 16+
1.25 Х/ф «ЧЕРНАЯ ВУАЛЬ» 16+
3.00 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть? 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.20, 12.05, 0.40 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-

ТЯТ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.35 «Конструкторы будущего. После-

словие» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Игорь Верник 16+
16.30 «Свет и тени». Савва Мамонтов 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «ТУЗ» 16+
21.30 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОС-

НАЯ СЕМЬЯ» 16+
23.45 Сергей Жилин. «Шум времени» 12+
2.50 Х/ф «ОВСЯНКИ» 16+
4.10 Х/ф «ЧУДО» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.30, 7.15 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-3» 16+

8.05, 9.30, 10.05, 11.00, 11.55, 
12.50, 13.30, 14.15, 15.10, 
16.05 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 

21.35, 22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.10, 3.55, 4.35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 8.10, 
10.05, 11.00, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.25, 21.20, 22.15, 
23.05 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 
МЕНТ-6» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50, 15.45, 

16.45 Т/с «Далеко до Мо-
сквы» 16+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10, 2.50, 3.30, 4.10 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ-3» 16+

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
5.05, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05 Т/с 

«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+
9.00 Фирменный рецепт 12+
9.30, 10.30, 11.35, 12.30, 13.30, 

14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 
1 8 . 2 5 ,  1 9 . 2 0 ,  2 0 . 2 5  Т / с 
«УДАР» 16+

21.25 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 
16+

23.45, 0.40, 1.35, 2.20, 3.05,  
3 . 5 0  Т / с  « Д А Л Е К О  Д О  
МОСКВЫ» 16+

4.35 Х/ф «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября

5.00, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 23.30 «От воскресенья  

до воскресения» 6+
7.00 Простые чудеса 12+
8.00 «Церковь и мир» 0+
8.25 Д/ф «Икона России. Святыни 

земли Курской» 0+
9.30, 19.00, 22.30, 2.40, 4.05 Вечер 

на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30 Лето Господне 6+
13.55 Д/с «Лики Богородицы» 0+
14.25 Х/ф  «ВОДИЛ ПОЕ ЗД А  

МАШИНИСТ» 12+
16.00 Прямая линия жизни 16+
17.20 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
19.30 Д/ф «Святые воины» 6+
20.05, 2.10 Д/с «День Ангела» 0+
20.40 Бесогон 18+
21.55 «Поле битвы» 16+
23.45, 0.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
1.25 Д/ф «Дмитрий Донской.  

Спасти мир» 0+
3.10 Во что мы верим 0+

ВТОРНИК, 22 сентября

5.00, 12.30, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+
7.55, 9.35, 19.00, 21.55, 2.40, 4.05 

Вечер на «Спасе» 0+
9.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.20 Д/ф «Матушка» 0+
11.30 Парсуна 6+
12.40, 23.45, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
14.00 Х/ф «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-

БЕЛЬ» 12+
1 4 . 2 0 ,  1 5 . 3 5  Х / ф  « П ОД В И Г  

ОДЕССЫ» 6+
17.05 Х/ф «ПРИК АЗ: ОГОНЬ  

НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
19.30 Д/ф «Святой Федор Томский. 

Тайна сибирского старца» 12+
1.25 Д/ф «Ядерный терроризм» 

16+
1.50 Д/ф «Последний бой Николая 

Кузнецова» 0+
3.10 Во что мы верим 0+
4.35 Д/ф «Ноев ковчег. История 

донецкого зоопарка» 16+
СРЕДА, 23 сентября

5.00, 12.30, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь 
Христа» 6+

6.05, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+
7.55 Д/ф «Святые воины» 6+
8.30, 19.00, 22.30, 2.40, 4.05 Вечер 

на «Спасе» 0+
10.20 Д/ф «Александр Жело-

бовский. Первый протопрес-
витер» 6+

11.15 «Метанойя» 12+
12.40, 23.45, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.50 Х/ф «МОЙ ГЕНЕРАЛ» 12+
15.10 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ  

НЕ ОТКРЫВАТЬ» 6+
17.05 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ» 12+
19.30 Д/ф «Валаам» 0+
20.35 Бесогон 18+
21.55 «Поле битвы» 16+
1.25 Д/ф «Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам» 0+
2.05 Д/ф «Американский метод. 

Джозеф Глисон» 18+
3.10 Во что мы верим 0+

ЧЕТВЕРГ, 24 сентября

5.00, 12.30, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+

7.55, 9.35, 19.00, 22.30, 2.40, 4.05 
Вечер на «Спасе» 0+

9.00 Д/ф «Костромской Кремль. 
Воссоздание утраченного» 0+

10.20 Д/ф «Валаам» 0+
11.25 «Русский мир» 12+
12.40, 23.45, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.50 Х/ф «МОЙ ГЕНЕРАЛ» 12+
15.15 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ» 6+
17.10 Х/ф «АКЦИЯ» 16+
19.30 Д/ф «Реконструкция души 

Донбасса» 12+
20.15 Д/ф «Священная война» 16+
20.50 Бесогон 18+
21.55 «Поле битвы» 16+
1.25, 1.50 Д/ф «Царская дорога» 

0+
2.20 Д/ф «Дивная история города 

А» 6+
3.10 Во что мы верим 0+

ПЯТНИЦА, 25 сентября

5.00, 12.40, 0.45 День Патриарха 
0+

5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05 «От воскресенья  

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+
7.55, 9.35, 17.00, 19.00 Вечер на 

«Спасе» 0+
9.00 Д/ф «Ноев ковчег. История 

донецкого зоопарка» 16+

10.20 Д/ф «Пу тями Святого  
князя» 0+

11.15 София 12+
12.50 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
13.55 Х/ф «АКЦИЯ» 16+
15.45 Х/ф «НОЧНОЙ ЗВОНОК» 

6+
1 7 . 3 0  Х / ф  « Д Е Р Е В Ь Я  Н А  

АСФАЛЬТЕ» 12+
21.55 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 

ГОРЬКАЯ» 12+
23.40, 3.55 «Метанойя» 12+
0.55 Д/ф «Святые воины» 6+
1.25, 1.55, 2.25 «Поле битвы» 16+
2.55, 3.25 Д/ф «Царская дорога» 

0+
СУББОТА, 26 сентября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05 «Церковь и мир» 0+
6.25 Вечер на «Спасе» 0+
6.55 Д/ф «Святые воины» 6+
7.25 Д/с «Семеро по лавкам:  

искусство невозможного» 6+
8.00 Мультфильмы 0+
9.05, 19.30, 3.15 Простые чудеса 

12+
1 0 . 0 5  « О т  в о с к р е с е н ь я  д о  

воскресения» 6+
10.20 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
13.00 В поисках Бога 12+

13.30 Профессор Осипов 0+
14.05 Х/ф «МАЧЕХА» 6+
16.00, 1.45 «Русский ковчег» 12+
17.00 Всенощное бдение 0+
20.30 Бесогон 18+
21.40, 4.05 «Русский мир» 12+
22.40 Д/с «День Ангела» 0+
23.25 София 12+
0.50 Д/ф «Абхазия. Страна души» 

0+
2.35 Д/ф «Реконструкция души 

Донбасса» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября

5.00, 23.50 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05 Мультфильмы 0+
7.05 Простые чудеса 12+
8.05 Лето Господне 6+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30, 0.00 «От воскресенья  

до воскресения» 6+
14.20 София 12+
15.45 Д/ф «Перекрестить Рос-

сию» 0+
16.50 «Русский мир» 12+
17.55 Х/ф «У САМОГО БЕЛОГО 

МОРЯ» 12+
19.40, 2.00 Парсуна 6+
20.40, 4.50 Щипков 12+
20.50 Бесогон 18+
22.00, 3.30 Главное 16+
23.25 «Церковь и мир» 0+
1.35 Д/ф «Священная война» 16+
2.45 Д/ф «Обелиск без имен» 12+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ.
Подробности на стр. 1

  
– Доктор, я по ночам  

слышу голоса...
– И что они говорят?
– Козел, лодырь, пьяница, 

бабник, полудурок...
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СВИНИНА С КАБАЧКАМИ

 Корейка – 900 г
 Кабачки – 1,2 кг
 Протертые томаты – 600 г
 Чеснок – 3 зубчика
 Растительное масло – 3 ст. л.
 Соль, черный молотый перец,
зелень – по вкусу
  Бальзамический уксус – 1,5 ст. л.
Мясо крупно нарубить, по-

солить, поперчить, обжарить с 
небольшим количеством рас-
тительного масла, выложить 
на тарелку. Кабачки нарезать 
кружками толщиной 7-9 мм. 
Обжарить на среднем огне, 
добавив оставшееся масло. 
Положить измельченный чес-
нок, протертые томаты, баль-
замический уксус, соль, перец. 
Прогреть под крышкой минуту, 
выложить сверху рубленое мясо 
и тушить 10 минут на слабом 
огне. Перед подачей посыпать  
зеленью.

ДИЕТИЧЕСКИЕ 
БЛИНЫ

 Кабачки – 700 г
 Молоко – 250 мл
 Яйца – 2 шт.
 Мука – 7 ст. л.
 Разрыхлитель – 1 ч. л.
 Соль – 0,5 ч. л.
 Сахар – 1 ст. л.
 Укроп – 20 г
 Растительное масло – 4 ст. л.
Кабачки очистить и мелко на-

тереть, отжать, чтобы вышел сок. 
Яйца взбить с сахаром и солью, 
влить 2 ст. л. масла, добавить 
кабачковую массу, молоко, про-
сеянную муку и разрыхлитель, 
измельченный укроп. Переме-
шать, тесто должно напоминать 
густую сметану. Если оно полу-
чилось жидкое, стоит добавить 
еще немного муки. Выпекать 
блины на растительном масле, 
старайтесь делать их тонкими, 
иначе тесто может остаться сы-
рым. Подавать со сметаной или 
греческим йогуртом. 

ÀÇÁÓÊÀ ÄÅÔÈÖÈÒÀ
Нехватка витаминов, как правило, формируется годами. 
Как определить, чего вам не хватает и что предпринять?

ВИТАМИН А

Для чего нужен? Нормализует 
обмен веществ, важен для нор-
мального зрения, предохраняет 
от поражений кожу и слизис-
тые оболочки, именно поэтому 
защищает от  многих инфекций.

Признаки нехватки: Ухудше-
ние зрения в сумерках, сниже-
ние иммунитета, угревая сыпь 
на коже, у женщин– ощущение 
сухости во влагалище.

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В

Для чего нужны? От них за-
висит состояние  нервов, кожи, 
глаз, волос, печени, полости рта, 
мышечного тонуса в желудоч-
но-кишечном  тракте, функции 
мозга. Работают они «командой», 
поэтому и признаки их дефицита 
чаще  всего – комплексные.

Признаки нехватки: Быстрая 
утомляемость, частые  простуды, 
нарушения в работе нервной 
системы (раздражительность, 
бессонница), жирового и угле-
водного баланса, снижение 
уровня гемоглобина,  кожный 
зуд, трещинки в уголках  рта, 
воспалительные процессы на 
слизистых оболочках.

ВИТАМИН С

Для чего нужен? Это мощный 
антиоксидант, помогает  орга-
низму защищаться от инфекций, 
блокирует токсичные  вещества 
в крови, повышает эластичность 
и прочность кровеносных со-
судов и выполняет множество 
других функций.

Признаки нехватки: При его 
недостатке снижается имму-
нитет (об этом говорят частые 
простуды и обострения хро-
нических заболеваний, общая  
болезненность), появляется 
вялость, кровоточивость десен,  
плохо заживают раны, кожа  
становится сухой, ухудшается 
состояние волос.

ВИТАМИН D

Для чего нужен? Прежде  все-
го, он «отвечает» за состояние 
костей. Но есть у него и другие 

«обязанности». Он влияет на со-
стояние щитовидной,  паращи-
товидных и половых желез, учас-
твует в регуляции  сокращений 
сердца. Дефицит этого витамина 
часто приводит к остеопорозу.

Признаки нехватки: Спазмы 
в мышцах ног, судороги конеч-
ностей, проблемы с зубами,  
эндокринные нарушения.

ВАЖНО!
Не спешите делать выводы, 

обнаружив у себя те или иные  
симптомы. Некоторые из них 
могут говорить не о дефици-
те витаминов, а об определен-
ных особенностях организма. 
Например, на всасываемость 
того или иного витамина 
могут  влиять специфические 
особенности кишечника. К 
тому же дефицит витаминов 
часто бывает «комплексным».

Но в любом случае насто-
раживающие вас симптомы – 
повод обратиться к врачу и 
пройти обследование. Объ-
ективную  картину можно 
выявить с помощью анализов 
крови и мочи.

Следить за уровнем вита-
минов важно, если есть хрони-
ческие заболевания. Например, 
при болезнях желудочно-ки-
шечного тракта (гастриты, 
энтериты),  при сахарном 
диабете нарушаются про-
цессы усвоения витаминов. 
На всасывании жирораство-
римых витаминов А, Е, К и D 
сказывается состояние  желч-
ного пузыря и печени. В этих 
случаях иногда нужны более 
высокие дозы витаминов,  но 
каких именно и в каком коли-
честве, необходимо решать  
с лечащим врачом.

 15 ñåíòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíûõ 
Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ 
Ïå÷åðñêèõ. Ìó÷åíèêà 
Ìàìàíòà, îòöà åãî Ôåî-
äîòà è ìàòåðè Ðóôèíû. 
Ïðåïîäîáíîãî Èîàííà 
Ïîñòíèêà,  ïàòðèàðõà 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî. 
Êàëóæñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

16 ñåíòÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Àíôèìà, åïèñêîïà 
Íèêîìèäèéñêîãî, è ñ íèì 
ì÷÷. Ôåîôèëà äèàêîíà, 
Äîðîôåÿ, Ìàðäîíèÿ, Ìèã-
äîíèÿ, Ïåòðà, Èíäèñà, 
Ãîðãîíèÿ, Çèíîíà, Äîìíû 
äåâû è Åâôèìèÿ. Ïðåïî-
äîáíîãî Ôåîêòèñòà, ñïîñò-
íèêà Åâôèìèÿ Âåëèêîãî. 
Áëàæåííîãî Èîàííà Âëà-
ñàòîãî, Ðîñòîâñêîão ÷óäî-
òâîðöà.
Ïèñèäèéñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

17 ñåíòÿáðÿ – Îáðåòåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëÿ Èîàñà-
ôà, åïèñêîïà Áåëãîðîä-
ñêîãî. Ñîáîð Âîðîíåæ-
ñêèõ ñâÿòûõ. Ïðîðîêà 
Áîãîâèäöà Ìîèñåÿ. 

17 ñåíòÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Âàâèëû, åïèñêîïà 
Âåëèêîé Àíòèîõèè, è ñ 
íèì òðåõ îòðîêîâ: Óðâàíà, 
Ïðèëèäèàíà, Åïïîëîíèÿ 
è ìàòåðè èõ Õðèñòîäóëû .
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Íåîïàëèìàÿ 
Êóïèíà».

18 ñåíòÿáðÿ – Ïðîðîêà Çà-
õàðèè è ïðaâåäíîé Åëèñà-
âåòû, ðîäèòåëåé câÿòîãî 
Èîàííà Ïðåäòå÷è. Ïðåïî-
äîáíîìó÷åíèêà Àôàíàñèÿ 
Áðåñòñêîãî.
Îðøàíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

19 ñåíòÿáðÿ – Âîñïîìèíàíèå 
÷óäà Àðõèñòðàòèãà Ìè-
õàèëà, áûâøåão â Õîíåõ 
(Êîëîññàõ). Ìó÷åíèêîâ 
Åâäîêñèÿ, Çèíîíà è Ìà-
êàðèÿ.
Êè å â î -Á ð àò ñ ê î é  è 
À ð à ï å ò ñ ê î é  è ê î í 
Áîæèåé Ìàòåðè.

20 ñåíòÿáðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû. Ñâÿòèòå-
ëÿ Èîàííà, àðõèåïèñêîïà 
Íîâãîðîäñêîãî. Ìó÷åíèêà 
Ñîçîíòà Ïîìïåîëüñêîãî.

20 ñåíòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíî-
ìó÷åíèêà Ìàêàðèÿ Êàíåâ-
ñêîãî, àðõèìàíäðèòà Îâ-
ðó÷ñêîãî, Ïåðåÿñëàâñêîãî.

21 ñåíòÿáðÿ – ÐÎÆÄÅ-
ÑÒÂÎ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 
ÂËÀÄÛ×ÈÖÛ ÍÀØÅÉ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ È ÏÐÈ-
ÑÍÎÄÅÂÛ ÌÀÐÈÈ. 
×òèìûõ èêîí Ðîæäå-
ñòâà Áîãîðîäèöû: Ñÿì-
ñêîé, Ãëèíñêîé, Ëóêèà-
íîâñêîé, Èñààêîâñêîé.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Êóðñêîé-Êîðåííîé «Çíà-
ìåíèå», Ïî÷àåâñêîé, Äîì-
íèöêîé, Õîëìñêîé è Ëåñ-
íèíñêîé.

22 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàç-
äíñòâî Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû. Ïðàâåä-
íûõ Áîãîîòåö Èîàêèìà 
è Àííû. Ìó÷åíèêà Ñå-
âåðèàíà Ñåâàñòèéñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Èîñèôà, 
èãóìåíà Âîëîöêîãî, ÷ó-
äîòâîðöà. Îáðåòåíèå è 
ïåðåíåñåíèå ìîùåé ñâÿ-
òèòåëÿ Ôåîäîñèÿ, àðõè-
åïèñêîïà ×åðíèãîâñêîãî. 

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

САХАР ИЛИ СТЕВИЯ

Избыток сладостей действи-
тельно наносит непоправимый 
вред здоровью и фигуре. Соглас-
но статистике, каждый третий 
россиянин в возрасте старше 
сорока лет имеет либо сахарный 
диабет, либо предиабет – состоя-
ние, которое является предвест-
ником болезни. Запомните: сахар 
можно есть только в ограничен-
ных количествах: женщинам – 30 г 
в день, мужчинам – 50 г, не более. 
Естественно, эту норму многие не 
соблюдают, потому что отказать-
ся от сладкого очень непросто.

Для того, чтобы изменить вку-
совые привычки и в то же время 
оставить более или менее ком-
фортный рацион для человека, 
диетологи используют безопас-
ные и проверенные альтернати-
вы. Стевия – одна из них. В отли-
чие от синтетических подсласти-
телей она полностью натуральна, 
ведь это растение, обладающее 
сладким вкусом. В отличие от 
обычного сахара стевия не влия-
ет на уровень глюкозы в крови, 
правда, ощущение сладости от 
нее наступает чуть медленнее, 
чем от сахара.

КОРОВЬЕ МОЛОКО 
ИЛИ РАСТИТЕЛЬНОЕ

Заменять коровье молоко ко-
косовым или миндальным не сто-
ит. Растительные аналоги необ-
ходимы только тем, кто страдает 
непереносимостью обычного мо-
лока, – естественно, если диагноз 
подтвержден исследованиями. 
Молочные продукты – основной 
источник кальция. Исключая их 
из рациона, можно получить ряд 
серьезных проблем с костями и 
зубами. К тому же коровье мо-
локо – источник полноценного 
белка, необходимого для поддер-
жания мышечной массы и здоро-
вья кожи. Растительные белки 
не усваиваются организмом в 
полной мере, поэтому менять 
коровье молоко на кокосовое 
нет смысла.

КОФЕ ИЛИ ЦИКОРИЙ

У кого-то кофе понижает дав-
ление, у кого-то повышает. Если 
вы относитесь к последней кате-

гории и страдаете гипертонией, 
но любите вкус и аромат кофе, 
цикорий станет достойной аль-
тернативой. К тому же у него есть 
масса плюсов. Например, он со-
держит инулин, так называемую 
растворимую клетчатку, которая 
оказывает благотворное воздей-
ствие на работу пищеваритель-
ной системы и поддерживает 
микрофлору кишечника. Также 
не забывайте, что кофе обладает 
сильным мочегонным эффек-
том и стимулирует выведение 
минералов из организма. Если 
вы пьете больше шести чашек 
эспрессо в день, конечно, лучше 
хотя бы частично заменить кофе 
на цикорий и употреблять эти два 
напитка по схеме 50/50.

ОБЫЧНЫЙ ТВОРОГ 
ИЛИ ОБЕЗЖИРЕННЫЙ

Сам по себе молочный жир 
полезен, поскольку содержит 
фосфолипиды, необходимые для 
восстановления клеток нашего 
тела. Главное – знать меру, по-
этому лучше отдать предпочтение 
не полностью обезжиренным 
продуктам, а творогу с невысокой 
жирностью. Оптимальное содер-
жание жира в этом продукте – 5 %.

СЛИВОЧНОЕ МАСЛО 
ИЛИ ТОПЛЕНОЕ

Хотя многие производители 
топленого масла убеждают, что 
оно полезнее обычного сли-
вочного, дело здесь совсем не в 
этом. На сливочном масле лучше 

ничего не жарить, потому что 
оно довольно быстро начинает 
гореть, образуя канцерогены. 
Топленое в этом смысле идеаль-
но подходит для жарки.

Однако сама процедура полу-
чения топленого масла (когда 
нагревается продукт) приводит к 
частичному разрушению витами-
на А. Так что на бутерброд лучше 
намазывать обычное сливочное 
масло. Норма потребления этого 
продукта в сутки всего 15-20 г.

КУРИНЫЕ ЯЙЦА 
ИЛИ ПЕРЕПЕЛИНЫЕ

Миф о том, что куриные яйца 
повышают уровень холестерина, 
уже давно развенчан. Отдавать 
предпочтение перепелиным, 
опираясь исключительно на него, 
точно не стоит. Конечно, есть 
мнение, что перепелки болеют 
реже, чем куры, поэтому при 
их выращивании используется 
меньше антибиотиков, но эти 
препараты накапливаются в 
основном в мясе, а не в яйцах. 
Так что какие яйца предпочесть – 
дело вкуса.

ЧЕРНЫЙ ЧАЙ ИЛИ ЗЕЛЕНЫЙ

Научных доказательств того, 
что зеленый чай полезнее чер-
ного, не существует. Оба этих 
напитка обладают антиокси-
дантным эффектом и содержат 
дубильные вещества, которые 
могут приводить к бессоннице, 
поэтому ни черный, ни зеленый 
чай не стоит пить на ночь.

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÅÑÒÜ ËÈ ÏÎËÜÇÀ ÎÒ «ÏÎËÅÇÍÎÉ» ÅÄÛ?
Ответ на этот вопрос не так уж однозначен, считают специалисты, – некоторые продукты, 

признанные здоровой пищей, действительно должны занять место на нашем столе, вытес-
нив оттуда пустые калории и другой «пищевой мусор». Но далеко не вся «вредная» еда 
действительно вредна, поэтому подобные замены не всегда оправданны.
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ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
Ни для кого не секрет, что 

груша является фруктом, 
в котором сосредоточе-
ны витамины, макро- и 
микроэлементы важные 
для нормального функцио-
н и р о в а н и я  о р га н и з м а .

Рассмотрим полезные свой-
ства груши, которые подтвер-
ждены научно, только факты и 
ничего более:

1. В груше нет сахарозы и 
фруктозы, в ней содержится 
сорбит, этим она отличается 
от остальных фруктов. Груша 
обладает мягким слабитель-
ным действием и нормализует 
микрофлору кишечника.

2. В 1 плоде содержится 20% 
от суточной нормы клетчатки. 
Помимо этого, груша являет-
ся кладовой антиоксидантов
(замедляет процессы старения 
организма, борется с окислени-
ем и раковыми клетками).

3. Ученые из США доказали, 
что регулярное употребление 
данного фрукта снижает веро-
ятность развития сахарного 
диабета 2 типа, так как повыша-
ется чувствительность тканей к 
инсулину и скорость утилизации 
глюкозы из крови. Груша имеет 
низкий гликемический индекс 
и разрешена в умеренном коли-
честве при диабете.

4. При регулярном употреб-
лении плодов груши повышает-
ся плотность костной ткани, 
укрепляется связочный ап-
парат, уменьшаются воспали-
тельные процессы в суставах.

5. Все виды груш богаты лю-
теином и зеаксантином, кото-
рые, в свою очередь, защищают 
зрительный аппарат от катарак-
ты, дегенерации и ультрафиоле-
тового излучения.

6. Корейские ученые обна-
ружили, что экстракт груши, а 
именно протокатеховая кислота, 
способен подавлять меланоге-

нез. Меланома считается одной 
из самых опасных опухолей 
с высоким процентом леталь-
ного исхода.

7. Груша помогает похудеть, 
так как угнетает хроническое 
воспаление, ускоряет фермента-
ционные процессы в пищевари-
тельном тракте и корректирует 
уровень сахара в крови.

8. Употребление груши в пищу 
улучшает здоровье сердца и 
сосудов, снижает общий холе-
стерин.

9. Также груша способствует 
повышению тонуса кожных 
покровов, предупреждению 
появления морщин.

ВРЕД
Как оказалось, противопо-

казаний к употреблению груши 
практически нет. Исключением 
являются:
  Аллергические реакции 

или индивидуальная неперено-
симость. Редко, но такое бывает.
 В период обострения хро-

нических заболеваний ЖКТ 
(гастриты, язва) стоит ограни-
чить употребление груш.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ
Несомненно, груша – ценный 

источник полезных веществ, от 
которого отказываться не стоит. 
Старайтесь выбирать спелые 
желтые плоды.

Рекомендуется перед упо-
треблением мыть плоды снару-
жи с содой, так как часто про-
изводители обрабатывают по-
верхность воском и прочими 
веществами, чтобы увеличить 
сроки хранения.

Ã Ð Ó Ø À
Это оди н из самых распространенных сладких фруктов на-

шей страны. Сортов груши в мире огромное разнообразие, 
самыми известными среди которых являются «Дюшес», «Аббат», 
«Лесная красавица», «Мраморная», «Конференция», «Медовая», 
«Северянка» и прочие. Но объединяет их одно: груша – неве-
роятно полезный фрукт. За что же так ценится этот плод, в чем 
его польза и потенциальный вред?

Отмерьте три раза. Если у 
вас нет инструкций по посадке, 
то обычно луковичные растения 
сажают на глубину, в три раза 
превышающую высоту самой 
луковки. Когда сажаете растения 
в композиционные группы, распо-
лагайте их так, чтобы расстояние 
между ними в три раза превыша-
ло диаметр луковиц.

Верхушкой вверх. Лукович-
ные нужно сажать верхушечкой 
вверх. Иногда бывает трудно 
определить, где верхушка у луко-
вицы. Положите ее в выкопанную 
ямку на бочок. Она сама найдет 
«выход».

Копайте поменьше. Чтобы 
посадить большое количество 
мелких луковиц и не копать ямки 
для каждой, выберите участок 
где ничего не посажено. Пере-
мешайте почву с торфом, песком 
или перегноем. Затем поместите 
маленькие луковицы на подготов-
ленную почву, а сверху покройте 
их небольшим слоем земли. Не 
забывайте про расстояние между 
луковицами.

Не потеряйте! Иногда сложно 
запомнить где вы посадили луко-
вицы. Чтобы случайно не пора-
нить уже посаженные цветы, по-
местите в центр клумбы мускари. 
Это одно из немногих растений, 
которое прорастает еще осенью. 
Если вы соберетесь подсаживать 
более поздние растения на ту же 
клумбу, листики мускари будут 
своеобразным маячком, говоря-
щим о том, что это место уже за-
нято. На лужайке маленькие ран-
нецветущие растения, такие как 
сциллы, лучше всего смотрятся в 
зеленой траве. Но сажать их до-
вольно сложно из-за небольшого 
размера луковиц. Чтобы ускорить 
процесс посадки, снимите совко-
вой лопатой верхний слой земли 
вместе с травой и отогните его в 
сторону, как коврик. Взрыхлите 
землю, на дно траншеи положите 
луковицы. Затем поместите тра-
ву с землей на место, аккуратно 
утрамбуйте и хорошо полей-
те. Трава восстановится, а вес-

ной в ней появятся прекрасные 
цветы.

Подкормка. Костная мука уже 
не считается лучшим удобрением 
для луковичных. Если вы сажаете 
их на один сезон, то подкормка 
вообще не обязательна. Но, ко-
гда вы планируете многолетнюю 
клумбу, купите удобрение для 
луковичных растений в виде 
гранул. Посыпьте им поверх-
ность почвы при посадке, затем 
весной, когда луковицы прорастут, 
и последний раз, когда отцветут.

Защищайте! Боитесь, что до 
луковиц доберутся грызуны? То-
гда перед посадкой обработайте 
их репеллентом. Можно также 
защитить их от сильных моро-
зов. Для этого подойдут солома, 

торф, опавшие листья, которые 
необходимо насыпать слоем 8 см. 
Это предотвратит  и преждевре-
менный рост луковичных во 
время зимних оттепелей или ран-
ней весной. Важно, чтобы через 
укрывной материал проникали 
воздух и вода. Когда минует угро-
за заморозков, уберите укрытия.

После того как луковичные 
отцветут, срежьте цветки ножом 
или секатором, оставляя цветоно-
сы. Ни в коем случае не удаляйте 
листья, пока они не увянут и не 
станут коричневыми. В них обра-
зуются питательные вещества для 
луковицы, которые дают гарантию 
на будущее цветение (процесс 
занимает обычно пять или шесть 
недель).

  Растительное масло –
для смазывания

  Сливочное масло – 200 г
  Сахар – 175 г
  Яйца (взбить) – 3 шт.
  Мука – 225 г
  Соль – щепотка
  Разрыхлитель – 1 1/2 ч. л.
  Яблочный сок – 2 ст. л.
  Крупные груши (очистить, 
удалить семенную коробочку 
и нарезать кусочками) – 4 шт.

  Белый и молочный шоколад 
(мелко порубить) – 125 г

  Взбитые сливки – при подаче
Разогреть духовку до 190°С. 

Смазать растительным маслом 
круглую форму диаметром 
22,5 см, выстелить пекарской 
бумагой ее дно и боковые сто-
роны. Взбить в большой емкости 
сливочное масло с сахаром в 
белую пышную массу. Продол-

жая взбивать масляную смесь, 
ввести небольшими порция-
ми яйца. Отдельно просеять 
муку с солью и разрыхлителем, 
ввести в масляно-яичную мас-
су, влить сок. Добавить кусочки 
груш и шоколад, аккуратно пе-
ремешать. Переложить готовое 
тесто в форму и разровнять 
поверхность.

Выпекать 30 минут. Накрыть 
пирог фольгой и выпекать еще 
20-25 минут. Остудить в форме, 
затем перевернуть на блюдо и 
удалить бумагу. Нарезать пор-
циями и подавать со взбитыми 
сливками.

СОВЕТ МАСТЕРА
Подавайте кусочки пирога 
на тарелках, декорирован-
ных шоколадными линия-
ми. Растопите отдельно 

м о л о ч н ы й  и  б е л ы й 
шоколад на горячей 
водяной бане. Напол-
ните растопленным 
шоколадом 2 кулечка 
из пергамента:  бе-
лый шоколад выдав-
л и в а й т е  т о н к и м и 
полосками в одном 
направ лении,  а мо-
л о ч н ы й  ш о к о л а д   – 
в противоположном. 

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÖÂÅÒÛ ÄËß ÎÑÅÍÍÅÉ ÏÎÑÀÄÊÈ
Осень – самое подходящее время для посадки весенних луковичных. 

Уже сейчас стоит задуматься о том, как будет выглядеть ваш дом весной.

ГРУШЕВО-ШОКОЛАДНЫЙ ПИРОГ

 Знаете ли вы, что самый большой плод груши был выращен в Япо-
нии и весил почти 3 кг!
 В древности грушу называли «пищей богов».
 В японском городе Кураеси даже есть музей груши, построенный 

в форме груши. Японцы знают толк в еде!
 Древесина груши относится к ценным породам. Особые «каменные 

клетки» при резке древесины в любых направлениях не дают расколов. 
Из грушевой древесины делают мебель и различные декоративные 
предметы.
 Грушевые опилки и мелкие ветки используют при копчении для 

придания продуктам особого аромата. 

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ Î ÃÐÓØÅ

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÑÒÎÈÒ ÇÀÌÎÐÀÆÈÂÀÒÜ
 Фрукты и овощи с боль-

шим содержанием воды. 
Арбуз, яблоки, картофель, 
огурцы и другие овощи и 
фрукты потеряют свою фор-
му после того, как они оттают. 
Поэтому лучше сразу употре-
бить их в пищу или приду-
мать другой вид хранения.
  Размороженное мясо. 

В мясе, которое уже разморози-
лось, начинают размножаться 
бактерии, которые необходимо 
уничтожить тепловой обработкой. 
Если вы снова поместите такое 
мясо в морозильную камеру, вы 
рискуете, что микроорганизмы 
продолжат размножаться.
  Вареные макароны. Если 

вы положите их в морозилку, то 
после того, как эти продукты отта-
ят, они отсыреют. Если вы хотите 
их заморозить, лучше это делать 
со слегка недоваренными мака-
ронными изделиями.

 Зерна кофе. Холодная темпе-
ратура может их высушить, и они 
потеряют свои свойства. Вместо 
этого держите зерна в герметич-
ном контейнере в темном месте.
 Консервы. Они не предназна-

чены для хранения в морозилке. 
Их нужно хранить в кладовой. 
Если же вам надо заморозить со-
держимое консервной банки, пе-
ресыпьте его в герметичный кон-
тейнер.
  Яйца в скорлупе. В моро-

зильной камере скорлупа может 
треснуть и в яйца могут попасть 

бактерии. Вместо этого лучше 
замораживать яйца в фор-
мочках для льда.
  Кремообразные про-

дукты. Такие продукты как 
сметану, йогурт, заварной 
крем нужно хранить в холо-
дильнике, а не в морозилке.
  Мягкие сыры. Замора-

живать можно твердые сыры, 
мягкие лучше хранить в холо-
дильнике.
  Соусы, загущенные мукой 

или крахмалом. Их консистен-
ция изменится и будет непри-
годной.
  Расплавленное мороже-

ное. Замораживание расплавлен-
ного мороженого сделает его 
липким.
  Разогретая пища. Готовые 

обеды, после первой разморозки 
не стоит снова ставить в моро-
зилку, это будет способствовать 
размножению бактерий.



¹¹  3838   15  ÑÅÍÒßÁÐß  2026 ã.15  ÑÅÍÒßÁÐß  2026 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

Владимир Валентинович Меньшов (17 сентября 1939 г., Баку, 
Азербайджанская ССР, СССР – 5 июля 2021 г., Москва, Россия) – совет-
ский и российский актер театра, кино и телевидения, кинорежис-
сер, сценарист, продюсер, телеведущий, педагог и общественный 
деятель; Народный артист РСФСР (1989), лауреат Государственной 
премии СССР (1981), Государственной премии РСФСР имени Н.К. Круп-
ской (1978) и премии Американской киноакадемии «Оскар» в номи-
нации «Лучший фильм на иностранном языке» за фильм «Москва 
слезам не верит» (1981). Заслуженный деятель искусств РСФСР (1984).

С 2010 года по 2021 год являлся председателем Общественного 
совета при ФСИН России.

Отец – Валентин Михайлович Меньшов (1912–1974)‚ окончил 
мореходное училище, с 1939 года сотрудник НКВД (кавалер ордена 
Красной Звезды).

Мать – Антонина Александровна Меньшова (в девичестве – 
Дубовская; 1905–1964).

Сестра – Ирина Валентиновна Меньшова (род. 1941 г.), учительни-
ца русского языка и литературы, живет в Астрахани.

Жена – Вера Валентиновна Алентова (1942–2025), актриса, 
Народная артистка РФ (1992). До рождения дочери Юлии носила 
фамилию отца Быкова, потом поменяла на фамилию матери.

Дочь – Юлия Владимировна Меньшова (род. 1969 г.), актриса, теле-
ведущая. 

Зять – Игорь Геннадьевич Гордин (род. 1965 г.), российский актер 
театра и кино, заслуженный артист РФ (2004).

Внук – Андрей Игоревич Гордин (род. 13 декабря 1997 г.), актер, 
режиссер, окончил Школу-студию МХАТ, затем получил режиссер-
ское образование в Московской школе нового кино. С июня 2023 года 
женат на актрисе Марии Кукушкиной.

Внучка – Таисия Игоревна Гордина (род. 23 мая 2003 г.). 

Мостик этот – не просто 
архитектурное украшение 
местности. Он крайне необхо-
дим желающим подняться от 
Зеркального пруда и Стеклян-
ной струи на Сосновую горку. 
Не будь его здесь, гуляющим 
пришлось бы делать боль-
шой крюк или, разувшись, 
одолевать речку вброд. А 
она в период дождей быва-
ет весьма и весьма бурной. 
Мостик этот неоднократно сно-
сило паводками, но, памятуя о 
необходимости такого перехода, 
его каждый раз восстанавливали, 
правда, при этом меняя облик.

А когда мостик появился впер-
вые? Просматривая краеведче-
скую литературу прошлых лет, 
не найти даже упоминания о нем 
в книге, посвященной столетию 
Кавказских Минеральных Вод и 
выпущенной в 1904 году, хотя все 
другие достопримечательности 
того времени описаны в ней доста-
точно подробно. А вот путеводи-
тель Григория Москвича, издания 
1906 года, уже говорит о мостике 
близ Зеркального пруда. Правда, 
название «Дамский каприз» было 
еще не знакомо автору, ибо в 
противном случае оно было бы 
обязательно указано.

Так что можно считать, что мо-
стик «Дамский каприз» появился 
в промежутке между этими дата-
ми. Как раз тогда в Кисловодском 
парке велись большие благо-
устроительные работы, значи-
тельно расширившие территорию 
этой замечательной зоны отдыха. 
В частности, крутая, совершенно 
голая, сжигаемая солнцем гора 
Тупая была одета сосновыми на-

саждениями и стала именовать-
ся Романовской, а в советское 
время – Сосновой горкой. После 
того как деревца немного под-
росли, склоны горы сделались 
прекрасным местом для гуляния. 
Любопытно, что мостик «Дамский 
каприз», ведущий туда, был перво-
начально, судя по старым фото-
графиям, гораздо менее кокетли-
вым и вычурным, чем нынешний.

Ну, а его название? Оно явно 
родилось позднее и уже затем об-
росло легендами. Наиболее «ро-
мантическая» звучит так: «Когда-
то давно, когда кисловодского 
Нижнего парка еще не было (его 
заложили в 1823 году), на склонах 
этих гор гуляла молодая пара – 
Он и Она. А когда к вечеру они воз-
вращались с прогулки, то вышли к 
речке. Моста тогда в этом месте не 
было. Конечно, Ольховка – речка 
небольшая и в некоторых местах 
ее можно перепрыгнуть. Но дамы 
в те времена носили длинные 
платья, и поднимать их высоко 
считалось неприличным. Девушка 
остановилась на берегу и стала 
ждать, что же предпримет ее кава-
лер. Но тот пребывал в затрудне-
нии: слишком мало они знакомы, 
чтобы предложить перенести ее 

на руках... Наконец, придумал: 
сам лег вместо моста. Руками 
уперся в один берег, ногами – 
в другой и Она пересекла по-
ток по живому мосту».

Комментарии, как говорит-
ся, излишни. Ясно, что только 
доверчивые курортники, ни-
когда раньше не бывавшие в 
Кисловодске и совершенно 
не знающие его истории, но 
жаждущие чего-то  «красиво-

го», могут поверить в эту историю. 
Ближе к истине другая «легенда», 
утверждающая, что в начале XX 
века во время одной из прогулок 
некая дама закапризничала, не 
желая переходить реку вброд, и 
кавалеру пришлось перенести 
ее на руках. Он-то, якобы, и по-
обещал даме построить в этом 
месте мост. Но, скорее всего, 
подобные «капризы» случались 
часто и были достаточно обосно-
ванными. Согласитесь, переходить 
вброд быструю холодную речку 
по скользким камням не слишком 
приятно, а кавалер, желающий 
перенести даму на руках, найдется 
не всегда. Потому для удобства 
гуляющих дам, а заодно и их ка-
валеров, и был построен мостик.

А легенды? Они лишь свиде-
тельствуют о стремлении об-
лагородить, поэтизировать этот 
симпатичный, но, в общем-то, 
ничем особенно не примечатель-
ный архитектурный объект и, 
скорее всего, придуманы экскур-
соводами, желающими поразить 
воображение своих доверчивых 
слушателей.

РОДНЫЕ ПЕНАТЫРОДНЫЕ ПЕНАТЫ

Владимир Меньшов родился 
в Баку 17 сентября 1939 года в 
семье Антонины Александровны 
и Валентина Михайловича Мень-
шовых. Отец окончил «мореход-
ку», работал первым помощни-
ком капитана, с 1939 года служил 
в НКВД. Мать – дочь крестьянина-
кулака из-под Астрахани. Моло-
дые познакомились на судне и в 
1938 году заключили брак.

По новому назначению отца в 
1947 году семья перебралась в 
Архангельск, там же Владимир 
пошел в первый класс. В 1950 
году семья Меньшовых переехала 
в Астрахань, куда отец получил 
следующее назначение. С малых 
лет Володя много читал, увлекался 
кинематографом, а затем и чтением 
искусствоведческой литературы, 
книг и журналов по киноискусству. 
Страсть к чтению Владимир Мень-
шов сохранил на всю жизнь, собрав 
в итоге огромную библиотеку.

ПУТЬ В АКТЕРЫПУТЬ В АКТЕРЫ

Школу юноша окончил с сереб-
ряной медалью в 1957 году. Отец 
хотел, чтобы сын пошел по его 
стопам и связал жизнь с военным 
делом. Но увлечение Владимира 
кинематографом взрастило мечту 
об актерской карьере. Поступить 
во ВГИК удалось с четвертого 
раза, в 1961 году. Владимир успел 
поработать на шахтах Воркуты, 
матросом-водолазом в Баку.

В годы учебы Меньшову по-
счастливилось оказаться на одной 

сцене со многими известными ак-
терами, о которых он ранее читал 
в журналах и книгах. Но в те годы 
большинство педагогов не видели 
у молодого актера перспектив. 
Однокурсники считали, что их то-
варищу не повезло с внешностью, 
и он вряд ли будет востребован. 
Пессимизм окружающих заставил 
студента задуматься. Он все глуб-
же погружался в изучение теории 
кино, все время что-то сочинял.

ДРУГ И ЛЮБИМАЯДРУГ И ЛЮБИМАЯ

Во МХАТе произошла судь-
боносная встреча Владимира с 
Верой Алентовой, которая един-
ственная разглядела творческий 
потенциал будущего художника. 
Отношения с одной из самых 
красивых студенток помогли 
Меньшову поверить в свои силы. 
Они поженились на 2 курсе. По 

окончании Школы-студии про-
текцию в московские труппы 
ему никто не составил, и Влади-
мир отправился в Ставрополь, 
где работал два года в краевом 
драмтеатре. Алентовой же дали 
место в московском Театре имени 
Пушкина. Спустя год Меньшов по-
ступил в аспирантуру (мастерская 
Михаила Ромма) при кафедре ре-
жиссуры ВГИК, которую окончил 
в 1970 году. В 1969 году в семье 
родилась дочь Юлия, ныне всем 
известная ведущая и актриса.

ПЕРВЫЕ РОЛИПЕРВЫЕ РОЛИ

В 1970 году Меньшов стал со-
автором сценария фильма своего 
однокурсника А. Павловского 
«Счастливый Кукушкин». В этой 

короткометражке он также снялся 
в своей дебютной роли – Пашки 
Кукушкина. Картина получила 
главный приз киевского кинофе-
стиваля «Молодость-71». После 
этого режиссер Алексей Сахаров 
пригласил Владимира на роль 
председателя колхоза Семена 
Боброва в фильм «Человек на 
своем месте». И еще один приз, 
на этот раз за актерскую работу 
на Всесоюзном алма-атинском 
кинофестивале. Пошли новые 
роли – всего же их было около 100. 
Сам Меньшов с удовольствием 
вспоминал съемки в музыкальном 
фильме Александра Павловского 
«Ар-хи-ме-ды!» и небольшую, но 
интересную работу у Александра 

Митты в картине «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил».

РЕЖИССЕРСКИЙ ДЕБЮТРЕЖИССЕРСКИЙ ДЕБЮТ

Съемки с В. Высоцким, В. Золо-
тухиным, А. Петренко помогли 
актеру утвердиться во мнении, что 
пора пробовать силы на режиссер-
ском поприще. И вскоре на экраны 
вышел его полнометражный ре-
жиссерский дебют «Розыгрыш», 
написанный по сценарию С. Лун-
гина. Сценарий несколько лет пы-
лился на полке, считался беспер-
спективным – по всему выходило, 
что лента будет иметь менторский 
тон и не понравится молоде-
жи. Но Меньшов решил рискнуть, 
взяв на роли школьников нович-
ков в актерском деле: Д. Харатья-
на, Н. Вавилову, Е. Германову.

В 1977 году «Розыгрыш» вышел 
на экраны. Успех был ошеломи-
тельным. Старшеклассники всего 
Советского Союза узнавали в ге-
роях картины самих себя, с экрана 
им не втолковывали прописные 
истины, а приглашали к раз-
мышлению о своей дальнейшей 
судьбе. Картина была отмечена 
комсомольской премией «Алая 
гвоздика», как лучший юношеский 
фильм.

ОСКАР. «МОСКВА СЛЕЗАМ ОСКАР. «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ»НЕ ВЕРИТ»

Вдохновленный успехом, Мень-
шов начал работу над новой 
картиной по переработанному 
сценарию Валентина Черных, на-
звание которой теперь известно 
всему миру. События первой части 
картины повествовали о судьбах 
трех провинциалок: скромной 
домашней Тоси (Раиса Рязанова), 
одержимой желанием удачно 
выйти замуж Люды (Ирина Мура-
вьева) и целеустремленной Кати 
(Вера Алентова). Судьба подруг 
складывается по-разному.

Супруга не разделяла вооду-
шевления режиссера касательно 
сценария. Да и самому Меньшову 
поначалу идея Валентина Черных 
показалась скучной.

Окончание на стр. 11

КРАЙ  РОДНОЙ

«ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÉ ÌÎÑÒÈÊ»
Есть ли на свете что-нибудь более эфемерное и бесполезное, чем дамский каприз? Как и 

всякий риторический вопрос, этот, казалось бы, не требует ответа. Но жители и гости Кисло-
водска знают, что существует нечто, очень основательное и нужное, именуемое, тем не менее, – 
«Дамский каприз». Это изящный мостик через речку Ольховку, протекающую по Кисловод-
скому курортному парку.

МИР  ЗВЕЗД

«ÝÒÎ ÒÀÊ ÑÊÓ×ÍÎ – ÍÅ ÑÍÈÌÀÒÜ ÔÈËÜÌÛ…»

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник культуры РФ

Владимир Меньшов – кто не знает это имя? Сразу вспомина-
ются искрометные и одновременно душевные, тонкие, юмор-
ные картины прославленного режиссера. Картины, которые 
стали достоянием не только отечественного, но и мирового 
кинематографа. Сценарист и продюсер, педагог, Народный 
артист Российской Федерации, кавалер трех орденов «За за-
слуги перед Отечеством», режиссер Владимир Валентинович 
Меньшов ушел из жизни в июне 2021 года в ковидной палате. 
17 сентября этого года ему исполнилось бы 87 лет...

  ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ  ПОЧТЫ
Расцветай и хорошей под сводом синим, 
Счастье испытай свое сполна,
Дальний уголок моей России,
Ставропольский край, родная сторона!

******
Поднимется солнце, сияя
В небесной дали над страной,
Земля Ставропольского края
Давно стала сердцу родной.
И маленькой Родиной стала
Для каждого, кто связан с ней.
Частицей большого Кавказа,
Царицею хлебных полей.
Налившийся колос пшеницы
Коснется натруженных рук,
Истории давней страницы
След прошлого снова вернут.
И в селах, в казачьих станицах,
Откуда на все времена 
Продолжен путь 

славных традиций,
А в них – добрых дел семена,
Гостей долгожданных встречает, 
Хлеб-соль под малиновый звон, 
Земля Ставропольского края,
За все ей, любимой, поклон. 
Народным напевом богата,
Радушьем богата своим,
Родная земля – это свято,
Как сладкий Отечества дым.

******
Вниз с горы в лесок спускаюсь 
По тропинке в ранний час. 
Босиком, не обуваясь,
Солнца луч коснулся глаз.
На восход пошло светило, 
Вместе с ним – рассвета вздох, 
Ночку солнце проводило 
В даль невиданных дорог.
Ноги чувствуют прохладу,
По росе они идут 
В тот лесок, к его наряду 
Уже скоро приведут.
Вот и он, листвой трепещет, 
Молодой еще лесок,
Рядом пруд, вода в нем плещет,
Тут как тут и рыбачок.
Тихо сел я на пригорок,
Тишина вокруг, краса.
Уголок мне этот дорог,
Словно вижу чудеса:
Птицы, бабочки, стрекозы, 
Муравьи и мотыльки,
Припадают к травам пчелы, 
Хоботки в них впив свои.

Запах трав, сама природа,
Дар ее и всей земли 
Под лазурью небосвода 
И заоблачной дали.
Здесь душа покой находит
От сует бегущих дней,
По крупицам мир свой 
строит 
Среди сказочных теней. 
Наслаждение и только, 
Удивляться есть чему,
И стоит лесок тот вольно,
Чуть качаясь на ветру.

Владимир Коньков, 
г. Новопавловск 



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября
5.00 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
5.25, 6.15, 10.35 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
10.10 Д/ф «Армения. В ритме джаза» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела 

судебные» 16+
21.20 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  М Г Е Р А 

В ОТПУСКЕ» 16+
0.25, 1.55 «Наше кино» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
3.35 Х/ф «НЕБО МОСКВЫ» 16+
4.55 «Понять. Простить» 16+

ВТОРНИК, 22 сентября
5.00 «Понять. Простить» 16+
5.45, 6.15, 10.10 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела 

судебные» 16+
21.20 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 16+
23.20 Х/ф «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 
1.50 «Наше кино» 16+
2.40 Х/ф «ГАВРОШ» 16+
3.50 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+

СРЕДА, 23 сентября
5.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15, 0.05, 1.55 «Наше кино» 16+
6.40, 10.10 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела 

судебные» 16+
21.20 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
4.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 24 сентября
5.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15, 0.25, 3.10 «Наше кино» 16+
6.55, 10.10 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
113.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману.Нет» 16+
16.35, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела судебные» 16+
21.20 Х/ф «АФЕРИСТЫ» 16+
23.00 Х/ф «КАТАЛА» 18+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
1.35 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+
3.35 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+

ПЯТНИЦА, 25 сентября
5.00 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый 

день 0+
6.15 «Наше кино» 16+
7.05 Мультфильмы 12+
8.00 «Игра в кино» 16+
9.25, 10.10 «Миллион за 5 минут» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40, 19.30 «Дела 

судебные» 16+
20.25 Т/с «АПОСТОЛ» 16+

СУББОТА, 26 сентября
5.00 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
6.55, 1.20 «Наше кино» 16+
7.20 «Исторический детектив» 16+
7.35 Мультфильмы 12+
8.40 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.20, 10.20, 13.15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 0+
10.10 «Предварительный диагноз» 16+
18.00 Еженедельный тележурнал «Вместе» 16+
18.50 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
20.45 Х/ф  «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
22.30 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
0.05 Х/ф «КАТАЛА» 18+
2.35 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+
3.50 Х/ф  «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН»  16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября
5.00 Х/ф  «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН»  16+
5.10 Мультфильмы 12+
6.25 Х/ф «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕНТЯБРЬ» 16+
7.55 «Диктор делает» 16+
8.20 «ФазендаЛайф» 6+
8.55, 10.35 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
10.10 Д/ф «Туркменистан. Со скоростью 

ахалтекинца» 16+
11.10, 13.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-

НИКА» 6+
15.35, 18.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ»  16+
18.45 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
20.30 Х/ф «АФЕРИСТЫ» 16+
22.05 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 16+
0.00 Еженедельный тележурнал «Вместе» 16+
0.50 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+
2.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» 16+
3.55 «Наше кино» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
8.30, 10.40 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
15.55 М/с «Барбоскины» 0+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.35 «КВН. Дети. Лучшее» 6+
0.35 «Вопросики. Лучшее» 12+

ВТОРНИК, 22 сентября
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
8.30, 10.40 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
16.00 М/с «Барбоскины» 0+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.35 «КВН. Дети. Лучшее» 6+
0.35 «Вопросики. Лучшее» 12+

СРЕДА, 23 сентября
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
8.30, 10.40 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
16.00 М/с «Барбоскины» 0+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.35 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.35 «КВН. Дети. Лучшее» 6+
0.40 «Вопросики. Лучшее» 12+

ЧЕТВЕРГ, 24 сентября
5.00, 1.15 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
8.30, 10.40 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
16.00 М/с «Барбоскины» 0+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.35 «КВН. Дети. Лучшее» 6+
0.40 «Вопросики. Лучшее» 12+

ПЯТНИЦА, 25 сентября
5.00, 1.20 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
8.30 М/с «Три кота» 0+
12.25 М/с «Простоквашино» 

0+
14.35 М/с «Монстромания» 12+
16.00 М/с «Барбоскины» 0+
18.55 М/ф «Кот Гром и закол-

дованный дом» 0+
20.50, 23.15 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.45 «КВН. Дети. Лучшее» 6+

0.55 «Вопросики. Лучшее» 12+
СУББОТА, 26 сентября

5.00, 10.00, 1.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 М/с «Гриззи и лем-
минги» 6+

11.00 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 М/с «Три кота» 0+
15.00 М/с «Простоквашино» 

0+
17.20 М/с «Барбоскины» 0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.55, 22.55 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30 «КВН. Дети. Лучшее» 6+
0.30 «Вопросики. Лучшее» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября
5.00, 1.20 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.25 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
10.00 М/с «Три кота» 0+
12.30 «КиноСолнце» 12+
13.05 М/с «Простоквашино» 

0+
15.00 М/с «Барбоскины» 0+
18.10 М/ф «Кот Гром и закол-

дованный дом» 0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.50, 22.50 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.45 «КВН. Дети. Лучшее» 6+
0.55 «Вопросики. Лучшее» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября
2.45 «Путь к Победе» 16+
3.45 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОС ЛЕ ДНИЙ БОЙ» 
16+

12.40 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+

22.00 Т/с «ПРИЗРАК» 16+
1.45 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» 

16+
ВТОРНИК, 22 сентября

3.25 «Путь к Победе» 16+
4.25 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с « И С Т Р Е Б И Т Е Л И . 

ПОС ЛЕДНИЙ БОЙ»  16+
12.40 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ» 12+
16.00 Х/ф « Т Р И  Д Н Я 

ЛЕЙТЕНАНТА КРАВ-
ЦОВА» 16+

19.40 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ 
«ЖУРАВЛИ» 16+

0 . 0 0  Х / ф  « В О Е Н Н О -
ПОЛЕВОЙ РОМАН»  16+

1.30 Х/ф «ПАПА» 16+
СРЕДА, 23 сентября

3.10 «Путь к Победе» 16+
4 . 1 0  Х / ф  « П Е Р В Ы Й 

ОСКАР» 16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с « И С Т Р Е Б И Т Е Л И . 

ПОС ЛЕДНИЙ БОЙ»  16+
12.40 Х/ф «ЗА Д АНИЯ 

ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ. 
О П Е РА Ц И Я  « ТА Й -
ФУН» 16+

16.10 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 16+

20.10 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
2 3 . 5 0  Х / ф  « С УД Ь Б А 

ДИВЕРСАНТА» 16+
1.50 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 24 сентября

3.25 «Путь к Победе» 16+
4 . 3 0  Х / ф  « О С Е Н Ь Ю 

41-ГО» 12+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОС ЛЕ ДНИЙ БОЙ» 
16+

12.40 Т/с «ОБНИМАЯ 
НЕБО» 16+

0.30 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, 
ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУ-
РУЗЫ» 16+

2.05 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 
16+

ПЯТНИЦА, 25 сентября
3.50 «Путь к Победе» 16+
4.50 Х/ф «БРАТ ВО ВСЕМ» 

16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Х/ф  «ПОЗЫВНОЙ 

«АЛЬФА» 16+
12.40 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА» 16+
16.30 Х/ф «КРЕМЕНЬ» 16+
20.20 Х/ф «КРЕМЕНЬ. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+
0.10 Х/ф  « Б О Й С Т Е -

НЬЮ-3: ПОСЛЕДНИЙ 
РАУНД» 16+

2.20 Х/ф «НА ОСТРИЕ» 
16+

СУББОТА, 26 сентября
4.20 Х/ф  «НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД» 12+
5.40 Х/ф «ВИВАТ, ГАР-

ДЕМАРИНЫ!» 16+
8.00 Х/ф « ГА РД Е М А -

РИНЫ III» 16+
9.50 Х/ф «СЛУГА ГОСУ-

ДАРЕВ» 16+
12.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ» 16+
23.15 Х/ф «ВИКИНГ» 16+
1.30 Х/ф « С Е М Ь П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
2.50 Х/ф «ПОМИЛОВА-

НИЕ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября

4.30 Х/ф «КОВЧЕГ» 16+
6.00 Х/ф «КАЛАЧИ» 16+
7.20 Х/ф «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ» 16+
9.00 Т/с  «ЛАНДЫШИ. 

Т А К А Я  Н Е Ж Н А Я 
ЛЮБОВЬ» 16+

14.30 Х/ф «СПЕЦНАЗ» 16+
21.30 Х/ф «БРАТ» 16+
23.10 Х/ф «БРАТ-2» 16+
1.15 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.40, 0.50, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Четыре дачи 16+
7.40 ,  9 .50  Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.10, 14.00, 19.00, 21.00, 2.50 

Битва шефов 16+
17.00, 18.00 Черный список. 

На кухне 16+
23.00 Выживалити. Наследники 

16+
1.10, 2.00 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
ВТОРНИК, 22 сентября

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Четыре дачи 16+
7.40 ,  9 .50  Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.20, 13.40 Молодые ножи 16+
15.10, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 20.50 Черный список. 
На кухне 16+

22.00 Что я наделала?! 16+
23.20 Выживалити. Наследники 

16+
1.30, 2.20 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.00 Черный список 16+

СРЕДА, 23 сентября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.10, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Четыре дачи 16+
7.40, 10.00 Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.20, 13.30, 14.50 На ножах 16+
16.00, 17.00, 17.50 Черный 

список. На кухне 16+
19.00 Адский шеф 16+
1.30, 2.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.00 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 24 сентября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
5.50 Четыре дачи 16+
7.20, 9.30, 14.40, 16.40 Новые 

Четыре свадьбы 16+
11.40 Адский шеф 16+
19.00, 21.50 Женись на мне 

немедленно 16+
20.00, 22.50 Свадьба вслепую 16+
0.30 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 18+
2.30 Битва шефов 16+

ПЯТНИЦА, 25 сентября
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 0.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Четыре дачи 16+
7.30 ,  9 .40  Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.00 Домохозяйки против 

кондитеров 16+
13.20 Домохозяйки против 

шефов 16+
15.00,  16.10,  17.00,  18.00 

Черный список. На кухне 16+
19.00,  22.00 Выживалити. 

Наследники 16+
1.10, 2.00 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
2.40 Черный список 16+

СУББОТА, 26 сентября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Кондитер. Дети 12+
7.20 Умнее всех 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Запретная Япония 16+
10.00, 12.00 Четыре дачи 16+
13.30, 15.50, 18.40, 21.30 Четыре 

свадьбы. Международный 
сезон 16+

0.00 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 18+
1.40, 2.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.40 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.40, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Кондитер. Дети 12+
7.00 Умнее всех 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Во что верят люди 16+
10.00, 15.20, 17.20, 18.40, 20.40 

Погнали! 16+
12.00 Запретная Япония 16+
13.00, 13.50 Экспедиция 16+
21.50 Погнали. Doc 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0 . 0 0 ,  1 . 0 0 ,  1 . 4 0 ,  2 . 2 0  Т / с 

«ХАДСОН И РЕКС» 18+
3.30 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября
5.00, 10.35, 13.00, 4.35 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.20 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.05 «Супермама» 16+
1 0 . 0 0  « Ф о р м у л а 

здоровья» 16+
11.35 «Мама в 16» 16+
16.15, 18.00 «Дорогая, 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3.40 «Вкус по кар-

ману» 0+
ВТОРНИК, 22 сентября

5.00, 9.40, 13.00, 4.35 
«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.20 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.05 «Супермама» 16+
11.35 «Мама в 16» 16+
16.20, 18.00 «Мамень-

кин сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3.40 «Вкус по карма-

ну» 0+
СРЕДА, 23 сентября

5.00, 9.40, 13.00, 4.40 
«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.20 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.05 «Супермама» 16+
11.35 «Мама в 16» 16+
16.20, 18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3.45 «Вкус по кар-

ману» 0+
ЧЕТВЕРГ, 24 сентября

5.00, 9.40, 13.00, 4.40 
«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.20 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.05 «Супермама» 16+
11.35 «Мама в 16» 16+
16.20, 18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3.45 «Вкус по кар-

ману» 0+
ПЯТНИЦА, 25 сентября

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.25 «Супермама» 16+
9.45 «Модель XL» 16+
15.00 «Правда или 

Хайп?» 16+
15.25 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
3.45 «Вкус по кар-

ману» 0+
СУББОТА, 26 сентября

5.00, 3.20 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

6.50 «Супермама» 16+
8.45 «Обмен домами» 16+
1 0 . 0 0  « Ф о р м у л а 

здоровья» 16+
1 0 . 3 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
13.00 «Маменькин 

сынок» 16+
16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Вкус по кар-

ману» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября

5.00, 3.20 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

5.50 «Супермама» 16+
7.45 «Обмен домами» 16+
9 . 0 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 4 . 5 5 

«Мама в 16» 16+
10.20 «Правда или 

Хайп?» 16+
1 2 . 1 0  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
18.15 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
1.55 «Вкус по кар-

ману» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 сентября
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.40 Х/ф «ОСОБО ТЯЖКИЕ ПРЕСТУП-

ЛЕНИЯ» 18+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 18+

ВТОРНИК, 22 сентября
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.25 Х/ф «ВДОВЫ» 18+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 18+

СРЕДА, 23 сентября
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.40 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 18+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 18+

ЧЕТВЕРГ, 24 сентября
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙД» 18+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 18+

ПЯТНИЦА, 25 сентября
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.20 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.50 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 18+
23.35 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ-2: ПАН-

ТЕРА» 18+
2.00 Х/ф «ГЕЙМЕР» 18+

СУББОТА, 26 сентября
5.00, 3.50 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.50 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 16+
22.40 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛКА» 18+
1.15 Х/ф «ТОМИРИС» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября
5.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете Земля?» 16+
17.55 «Документальный спецпроект» 16+
18.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 18+
20.35 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «Великие правители. Иван 

Калита» 16+
Êàâêàçñêàÿ
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ЬНИК, 21 сентября

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+

ая студия. Пятигорск 

 3.30 Т/с «НАУЧИ 
ИТЬ» 16+

13.00, 15.30, 19.30 
6+

рофессия – Родину 
ь 16+
центр 12+
мула безопасности 

4.25 За здоровье 16+
ой эфир 16+
«Вне зоны доступа» 

0 Новости Кисло-
+
ти Пятигорска 16+
Т/с «БОЛЬШЕ ЧЕМ 
+
3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 4 5  
новости 16+
Человек на Своем 

+
ос науки» 16+

1 7 . 3 0 ,  2 1 . 3 0 ,  0 . 3 0 ,  3 . 0 0 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

17.45 А что там есть? 16+
19.15, 22.00, 2.45 Т/с «ЮЖНЫЕ 

СТРАЖИ» 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф «УСПЕХ» 16+

ВТОРНИК, 22 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55 Открытая студия. 
Кисловодск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Химия» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Формула безопас-

ности 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Вне зоны доступа» 

16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15 Т/с «ДЖИН» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.00 Новости Пятигорска 16+

19.15, 22.00, 2.45 Т/с «ЮЖНЫЕ 
СТРАЖИ» 16+

20.00, 5.10 Сценарий цен 12+
23.55 Открытая студия. Пяти-

горск 16+
1.00 Т/с «БОЛЬШЕ ЧЕМ ВРАЧ» 

18+
СРЕДА, 23 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55 Открытая студия. 
Пятигорск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Химия» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Вне зоны доступа» 

16+
12.45 Новости Пятигорска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ДЖИН» 

16+
18.00 Формула безопасности 

16+

19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 2.45 Т/с «ЮЖНЫЕ 

СТРАЖИ» 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
23.55 Открытая студия. Кисло-

водск 16+
ЧЕТВЕРГ, 24 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Открытая студия. Кисло-
водск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Химия» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 

дарево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Кавказский плен-

ник» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+

13.15, 22.15 Т/с «ГДЕ ЖИВЕТ 
НАДЕЖДА» 16+

15.00, 0.00 Человек на Своем 
месте 12+

18.00 Сценарий цен 12+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.45 Т/с «ЮЖНЫЕ 

СТРАЖИ» 16+
20.00 А что там есть? Соседи 16+
1.00 Т/с «ДЖИН» 16+

ПЯТНИЦА, 25 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Открытая студия. Пятигорск 
16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Химия» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Кавказский плен-

ник» 16+

12.45, 19.05 Новости Пяти- 
горска 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ГДЕ ЖИ-
ВЕТ НАДЕЖДА» 16+

15.00, 17.45, 0.00 Человек на 
Своем месте 12+

19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение. 

Итоги недели 16+
20.00 А что там есть? 16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
СУББОТА, 26 сентября

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00 Открытая студия. Кисло-

водск 16+
7.30 «Меганаука» 16+
8.30, 13.30, 2.10 Итоги на Своем 

16+
9.50 ,04.20 А что там есть? 16+
10.20 Т/с «ЧЕРНАЯ ВДОВА» 16+
14.00 «Химия» 16+
15.00, 2.40 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ 

ОДНА» 16+
16.40 Х/ф  « Д А В А Й П ОЖ Е - 

НИМСЯ» 16+
18.00 Концерт Е. Ваенги 16+

21.00 Т/с «ДОМ НА НАБЕРЕЖ-
НОЙ» 16+

0.40 Х/ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  
ЭКСПОНАТА» 16+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 сентября

6.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00 Открытая студия. Пятигорск 

12+
7.30 «Меганаука» 16+
8.30, 4.35 Человек на Своем 

месте 12+
9.00 Муниципалитет 12+
9.10 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 

16+
10.50 Х/ф «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-

СЯ» 16+
12.10 Х/ф  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ 

ЭКСПОНАТА» 16+
13.40 Т/с «ДОМ НА НАБЕРЕЖ-

НОЙ» 16+
1 7 . 2 0 ,  1 . 2 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я  

ВДОВА» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ОГНИ БОЛЬШОЙ 

ДЕРЕВНИ» 16+
22.25 Концерт Е. Ваенги 16+
5.00 Актуальное интервью 12+

5.00 С легким утром! 16+
9.00, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
19.30 Шоу «Уральские пель-

мени». Премьера 16+

5.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9 . 3 0  П р о С Т О  к у х н я .  

Премьера 12+
10.00 «100 мест, где поесть». 

Премьера 16+
11.00 Две стороны одной 

страны. Премьера 16+
12.00 «Чем заняться в выход-

ные?» Премьера 16+
12.40 Суперниндзя 16+
16.30 Х/ф «ПОСВЯЩЕН-

НЫЙ» 16+
18.25 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ 

ВПЕРЕД» 12+
21.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. 

В  П О И С К А Х  СО К Р О -
ВИЩ» 16+

23.25 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
1 . 3 0  Х / ф  « В З Р Ы В Н А Я  

ИГРА» 16+
3.00 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 

16+
4.25 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-

НОК» 16+
5.00 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-

НОК» 16+
8.20 Две стороны одной 

страны 16+
9.30 Мне туда надо. Пре-

мьера 16+
10.30 Бери и делай. Пре-

мьера 16+
10.55 М/ф «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии» 6+
12.55 М/ф «Ганзель и Гретель. 

Миссия «Спящая красави-
ца» 12+

1 4 . 5 5  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 
ПРИНЦЕССА» 16+

17.00 Суперниндзя. Пре-
мьера 16+

21.00, 22.25 «Форт. Возвра-
щение легенды» 16+

1.45 Х/ф «БЛОНДИНКА» 
16+

3.15 Х/ф «ПЛЯЖНАЯ ВЕЧЕ-
РИНКА!» 16+

4.50 «100 мест, где поесть» 
16+

6.30, 5.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.40, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.40, 3.05 Тест на 
отцовство 16+

10.55 Д/с «Прости 
меня...» 16+

12.00 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 3 . 1 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.45, 2.15 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 2 0 ,  2 . 4 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.55 Х/ф «ЗМЕИ И 
ЛЕСТНИЦЫ» 16+

19.00 Х/ф «ЗАПО-
З Д А Л А Я  Л Ю -
БОВЬ» 16+

23.10 Уютное утро 16+
23.45 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
0.50 Д/с «Порча» 16+
6.10 Х/ф «КУКЛА ПИГ-

МА ЛИОНА» 16+
6.30 Х/ф «КУКЛА 

П И Г М А Л И О -
НА» 16+

10.10 Уютное утро 
16+

10.45 Х/ф  «КРА-

СИВЕЕ, ЧЕМ Я»  

16+
14.55 Х/ф  «ЦВЕ-

ТОК НА ВЕТРУ» 
16+

19.00 Х/ф «КУРЬЕ-

Р Ы  Д О Б Р А »  

16+
23.15 Х/ф  « Б Е З  

ПАМЯТИ» 16+
3.05 Д/с «Эффект 

М а т р о н ы »  
16+

5.30 Х/ф «ЗАКО-

НЫ КРАСОТЫ»  
16+

6.30 Х/ф «ЗАКОНЫ 
КРАСОТЫ» 16+

9.15, 9.45 Метод 
Рогова 16+

10.15 Пять ужинов 
16+

10.30 Х/ф «СЕРДЦЕ 
НА ТРОИХ» 16+

14.45 Х/ф «СЧА-
СТЬЕ В ЛЫКО-
ВО» 16+

19.00 Х/ф «ТРЕБУ-
ЕТСЯ МАМА В 
СЕМЬЮ С ТРЕ-
М Я Д Е Т Ь М И » 
16+

23.20 Твой Dомаш- 
ний доктор 16+

23.35 Х/ф «ЗМЕИ 
И ЛЕСТНИЦЫ» 
16+

3.05 Одна за всех 16+
3.15 Д/с «Эффект 

Матроны» 16+

6.00 «Настроение»
8.05, 11.50 Х/ф «КОШКИН 

ДОМ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ГОРЕ ОТ 

УМА» 16+
14.55 Город новостей
16.55 Д/ф «Кумиры. Большие 

деньги» 16+
1 8 . 1 5  Х / ф  « С  Н О В Ы М  

СЧАСТЬЕМ!» 16+
20.05 Х/ф  «ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖ» 16+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «Русские тайны. 

Любовь вождей» 16+
23.55 Д/ф «90-е. Звезды и  

ворье» 16+
0 . 4 0  Х / ф  « О Д И Н О К И М  

П Р Е Д О С ТА В Л Я Е Т С Я  

ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 Т/с  «СРАЗУ ПОС ЛЕ 

СОТ В О Р Е Н И Я М И РА »  
16+

6.25 «Мой герой» 12+
6.55 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.25 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 

16+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Хватит слухов!» 16+
10.05, 5.30 Д/ф «Легенды 

эстрады. Мы все из ВИА» 
16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.20, 14.50 Х/ф «СОБИРА-

ТЕЛЬ КАМНЕЙ» 16+
17.20 Х/ф «ВОЛОНТЕР ДЛЯ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45, 0.30, 1.40 Документаль-

ные фильмы 16+
1.05 «10 самых...» 16+
2.20, 3.05, 3.55, 4.40 Проща-

ние 16+
6.10 «Петровка, 38» 16+
6 . 2 0  Х / ф  « С  Н О В Ы М  

СЧАСТЬЕМ!» 16+
7.55 Х/ф  «СЕЗОН ПОСА-

ДОК» 12+
9.45 Х/ф  « И Д Е А Л Ь Н Ы Й 

МУЖ» 16+
11.30, 0.35 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.40 Х/ф  «ОДИНОКИМ 

П Р Е Д О С ТА В Л Я Е Т С Я  
ОБЩЕЖИТИЕ» 12+

14.30 Московская неделя
15.00, 15.50, 16.40 Докумен-

тальные фильмы 16+
17.25 Х/ф «МОЙ ЛАСКО-

ВЫЙ ВРАГ» 16+
21.10 Т/с  « А Л М А З Н Ы Й  

ЭНДШПИЛЬ» 16+
0.50 «Петровка, 38» 16+
1.00 «10 самых...» 16+
1.30 Х/ф «КОШКИН ДОМ» 

16+
4.50 «Мой герой» 12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 , 
10.30,  11.00,  11.30, 
12.00, 12.30, 13.00 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

13.35, 14.10, 14.40, 15.05, 
15.35,  16.05,  16.35, 
17.00,  17.30,  17.55, 
18.25,  18.45,  19.05, 
19 .40 ,  20 .00 ,  20 .35 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

21.00,  23.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00 «Однажды в Рос-
сии» 16+

0.00 «Хочу на ТНТ» 16+
1.50, 2.35 «Женский стен-

дап» 18+
3.20, 4.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2026» 16+

4.45, 5.35 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2025» 16+

6.20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
16+

7.00, 8.00, 9.30, 3.30, 4.15 
«Однажды в России. 
Спецдайджесты-2026» 
16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

10.00 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 12.20, 14.00 «Новая 
Битва экстрасенсов» 
16+

16.00, 18.30 «Экстрасен-
сы. Реванш» 16+

21.00 «Хочу на ТНТ» 16+
23.00, 2.40 «Женский стен-

дап» 18+
0.00 «Титаны» 16+
5.05, 5.50 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2025» 16+

6.30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
16+

7.00, 4.20 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

8.00, 9.00, 1.05, 1.55 «Од-
нажды в России. Спец-
дайджесты-2026» 16+

10.00, 12.00, 14.00 «Новая 
Битва экстрасенсов» 16+

1 6 . 0 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

18.30 «Большой куш» 16+
21.00 «Титаны» 16+
23.50 «Шоу Воли» 16+
2.45, 3.30 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2025» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«САШАТАНЯ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Д Ж О Н  
УИК-2» 18+

2 1 . 3 0  Х / ф  « Д Ж О Н  
УИК-3» 18+

0.00 Х/ф «ОТ ЗВУКИ 
ПРОШЛОГО» 18+

1.45, 2.15, 2.45, 3.15, 
3.30, 4.00, 4.30, 4.45, 
5.15 Любовная магия  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.45, 9.30 Особенности 

национальной кухни 
16+

10.15, 10.45, 11.15, 12.00 
Д/с «Слепая» 16+

12.30 Х/ф «ОТЗВУКИ 
ПРОШЛОГО» 18+

14.30 Х/ф  « КОД Е КС 
ВОРА» 18+

1 6 . 3 0  Х / ф  « Д Ж О Н  
УИК-2» 18+

19.00 Х/ф «НЕИСТО-
ВЫЙ» 18+

20.45 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК. НАС ЛЕ ДИЕ» 
16+

22.45 Х/ф «ЛЕОН» 18+
1.15, 1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 

3.30, 3.45, 4.15, 4.45, 
5.15, 5.30 Любовная 
магия 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00, 9.30, 10.00, 10.45, 

1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

12.30 Х/ф «ТРЕЙСЕРЫ» 

18+
14.15 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-

ЧИК. НАС ЛЕ ДИЕ» 
16+

1 6 . 1 5  Х / ф  « Д Ж О Н  

УИК-3» 18+
19.00 Х/ф «В ЭФИРЕ» 

16+
2 1 . 1 5  Х / ф  « О Т Е Л Ь  

« А Р Т Е М И Д А »  
16+

23.00 Х/ф  « КОД Е КС 

ВОРА» 18+
1.15, 1.45, 2.
15, 2.30, 3.00, 3.30, 3.45, 

4.15, 4.45, 5.00, 5.30 
Любовная магия 16+

6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 16.20 Новости  

0+
7.05, 11.35, 21.30, 0.30 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 Футбол. Шотландия - Брази-

лия. Чемпионат мира-2026 6+
12.05 Лица страны 12+
12.30 Есть тема!
13.55 Прыжки в воду. II Всероссий-

ская спартакиада
16.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.30 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 12+
22.00 Смешанные единоборства. 

Hexagone MMA 16+
1.30 Профессиональный бокс.  

О. Де Ла Хойя - Ф. Варгаса 16+
2.55 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
3.20 Автоспорт. Чемпионат Рос-

сии. SMP Formula 4. Крепость 
Грозная 6+

4.15 Новости 0+
4.20 Гандбол. ЦСКА - «Виктор» 

(Ставрополь). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

7.00, 9.00, 11.05 Новости 0+
7.05, 11.10, 14.00, 16.30, 18.55,  

0.30 Все на Матч!
9.05 Д/ф «Марадона Кустурицы» 

16+
11.55 Футбол. «Челябинск» -  

«Енисей» (Красноярск). Лига 
Пари

14.25 Футбол. «Спартак» (Костро-
ма) - «Урал» (Екатеринбург). 
Лига Пари

16.55 Футзал. КПРФ (Москва) -  
«Норильск». Бетсити. Супер- 
лига

19.30 Футбол. Легенды ЦСКА -  
Друзья Вагнера Лава. Прощаль-
ный матч Вагнера Лава

21.55 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
1.30 Смешанные единоборства.  

Р. Росас - Р. Барселос. UFC  
16+

6.00 Профессиональный бокс.  
К. Цзю - Ш. Митчелл 16+

7.00, 9.00, 11.05, 4.05 Новости 0+
7.05, 11.10, 14.30, 21.55 Все на Матч!
9.05 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 12+
12.25 Регби. «Динамо» (Москва) 

- «Енисей-СТМ» (Красноярск). 
Кубок России. Финал

14.55 Футбол. «Зенит» (Россия) 
- «Шанхай Шэньхуа» (Китай). 
Winline Суперсерия

17.00  Ф у тбол.  «Локомотив»  
(Москва) - ЦСКА. Кубок России. 
Женщины. Финал

19.50 Смешанные единоборства. 
Р. Росас - Р. Барселос. UFC 16+

2 3 . 3 0  Б о у л и н г.  Ку б о к  К Л Б .  
Про-тур 6+

1 . 3 0  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т  
Европы. Мужчины. Финал 6+

3.35 География спорта 12+
4.10 Футзал. КПРФ (Москва) -  

«Норильск». Бетсити. Суперлига  
6+

4.05, 9.25, 13.25 Т/с «ДВА 

КАПИТАНА» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
14.00, 15.05, 16.35, 17.15, 

18.40 Х/ф  «ПОС ЛЕД- 

НИЙ БОЙ» 16+
15.00 Военные новости 

16+
20.00 Т/с «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те , 

товарищи!» 16+
2 3 . 3 0  Т / с  « Р О Ж Д Е Н -

НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ»  
16+

1.05 Х/ф «ЕДИНСТВЕН-

НАЯ...» 12+
2.35 Х/ф  « С Е Л Ь С К И Й 

ВРАЧ» 12+
4.25 Д/с «Охотники за  

нацистами» 16+
5.00 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ 

РЕГАТА» 12+
6.30, 0.40 Х/ф «ПОКРОВ-

СКИЕ ВОРОТА» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня 16+
9.20 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»  

12+
11.25, 13.20 Х/ф «ЕКАТЕ-

Р И Н А  В О Р О Н И Н А » 

 12+
13.55, 17.40, 18.25 Т/с 

«БИТВА ЗА МОСКВУ» 
12+

22.00 «Фетисов» 12+
2 2 . 5 0  Х / ф  « П РА В Д А  

Л Е Й Т Е Н А Н ТА  К Л И - 

МОВА» 12+
2.55 Х/ф «ЕДИНСТВЕН-

НАЯ...» 18+
4.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-

СКА...» 12+
5.41 Х/ф  «ЕК АТЕРИНА  

ВОРОНИНА» 12+
7 . 1 5  Х / ф  « С И Ц И Л И -

А Н С К А Я  З А Щ И ТА »  

18+
9 . 0 0  Н о в о с ти  н е д е л и  

16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Мужики 16+
11.10 «Ищу своих» 12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ» 16+
18.00 Главное 16+
1 9 . 4 0  Д / с  « Л е г е н д ы  

с о в е т с к о г о  с ы с к а »  
16+

23.10 Т/с  «ДВА КАПИ- 

ТАНА» 16+

  
Села на диету. На за-

втрак – пол-яйца, в обед 
– пол-яблока, вечером – 
пол-холодильника.

  
В  ш ко л е  и д е т  у р о к , 

вдруг дверь открывает- 
ся и в класс заходит Во-
вочка. Учительница.

– Ты почему опоздал?
– Я хотел пойти на  

рыбалку, но отец мне не 
разрешил.

– Твой отец правильно 
поступил. Он объяснил 
тебе, почему ты должен 
идти в школу?

– Да, он сказал, что 
червей на двоих не хва- 
тит.

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.. 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 

e-mail.nedelya@kmv.ru



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
  –

  2
1

  С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Я

В
Т

О
Р

Н
И

К
  –

  2
2

  С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Я

С
Р

Е
Д

А
  –

  2
3

  С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Я

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
  –

  2
4

  С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Я

Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 9.30,  

10.15, 11.05, 12.05, 4.45 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3»  
16+

8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 «Давай разберемся!»  

12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 8 »  
16+

14.20,  15.15,  16.05,  23.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 0.30, 1.20, 2.00, 
2.55, 3.30, 4.05 Т/с «СЛЕД»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.35, 7.20, 9.30, 
10.15, 11.05, 12.05, 4.40 Т/с  
« Н А Ш  С П Е Ц Н А З - 3 »  
16+

7.30 «Стройнадзор» 16+
8.05 Страна советов 16+
8.40 «Давай разберемся!» 12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 0.30, 1.15, 2.10, 2.50, 
3.25, 4.05 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.35, 7.20, 8.15, 9.30, 
10.15, 11.05, 12.05, 4.40 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3»  
16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 2.15, 
2.50, 3.25, 4.05 Т/с «СЛЕД»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.35, 7.20, 8.15, 9.30, 
10.10, 11.05, 12.05 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3» 16+

8.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.40, 21.25, 0.55, 1.45, 2.30, 
3.05, 3.45, 4.20 Т/с «СЛЕД»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30 День ангела 0+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.00 Итоги на Своем 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Формула безопасности 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30, 18.45 Новости 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.40, 5.00 «Северная Корея. Год  

в дикой природе» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ,  

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОС-
ПРЕЩЕН» 16+

16.25 «Город с историей» 12+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ОСЕНЬ» 16+
2 2 . 1 0 ,  3 . 3 0  Х / ф  « К В А Р ТА Л Ь Н Ы Й  

ОТЧЕТ» 16+
0.35 «Моя история». Борис Щербаков 16+
1.15 «Свет и тени». Герберт Уэллс 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «На приеме у главного врача» 16+
3.00 «Город с историей» 12+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Око государево 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.45, 5.20 «Искусство архитек- 

туры». Судно 12+
11.40 «На приеме у главного врача» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ОСЕНЬ» 16+
18.15 Я не местная 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ 

НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ» 12+
22.05 Х/ф «ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ» 16+
0.25 «Преодоление». Семен Лавочкин  

16+
1.05 «Свет и тени». Петр Столыпин 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «На приеме у главного врача» 16+
3.00 «Город с историей» 12+
3.30 Х/ф «КОМПОЗИТОР ГЛИНКА»  

12+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Профессия – Родину защищать  

16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.35, 5.00 «Искусство ислама.  

Зеркало скрытого мира» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ 

НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ» 12+
16.40 «На приеме у главного врача»  

16+
18.15 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИН-

НАДЦАТЬ» 16+
22.00, 3.30 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ НАСТРОЕ-

НИЕ» 18+
0.35 «Очень личное». Юрий Семин 16+
1.15 «Свет и тени». Зигмунд Фрейд 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «На приеме у главного врача» 16+
3.00 «Город с историей» 12+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.05, 5.00 «Си Тхеп. Древняя циви-

лизация бога Солнца» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 «Это сделано в России» 12+
15.25 Х/ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИН-

НАДЦАТЬ» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.15 А что там есть? 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45, 3.05 Х/ф «КАНИКУЛЫ» 16+
22.35 Х/ф «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» 16+
1.05 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «На приеме у главного врача» 16+
3.05 «Игра в классики» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « Ц Е Н Т У Р И Я »  

16+
0.05 «Время героев» 16+
1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.. 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail. nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Черные дыры. Белые пятна
8.25 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
8.50 Т/с «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 «ХX век»
11.50 Х/ф «ПОСЛЕ БАЛА»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
14.00 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА»
15.55 Агора
17.15, 1.35, 2.25 Документальные 

фильмы
18.05 Д/с «О временах и нравах»
18.30 «Факультет истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Э. Радзинский. Мой театр»
20.55 «80 лет Михаилу Ковальчуку»
21.50 Сати. Нескучная классика..
22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ»
23.20, 0.05 Документальные сериалы
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 18.40, 0.05 Д/с «К истокам древ-

ности»
8.35 Д/с «Слово о словах»
8.50 Т/с «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 «ХX век»
12.15 Д/с «Первые в мире»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 20.05 «Эдвард Радзинский. 

Мой театр»
13.55, 22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.40 Д/с «Запечатленное время»
15.15, 23.20 Д/с «Перо и шпага. Исто-

рия одной авантюры»
15.45 Сати. Нескучная классика..
16.30 «Эрмитаж»
17.15, 1.50 Д. Шостакович. Симфо-

ния №8
18.15 Д/с «О временах и нравах»
19.45 Главная роль
21.00 Искусственный отбор
21.40 Белая студия
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 8.35, 12.15, 15.15, 18.15 18.40, 

23.20,  0.05 Документальные  
сериалы

8.50 Т/с «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 «ХX век». К 120-летию со 

дня рождения Дмитрия Шоста-
ковича

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 20.05 «Мой театр». 90 лет  

Эдварду Радзинскому
13.55, 22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.40 Проект «Чехов в жесте». Меж-

дународный день жестовых язы-
ков

15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15, 1.55 Д. Шостакович. Симфо-

ния №5
19.45 Главная роль
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 8.35, 12.15, 15.15, 18.15, 18.40, 

23.20,  0.05 Документальные  
сериалы

8.50 Т/с «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 «ХX век». К 120-летию со 

дня рождения Дмитрия Шоста-
ковича

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 20.05 «Эдвард Радзинский. 

Мой театр»
13.55, 22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.40 Проект «Чехов в жесте»
15.45 «Меж двух кулис»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15, 2.00 Д. Шостакович. Симфо-

ния №10
19.45 Главная роль
21.10 Х/ф «РЕКОРД»
21.40 Энигма

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
0.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1.10 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИ-

НОЙ» 16+
4.35 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
0.40 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 16+
1.10 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИ-

НОЙ» 16+
4.45 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 

1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
0.40 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1.40 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИ-

НОЙ» 16+
4.55 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

Б Л И З К И Й  В Р А Г »  
16+

22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 
16+

0.40 «Поздняков» 16+
0.55 Х/ф «СТРАХ» 16+
4.50 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

  
А  п р е д с т а в ь т е ,  е с л и 

перерождение реально су-
ществует. Ты умираешь,  
твоя душа переносится 
в тело новорожденного 
ребенка, ты открываешь 
глаза и понимаешь, что 
тебе надо заново учить-
ся ходить, учиться гово- 
рить, опять 11 лет школы, 
и ты такой на весь род- 
дом.

– А-а-а!

  
– Тебе какое время года 

нравится?
– В выходные – любое.

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

17 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Посвящение Планете»

19 СЕНТЯБРЯ 12.00 0+
«Русалочка»

Сказка для взрослых и детей
16.00 6+

Фестиваль «Шостакович. 
Образ Отечества»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Концерт

20 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
К 100-летию М.М. Плисецкой

Балет «КАРМЕН»

22 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Ромео и Джульетта»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

15 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»

16 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Посвящение Планете»

17 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Группа «НЭНСИ» 

18 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Опера В.А. Моцарт

«Волшебная флейта»

19 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
К 100-летию М.М. Плисецкой

Балет «КАРМЕН»

21 СЕНТЯБРЯ 19.00 16+
Спектакль 

«Остров заблудших душ»

22 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса Барокко»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
17 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

ПРЕМЬЕРА! 
Вечер вокальной музыки

«Из глубины веков»

20 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Любовь двадцатого века»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса

21 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«О, если б мог выразить 

в звуке»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !

  
В стоматологическом каби-

нете:
– Вам дорогой наркоз или бес-

платный?
– Бесплатный.
– Баю-баюшки-баю...

  
– Интересно, а существуют ли 

какие-то таблетки от голода?
– Конечно. Котлеты.

  
– Мы живем с мужем уже 20 лет. 

И меня не покидает подозрение, 
что он более удачно женился, чем 
я вышла замуж.

  
Сейчас уже никого не удивишь 

новой машиной. Теперь удивишь 
только отсутствием кредитов.

  
– У меня украли бумажник, в 

котором лежала вся зарплата. 
Я, конечно, расстроился, но уве-
рен, что преступник огорчился 
значительно больше.

  
– В школе на геометрии мы 

проходили, что углы бывают 
острые, тупые и прямые. Но ко-
гда я решил поклеить в кварти-
ре обои, понял, что есть еще 
кривые углы. И их большинство.

  
– А знаете, францу зы гово-

рят, что из-за стола надо выхо-
дить с легким чувством голода.

– Вы что, француз?
– Нет.
– Тогда сидим дальше.

  
– Пойма л недавно золотую 

рыбку, загадал, чтобы у меня все-
гда в руках было много денег. Те-
перь работаю инкассато-
ром, жаль только, зарплата 
маленькая.

16 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

музыкальная комедия
18 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

И. Штраус
«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»

оперетта
19 СЕНТЯБРЯ 11.00 6+

А. Спадавеккиа
«ЗОЛУШКА»

музыкальная сказка
23 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

Ю. Милютин
«ДЕВИЧИЙ ПЕРЕПОЛОХ»

оперетта

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 38     15  ñåíòÿáðÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт., пт.  – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн.
РЕКЛАМА

Заинтересовал его лишь сюжет-
ный ход с будильником: Катя в 
слезах засыпает в скромной ком-
нате общежития, заводит перед 
сном будильник и просыпается от 
звонка, но уже не в комнате обще-
жития, а в богато обставленной 
квартире и будит уже взрослую 
дочь. После «рекомендаций» из 
Госкино фильм «похудел» на це-
лый час...

Вышедшая на большой экран в 
феврале 1980 года картина произ-
вела фурор. Многие коллеги Мень-
шова были возмущены, считая, 
что «такую дешевку» любой может 
снять на раз-два. Газетные критики 
назвали фильм «упадническим» и 
прочили ему провал. Зрители не 
согласились с ними – в первый 
год проката картину посмотрели 
почти сто миллионов советских 
граждан. Более ста стран приоб-
рели права на ее показ. Фильм 
Меньшова «Москва слезам не ве-
рит» получил в 1981 году «Оскар» 
за лучшую киноленту на иностран-
ном языке...

За наградой на церемонии вру-
чения премии вышел советский 
пресс-атташе. На церемонию 
Меньшова не отпустили, так как 
в КГБ режиссер считался неблаго-
надежным. Как выяснилось позже, 
причиной тому стали два доноса от 
коллег, которых Меньшов хорошо 
знал, мило здоровавшихся с ним в 
коридорах «Мосфильма». «Оскар» 
Владимир Валентинович забрал 
лишь через восемь лет. Чтобы под-
сластить пилюлю, отечественные 
чиновники наградили создателей 
фильма Государственной премией 
СССР.

Фильм «Москва слезам не ве-
рит» полюбился президенту США 
Рональду Рейгану. Перед посеще-
нием СССР в 1985 году он посмо-
трел эту ленту 8 раз! И даже из-

менил отношение к нашей стране. 
Кроме того, это один из любимых 
фильмов Квентина Тарантино.

«ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ»

К тому времени Меньшов снял-
ся в нескольких картинах. Более 
всего зрители полюбили его не-
суразного, но принципиального 
Пашу Голикова из комедии «Где 
находится нофелет?» и абсурдного 
прокурора из «Города Зеро». Па-
раллельно Владимир Валентино-
вич работал вместе с B. Гуркиным 
над сценарием новой картины. 
Комедия «Любовь и голуби» стала 
еще одним шедевром советского 
кинематографа. Великолепный 
творческий ансамбль Л. Гурчен-
ко, А. Михайлова, Н. Дорошиной, 
Н.  Теняковой, C. Юрского во-
плотил на экране жизнь простых 
людей в глубинке, с их радостями 
и печалями, надеждами и тихим 
счастьем. Но шла антиалкоголь-
ная кампания, и картина полгода 
пролежала на полке, поскольку 
Меньшов наотрез отказался вы-
резать из нее пьяненького дядю 
Митю («Инфаркт микарда! Вот 
такой рубец!») и свидание главных 
героев на берегу с бутылочкой 
(«Орган движения они лечили! 
Поотрубать бы вам к чертовой ма-
тери эти органы-то!»). Когда фильм 
вышел на экраны, легендарные 
фразы были сохранены и ушли в 
народ. Испанцы отметили «Лю-
бовь и голуби» главным призом 
фестиваля комедийных фильмов в 
Торремолинасе – Золотой ладьей.

«ШИРЛИ-МЫРЛИ»

Девяностые годы для Мень-
шова-актера запомнились рядом 
ролей. Но свое актерство Влади-
мир Валентинович в шутку назы-
вал «мое хобби». Главным делом 
жизни он считал режиссуру. В се-
редине девяностых на экраны вы-

ходит очередной шедевр мастера 
«Ширли-мырли». В саркастической 
комедии Меньшов также выступа-
ет как сценарист и актер.

«ЗАВИСТЬ БОГОВ»

Боги не остаются равнодушными 
к счастью людей. Об этом – лириче-
ская трагедия Меньшова «Зависть 
богов», которая вышла на экраны в 
2000 году. Французский журналист 
и переводчик Андрэ и редактор 
телевидения Соня в самый раз-
гар холодной войны влюбляются 
друг в друга со всей страстью. Чем 
обычно кончались такие истории 
в начале восьмидесятых, и какие 
внутренние разрушительные тра-
гедии происходили с героями того 
времени, в картине рассказано со 
всей откровенностью. Фильм «За-
висть богов» снимался совсем без 
сценария. Режиссер писал его каж-
дый день перед началом съемок.

ЗА ЧИСТОТУ ИСКУССТВА

В 2007 году на церемонии вру-
чения премии МТV-Россия Мень-
шов публично отказался вру-
чать награду создателям фильма 
«Сволочи», который был признан 
лучшим фильмом года. По мне-
нию Владимира Валентиновича, 
фильм исказил подлинную исто-
рию страны в угоду коммерческой 
выгоде, а потому вручать премию 
должен не он, а кто-нибудь вроде 
Памелы Андерсон. С этими слова-
ми режиссер швырнул конверт в 
сторону и ушел со сцены. Режис-
сер «Сволочей» Александр Ата-
несян не стал раздувать скандал.

Похожая ситуация произошла и 
в 2011 году, когда Владимир Мень-
шов, возглавлявший российскую 
комиссию, отбиравшую фильм 
для заявки на «Оскар», отказал в 
этом праве фильму «Утомленные 
солнцем-2» Никиты Михалкова. 
Как признался Владимир Вален-

тинович, совесть не позволила 
ему выдвинуть фильм Михалкова 
при наличии в списке таких лент, 
как «Елена» Андрея Звягинцева 
и «Фауст» Александра Сокурова.

ЭПИЛОГ
Перед золотой свадьбой Мень-

шов и Алентова обвенчались, а 
накануне Владимир Валентинович 
покрестился.

Режиссер всегда был счастлив, 
что стал главой такой разносто-
ронне творческой семьи, обожал 
внука Андрея и внучку Таю, старал-
ся проводить с ними как можно 
больше времени.

В сентябре 2019 года В. Меньшов 
отметил свое восьмидесятилетие и 
был полон творческих замыслов. 
Ведь, по его мнению, «это так скуч-
но – не снимать фильмы, а сидеть 
в президиумах и надувать щеки.»

БОЛЕЗНЬ И СМЕРТЬ
Скончался Владимир Валентино-

вич Меньшов утром 5 июля 2021 
года в возрасте 81 года в Москве, 
от последствий коронавируса, 
который был диагностирован у 
него 26 июня 2021 года (он не был 
вакцинирован из-за противопо-
казаний). Церемония прощания 
состоялась 8 июля 2021 года в Мо-
скве в Центральном Доме кино, от-
певание прошло в храме Покрова 
Пресвятой Богородицы в Красном 
селе, похоронен на Новодевичьем 
кладбище (уч. 5, ряд 41, м. 15).

30 сентября 2022 года на могиле 
В.В. Меньшова был открыт памят-
ник. Автор памятника скульптор 
Вадим Несветов.

29 декабря 2025 года рядом с 
В.В. Меньшовым похоронили его 
супругу Веру Алентову.

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам Интернета, 
www.ru.wikipedia.org

МИР  ЗВЕЗД

«ÝÒÎ ÒÀÊ ÑÊÓ×ÍÎ – ÍÅ ÑÍÈÌÀÒÜ ÔÈËÜÌÛ…»
Окончание. Начало на стр. 7

ОВЕН (21.03–19.04)

Авторитарные и порой упрямые 
представители данного знака 
зодиака на самом деле обладают 
уникальным даром, который по-
могает им «считывать» других 
людей и чувствовать всю их боль. 
Благодаря этому таланту Овны 
могут нащупать слабое место и 
оказать именно ту поддержку, 
которая нужна в данный момент.

ТЕЛЕЦ (20.04–20.05)

Представители данного знака 
зодиака очень точны в своих 
расчетах и практически не оши-

баются по поводу других людей. 
Если нужно спрогнозировать 
развитие событий или уточнить 
что-то о новом знакомом, то их 
можно смело позвать на помощь. 
Интуиция Тельцов в этом случае 
не подведет.

РАК (22.06–22.07)

Представители данного знака 
зодиака также обладают силь-
ной интуицией, которая по-
могает им чувствовать людей 
на расстоянии и вовремя при-
ходить на помощь. Раки дей-
ствительно способны появиться 

именно в тот самый нужный 
момент, когда, казалось, уже все 
потеряно.

ДЕВА (23.08–22.09)

Несмотря на то, что представи-
тели данного знака зодиака могут 
порядком утомить своей гиперо-
пекой, они никогда не оставят 
в беде нуждающихся. Девы, в 
отличие от многих других знаков 
зодиака, никогда не опускают 
руки и всегда идут до конца (пусть 
даже им ради этого придется по-
ступиться своими интересами или 
ценностями).

АСТРОЛОГИЯ

ÍÅ ÒÀÊÈÅ, ÊÀÊ ÂÑÅ:
ÒÎÏ-4 ÇÍÀÊÎÂ ÇÎÄÈÀÊÀ, ÎÁËÀÄÀÞÙÈÕ ÑÂÅÐÕÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒßÌÈ

Астрологи уверены, что некоторые представители зодиакального круга обладают определен-
ным даром, который выделяет их на фоне остальных. Именно благодаря своим сверхспособ-
ностям они могут изменить не только свою, но и жизнь окружающих.

ОВЕН – КОЗЕРОГ (22.12–19.01)

Упрямых и авторитарных Ов-
нов мог у т перещеголять не 
менее жесткие Козероги. Ни 
один из этих знаков зодиака не 
захочет искать компромисс или 
уступить в сложной ситуации и 
предпочтет накалить обстановку 
до предела, а не погасить кон-
фликт. Именно поэтому астро-
логи предупреждают, что союз 
представителей данных знаков 
зодиака (не только брачный, 
но и профессиональный) из-
начально обречен на провал.

ТЕЛЕЦ – ЛЕВ (23.07–22.08)

Представители данных знаков 
зодиака в упрямстве и эгои-
стичности порой не уступают 
друг другу.  Они два лидера, 
которые хотят, чтобы послед-
нее слово оставалось за ними. 
Именно поэтому публичные 
ссоры и конфликты будут при-
вычным явлением в этой паре.

БЛИЗНЕЦЫ – СКОРПИОН
(21.05–21.06) – (23.10–21.11)

Гиперобщительные Близне-
цы порой могут так надоесть 

своей болтовней и напором, 
что захочется скрыться от них 
куда подальше и немного пе-
ревести дух. Однако в этом их 
запросто обойдут Скорпионы, 
которые при своей напористо-
сти бывают еще и слишком аг-
рессивны. Союз представите-
лей данных знаков зодиак а 
будет обречен на провал еще 
и потому, что свободолюбивые 
Близнецы не смогут ужиться с 
ревнивыми Скорпионами.

Использованы материалы 
www.passion.ru 

ÊÀÊ ÊÎØÊÀ Ñ ÑÎÁÀÊÎÉ
ÒÎÏ-3 ÏÀÐÛ ÇÍÀÊÎÂ ÇÎÄÈÀÊÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÓÆÈÂÀÞÒÑß ÂÌÅÑÒÅ

Астрологи утверждают, что представителям некоторых знаков зодиака сложно найти 
подход друг к другу. Они не могут ужиться под одной крышей и ведут себя зачастую как 
кошка с собакой.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Вы будете испыты-
вать ревность или впадать в 
крайности, чувствуя то любовь, 
то раздражение. Могут всплыть 
переживания прошлых лет, и 
вот их точно надо избегать. Вы-
бирайте путь к созиданию, а не 
разрушению.

Работа. Сосредоточьтесь не на 
цели, а на процессе. Это относит-
ся и к выполнению рабочих обя-
занностей, и к домашним делам.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 22  сентября  26  сентября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Ожидаются встречи и 
разговоры с друзьями, родствен-
никами, любимым человеком. 
Если вы хотели чем-то с ними 
поделиться, попросить помощи, 
постарайтесь это сделать до вы-
ходных – они будут настроены на 
вашу волну.

Работа. Удачный период для 
дел, связанных с недвижимостью. 
Старайтесь опираться на факты.

Здоровье. Возможны пищевые 
отравления.
 21  сентября  25  сентября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Отличное время для 
культурного обогащения: по-
сещайте выставки, театр, кино, 
больше читайте. В конце недели 
возможны встречи с людьми, ко-
торые ведут двойную игру. Вклю-
чите критическое мышление, 
чтобы не попасть в неприятную 
ситуацию.

Работа. Перепроверяйте ин-
формацию.

Здоровье. Могут усилиться 
неврологические заболевания.
 24  сентября  21  сентября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Возможно, придется 
делать выбор. Думайте о себе, о 
том, что приносит радость. До-
верьтесь интуиции и течению со-
бытий. В конце недели вероятна 
встреча с друзьями.

Работа. Чтобы избежать кон-
фликтных ситуаций с коллегами, 
постарайтесь сгладить острые 
углы.

Здоровье. Не игнорируйте 
усталость, делайте паузы для 
отдыха.
 21  сентября  25  сентября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Это хороший период 
для того, чтобы оценить то, что у 
вас есть. Будут приятные встречи, 
душевные разговоры, моменты 
радости с близкими людьми. Тем 
самым вы приумножите то, что 
имеете. Это отличное время для 
примирений.

Работа. Будет шанс стать лиде-
ром в коллективе.

Здоровье. Высока вероятность 
запутаться в симптомах или полу-
чить неточный диагноз.
 27  сентября  22  сентября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Сейчас важно при-
слушаться к своим чувствам, 
позволить себе мечтать, про-
являть доброту. Ждите хороших 
новостей или предложений. Воз-
можны неожиданные проявления 
романтического интереса к вам.

Работа. Вы можете получить 
приятные бонусы за работу, ко-
торую сделали в прошлом.

Здоровье. Есть риск аллерги-
ческих реакций.
 27  сентября  26  сентября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Ваша привлекатель-
ность усиливается с каждым 
днем, и это будет заметно по ре-
акции противоположного пола. 
Возможно недопонимание с 
родственниками, которое чре-
вато ссорой. Не давайте пустых 
обещаний.

Работа. Эта неделя может стать 
точкой старта для чего-то важ-
ного.

Здоровье. Хорошее время для 
процедур красоты.
 27  сентября  23  сентября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Обратите особое вни-
мание на семью, дом, отношения 
с родными. Не зацикливайтесь 
на материальной стороне жизни. 
Позвоните тем, с кем давно не 
общались.

Работа. Придется заниматься 
финансовыми или организаци-
онными вопросами. Прекрасное 
время для оформления докумен-
тов, инвестиций.

Здоровье. Не занимайтесь 
самолечением.
 22  сентября  25  сентября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. То, в чем вы себя долго 
сдерживали, может выйти на по-
верхность. Будут приниматься 
решения, основанные на голосе 
вашего сердца. Возможно, вы 
столкнетесь с эгоизмом человека, 
для которого в свое время очень 
много сделали.

Работа. Вероятны непредви-
денные траты.

Здоровье. Эмоциональный 
настрой будет влиять на само-
чувствие.
 24  сентября  27  сентября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Чем бы вы ни зани-
мались, учитесь наслаждаться 
моментом. Встреча со старыми 
друзьями может принести по-
лезные знакомства. У одиноких 
представителей знака есть все 
шансы сходить на романтическое 
свидание.

Работа. Вы многое успеете, 
если с первых дней набросаете 
план встреч.

Здоровье. Время подходит для 
оздоровительных процедур.
 21  сентября  26  сентября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. В общении с парт-
нером или близкими людьми 
избегайте холодности и отстра-
ненности. Судьба благоволит 
тем, кто проявляет нежность, 
заботу и теплоту не только на 
словах, но и в поступках. Это 
отличный период для примире-
ния и поиска компромиссов.

Работа. Неделя обещает быть 
спокойной, размеренной и про-
дуктивной.

Здоровье. Следите за пита-
нием.
 23  сентября  25  сентября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Настроение будет 
быстро меняться, но любая не-
приятная ситуация обернется в 
вашу пользу. Избегайте быстрых 
суждений, станьте наблюдателем. 
Благоприятно разрешатся дела у 
вашего близкого человека.

Работа. Вы можете быть бук-
вально одержимы какой-то иде-
ей. Главное – в нужный момент 
остановиться и адекватно оце-
нить свои действия.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 25  сентября  21  сентября
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  
С утра на Наташу на-

пали умные мысли.
«Не на ту напали!» – по-

думала Наташа и стала 
думать как обычно.

  
– А у Зои Петровны холо-

дильник просто ломится 
от крадуктов.

– Может быть, продук-
тов?

– Нет, крадуктов, она 
з а в е д у ю щ а я  з а в о д с ко й 
столовой.

  
Теща – зятю:
– Какие-то вы, молодые, 

нынче все деловые и озабо-
ченные. Вот я была в ваши 
годы веселая и звонкая, как 
бубен!

– Ну зачем же так, мама, 
«была»? Вы и сейчас все 
бубните и бубните...

  
Любое мнение, выска-

занное во время протира-
ния очков, выглядит в два 
раза убедительнее.

  
– Дела у меня лучше, чем 

усы на маминой подруге...
– ?!
– Я говорю, дела у меня 

лучше, чем у сына маминой 
подруги...

  
– Алло, это служба под-

держки?
– Да. Что у вас случи-

лось?
– Я не хочу идти на ра-

боту.
– Поддерживаю!

  
Если реагировать на все, 

что о тебе говорят, так и 
будешь всю жизнь метать-
ся между пьедесталом и 
эшафотом.

  
– Пойдем прогуляемся?
– Не могу, у меня все бо-

лит.
– После чего?
– После тридцати.
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