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22 СЕНТЯБРЯ  – Всемирный день 
без автомобиля

23 СЕНТЯБРЯ – День осеннего равно-
денствия

24 СЕНТЯБРЯ  – День системного 
аналитика

25 СЕНТЯБРЯ  – Всемирный день 
фармацевта

26 СЕНТЯБРЯ – Международный день 
борьбы за полную ликвидацию 
ядерного оружия
 День встречи со старыми 
друзьями (см. стр. 11)

27 СЕНТЯБРЯ – Всемирный день 
туризма

27 СЕНТЯБРЯ – День воспитателя и 
всех дошкольных работников
День машиностроителя
Международный день глухонемых

28 СЕНТЯБРЯ – День генерального 
директора в России
 Де н ь  р а б отн и к а  ато м н о й 
промышленности
Всемирный день моря

29 СЕНТЯБРЯ –  Всемирный день сердца
День отоларинголога

КАЛЕНДАРЬ

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  28  сентября  по  4 октября Телепрограмма  с  28  сентября  по  4 октября   Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

ondohqj` b ped`j0hhondohqj` b ped`j0hh
ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресу:в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получайте газету на проходной в издательстве и получайте газету на проходной в издательстве 

в удобное для вас время:в удобное для вас время:

цена цена на 3 месяца на 3 месяца (октябрь – декабрь) – (октябрь – декабрь) –   
175 руб. 50 коп.175 руб. 50 коп.

ВЫГОДНО!

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 8 (87922) 6-25-76, 

6-24-46 (доб. 1)6-24-46 (доб. 1)
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ИНДЕКС
ПР540

ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 225 руб. 16 коп.225 руб. 16 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1350 руб. 96 коп.1350 руб. 96 коп.

До востребования – До востребования – 1268 руб. 22 коп.1268 руб. 22 коп.

СКИДКИ!СКИДКИ!  Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 17 коп.198 руб. 17 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1189 руб. 02 коп.1189 руб. 02 коп.

До востребования – До востребования – 11221122 руб.  руб. 7878 коп. коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»  можно  
с  любого  месяца с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.



o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2026 годана 2-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 

сделать сделать до 23 сентябрядо 23 сентября в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с октябряс октября «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 90 коп.198 руб. 90 коп.
3 месяца (октябрь – декабрь) – 3 месяца (октябрь – декабрь) – 596 руб. 70 коп.596 руб. 70 коп.

Реконструкция 
моста началась в 
прошлом году в 
рамках реализации 
государственной 
программы Став-
ропольского края 
«Развитие транс-
портной системы».

Его длина пре-
вышает 75 погон-
ных метров. Дли-
на приведенных 
в порядок подхо-
дов к нему – почти 
65 метров.

В рамках работ 
была произведена 
замена пролетных 
строений и опор 
мостового соору-
жения, замена ба-
лок перекрытия, устройство защитного слоя 
гидроизоляции, двух слоев из асфальто-
бетона, перил и барьерных ограждений, 
локальных очистных сооружений.

Как прозвучало, мост имеет важное зна-
чение для жителей Советского округа и сосед-
них территорий. Дорога «Солдато-Александ-
ровское – Андреевский – Георгиевск» – часть 
общей дорожной сети региона. Она ведет 
к федеральной трассе «Кочубей – Нефте-
кумск – Зеленокумск – Минеральные Воды», 
которая соединяет Ставрополье с респуб-
ликами СКФО и общей дорожной сетью 
страны.

– В этом году в рамках федеральных и 
краевых программ в крае обновляем 11 мос-
тов. Всего же с 2020 года фактически об-
н о в л е н о  б о л е е  2 0 0 0  п о г о н н ы х  м е т р о в 
мостов на дорогах местного и региональ-
ного значения.  Эту работу продолжим 

и в с ледующем году.  Каждый обнов лен-
ный мост повышает транспортную до-
ступность жителей округа и всего края, 
помогает об ъединять наши террито-
рии со всей транспортной сетью стра-
ны, – прокомментировал Владимир Влади-
миров.

Отметим, что обновлять мосты на Став-
рополье позволяет нацпроект «Инфраструк-
тура для жизни». С его помощью с 2020 
года приведены в нормативное состояние 
39 таких объектов. В этом году взяты в ра-
боту еще 4 моста. На региональных дорогах 
в этом году реконструируются 7 мостов 
по краевой госпрограмме «Развитие транс-
портной системы». Мост в Советском округе – 
один из них.

Фото Управления пресс-службы 
и инфополитики губернатора 

и правительства СК

НОВОСТИ  КРАЯ

ÏÎÑËÅ ÐÅÌÎÍÒÀ Â ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ 
ÎÒÊÐÛÒ ÌÎÑÒ

Во время рабочей поездки на прошлой неделе в Советский округ губернатор 
Ставрополья принял участие в открытии после реконструкции моста через реку 
Кума на автомобильной дороге «Солдато-Александровское – Андреевский – Геор-
гиевск», сообщили в Управлении пресс-службы и инфополитики губертнатора и 
правительства СК.
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ДЕНЬГИ

ÖÈÔÐÎÂÎÉ ÐÓÁËÜ. ×ÒÎ ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ
С 1 сентября стартовала первая волна массового внедрения цифрового 

рубля. С этой даты практически каждый россиянин сможет завести себе 
кошелек с цифровыми рублями прямо в приложении своего банка. Зачем это 
нужной, разбиралась «Российская газета».

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

СОЦЗАЩИТА

ÏÎÑÎÁÈÅ ÏÎ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 
È ÐÎÄÀÌ ÑÒÓÄÅÍÒÊÀÌ

Более 22 млн рублей выплатило Отделение СФР по Ставропольскому краю 
беременным студенткам за год, сообщили в пресс-службе Отделения СФР 
по Ставрополью.

С сентября прошлого года региональ-
ное Отделение Соцфонда осуществляет 
выплату пособия по беременности и ро-
дам женщинам, которые обучаются очно 
в вузах, ссузах и научных организация. 
За это время меру поддержки получили 
266 студенток региона.

«Величина пособия вне зависимости от 
стипендии рассчитывается на основе 
прожиточного минимума трудоспособ-
ного гражданина. В нашем крае – это 
18 579 рублей. До сентября прошлого 
года пособие выплачивала образова-
тельная организация исходя из размера 
стипендии. На сегодняшний день средний 
размер меры поддержки в нашем крае 
за 140 дней отпуска для студенток состав-
ляет около 84 тысяч рублей», – рассказала 
управляющий Отделением СФР по Ставро-
полью Елена Долгова.

Подать заявление на выплату можно 
в течение 6 месяцев со дня окончания 
отпуска по беременности и родам. Это 
можно сделать на портале «Госуслуги» 
или в ближайшей клиентской службе От-
деления СФР. Необходимо предоставить 
справку из медорганизации и документ, 
подтверждающий факт обучения в об-

разовательной организации по очной 
форме.

Решение о назначении принимается 
в течение 10 рабочих дней с даты реги-
страции заявления, а сами средства пе-
речисляются в течение 5 рабочих дней 
после вынесения решения. В отдельных 
случаях срок принятия решения может 
быть продлен на 20 рабочих дней.

Пособие выплачивается сразу за весь 
период отпуска.

Если у вас остались вопросы, можно 
позвонить по телефону единого кон-
такт-центра СФР:  8-800-1-00000-1 
(круглосуточно, бесплатно). 

РЕШЕНИЕ

ÌÅÐÛ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ 
ÎÒ ÁÅÑÏÈËÎÒÍÈÊÎÂ ÁÈÇÍÅÑÀ

Правительство утвердило налоговые послабления для предпринимателей, 
чьи товары пострадали при атаках беспилотников на складские объекты 
Wildberries. Соответствующее постановление подписал премьер-министр 
Михаил Мишустин. Об этом рассказала «Российская газета».

Документ, в частности, предоставляет 
пострадавшим предпринимателям право 
перенести на 12 месяцев уплату НДС 
(за исключением ввозного), налога на 
прибыль, налогов при упрощенной систе-
ме налогообложения, а также страховых 
взносов и авансовых платежей по этим 
налогам, срок уплаты которых приходит-
ся на август 2026 года – июль 2027 года. 
По истечении этого срока задолженность 
можно будет погашать в рассрочку в тече-
ние года равными долями начиная с меся-
ца, следующего за окончанием отсрочки.

Рассчитывать на такую поддержку смо-
гут юридические лица и индивидуальные 
предприниматели, у которых подтвер-
жденный ущерб от атак превышает 5% 
годовой выручки.

Помимо налоговой отсрочки до конца 
2026 года приостанавливаются налого-
вые проверки пострадавших предприни-
мателей, а также проверки правильности 
исчисления страховых взносов. На этот 
же период замораживается течение про-
цессуальных сроков, связанных с ними.

Кроме того, на шесть месяцев продле-
ваются предельные сроки для направле-
ния требований об уплате задолженности 
и для принятия решений о ее взыскании.

Меры поддержки пострадавшего от атак 
беспилотников бизнеса были разработа-
ны Минфином. Как отмечал глава ведом-
ства Антон Силуанов, они позволят снизить 
финансовую и административную нагруз-
ку на пострадавших предпринимателей 
и обеспечить условия для восстановле-
ния их работы.

Чтобы воспользоваться отсрочкой, 
предпринимателю необходимо зафикси-
ровать факт утраты товара у маркетплей-
са  – на Wildberries уже созданы соответ-
ствующие сервисы, пояснил президент 
«ОПОРЫ России». Затем на основе полу-
ченных документов и данных о собствен-
ном обороте бизнес рассчитывает долю 
ущерба и, если она превышает 5%, подает 
заявление в Федеральную налоговую 
службу (ФНС).

Он также сообщил, что правительство 
рассматривает вопрос о распространении 
этих мер на другие маркетплейсы, в част-
ности, на Ozon.

Как сообщила «РГ», около 45–50% про-
давцов на маркетплейсах перешли на 
использование собственных складов для 
части или для всего ассортимента. Рань-
ше такую модель выбирали преимуще-
ственно продавцы сезонных или крупно-
габаритных товаров, сейчас на нее пере-
ходят крупные селлеры с диверсифициро-
ванным ассортиментом.

Растет и спрос на аренду небольших 
распределенных складов в 100–500 кв. м 
вместо хранения всего объема на хабах 
операторов. В случае ЧС продавец может 
быстро перенаправить товарные потоки 
через другие каналы.

Благодаря хранению на собственных 
складах продавцы экономят на комиссиях 
маркетплейса за хранение и приемку и 
получают полный контроль над своими 
запасами: можно мгновенно менять цены, 
участвовать в акциях на разных площадках 
одновременно, не зависеть от лимитов 
на поставку. В то же время растут опера-
ционные расходы на аренду, зарплаты 
комплектовщиков, доставку до сортиро-
вочного центра.

Для покупателя хранение на складе 
продавца означает увеличение сроков 
доставки на 1–3 дня. При этом возвраты 
товара обрабатываются быстрее.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ЧТО ТАКОЕ ЦИФРОВОЙ РУБЛЬ
Это третья форма российской валюты, 

которая теперь добавляется к первым 
двум: наличным (банкноты и монеты) и 
безналичным (рубли на банковском счете). 
В номиналах разницы нет, один наличный 
рубль = один безналичный рубль = один 
цифровой рубль. В остальном есть нюансы.

Одна из ключевых вещей, которую надо 
знать о цифровых рублях: счет с ними от-
крывается не в конкретном коммерческом 
банке, а на платформе Центробанка (Банка 
России, ЦБ РФ). Поэтому в плане работы 
с цифровыми рублями коммерческие 
банки становятся просто финансовыми по-
средниками, которые подключены к плат-
форме ЦБ. То есть банк не распоряжается 
деньгами клиентов, а только предостав-
ляет доступ к цифровым рублям – через 
мобильное приложение и каналы дистан-
ционного банковского обслуживания.

В цифровых рублях невозможно будет 
получить кредит. Соответственно, и по-
ложить их на вклад, получив проценты на 
остаток, тоже не выйдет.

ТОГДА ЗАЧЕМ ЭТО ВСЕ?
По сути, цифровой рубль становится 

хорошим инструментом для проведения 
платежей и переводов. Своя польза есть 
практически на всех уровнях.

1. Для граждан. «Главные преимущества 
для граждан – простота, безопасность и ну-
левые комиссии. Все операции с цифровым 
рублем для физлиц бесплатны, не зависят 
от тарифов конкретного банка», – подчер-
кивают эксперты.

2. Для бюджета. Как указывали в ЦБ, 
цифровой рубль позволит снизить из-
держки на администрирование бюджет-
ных платежей. Это означает, что новая 
форма рубля способна сделать бюджет-
ные платежи прозрачнее, быстрее (нет по-
средников в виде банков), а также свести 
к минимуму нецелевое использование 
бюджетных денег и тем более их хищение.

3. Для расчетов с другими странами. 
Цифровой рубль может оказаться полез-
ным в трансграничных платежах, учитывая, 
что в условиях антироссийских санкций 
цепочки платежей удлиняются и усложня-
ются. В этом плане цифровая валюта вновь 
отсекает посредников – не нужны банки-
корреспонденты, не нужен обрубленный 
для России SWIFT.

Резюме. «По сути, это цифровой эквива-
лент наличных: госгарантия, как у купюр, 
и удобство безналичного расчета. Для по-
требителя это означает одно: ваши деньги 
перестают зависеть от финансового здо-
ровья конкретного банка. Главное пре-
имущество цифрового рубля – программи-
руемость. Уже сегодня в пилотном режиме 
его можно получить через приложения 
банков-участников, просто открыв цифро-
вой кошелек. А завтра это позволит автома-
тизировать сложные сделки: например, при 
покупке квартиры деньги сами «дождутся» 
регистрации права собственности и только 
потом уйдут продавцу. Никаких эскроу-сче-
тов и нервотрепки. В перспективе – быстрые 
трансграничные переводы с минималь-
ными комиссиями, без цепочек посред-
ников. Платежи перестанут «зависать», 
а ожидание до следующего рабочего дня 
уйдет в прошлое», – говорят финансисты.

ЧТО МЕНЯЕТСЯ С 1 СЕНТЯБРЯ
Крупнейшие банки с 1 сентября должны 

предоставлять клиентам возможность поль-
зоваться цифровыми рублями: открывать 
счета, делать переводы, оплачивать покуп-

ки и услуги. Второе – торговые компании, 
которые являются клиентами крупнейших 
банков и выручка которых за прошедший 
год превышает 120 миллионов рублей, так-
же должны обеспечить возможность оплаты 
товаров и услуг цифровыми рублями.

Также в цифровых рублях можно будет 
получать зарплату и социальные выплаты 
(пособия, пенсии), но только при добро-
вольном согласии получателя, почеркивают 
эксперты.

ЕСТЬ ЛИ РИСКИ?
«Реальные риски лежат скорее в привыч-

ной сфере: кибербезопасность и человече-
ский фактор. Мошенники будут пытаться 
выманить доступ к кошельку, поэтому 
цифровая гигиена важна как никогда», – 
считают специалисты.

Есть подозрение, что мошенники по теле-
фону или в переписке могут начать давить 
на то, что использование цифрового рубля 
теперь обязательно, а они, допустим, могут 
помочь открыть цифровой кошелек, куда 
надо будет перевести все свои деньги. Это 
ложь. «Открывать счет цифрового рубля или 
нет – зависит только от желания человека. 
Автоматически счет цифрового рубля от-
крываться никому не будет, без согласия 
получателя никакие выплаты не будут 
переводиться в новую форму националь-
ной валюты. Банк России никогда не звонит 
людям, не предлагает обменять средства 
на цифровые рубли, совершить в них пла-
тежи и переводы», – предупреждали в ЦБ.

Таким образом, открывать себе счет в 
цифровых рублях сможет только сам чело-
век и только в приложении банка. Поэтому 
тот, кто предложит сделать это за вас (или 
назвать код из СМС, или будет рассказы-
вать, что для отказа от цифрового рубля 
нужно писать заявление и нести его в МФЦ, 
или что угодно еще) – априори мошенник.
МИФЫ И ЛЕГЕНДЫ О ЦИФРОВОМ РУБЛЕ

Любое (вообще любое) изменение, ко-
торое происходит с рублем, даже не раз 
объясняемое, всегда вызывает насторо-
женность. Тем более появление его новой 
формы, которое интуитивно если и понятно, 
то не сразу и не всем. Плюс огромное число 
наших соотечественников пережили трав-
матический опыт нескольких денежных 
реформ и одного дефолта. Поэтому насторо-
женность в отношении цифрового рубля и 
рождение мифов и легенд о нем тоже понять 
можно. Какие из них самые популярные?

«Самый распространенный миф – что 
цифровой рубль является криптовалютой. 
Это не так: у него есть единый эмитент – 
Банк России, который несет обязательства 
по обращению, а курс цифрового рубля не 
подвержен рыночным колебаниям. Второе 
заблуждение – будто цифровой рубль отме-
нит наличные и безналичные деньги. На деле 
он лишь дополняет существующие формы. 
Третье – что государство будет тотально 
контролировать каждую трату граждан. 
Маркировка цифровых рублей (уникальный 
код у каждой единицы) нужна в первую оче-
редь для борьбы с отмыванием денег и неза-
конными операциями юридических лиц, а не 
для слежки за обычными людьми. И наконец, 
страх кражи: техническая платформа на-
дежно защищена, однако злоумышленники 
могут использовать социальную инже-
нерию, как и с любыми другими деньгами. 
Преимущество цифрового рубля в том, что 
отследить движение похищенных средств 
станет проще, а значит, упростится 
и их возврат», – перечисляют эксперты.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

По мнению Федерации независимых 
профсоюзов России, длительное ожидание 
на автозаправке относится к экстренным и 
форс-мажорным обстоятельствам. Пред-
седатель организации подчеркнул, что 
огромные очереди на заправках – это не по-
вод для наказания. Но юристы утверждают, 
что при оценке ситуации важны нюансы.

«Очередь на заправке может быть при-
знана уважительной причиной опоздания, 
но исключительно при индивидуальной 
оценке обстоятельств – Трудовой кодекс не 

содержит полного перечня таких причин, – 
считают правозащитники. – В такой ситуа-
ции решающую роль сыграют три фактора: 
своевременное уведомление работода-
теля, отсутствие реальной альтернативы 
добраться на общественном транспорте 
и документальное подтверждение факта 
ожидания (чек, фото). Для сотрудников, чья 
работа неразрывно связана с автомобилем 
(курьеры, водители), шансы выше, но для 
офисных работников, выбравших личный 
автомобиль сознательно, суд, скорее 
всего, встанет на сторону работодателя».

Использованы материалы «АиФ»

ВОПРОС – ОТВЕТ

Î×ÅÐÅÄÜ ÍÀ ÀÇÑ – ÏÐÈ×ÈÍÀ ÄËß ÎÏÎÇÄÀÍÈß?
Из-за очередей на заправке опоздал на работу. Начальник влепил выговор. Но 
это же объективные обстоятельства – не заправился, просто не доехал бы.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА  
в «Кавказской неделе»в «Кавказской неделе»
Тел. 8 (87922) 6-25-76,Тел. 8 (87922) 6-25-76,

e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru
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5.00 С легким утром! 16+
1 0 . 1 0  Х / ф  « В Ы Б Е Р И  

МЕНЯ» 16+
1 2 . 0 5  Х / ф  « Г О В О Р И Т  

ЗЕМЛЯ!» 16+
1 4 . 3 0 ,  1 5 . 3 5 ,  1 6 . 4 0  Т / с  

« И С ТО Р И Я Е ГО С Л У -
ЖАНКИ» 16+

17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-
НЫЙ РЕБЕНОК» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Д О С П Е Х И  
Б О ГА :  В  П О И С К А Х  
СОКРОВИЩ» 16+

23.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ» 18+

1.20 Х/ф «РОЖ ДЕННЫЙ 
ЧЕМПИОНОМ» 16+

3.05 М/ф «Ветер крепчает» 
16+

5.00 С легким утром! 16+
9.25 Х/ф «30 СВИДАНИЙ» 

16+
11.20 Х/ф «ВТРОЕМ» 16+
13.15, 14.30, 15.40, 16.50 

Т / с  « И С Т О Р И Я  Е Г О  
СЛУЖАНКИ» 16+

17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-
НЫЙ РЕБЕНОК» 16+

21.00 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 
16+

22.55 Х/ф «ТАЙФУН» 16+
0.25 Х/ф «НЕВИДИМЫЙ 

ГОСТЬ» 16+
2.15 Х/ф «ГАЗЕТЧИК» 18+
3.50 М/ф «Три разбойника  

и лев» 6+

5.00 С легким утром! 16+
9 . 5 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К - 

ОРКЕСТР» 16+
11.40 Х/ф «ПАПАШИ» 16+
1 3 . 3 5 ,  1 5 . 5 0 ,  1 6 . 5 0  Т / с  

« И С ТО Р И Я Е ГО С Л У -
ЖАНКИ» 16+

17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-
НЫЙ РЕБЕНОК» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 
ПРИНЦЕССА» 16+

23.20 Х/ф «МАЛАВИТА» 16+
1.30 Х/ф « И Д Е А Л Ь Н О Е 

УБИЙСТВО» 16+
3.10 Кино в деталях 18+
4.00 М/ф «Царство против 

разбойников» 6+

5.00 С легким утром! 16+
9.45 Х/ф «К ЧЕРТ У ЛЮ-

БОВЬ» 16+
11.40 Х/ф «ПОСВЯЩЕН-

НЫЙ» 16+
1 3 . 4 0 ,  1 5 . 5 0 ,  1 6 . 5 0  Т / с  

« И С ТО Р И Я Е ГО С Л У -
ЖАНКИ» 16+

17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУД-
НЫЙ РЕБЕНОК» 16+

21.00 Х/ф «ВОЛНА» 16+
23.10 Х/ф «РАЗЛОМ» 16+
1.20 Х/ф «ТАЙФУН» 16+
2.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ» 16+
4.15 «100 мест, где поесть» 

16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00, 19.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «САШАТАНЯ»  

16+
9.00  «Большой к уш»  

16+
20.00, 21.00 Т/с «КАПИ-

ТАН ТУМАН» 18+
20.25 Т/с « К А П И ТА Н  

ТУМАН» 16+
21.30, 22.30 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
23.30 Х/ф «ТАКСИ-2»  

16+
1.10 Х/ф «ТАКСИ» 18+
2.40, 3.25, 4.15 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «КАПИТАН 
ТУМАН» 16+

21.00 Т/с « К А П И ТА Н  
ТУМАН» 18+

21.30, 22.30 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.30 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
1.10 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
2.35, 3.20, 4.05, 4.50 «Од-

нажды в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 5.50, 6.20, 6.35 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Т/с «КАПИТАН 
ТУМАН» 16+

20.00 Т/с « К А П И ТА Н  
ТУМАН» 18+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ-5» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
0.45 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
2.15, 3.00, 3.50, 4.40 «Од-

нажды в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

18.00, 18.30 Т/с «КАПИ-
ТАН ТУМАН» 16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30 Т/с «КАПИТАН  
ТУМАН» 18+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ-5» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-5»  
18+

1.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
2.30, 3.20, 4.05, 4.50 «Од-

нажды в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 1.35 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ВЫБИ-
РАЮ НАС» 16+

19.00 Х/ф «МЕСТЬ 
Н Е  В Ы Ш Е  
ЛЮБВИ» 16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
4.10 Одна за всех 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.30 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.30 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 4 0 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.15, 1.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 3 . 5 0 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 Твой Dомаш-
ний доктор 16+

14.40 Х/ф «РОД-
Н Ы Е  Н Е Р О Д -
НЫЕ» 16+

19.00 Х/ф «МЕСТЬ 
Н Е  В Ы Ш Е  
ЛЮБВИ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
4.10 Одна за всех 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.30 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.30 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 3 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.10, 1.40 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 3 . 4 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 2 0  К р а с и в а я  и 
счастливая 45+ 16+

14.35 Х/ф «ПРИЗРАЧ-
НАЯ СВЯЗЬ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Ж Е Н -
СКИЙ ОТДЕЛ» 16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.20 Д/с «Порча» 16+
4.15 Одна за всех 16+
6.30 По делам не-

совершеннолет-
них 16+

7.25, 4.40, 5.30 По де-
лам несовершен-
нолетних 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 1.35 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ПОЧУВ-
С Т В У Й  М О Ю 
БОЛЬ» 16+

19.00 Х/ф «В ПОИС-
КАХ ВЕРЫ» 16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.15 Д/с «Порча» 16+
4.10 Одна за всех 16+

4.25 Т/с «ДВА КАПИТАНА» 
12+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 

17.15, 2.20 Т/с «ОПЕ-
РАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
22.35 Между тем 12+
2 3 . 0 5  Х / ф  « М А К С И М  

ПЕРЕПЕЛИЦА» 12+
1 . 0 5  Х / ф  « Г О С Т Ь  С  

КУБАНИ» 12+

4.35, 11.00, 13.25, 14.25, 
15.05, 17.15, 2.20 Т/с 
« О П Е Р А Т И В Н Ы Й  
ПСЕВДОНИМ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
15.00 Военные новости 16+
1 9 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА» 12+
1.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 

6+
4.35 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 

ПСЕВДОНИМ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.55 

Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.10 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
22.35 Между тем 12+
2 3 . 0 5  Х / ф  « П Р О Е К Т  

«АЛЬФА» 12+
1.05 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕР-

ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 
12+

2.30 Х/ф «КОРТИК» 12+

5.20, 13.25, 15.05, 17.15, 4.20 
Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ-2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
9.15, 20.50 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.05 Х/ф «В ПО-

СЛЕДНЮЮ ОЧЕРЕДЬ» 
12+

15.00 Военные новости 16+
19.10 «Код доступа» 12+
22.35 Между тем 12+
1 . 0 5  Х / ф  « Н О Ч Н О Й  

ПАТРУЛЬ» 12+
2.40  Х/ф « П РА В О  Н А  

ВЫСТРЕЛ» 12+
4.00 Д/с «Москва - фронту» 

16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.50 Х/ф «ПИАНИСТКА-3» 

16+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.00 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИ-
АТОР» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 16+
16.55, 0.45, 1.30, 2.10, 4.40 До-

кументальные фильмы 16+
18.15 Х/ф «ЧЕРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ. СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 16+

22.35, 5.25 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ПИАНИСТКА-3» 

16+
10.40, 4.40 Д/ф «Закулисные 

войны. Эстрада» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55, 3.00 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИ-
АТОР» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Другие таланты» 16+
18.15 Х/ф «ЧЕРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ. ПОКЕРФЕЙС» 16+

22.35, 5.25 «Закон и порядок» 
16+

23.10, 0.45, 1.30, 2.15 Доку-
ментальные фильмы 16+

0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-

НИЕ» 16+
10.40, 4.35 Д/ф «Закулисные 

войны. Комедианты» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55, 2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО-
ЛЕДИ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА» 16+
17.00, 0.45, 1.30, 5.20 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.15 Х/ф «ЧЕРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГ-
РЫВАЮТ. МАСТЕР ИГРЫ 
В ГО» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.15 «Знак качества» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «НОЧНАЯ СМЕНА» 

16+
10.35, 4.30 Д/ф «Закулисные 

войны. Юмористы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55, 2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО-
ЛЕДИ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА» 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Каков подлец!» 16+
18.15 Х/ф  «ЧЕРНЫЕ НА-

ЧИНАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫ-
И Г Р Ы В А ЮТ. Ж Р Е Б И Й 
БРОШЕН» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.10, 0.45, 1.30, 2.15, 5.10 До-

кументальные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+

6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 3.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 14.45, 23.35 Все на 

Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25 Футбол. Эквадор - Германия. 

Чемпионат мира-2026 6+
12.05 Спецрепортаж 12+
12.30 Есть тема!
13.55 Прыжки в воду. II Всероссий-

ская спартакиада. Женщины. 
Синхронные прыжки. Трамплин 
3 м

15.25 Прыжки в воду. II Всерос-
сийская спартакиада. Мужчины. 
Вышка

16.30 Громко
17.55 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 

Вперед к славе» 12+
19.20 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Фонбет Чемпионат КХЛ

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Групповая гонка. Жен-
щины 6+

2.40 Д/ф «Величайший» 16+
4.00 Баскетбол 6+
6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 22.00 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Тунис - Нидерланды. 

Чемпионат мира-2026 6+
13.00 Есть тема!
14.25 География спорта 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.30 Смешанные единоборства. 

Р. Росас - Р. Барселос. UFC 16+
17.55 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-

одолимая сила» 16+
19.20 Хоккей. ЦСКА - СКА (Санкт-

Петербург). Фонбет Чемпионат 
КХЛ

23.05 Смешанные единоборства. 
Маккензи Дерн - Аманды Рибас. 
UFC 16+

0.40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Групповая гонка. Муж-
чины 6+

2.40 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперед к славе» 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Настольный теннис 6+
6.00 «Непобедимый» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Турция - США. Чемпи-

онат мира-2026 6+
13.00 Есть тема!
14.25 Человек из футбола 12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.30 Смешанные единоборства. 

А.-А. Абдулвахабов - А. Багов. 
ACA 16+

17.55 Д/ф «Роналду» 12+
19.20 Хоккей. «Спартак» (Москва) 

- «Трактор» (Челябинск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.40 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины 6+

2.50 Новости 0+
2.55 Футбол. Аргентина - Боливия. 

Товарищеский матч
5.00 Настольный теннис. II Всерос-

сийская спартакиада. Финал 6+
6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 18.30, 23.35 Все 

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Норвегия - Франция. 

Чемпионат мира-2026 6+
13.00 Есть тема!
14.25 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.55 Плавание. Кубок мира
19.20 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 

«Торпедо» (Нижний Новгород). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.40 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины 6+

2.40 Д/ф «Роналду» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Регби. «Динамо» (Москва) 

- «Енисей-СТМ» (Красноярск). 
Кубок России. Финал 12+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РОНИН» 
16+

23.15 Х/ф  «НЕИС ТО-
ВЫЙ» 18+

1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 2.30, 3.00, 3.30, 3.45, 

4.15, 4.45, 5.00, 5.30 
Любовная магия 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5 ,  1 2 . 1 5 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РОНИН» 
16+

2 3 . 1 5  Х / ф  « О Т Е Л Ь  
«АРТЕМИДА» 18+

1.00, 1.30, 2.00, 2.15, 
2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 
4.30 Любовная магия  
16+

4 . 4 5 ,  5 . 1 5 ,  5 . 3 0  Т / с  
«УИДЖИ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РОНИН» 
16+

23.15 Х/ф «В ЭФИРЕ» 
18+

1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 4.45, 
5.15 Т/с «УИДЖИ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РОНИН» 
16+

23.15 Х/ф «ЛЕОН» 18+
1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 

3.45, 4.15, 4.30, 5.00, 
5.15 Т/с «УИДЖИ» 
16+

  
Ж е н щ и н а  в о з м у -

щенно говорит про-
давцу овощей и фрук-
тов.

– Я заказывала у вас 
три килограмма слив 
и заплатила. Сегодня 
послала к вам сыноч-
ка, но он принес толь-
ко два килограмма, я 
взвесила!

– А вы своего сыноч-
ка не взвешивали?

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

  
Юрист ук ладывает 

спать дочку и читает 
ей сказку про Золушку.

–  И  т ы к в а  т у т  же  
превратилась в золо-
тую карету!

– Папа, это квалифи-
цируется как доход или 
как увеличение балан-
совой стоимости?

  
Самый длинный сон  

зарегистрирован в шко-
ле на уроке истории –  
ученик заснул на XV ве- 
ке, а проснулся в XVIII.

  
Опоздал Вовочка в оче-

редной раз в школу. Марья 
Ивановна спрашивает.

– Вовочка, ты почему 
все время опаздываешь? 
У тебя что, будильника 
нет?

– Есть, Марья Иванов-
на, только неправильный!

– Как это?
– Да так, Марья Ива-

новна! Он почему-то все-
гда звонит, когда я еще  
сплю!

  
– Таня, как тебе удалось 

так похудеть?!
– Бензин подорожал!
– Пешком ходишь?
– Голодная езжу!

  
– Сова способна повер-

нуть голову на 180 гра-
дусов!

– Ага, жаворонку, ко-
торый ее разбудит не во 
время!

  
Удивительно, сколько 

всего можно успеть сде-
лать по дому под угрозой 
чьего-то визита.

  
Жена – мужу.
– Дорогой, мне нужно 

новое платье на вруче-
ние тебе Нобелевской 
премии.

– Но мне еще не дали 
Нобелевскую премию!

– Это – твои пробле-
мы.
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00, 22.55 

Пятигорск
7.35, 20.30,

МЕНЯ ЖИ
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 «М
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Форм

16+
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
1 2 . 0 0 ,  1 8 .

пленник» 
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.15 

ДОМИК» 
14.55 Откры

водск 12+
17.30, 21.30,

пуск прог
для слабо
16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон 0+
23.25 Д/ф «Кто тебя победил 

никто». К 90-летию Аллы 
Демидовой» 16+

1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/с «MONEYпуляторы. 

«Развод на любовь - 2» 16+
11.10 Д/ф «Защитники неба». 

К 85-летию со дня начала 
битвы за Москву» 12+

12.15 Т/с «ЩИТ И МЕЧ». К 
90-летию Аллы Демидо-
вой» 16+

15.50 Т/с «ФОРМУЛА ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.50 Д/ф «Индийские йоги 

среди нас». К 80-летию со 
дня рождения Эдуарда 
Сагалаева» 16+

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 Д/ф «Предел челове-

ческих возможностей. За-
предельщики». Ко Дню 
космических войск» 12+

12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 16+
15.55 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Точь-в-Точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «ArtMasters» 12+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  

16+
21.30 «Ну-ка, все вме-

сте!» 12+
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
0.55 Х/ф «КОРОЛЕВА 

ДОРОГ» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « М А М А 

ВЗРОСЛОЙ ДОЧЕ-
РИ» 16+

0.40 Х/ф « Л Е К А Р И 
ДУШ» 12+

4.20 Х/ф «ПОД АРИ 
М Н Е  Н Е М Н О Г О 
ТЕПЛА» 16+

5.55, 2.40 Х/ф «СЕРДЕЧ-
НЫХ ДЕЛ МАСТЕ-
РА» 12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.40, 1.35 Д/с «Расска-

зы из русской исто-
рии» 12+

12.55 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 Большой празднич-

ный концерт, посвящен-
ный Дню работника атом-
ной промышленности

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 Вести недели
22.00 «Киселев»
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 18.35 Д/ф «Расследуя дело Ту-

танхамона»
8.50 Х/ф «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.20 Д/ф «А вас, гражданин, не спра-

шивают!..» Павел Нилин»
11.00 Шедевры старого кино
12.45 Д/с «Слово о словах»
13.00, 20.05 Д/с «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ»
14.35, 15.15, 1.30 Документальные 

сериалы
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Альбина Шагимуратова, Алек-

сандр Сладковский и Государ-
ственный академический сим-
фонический оркестр Республики 
Татарстан

19.45 Главная роль
20.45 Х/ф «ДЕТИ СОЛНЦА»
23.55 Х/ф «КРУЖОВНИК» 18+
2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
8.05 Х/ф «КЛАД»

9.25 «Эти загадочные животные»
9.40 Мы - грамотеи!
10.20 Д/с «Острова»
1 1 . 0 0  Х / ф  « П Р О Щ А Л Ь Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ»

12.10 Д/с «Человеческий фактор»
12.40 Черные дыры. Белые пятна
13.20 Д/с «Коллекция»
13.50, 2.00 Д/ф «Парк Тайрона -  

тропический рай на Карибах»
14.45 «Факультет истории»
15.50 Большие и маленькие
17.50 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «8 1/2»

22.00 Агора
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
0.00 Х/ф «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС»

2.50 М/ф «Гром не грянет»
6.30 М/с «Ну, погоди!»
7.45 Х/ф «ЦЕНА»
9.35, 0.50 Диалоги о животных
10.20 Больше, чем любовь
11.00 Х/ф «СТРЕКОЗА»
12.35 Неизвестные маршруты России
13.20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.45 Игра в бисер
14.30 Х/ф «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком..
17.40 Д/ф «Чистая победа. Битва за 

Москву»
18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
2 0 . 2 5  Х / ф  « П Р О Щ А Л Ь Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ»
21.35 Трансляция праздничного 

концерта «Сияние Сириуса» в день 
рождения Концертного центра 
«Сириус»

23.20 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА»
1.30 Д/с «Искатели»
2.35 М/ф «Как один мужик двух  

генералов прокормил»

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
6+

9.25 Человек в праве 16+
10.35 «Первая передача» 

16+
11.10 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

НАСЛЕДСТВО АРХИ-

ТЕКТОРА» 16+
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.15 «Квартирный вопрос» 

0+
3.10 Х/ф «БИРЮК» 16+
6.00 «Жди меня» 16+
6.55 «Первая передача» 16+
7.25 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00, 5.10 Д/с «Криминаль-

ная Россия. Самые гром-
кие преступления» 16+

19.00 Центральное теле-
видение

20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Виа «Суперстар!» 16+
1.20 Квартирник НТВ 16+
2.45 «Дачный ответ» 0+
3.40 Х/ф «Б/С. БЫВШИЙ 

СОТРУДНИК» 16+
6.00 ЧП. Расследование 16+
6.35 «Центральное теле-

видение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Цифровые рассле-

дования» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «Праздничный кон-

церт ко Дню учителя» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 5.15 «Скандалы. Ин-

триги. Расследования» 
16+

18.00 «Новые русские сен-
сации» 16+

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 10 лет 

спустя» 6+
23.25 «Звезды сошлись» 16+
1.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.30 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
18.15 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 12+
23.10 Х/ф «СЕЛФИ» 18+
1.00 Х/ф «ИЕЗАВЕЛЬ» 16+
2.45 Х/ф «В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ НА 

ДРУГУЮ РАБОТУ» 16+
4.50 «Песня остается с человеком» 12+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.30 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» 0+
10.50, 12.05 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ» 0+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС» 12+
13.50 «Почитаем!» 16+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное». Игорь Рыбаков 16+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
22.30 Х/ф «ЗВЕЗДА» 16+
0.40 Х/ф «САМЫЙ ЦЕННЫЙ ГРУЗ» 16+
1.55 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 16+
4.20 Д/ф «Город с историей» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть? 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05 Х/ф «В СВЯЗИ С ПЕРЕХО-

ДОМ НА ДРУГУЮ РАБОТУ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.45 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Юрий Поляков 16+
16.30 «Свет и тени». Иван Поддубный 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН» 12+
21.20 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 16+
23.45, 5.20 Д/ф «#подногами» 16+
0.25 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 12+
2.10 Х/ф «СЕЛФИ» 18+
4.00 Х/ф «САМЫЙ ЦЕННЫЙ ГРУЗ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.30, 7.20, 8.15, 9.30, 
10.05, 11.05, 12.00 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.30, 22.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 8.10, 
10.05, 16.45, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 
МЕНТ-6» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
11.00, 15.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-7» 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Т/с 

«Далеко до Москвы» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.50, 3.35, 4.15 Т/с «УДАР» 16+

5.00, 5.40, 6.30, 7.15, 8.05,  
22.45, 23.45, 0.45, 1.40 Т/с 
«УДАР» 16+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

9 . 3 0  Х / ф  « П О Л О С АТ Ы Й  

РЕЙС» 12+
11.20 Х/ф « П Е С БА Р Б О С  

И НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 
12+

11.25 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» 
12+

11.50, 12.45, 13.40, 14.35, 
15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 
19.10, 20.05, 21.00, 21.55  
Х/ф  « И Л Ь Я МУ Р О В Е Ц »  
16+

2.25, 3.10, 3.55 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
4.35 Т/с «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 

«ТАЙФУН» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября

5.00, 12.20, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 «Псалтирь» 0+
5.25, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
7.00 Простые чудеса 12+
8.00 «Церковь и мир» 0+
8.25 Д/ф «Алексеевский мона-

стырь. Духовный оазис сто-
лицы» 0+

9.35, 19.00, 22.30, 2.50, 4.05 Вечер 
на «Спасе» 0+

10.20 «Паломница» 12+
11.20 «Русский ковчег» 12+
12.30 Д/ф «Глобус православия» 

12+
13.30 Х/ф «У САМОГО БЕЛОГО 

МОРЯ» 12+
15.15 Х/ф «ЖАВОРОНОК» 18+
17.10 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
19.30, 1.25 Д/с «День Ангела» 0+
20.05 Д/ф «Братья и сестры» 0+
20.55 Бесогон 18+
22.00 «Поле битвы» 16+

23.45, 0.10 Прямая линия. Ответ 
священника 12+

1.55 Д/ф «Одурманенные Банде-
рой. Операция «Украина» 16+

3.20 Д/с «Земля жизни» 0+
ВТОРНИК, 29 сентября

5.00, 12.20, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 «Псалтирь» 0+
5.25, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+
7.55, 9.35, 19.00, 22.30, 2.40, 4.05 

Вечер на «Спасе» 0+
9.00 ,  19 .30 ,  1 .25  Д/с  «День  

Ангела» 0+
10.20 «Паломница» 12+
11.20 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
12.30, 23.45, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.50 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
15.40 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕ ЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ» 18+
17.15 Х/ф «ЗАЙЧИК» 18+
20.05 Д/ф «Бандеровцы. Палачи 

не бывают героями» 16+
21.05 Бесогон 18+
22.00 «Поле битвы» 16+
1.55 Д/ф «Больше, чем любовь» 0+

3.10 Д/с «Земля 
жизни» 0+

СРЕДА, 30 сентября

5.00, 12.35, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 «Псалтирь» 0+
5.25, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+
7.55, 9.35, 19.00, 22.30, 2.40, 4.05 

Вечер на «Спасе» 0+
9.00 ,  19 .30 ,  1 .25  Д/с  «День 

 Ангела» 0+
10.20 «Паломница» 12+
11.20 «Метанойя» 12+
12.45, 23.45, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.55 Х/ф «ЗАЙЧИК» 18+
15.40 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ» 12+
17.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 12+
20.05 Д/ф «Смерти вопреки» 16+
21.15 Бесогон 18+
22.00 «Поле битвы» 16+
1.55 Д/ф «Я пришел закончить 

войну» 16+
3.10 Д/с «Земля жизни» 0+

ЧЕТВЕРГ, 1 октября

5.00, 12.25, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 «Псалтирь» 0+
5.30, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05, 23.30 «От воскресенья 

до воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+

7.55, 9.35, 19.00, 22.30, 2.40, 4.05 
Вечер на «Спасе» 0+

9.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.20 «Паломница» 12+
11.20 «Русский мир» 12+
12.35, 23.45, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.45 Х/ф «НОЧНОЙ ГОСТЬ» 18+
14.55 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 12+
16.45 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» 12+
19.30, 1.55 Д/ф «Когда Бог на 

первом месте» 0+
20.25 Д/ф «Почему я переехал в 

Россию» 16+
20.55 Бесогон 18+
22.00 «Поле битвы» 16+
1.25 Д/ф «Созижду Церковь мою. 

Ангинская слобода» 0+
3.10 Д/с «Земля жизни» 0+

ПЯТНИЦА, 2 октября

5.00, 12.45, 0.45 День Патриарха 0+
5.10 «Псалтирь» 0+
5.25, 6.45 Мультфильмы 0+
6.30, 10.05 «От воскресенья до 

воскресения» 6+
6.55 Простые чудеса 12+
7.55, 9.35, 19.00, 21.00 Вечер на 

«Спасе» 0+
9.00, 0.55 Д/ф «Почему я переехал 

в Россию» 16+
10.20 «Паломница» 12+
11.20 София 12+
12.55 Прямая линия.  О твет  

священника 12+

13.55 Х/ф «ДВА КАПИТАНА» 12+
15.55 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» 16+
17.50 Х/ф «НОЧНОЙ ГОСТЬ» 18+
19.30 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ» 6+
23.40, 3.55 «Метанойя» 12+
1.25, 1.55, 2.20, 2.50 «Поле битвы» 

16+
3.15 Д/ф «Иван Шмелев. Пути 

земные» 0+
СУББОТА, 3 октября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Иван Шмелев. Пути 

земные» 0+
5.50 «Церковь и мир» 0+
6.10 Вечер на «Спасе» 0+
6.40 Д/ф «Кремль. Хранители  

сокровищницы России» 0+
7.30 Д/ф «Семейная сага» 6+
8.00 Мультфильмы 0+
9.05, 20.00, 3.15 Простые чудеса 12+
10.05 «От воскресенья до вос-

кресения» 6+
10.20 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00, 1.10 Д/ф «Глобус право-

славия» 12+
13.00 В поисках Бога 12+
13.30, 2.00 Профессор Осипов 0+
14.05 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ» 12+
1 5 . 2 5  Х / ф  « Н А Г Р А Д И Т Ь  

(ПОСМЕРТНО) 12+

17.10, 2.30 «Русский ковчег» 12+
18.10 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 12+
21.00 Бесогон 18+
22.00, 4.05 «Русский мир» 12+
23.00 «Следы империи» 12+
0.20 Д/ф «Российский Златоуст» 

0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября

5.00, 23.50 День Патриарха 0+
5.10 «Метанойя» 12+
6.15 Д/ф «Братья и сестры» 0+
6.55 Д/ф «Матушка Зосима» 0+
8.00 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.30, 0.00 «От воскресенья  

до воскресения» 6+
14.20 Д/ф «Российский Златоуст» 

0+
15.20 «Русский мир» 12+
16.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ» 0+
17.45 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» 16+
19.40, 2.05 Парсуна 6+
20.40, 4.50 Щипков 12+
20.50 Бесогон 18+
22.00, 3.30 Главное 16+
23.25 «Церковь и мир» 0+
1.35 Д/ф «Я буду вас видеть, и 

слышать, и помогать вам» 0+
2.50 Д/ф «Константин Ушинский. 

Отец русской школы» 0+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ.
Подробности на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



РУЛЕТЫ 
С ОРЕХАМИ И СЫРОМ

 Кабачки – 400 г
 Баклажаны – 400 г
 Творожный сыр – 200 г
  Грецкие орехи – 70 г
 Чеснок – 3 зубчика
 Кинза – 20 г
 Лимонный сок – 2 ст. л.
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
 Растительное масло – 30 мл
Баклажаны и кабачки наре-

зать слайсами толщиной 0,5 см. 
Баклажаны сложить в подсолен-
ную воду на 10 минут, промыть. 
Измельчить в блендере орехи, 
чеснок, зелень, добавить сыр, 
лимонный сок, соль, перец. Под-
румянить слайсы на масле, на 
край каждого выложить немного 
начинки и свернуть рулетами. 
Обжарить на масле до румяной 
корочки. Переложить на бумаж-
ные полотенца, чтобы убрать 
лишний жир.

КЛАССИЧЕСКАЯ
КАБАЧКОВАЯ  ИКРА

 Кабачки – 1 кг
 Морковь – 200 г
 Репчатый лук – 140 г
 Томатная паста – 50 мл
 Соль и сахар – по 1 ч. л.
 Черный молотый перец – 

по вкусу
 Растительное масло – 30 мл
Овощи очистить, нарезать 

кубиками. Пассеровать лук до 
золотистого цвета, выложить 
морковь, готовить еще 7 минут. 
Добавить кабачки, накрыть и 
тушить на слабом огне около 
1 часа. Остудить массу и про-
пустить через мясорубку. Полу-
чившееся пюре вернуть в ка-
стрюлю, добавить томатную 
пасту, соль, сахар, перец и масло. 
Помешивая, держать на мед-
ленном огне 20-30 минут, за это 
время икра должна стать густой. 

         ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÏÎ×ÅÊ         ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÏÎ×ÅÊ
Хронической болезнью почек страдает каждый 12-й житель 

Земли. Специалисты отмечают, что многие пациенты даже не до-
гадываются о диагнозе. Поставить его на ранней стадии сложно, 
так как симптомы в этот период отсутствуют.

В почках нет болевых рецеп-
торов, поэтому они не кричат о 
помощи. Но при постепенном 
ухудшении их функции снижа-
ется защита организма от ток-
синов, повышается артериаль-
ное давление, меняется баланс 
жидкости и солей. На продви-
нутых стадиях болезни развива-
ются дефицит железа и анемия, 
из-за сбоя обмена кальция и 
фосфора теряется эластичность 
сосудов, ухудшается усвоение 
витамина D, а избыток калия 
угрожает сердцу. И тогда новость 
о необходимости гемодиализа 
(искусственного очищения кро-
ви) застает врасплох.

ЗОНА РИСКА

Высокие шансы развития хро-
нической болезни почек (ХБП) 
у пациентов с гипертонией, диа-
бетом (избыток глюкозы способ-
ствует повреждению сосудов 
почек), подагрой и ожирением, 
а также у людей старше 55 лет. 
Риск велик у пациентов с моче-
каменной болезнью. У молодых 
людей нередко диагностируют 
внезапно возникшую и быстро 
развивающуюся патологию. Пер-
выми симптомами могут быть 
высокое давление или отеки, 
но, как правило, пациенты сна-
чала жалуются только на общую 
слабость, утомляемость. Позже 
появляются тошнота, снижение 
аппетита, кожный зуд, ночные 
судороги ног. Данные признаки 
говорят о том, что болезнь зашла 
далеко.

ПРОВЕРИТЬ СЕБЯ

При наличии факторов риска 
необходимо обследоваться не 
реже раза в год – тесты доступны 
по ОМС и включены в диспансе-
ризацию. Болезнь управляема, 
если своевременно взять ее 
под контроль. Для выяснения 
картины достаточно трех ис-
следований: это общий анализ 
мочи с микроскопией осадка; те-
стирование крови на креатинин 
(его высокий уровень – повод 

бить тревогу), расчет скорости 
клубочковой фильтрации; анализ 
мочи на альбумин.

КАК ЛЕЧАТ

Пациенты наблюдаются у неф-
ролога. Чтобы остановить раз-
витие болезни, подбирают тера-
пию, назначают лечебную диету 
с ограничением соли, фосфора 
и калия. Больному важно кон-
тролировать уровень сахара и 
стараться нормализовать вес, 
если он избыточен. Обязатель-
но назначают обследования, 
направленные на выявление 
осложнений –  анемии, минераль-
но-костных нарушений, например 
остеопороза. На фоне ХБП вероят-
но повышение уровня калия, что 
становится причиной аритмии.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ

Снизить риск помогают ак-
тивный образ жизни, питание с 
ограничением количества соли 
и рафинированных (прошедших 
многоступенчатую переработку) 
продуктов. Важно пить необходи-
мое количество жидкости. Общих 
рекомендаций по дозировке не 
существует, для здоровых людей 
норма рассчитывается с учетом 
веса (25-30 мл жидкости на 1 кг 
массы тела). Не следует без на-
значения врача принимать обез-
боливающие, мочегонные пре-
параты, а также антибиотики. Эти 
лекарства оказывают негативное 
влияние на работу почек.
У 22 % страдающих диабетом 
есть и хроническая болезнь почек. 
Ее регистрируют у 19% пациен-
тов с гипертонией и у 38 % людей 
с патологиями сосудов и сердца.

 22 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàç-
äíñòâî Ðîæäåñòâà Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Ïðà-
âåäíûõ Áîãîîòåö Èîà-
êèìà è Àííû. Ìó÷åíèêà 
Ñåâåðèàíà Ñåâàñòèéñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Èîñèôà, 
èãóìåíà Âîëîöêîãî, ÷ó-
äîòâîðöà. Îáðåòåíèå è 
ïåðåíåñåíèå ìîùåé ñâÿ-
òèòåëÿ Ôåîäîñèÿ, àðõè-
åïèñêîïà ×åðíèãîâñêîãî. 

23 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàç-
äíñòâî Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû. Mó÷åíèö 
Ìèíîäîðû, Ìèòðîäîðû è 
Íèìôîäîðû. Ñîáîð Ëè-
ïåöêèõ ñâÿòûõ.

24 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàç-
äíñòâî Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöû Ïåðåíå-
ñåíèå ìîùåé ïpåïîäîáíûõ 
Ñåðãèÿ è Ãåðìàíà, Âàëààì-
ñêèõ ÷óäîòâîðöeâ.

24 ñåíòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Ñèëóàíà Àôîíñêîãî. Ïðå-
ïîäîáíîé Ôåîäîðû Àëåê-
ñàíäðèéñêîé Ìëàäøåé.
Êàïëóíîâñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

25 ñåíòÿáðÿ – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêa Ðîæäåñòâà 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Àâ-
òîíîìà, åïèñêîïà Èòà-
ëèéñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Àôàíàñèÿ Âûñîöêîãî.

26 ñåíòÿáðÿ – Ñóááîòà 
ïåðåä Âîçäâèæåíèåì. 
Ïðåäïðàçäíñòâî Âîç-
äâèæåíèÿ ×åñòíîãî è 
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Ïàìÿòü îáíîâ-
ëåíèÿ (îñâÿùeíèÿ) õðàìà 
Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâa â 
Èåðóñàëèìå (Âîñêðåñåíèå 
ñëîâóùåå). Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Êîðíèëèÿ, ñîòíèêà.

27 ñåíòÿáðÿ – Âîçäâèæåíèå 
×åñòíîãî Êðåñòà Ãîñïîä-
íÿ. Ïðåñòàâëåíèå Èîàííà 
Çëàòîóñòà.
Ñòðîãèé ïîñò.
Ëåñíèíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

28 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Âåëèêîìó÷åíèêà 
Íèêèòû Ãîòôñêîãî.
Íîâîíèêèòñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

29 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Âåëèêîìó÷åíè-
öû Åâôèìèè Âñåõâàëü-
íîé. Ïåðåíåñåíèå ìîùåé 
ïðàâåäíîãî Àëåêñèÿ Ìî-
ñêîâñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ïðèçðè íà 
Ñìèðåíèå».

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

В современном обществе про-
цветает настоящий культ опти-
мизма. Фраза «Ну что ж ты так 
пессимистично смотришь на 
жизнь?» зачастую звучит как 
упрек, а слово «пессимист» стало 
чуть ли не клеймом. Но насколько 
правдиво утверждение, что пес-
симистом быть плохо?

В ходе эксперимента, про-
веденного в Калифорнийском 
университете в Беркли, в ко-
тором приняло участие более 
30 000 респондентов, были по-
лучены весьма интересные ре-
зультаты – а именно: оптимизм 
часто мешает людям прини-
мать обдуманные и взвешен-
ные решения. Оптимисты пе-
реоценивают свои возможно-
сти и в большинстве случаев 
надеются на удачу. Они часто 
ввязываются в совершенно не-
обдуманные авантюры, рискуя 
и собой, и своими финансами. 
А так как риск не всегда оправ-
дан, это приводит к потерям, 
на которые оптимисты даже не 
рассчитывали, считая, что всегда 
со всем справятся.

Английские исследователи 
пришли к похожему выводу и 
более того – они установили, что 
в мозгу происходит сильнейшая 
фильтрация информации, свя-
занная с работой области мозга, 
ответственной за оценку риска 
и выявление ошибок. У опти-
мистов эта область работает не 
так активно, поэтому они недо-
оценивают риски и не думают 
о негативных последствиях.

А вот пессимисты, наоборот, 
оценивают все риски, и именно 
у них зачастую есть план Б на 
случай провала плана А. Они не 

переоценивают свои возможно-
сти и уж точно не станут лишний 
раз ввязываться в сомнитель-
ную авантюру и рисковать чем-
либо. В частности, австрийский 
психиатр Виктор Франкл однаж-
ды сказал «Мы сделались пес-
симистами, ибо знаем, на что 
способен человек», – и в этих сло-
вах немало правды.

Был проведен и другой экспе-
римент, в ходе которого участ-
ники решали различные логи-
ческие задачи, но их заставляли 
думать или строго оптимистич-
но, или строго пессимистично. 
И результаты показали, что луч-
ше всего справлялись те люди 
(не только оптимисты или пес-
симис ты),  которые мыс лили 
в привычном для себя режи-
ме. То есть, если пессимиста за-
ставляли мыслить оптимистично, 
он показывал худшие результа-
ты, чем просто пессимист – и с 
оптимистами получилось тоже 

самое. То есть плохие резуль-
таты показали те, кому прихо-
дилось оценивать ситуацию не 
так, как обычно. Таким образом, 
результат не зависел от того, 
как человек смотрит на проб-
лему, а от того, комфортно ему 
или нет со своим мировоззре-
нием.

Большинство психологов скло-
няются к мнению, что пессимизм 
и оптимизм во многом зависят 
от темперамента. То есть сангви-
ник скорее всего будет оптими-
стом, а меланхолик, наоборот, 
склонен к пессимизму.

В любом случае, не стоит де-
лить людей на «хороших» и «пло-
хих» только лишь по их взгляду 
на мир. Любое мировоззрение 
хорошо, если только не отрыва-
ет человека от реальности. Ино-
гда стоит подумать о хорошем, 
но иногда надо и побыть скеп-
тиком.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÏÎ×ÅÌÓ ÕÎÐÎØÎ ÁÛÒÜ 
ÏÅÑÑÈÌÈÑÒÎÌ: ÌÍÅÍÈÅ ÍÀÓÊÈ
Возможно ли, что быть пессимистом не так уж и плохо в мире, где старательно 

насаждают оптимизм?  Публикуем мнение специалистов.

Среди Великого поста предлагается поклонению Честный Крест, чтобы 
воодушевить постных тружеников к терпеливому несению поднятого ими 
ига до конца; а в сентябре для чего это делается? Так случилось? Но у про-
мыслительной Премудрости, все устраивающей, нет случаев. Вот это для 
чего: в сентябре убираются с поля, по крайней мере у нас. Итак, чтоб одни 
из христиан в чувстве довольства не сказали: «душа! много добра лежит у 
тебя на многие годы: покойся, ешь, пей, веселись!», а другие от скудости 
не пали в духе, представляется очам всех воздвигаемый крест, напоминая 
первым, что опора благобытия не имение, а христианское внутреннее 
крестоношение, когда внешнее, по благости Божией, слагается, внушая 
вторым в терпении стяжать души свои, воодушевляя на то уверенностью, 
что со креста идут прямо в рай; посему, одни да терпят, чая, что идут 
углажденным путем в Царство Небесное, а другие да вкушают внешних 
утешений со страхом, как бы не заключить себе вход на небо.

Святитель Феофан Затворник, www.days.pravoslavie.ru
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БАКЛАЖАН
На Востоке ба-

клажан называют 
овощем долго-
летия. Возможно, 
все дело в том, 
что синие плоды способны сни-
жать уровень вредного холе-
стерина в крови. Тем самым они 
берегут сердце и помогают со-
хранить ясность ума до самой 
старости.

Рецепт
Примочки из тертых бакла-

жанов снимают воспаление на 
коже, улучшают ее состояние 
при угревой сыпи. Просто на-
трите баклажан на терке и при-
ложите кашицу к пораженному 
месту на 15-20 минут.

Как выбрать?
Лучше покупать молодые пло-

ды небольшого размера. Они 
нежнее и не нуждаются в выма-
чивании в соленой воде перед 
приготовлением. Определить 
возраст баклажана можно, взгля-
нув на плодоножку. У молодых 
плодов она, как правило, зеле-
ная, а у старых – коричневая.

Если вам не нравится специ-
фическая баклажановая горечь, 
берите баклажаны белого цвета. 
Этот сорт обладает самым неж-
ным вкусом.

КАБАЧКИ
При больном 

желудке кабач-
ки могут стать 
любимым ово-
щем.

Они практи-
чески не содержат грубой клет-
чатки, да и едят их в основном в 
тушеном виде, поэтому проблем 
с пищеварением точно не будет. 
А еще этот овощ полезен для 
людей, страдающих атероскле-
розом, диабетом, болезнями 
печени. Богатые калием и медью 
кабачки незаменимы при мало-
кровии. Кроме того, они обла-
дают мочегонным эффектом, 
поэтому их рекомендуют людям, 
больным подагрой.

Рецепт
Чтобы предупредить появле-

ние морщин и увлажнить кожу, 

попробуйте маску из кабачков. 
Натрите кабачок на мелкой 
терке, возьмите 1 ст. л. полу-
ченной массы, добавьте 1 ч. л. 
меда и столько же сметаны. 
Маску наложите на лицо на 10-15 
минут.

Как выбрать?
Хотите приготовить салат из 

сырых кабачков? Тогда возьмите 
небольшой, лучше зеленый, а не 
белый. Мякоть у зеленых самая 
нежная. А если нужно, чтобы 
кабачок полежал подольше, 
обратите внимание на крупные 
плоды. У них толстая кожица, 
которая предохраняет кабачок 
от порчи. Единственное неудоб-
ство  – большие плоды перед 
готовкой нужно чистить.

КАПУСТА
По содержанию 

витамина С капу-
ста превосходит 
апельсин.

Больше всего 
аскорбинки в ко-
черыжке, так что не стоит вы-
брасывать столь ценные «отхо-
ды». В капустных листьях много 
вещества под названием холин, 
который улучшает работу пече-
ни и желчного пузыря и помогает 
переваривать тяжелую жирную 
пищу. Не зря ведь свиные рульки 
и жареные колбаски принято 
подавать с гарниром из кислой 
капусты. Кстати, при квашении и 
холин, и аскорбинка полностью 
сохраняются!

Рецепт
Капустный сок втирают в 

кожу головы – это способствует 
росту волос.

Как выбрать?
Покупая капусту, слегка нада-

вите на кочан. Он должен быть 
плотным. Рыхлые кочаны быстро 
портятся, они менее сочные.

Если планируете заквасить 
капусту, покупайте белые коча-
ны. Краснокочанная капуста для 
квашения непригодна! А придать 
красивый цвет заготовкам мож-
но, если добавить к ним немного 
свеклы.

Продолжение следует 

ÂÅÐØÊÈ È ÊÎÐÅØÊÈ
Осень – время свежих овощей. Так что не стесняйтесь подолгу 

задерживаться у прилавков с ними, выбирая самые симпатич-
ные плоды.

ДЕСЕРТ С КЛУБНИКОЙДЕСЕРТ С КЛУБНИКОЙ

  Сливочное масло – 120 г
  Яичные желтки – 2 шт.
  Сахарная пудра – 30 г
  Мука – 200 г
Для украшения:

  Сливки – 100 мл
  Клубника – 600 г
  Сахар – 50 г
  Сухое клубничное желе – 50 г
  Желатин – 10 г
Муку соединить с маслом, 

порубить в крошку. Добавить 
желтки и пудру, замесить тесто, 
охладить. Выложить в форму, 
не раскатывая, сделать про-
колы, чтобы корж не вздулся. 
Выпекать25 минут в духовке 
при 180°С. Сливки взбить с саха-
ром. Желатин замочить в 100 мл 
холодной воды, распустить на 
водяной бане. Помешивая, влить 
в сливки. Выложить на корж, 
охладить. Украсить ягодами. 
Вскипятить 100 мл воды, всыпать 
сухое желе, размешать, нанести 
на клубнику.

ТОРТ «ДАМСКИЙ КАПРИЗ»ТОРТ «ДАМСКИЙ КАПРИЗ»
  Мука – 450 г
  Сахар – 160 г
  Мед – 50 мл
  Яйца – 2 шт.
  Сливочное масло – 20 г
  Сода – 0,8 ч. л.
Для крема:

  Сливочное масло – 300 г
  Молоко – 200 мл
  Сахар – 150 г
  Яйцо – 1 шт.
  Мука – 2,5 ст. л.
Для крема смешать яйцо с му-

кой и 100 мл молока. Оставшееся 
молоко соединить с сахаром и 
нагреть, влить яичную смесь, 
варить, помешивая, до уплотне-
ния, остудить. Добавить масло, 
взбить. Соединить яйца, сахар, 
мед, масло. Помешивая, довести 
до однородности на водяной 
бане, всыпать муку, соду, пере-
мешать, разделить на комочки, 
раскатать, выпекать по 15 минут 
в духовке при 180°С. Сложить 
коржи, смазывая кремом. Под-
ровнять края ножом, обрезки 
раскрошить, посыпать торт. 

САЛОН  КРАСОТЫ

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÒÀÐßÒ
Что следует исключить из своего рациона, по мнению косметологов, тем, кто хочет замедлить 

процесс старения? Какие бы косметические процедуры вы ни делали и как бы мастерски ни 
накладывали макияж, состояние кожи никогда не будет идеальным, если вы едите все подряд.

КОФЕ
У кофе есть существенный 

недостаток – он обезвоживает 
организм. От потери жидкости 
страдают и внутренние органы, 
но заметнее всего это именно 
на кожных покровах, которые 
теряют из-за недостатка влаги 
эластичность. У любителей кофе 
кожа, как правило, имеет склон-
ность к сухости и преждевре-
менному образованию морщин. 
Что делать? Во-первых, не забы-
вать, что взрослому организму 
для нормальной работы вну-
тренних органов необходимо 
как минимум 2 литра в день 
простой, не газированной воды. 
Кофе, чай, газировки, соки, супы 
в категорию «простой воды» не 
входят – это еда. Во-вторых, одна 
чашка кофе приравнивается к 
2 стаканам воды: после чаш-
ки кофе рекомендуется выпи-
вать дополнительно 2 стакана 
чистой негазированной воды, 
чтобы восполнить потерянную 
жидкость. В-третьих, чтобы со-
хранить молодость и красоту, 
лучше сократить употребле-
ние кофе или даже вообще 
от него отказаться.

САХАР
Этот продукт не только плохо 

сказывается на состоянии зубов 
и ведет к пародонтозу и кариесу, 
но и является причиной прежде-
временного появления морщин, 
так как поднимает сахар в крови, 
при этом снижает иммунитет, 
следовательно, влияет на реге-
нерацию клеток, в том числе и 
клеток кожи. На фоне злоупо-
требления сладким неизбежно 
происходит снижение выработки 
коллагена и появление морщин.

СОЛЬ
Соль задерживает жидкость. 

Следовательно, способствует оте-
кам и появлению лишнего веса. 
А еще она провоцирует темные 
круги под глазами, поскольку 
приводит к нарушению местного 
кровообращения, а застой кро-
ви – это всегда синяки.

МОЛОКО
Оно содержит большое количе-

ство кальция, идеально подходит 
для детского питания, если, ко-
нечно, у ребенка нет в анамнезе 
непереносимости молочного 
белка. Но взрослым его следует 
употреблять с осторожностью. 
Именно этот продукт является 
основной причиной так называе-
мого «молочного лица», о кото-
ром свидетельствует наличие 
отеков под глазами, постоянно 
припухших век, пятен на коже. 
Доказано, что организм взрос-
лого человека не может до конца 

справиться с перевариванием 
лактозы, что, в свою очередь, 
приводит к накапливанию жид-
кости в кишечнике и становится 
причиной отеков. Кроме всего 
прочего молоко, даже в пакете и 
порошковое, содержит большое 
количество гормонов, схожих 
по своим свойствам с женскими 
половыми гормонами, поэтому 
провоцирует появление на коже 
очагов воспаления и прыщиков.

АЛКОГОЛЬ
Воздействие алкоголя на ор-

ганизм в принципе к «полезной» 
категории трудно отнести. Он 
плохо влияет на нервную систе-
му, а в чрезмерном количестве 
губителен для печени и почек, 
которые отвечают за выведение 
шлаков и токсинов.

Кроме того, различные спирт-
ные напитки провоцируют обез-
воживание кожных покровов, 
что неизменно приводит к сухо-
сти и раздражению, а также оте-
кам. Путь к решению один – его 
озвучил герой культового филь-
ма «Ирония судьбы, или С лег-
ким паром!»: «Пить надо меньше, 
надо меньше пить».

ГАЗИРОВКА
Пить газировку – означает 

добровольно спровоцировать 
появление высыпаний и сухости 
кожных покровов. А поскольку 
некоторые виды этого напитка 
содержат кофеин, они обезвожи-
вают организм.

МЯСО
Начнем с того, что наиболее 

вредными сортами мяса являют-
ся красные: говядина, свинина, 
баранина и т. д. Употребление 
именно этих сортов приводит к 
образованию в организме сво-
бодных радикалов, которые как 
раз и влияют на процесс старе-
ния, неминуемо приближая его. 
А жареное мясо вредно еще и 
тем, что во время процесса при-
готовления происходит выделе-
ние токсичных веществ, которые 
отравляют организм изнутри, что, 
в свою очередь, приводит к кож-
ным аллергиям и высыпаниям.

ХЛЕБ
Белый хлеб – быстрые углево-

ды, которые плохо сказываются 
на фигуре. Кроме того, мучные 
изделия не усваиваются кишеч-
ником и приводят к проблемам 
с пищеварением. А пищеварение 
и состояние кожи – взаимосвя-
занные вещи.

КОЛБАСА

Пищевые добавки, глутамат 
натрия, соль, антислеживате-
ли, красители – это далеко не 
полный состав колбасных из-
делий. Вдобавок немного мяса 
со всеми вытекающими, жиров, 
и уже можно не удивляться, по-
чему у вас на лице появился пры-
щик, сыпь, морщинки или что-то 
еще.

ОСТРОЕ
Есть мнение, что острая пища 

стимулирует метаболизм, но при 
этом она не лучшим образом 
влияет на состояние кожных 
покровов. Если у вас есть склон-
ность к образованию сосудистой 
сеточки на лице, от острой пищи 
лучше воздержаться, так как она 
расширяет сосуды и делает их 
более заметными.

КСТАТИ
Натуральные растительные 

масла, употребляемые в разум-
ных количествах, не только не 
вредны, а очень полезны и не-
обходимы для нормального 
обмена веществ. Такие жиры 
поддерживают энергетический 
баланс организма, они необ-
ходимы для усвоения многих 
витаминов, незаменимы для 
регуляции гормонов и защиты 
от переохлаждения. Именно по-
этому возьмите себе за правило 
каждый день употреблять в пищу 
овощные салаты, заправленные 
одной-двумя ложками любого 
нерафинированного раститель-
ного масла. Не стоит забывать 
о пользе злаков и орехов. Эти 
продукты содержат витамин Е – 
очень сильный антиоксидант, 
который помогает организму 
максимально усвоить ценные 
жиры. 

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÕÈÒÐÎÑÒÈ
ЗАЩИТИТЕ ЛИМОН ОТ ВЫСЫХАНИЯ

Когда для рецепта требуется 
несколько капель лимонного 
сока, лучше всего проколоть ли-
мон гвоздем и выдавить из него 
необходимое количество сока.

ЗАПАСИТЕСЬ ЗЕЛЕНЬЮ
Зелень можно замораживать! 

Вымойте пучки, просушите, из-
мельчите, упакуйте в контейнеры 
или пакеты и отправьте на хране-
ние в морозилку.

СДЕЛАЙТЕ ОВОЩИ ХРУСТЯЩИМИ

Увядающий сельдерей, редис 
и морковь можно вновь сделать 
хрустящим если опустить их 
в посуду с холодной водой и 
ломтиками сырого картофеля.

СОХРАНИТЕ ГРИБЫ
Если завернуть грибы в бумаж-

ные полотенца, то можно защи-
тить их от появления слизи при 
хранении в холодильнике.

СПАСИТЕ СЫР ОТ ВЫСЫХАНИЯ
Смазанные маслом стороны 

куска твердого сыра дольше оста-
нутся мягкими и не зачерствеют.

СОХРАНИТЕ ПЕЧЕНЬЕ
Мягкое и хрустящее печенье 

лучше хранить по отдельности, 
иначе они оба потеряют свои 
свойства из-за потери влаги.

ЗАЩИТИТЕ СОЛЬ ОТ ВЛАГИ
Добавление в солонку риса 

защитит соль от затвердения 

из-за конденсата. Теперь его бу-
дет впитывать рис.

ЗАЩИТИТЕ МУКУ И КРУПЫ 
ОТ НАСЕКОМЫХ

Чтобы в запасах не завелись 
жучки, положите в контейнеры 
для хранения несколько лавро-
вых листьев.
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ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
В МИРЕ МОДЫ НА ОСЕНЬ-В МИРЕ МОДЫ НА ОСЕНЬ-

ЗИМУ 2026-2027 ГОДА:ЗИМУ 2026-2027 ГОДА:

 Трикотажная одежда, поло-
сатый трикотаж и трикотаж-
ный тотал-лук
 Деним
  Брюки и джинсы с низкой 

посадкой
 Тай-дай*
 Пэчворк**
 Принт «ромбы»
 Платки
 Стеганая одежда, в т.ч. верх-

няя – куртки, пальто, пуховики
 Яркая верхняя одежда
 Кейп, пончо, накидка
 «Бабушкины» жилеты
 «Дедушкины» свитера
  Белое платье с вышивкой, 

кружевом, перфорацией
 «Голые» платья
 Черный брючный костюм
 Лаковый черный плащ
 Комбинезон
 Плиссированная юбка
 Бахрома
 Меховая обувь (унты)
 Меховые сумки
 Длинные и меховые варежки
 Пайетки (золотой и серебри-

стый блеск)
 Одежда как для зимнего спор-

та в стиле Apres Ski
 Искусственный мех в стиле 

«TeddyBear»
  «Выглядывающие» бра или 

надетое поверх одежды
Предлагаем главные тренды 

осень-зима в женской одежде 
2026-2027 по мнению экспертов 
www.lifestylewomens.ru.

ПЛИССИРОВАННАЯ ЮБКА ПЛИССИРОВАННАЯ ЮБКА 

В наступаю-
щем сезоне 
о се н ь - з и м а 
с о ч е т а й т е 
юбки плиссе 
с жакетами, 
с в и те р а м и , 
свитшотами, 
завершив об-
раз сапогами 
или грубыми 
б оти н к а м и , 
д у б л е н к о й 
или пальто.

ДЕКОР ДЕКОР 
ОДЕЖДЫ ОДЕЖДЫ 

БАХРОМОЙ БАХРОМОЙ 

Что по-на-
стоящему не 
в ы х о д и т  и з 
моды, так это 
бахрома. Сре-
ди трендовой 
одежды встре-
чаются шубы, 
куртки, пальто, 
платья и сум-
ки, декориро-
ванные бахро-
мой.

КОСЫНКИ КОСЫНКИ 
НА ГОЛОВЕ НА ГОЛОВЕ 

Если шапка не является вашим 
фаворитом осенью и зимой, то 
дизайнеры на этот раз предложи-
ли модницам шелковые платки. 
Стильные косынки в однотонном 
или принтованном варианте ока-
жутся мега популярными. Носить 
их можно с шубами и куртками,
пальто и тренчами, завязывая 

к о с ы н к и  н а 
затылке или 
о б о р а ч и в а я 
в о к ру г  ш е и . 
Именно шел-
ковые платки 
о б р е л и  п о -
п у л я р н о с т ь 
з а д о л г о  д о 
наступления 

осенне-зимнего сезона 2026-
2027, модницы начали выгуливать 
косынки, начиная с весны и лета.

ВЯЗАНЫЕ ЖИЛЕТЫ ВЯЗАНЫЕ ЖИЛЕТЫ 

М о д н ы е 
жилетки ста-
ли отличной 
альтернати-
вой вязаным 
свитерам и 
кофтам, по-
зволяя со-
здавать ори-
гинальные, 
нескучные 
и  в  то  ж е 
время теплые луки на холодный 
период времени. В тренде не 
только вязаные жилеты, но также 
и костюмные жилетки. Как пер-
вые, так и вторые можно носить 
по-разному – с футболками, ру-
башками, водолазками, блузками 
или вовсе самостоятельно без 
дополнения под низ.

ПОНЧО И НАКИДКИПОНЧО И НАКИДКИ

Такой вид верхней одежды все-
гда эффектен и преимуществен-
но представлен с принтами – 
геометрическими и этническими, 
или в однотонном глубоком от-
тенке. Кейпы и пончо актуальны 
не только в коротком варианте, 
но и удлиненные. Также попу-

лярным будет 
бахрома и ки-
сточки в декоре 
накидок, пон-
чо и кейпов.

ЧЕРНЫЙ ЧЕРНЫЙ 
ЛАКИРОВАН-ЛАКИРОВАН-

НЫЙ НЫЙ 
ПЛАЩПЛАЩ

Фэшн-тренд, 
который будет 
выделяться сре-
ди всех осталь-
ных – это чер-
н ы й  п л а щ  и з 
лакированной 
кожи а-ля Мат-
рица. Смотрится 
он очень стиль-
но и предельно лаконично. 
Придать изящность поможет 
поясок на талии. Фасон пла-
ща может быть, как приталенным, 
так и А-силуэта.

ШАХМАТНАЯ КЛЕТКАШАХМАТНАЯ КЛЕТКА

Ч е р н о - б е -
лый клетчатый 
принт давно 
о б р е л  п о п у-
лярность, но 
если раньше 
нас радовали 
другие виды 
клетки (к при-
меру, гусиная 
л а п к а ,  гл е н -
чек), то теперь 
фаворитом ди-

зайнеров, а заодно и модниц, 
станет шахматная клетка. Модный 
клетчатый принт в этом осенне-
зимнем сезоне будет украшать 

как верхнюю одежду – пальто и 
кейпы, так и юбки, свитера, жакеты 
и пиджаки.

БЕЛОСНЕЖНОЕ ПЛАТЬЕБЕЛОСНЕЖНОЕ ПЛАТЬЕ

Невзирая на 
холод за окном, 
дизайнеры ре-
шили сделать 
новый осенне-
зимний период 
нежным и утон-
ченным, пред-
ложив девуш-
кам красивые 
белоснежные 
п л ать я  с  в ы -
шивкой и кру-
жевом. Корот-
кие и длинные, приталенные 
и А-силуэты  – моделей платья в 
белом цвете предложено немало. 
Важный элемент такого платья – 
это пышный рукав или объем-
ные плечи.

_______
*Тай-дай (от англ, tie-dye – «за-

вяжи и покрась») – это техника 
окрашивания ткани, при которой 
материал сминают, складывают или 
скручивают, а затем перевязывают 
резинками, нитками или другими 
способами, чтобы создать уни-
кальные узоры перед нанесением 
красителя. В результате получаются 
характерные разводы, спирали, 
круги, полосы и другие психодели-
ческие рисунки.

**Пэчворк (от англ, patchwork– 
«изделие из лоскутов») – это техника 
рукоделия, при которой цельное 
полотно или изделие создают из от-
дельных кусочков (лоскутов) ткани, 
сшитых вместе. В процессе работы 
формируется новый узор, цветовое 
решение или даже особая фактура. 
(Прим. ред. «КН»).

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам 
www.lifestylewomens.ru

Продолжение следует

МОДНО

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÐÅÍÄÛ ÑÅÇÎÍÀ ÎÑÅÍÜ-ÇÈÌÀ 2026-2027
Недели моды подошли к концу и можно с уверенностью подбирать модные вещи и состав-

лять свой будущий гардероб на холодный период осени и зимы 2026-2027 года. В этом вам 
поможет обзор главных фэшн-трендов, подготовленный экспертами www.lifestylewomens.ru, 
демонстрирующий лучшее из лучшего, что предлагают дизайнеры.

Каким образом отличается дет-
ское мышление от взрослого? И 
нужно ли детям учиться всему, что 
умеют взрослые, или некоторые 
способности даются от рождения?

ФАНТАЗИЯ ФАНТАЗИЯ 
ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?

Детям сложно отличить фан-
тазию от реальности. Они могут 
быть искренне убеждены, что то, 
что они себе вообразили, дей-
ствительно происходило.

Если вы попросите ребенка 
описать какое-нибудь вообра-
жаемое событие, а затем серьез-
но спросите о нем же некоторое 
время спустя, ребенок поверит 
в то, что сам же и выдумал.

Но есть четкое разграничение. 
Если малыш сам сочинил свою 
фантазию, он в ней сомневаться 
не будет. Но если услышит нечто 
неправдоподобное от другого 
человека, в половине случаев не 
поверит, как и взрослый.

Как предполагают ученые, про-
водившие тестирование, скорее 
всего, у детей нет четкой грани 
между реальностью и своими 
фантазиями, потому что они пока 
не понимают, какие знания можно 
считать верными, а какие – нет. 
Этот навык приходит, когда дети 
становятся старше.

ПОСТОЯНСТВО ОБЪЕКТАПОСТОЯНСТВО ОБЪЕКТА
Если прямо перед вашими гла-

зами кто-то спрятал предмет, 
а затем внезапно переместил 
бы его в другое место, вы бы без 
труда смогли ответить, куда он 
делся. Это очевидно.

Однако, если вы будете прятать 
детскую игрушку, например, под 
салфеткой, платком или одея-
лом, позволяя ребенку видеть ее, 

а затем переместите игрушку под 
другую салфетку, ребенок ее не 
найдет. Кажется нереальным, но 
именно так происходит с деть-
ми примерно до 10-12 месяцев.

Почему? Впервые этот эффект 
заметил известный психолог Жан 
Пиаже. Он показал, что до опреде-
ленного возраста дети реагируют 
так, будто пропавший из их поля 
зрения предмет перестает суще-
ствовать вовсе.

По мнению Пиаже, понятие 
«постоянства объектов» не дано 
нам с рождения. Мы начинаем по-
нимать, что предметы существуют 
и без нашего восприятия, только 
повзрослев. А 10-месячный ма-
лыш еще не знает, что исчезнув-
ший объект все еще существует.

ЯЗЫКИЯЗЫКИ
Не секрет, что научиться ино-

странному языку ребенку на-
много проще. Чем старше мы 
становимся, тем больше усилий 
приходится прикладывать, чтобы 
освоить хотя бы разговорную 
речь. А, например, дети из дву-
язычных семей могут одновре-
менно и с успехом говорить на 
двух языках, несмотря на отсут-
ствие специального обучения.

Ученый-лингвист Ноам Хомский 
выдвинул идею универсальной 
грамматики и предположил, что 
у любого языка есть общий набор 
синтаксических правил, встроен-
ных в наш мозг с рождения. Он 
допустил, что есть некий общий 
инструмент, связывающий все 
языки, и дети, похоже, четко пони-
мают, что почти все предложения 
строятся по принципу «субъект-
глагол-объект». Логика, по кото-
рой мы выстраиваем предложе-
ния, продиктована природой и 
биологическими особенностями 
нашего мозга.

С возрастом способность к 
овладению языками становится 
намного слабее. Есть много точек 
зрения, когда проще всего вос-
принимается иностранный язык. 
Кто-то считает, что до 18-летнего 
возраста, а кто-то, что способ-
ность слабеет уже с 9 лет.

ПОНЯТИЕ ОБРАТИМОСТИПОНЯТИЕ ОБРАТИМОСТИ

Если перелить воду из широкого 
стакана в высокий, вы останетесь 
уверены в том, что воды в стакане 
столько же, потому что никто ее 
туда не добавлял и не отливал.

Детям до 7 лет объяснить это 
невозможно, им будет казаться, 

что раз стакан выше, то и воды 
в нем больше. Им будет непонят-
но, почему количество жидкости 
остается неизменным, раз стакан 
изменил форму. Также считает-
ся, что дети не могут совмещать 
«высоту» и «ширину», а фокусиру-
ются только на одной величине, 
игнорируя другую.

ЛИЦАЛИЦА
Ученые считают, что уже через 

пару часов после рождения мла-
денец способен отличать лицо 
матери от других. Но чтобы пол-
ностью адаптироваться к вос-
приятию человеческих лиц, у 
крохи не хватает опыта и вре-
мени. Он способен улавливать 
множество тонких черт и раз-
личать эмоции, но отличать лица 
людей другой расы не может.

АБСТРАКТНОЕ МЫШЛЕНИЕАБСТРАКТНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Мысли детей в возрасте до 

11 лет в основном основаны на 
конкретной реальности. Они 
не могут предпринимать какие-
то действия и размышлять над 
воображаемыми проблемами 
и не очень хорошо разбираются 
в абстрактных суждениях.

Когда психолог Рудольф Шаф-
фер попросил девятилетних де-
тей подумать, где было бы здо-
рово разместить на теле третий 
глаз, все указали на свой лоб, 
хотя этот ответ был довольно бес-
смысленным, потому что на лбу 
и так уже есть два глаза. Однако 
11-летние уже были способны 
размышлять над абстрактными 
вещами и стали предлагать дру-
гие решения, например, кисти 
рук, чтобы видеть что-нибудь за 
углом или сзади.

РИСУЮТ НЕ ТО, ЧТО ВИДЯТРИСУЮТ НЕ ТО, ЧТО ВИДЯТ
Техника рисования у детей 

хуже, чем у взрослых: не до конца 
развита моторика и дети пока не 
могут твердо держать карандаш 
или кисть в руке.

Но любопытно другое: 
психологи провели экс-
перимент, поставив перед 

малышами в возрасте 5-9 лет 
кружку с ручкой. Кружка была раз-
мещена  так, чтобы дети не могли 
видеть ручку. Их попросили нари-
совать именно то, что они видят.

Дети 5-7 лет нарисовали кружку 
с ручкой, хотя видно ручки не 
было, а дети старшего возраста 
нарисовали очевидное. В этом же 
заключается разница между деть-
ми и взрослыми. Если взрослого 
попросят нарисовать именно 
то, что он видит, он, очевидно, 
не будет дорисовывать ручку к 
кружке. А дети рисуют, потому что 
знают, что она должна там быть.

МОРАЛИМОРАЛИ
У вас скорее всего есть собствен-

ные понятия о морали. Вы по-
нимаете, как важно совершать 
хорошие поступки или соблю-
дать законы, и, возможно, вы по-
нимаете, что иногда эти правила 
можно нарушать.

Моральные суждения ребенка 
проще. У самых маленьких они 
основаны на том, как избежать 
наказания. Позднее рассужде-
ния развиваются,  и ребенок 
начинает осознавать, что пра-
вильный способ поведения это 
тот, который вознаграждается. 
А со временем эти рассуждения 
формируются, превращаясь в 
моральные аргументы, как у 
большинства взрослых.

В одном из исследований на 
эту тему детям задали простой 
вопрос: что хуже, сломать много 
очков, но случайно или сломать 
одни, но специально. Для взрос-
лого будет понятно, что второй 
поступок, когда это делается со 
злыми намерениями, гораздо 
хуже. Но большинство малень-
ких детей ответило, что тот, кто 
сломал больше очков – совершил 
худший поступок, потому что при-
чинил больше вреда.

Использованы материалы 
www.listverse.com

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÄÅÒÈ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÞÒ ÌÈÐ ÏÎ-ÄÐÓÃÎÌÓ
Научно доказано, что дети думают и воспринимают окружающий мир иначе. Они не понима-

ют, как все устроено, но со многими вещами, безусловно, справляются лучше взрослых. Однако, 
длится это недолго. Считается, что к 11 годам ребенок полностью овладевает способностью 
мыслить подобно взрослым.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября
5.00, 6.15, 1.35 «Наше кино» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.55 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 16+
8.35, 10.20 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА-

НИЦА» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.05, 15.10, 16.15, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела 

судебные» 16+
21.20 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
23.15 Х/ф «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.25 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-

ГРАДОВА» 16+
3.50 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+

ВТОРНИК, 29 сентября
5.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15 «Наше кино» 16+
7.25 Х/ф «МАКСИМКА» 16+
8.55, 10.10 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА-

НИЦА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.05, 15.10, 16.15, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела 

судебные» 16+
21.20 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 16+
23.15 Х/ф «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕНТЯБРЬ» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.30 «Наше кино» 16+
2.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
3.55 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

СРЕДА, 30 сентября
5.00 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 0.20, 1.45 «Наше кино» 16+
7.05 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ ВРЕ-

МЕНИ» 16+
8.40, 10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-

НИКА» 6+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.05, 15.10, 16.15, 18.20, 18.35, 20.30 «Дела 

судебные» 16+
21.20 Х/ф «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.35 Х/ф «АРИНКА» 16+
3.50 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 октября
5.00 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.45, 20.35 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
21.25 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
23.10 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» 16+
0.30, 1.35 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.25 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА» 16+
3.50 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+

ПЯТНИЦА, 2 октября
5.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+
5.10 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 0+
6.15, 1.10 «Наше кино» 16+
7.05 Мультфильмы 12+
7.50 «Игра в кино» 16+
9.15, 10.10 «Миллион за 5 минут» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45, 19.45 «Дела 

судебные» 16+
20.40 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
0.00 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+
2.45 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+
4.25 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

СУББОТА, 3 октября
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
5.50 «Все, как у людей» 6+
6.15, 7.30 Мультфильмы 12+
7.15 «Исторический детектив» 16+
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00, 10.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 16+
10.10 «Предварительный диагноз» 16+
11.00, 13.15, 18.50 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
1.10 «Наше кино» 16+
2.50 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА» 16+
4.15 Х/ф «КОРТИК» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября
5.00 Х/ф «КОРТИК» 16+
5.40 Мультфильмы 12+
6.10 Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» 16+
7.25 «Диктор делает» 16+
7.55 «ФазендаЛайф» 6+
8.30 Х/ф «ВИТЯ ГЛУШАКОВ – ДРУГ АПАЧЕЙ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 16+
10.10 Х/ф «ВИЙ» 16+
11.45, 13.10 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+
13.25 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
15.20 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
17.05, 18.15 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
19.05 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
20.50 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
0.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
0.50 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 16+
2.15 «Наше кино» 16+
4.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
8.00, 10.00 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.30 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
16.30 М/с «Барбоскины» 0+
19.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

ВТОРНИК, 29 сентября
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
8.00, 10.00 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.30 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
16.30 М/с «Барбоскины» 0+
19.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

СРЕДА, 30 сентября
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
8.00, 10.00 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.30 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
16.30 М/с «Барбоскины» 0+
19.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

ЧЕТВЕРГ, 1 октября
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
8.00, 10.00 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.30 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
16.30  «КиноСолнце» 12+
17.00 М/с «Барбоскины» 0+
19.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00, 22.30 Т/с «РОДИТЕЛИ 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

ПЯТНИЦА, 2 октября
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
8.00 М/с «Три кота» 0+
12.30 М/с «Простоквашино» 

0+
14.30 М/с «Монстромания» 12+
16.00 М/с «Барбоскины» 0+
19.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

СУББОТА, 3 октября
5.00, 10.00, 1.00 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
11.00 М/с «Чебурашка» 0+
12.00  «КиноСолнце» 12+
12.30 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
16.30 М/с «Барбоскины» 0+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября
5.00, 10.00, 1.00 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.30 М/с «Гриззи и лемминги» 

6+
11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
16.00 М/с «Барбоскины» 0+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.30  «Вопросики. Лучшее» 12+
0.00  «КВН. Дети. Лучшее» 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября
3.25  «Путь к Победе» 16+
4.20 Х/ф «ОТРЯД СВЕТ-

ЛЯЧКОВ» 12+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
1 2 . 1 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь 

Ш П И О Н А М. УД А Р -
НАЯ ВОЛНА» 16+

16.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

19.40 Х/ф «В БОЙ ИДУТ 
ОДНИ «СТАРИКИ» 12+

21.20 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+

22.55 Х/ф  «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» 16+

0.30 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
16+

1.45 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 
12+

ВТОРНИК, 29 сентября
3.20  «Путь к Победе» 16+
4 . 1 5  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
1 2 . 1 0  Х / ф  « С Н Е Г  И 

ПЕПЕЛ» 16+
15.50 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « С И Л Ь Н Е Е 

ОГНЯ» 16+
23.50 Х/ф «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 16+
1 . 4 0  Х / ф  « Ж И В И  И 

ПОМНИ» 16+
СРЕДА, 30 сентября

3.25  «Путь к Победе» 16+
4.25 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ 

РЕАЛЬНОСТИ» 16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
12.10 Т/с « БОЛ Ь Ш О Е 

НЕБО» 16+
0.35 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
2.20 Х/ф «ДАЧНАЯ ПО-

Е З Д К А  С Е РЖ А Н ТА 
ЦЫБУЛИ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 октября
3.35  «Путь к Победе» 16+
4 . 3 5  Х / ф  « П Р И К А З : 

«УНИЧТОЖИТЬ» 16+
6.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
12.10 Т/с «ШУЛЕР» 16+
22.20 Х/ф «ЧЕМПИОН 

МИРА» 16+
0.40 Х/ф  « Ч А К Л У Н И 

РУМБА» 16+
2.00 Х/ф «КАДИШ» 16+

ПЯТНИЦА, 2 октября
3.30  «Путь к Победе» 16+
4.30 Х/ф «БУМЕР» 16+
6.20 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
9.00 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
12.20 Т/с «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС» 16+
15.40 Т/с «СНАЙПЕР. ПО-

СЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 16+
19.00 Т/с « С Н А Й П Е Р. 

ОФИЦЕР СМЕРШ» 16+
22.30 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
0.15 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
СУББОТА, 3 октября

4.20 Х/ф «ПОРТНОЙ ИЗ 
БРУКЛИНА» 16+

5.40 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-
ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+

7.10 Х/ф «К А ЛАШНИ-
КОВ» 16+

9.00 Т/с «ОТЧИМ» 16+
0.50 Х/ф  «ВОДИТЕ ЛЬ 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
2.45 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября
4.20 Х/ф «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ» 16+
5.40 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
8.00 Т/с «ЛЮТЫЙ» 16+
15.00 Т/с «ЛЮТЫЙ-2» 16+
19.10 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « М А Р Ш -

БРОСОК» 16+
0.55 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.25 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-

ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября
5.00, 4.25 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Четыре дачи 16+
7.40 ,  9 .30  Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.00, 13.50, 19.00, 21.00, 3.20 

Битва шефов 16+
16.00, 17.00, 17.50 Черный 

список. На кухне 16+
23.00 Выживалити. Наслед-

ники 16+
1.50, 2.40 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
ВТОРНИК, 29 сентября

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Четыре дачи 16+
7.40 ,  9 .40  Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.00, 13.20, 14.40 Молодые 

ножи 16+
15.50,  16.50,  17.50,  19.00, 

20.00, 21.00 Черный список. 
На кухне 16+

22.00, 23.00 Что я наделала?! 16+
0.20 Х/ф «ЧИЖИК-ПЫЖИК 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ» 12+
2.20, 3.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.20 Битва шефов 16+

СРЕДА, 30 сентября
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.30, 0.10, 4.10 Пятница News 16+
6.00 Четыре дачи 16+
7.30 ,  9 .20  Новые Четыре 

свадьбы 16+
11.30, 12.40, 14.00 На ножах 16+
15.00, 16.00, 17.00 Черный 

список. На кухне 16+
18.00 Адский шеф 16+
0.30, 1.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
2.10 Битва шефов 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 октября
5.00, 4.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.10, 4.35 Пятница News 16+
6.20, 8.10, 10.20 Новые Четыре 

свадьбы 16+
12.40 Адский шеф 16+
15.40, 16.40, 17.40 Черный 

список. На кухне 16+
19.00 Выживалити. Легенда 

Альфа 16+
22.00 Умнее всех 12+
2 3 . 4 0  Х / ф  « М А Л Е Н Ь К И Й 

ШЕФ» 6+
1.30, 2.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.00 Битва шефов 16+

ПЯТНИЦА, 2 октября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 0.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10, 7.20, 9.20 Новые Четыре 

свадьбы 16+
11.30 Умнее всех 12+
13.10, 2.40 Домохозяйки против 

кондитеров 16+
14.20 Домохозяйки против 

шефов 16+
16.00, 17.10, 18.00 Черный 

список. На кухне 16+
19.00,  22.00 Выживалити. 

Наследники 16+
1.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
2.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
3.55 Черный список 16+

СУББОТА, 3 октября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
6.20 Кондитер. Дети 12+
7.20 Умнее всех 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Запретная Япония 16+
10.00, 12.00 Четыре дачи 16+
13.40 Черный список. На кухне 16+
23.10 Выживалити. Легенда 

Альфа 16+
1.50, 2.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
3.50 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
6.00 Кондитер. Дети 16+
7.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ» 6+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Во что верят люди 16+
10.00, 11.00 Как люди живут 16+
12.00 Запретная Япония 16+
13.00, 14.00 Белая амазонка 16+
15.00 Погнали! 16+
22.30, 23.30 Теперь я босс! 16+
0 . 0 0 ,  0 . 4 0 ,  1 . 3 0 ,  2 . 1 0  Т / с 

«ХАДСОН И РЕКС» 16+
3.30 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября
5.00, 13.00, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.30 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.10 «Супермама» 16+
10.00 «Статус: Нерав-

ный брак» 16+
11.45 «Мама в 16» 16+
16.20, 18.00 «Дорогая, 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
ВТОРНИК, 29 сентября

5.00, 13.00, 3.45 «Моя 
свекровь - монстр» 
16+

6.20 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.00 «Супермама» 16+
9.55 «Статус: Нерав-

ный брак» 16+
11.45 «Мама в 16» 16+
16.15, 18.00 «Мамень-

кин сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
СРЕДА, 30 сентября

5.00, 13.00, 3.40 «Моя 
свекровь - монстр» 
16+

6.10 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 «Супермама» 16+
9.55 «Статус: Нерав-

ный брак» 16+
11.45,  16.15,  18.00 

«Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
ЧЕТВЕРГ, 1 октября

5.00, 13.00, 3.45 «Моя 
свекровь - монстр» 
16+

6.10 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 «Супермама» 16+
9.55 «Статус: Нерав-

ный брак» 16+
11.45 «Мама в 16» 16+
16.15, 18.00 «Ждули» 

16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
ПЯТНИЦА, 2 октября

5.00, 3.50 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

6.30 «Супермама» 16+
9.55 «Модель XL» 16+
15.00 «Правда или 

Хайп?» 16+
15.30 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Рублево-Бирю-

лево» 16+
СУББОТА, 3 октября

5.00, 1.55 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

7.15 «Супермама» 16+
9.20 «Обмен домами» 

16+
1 0 . 3 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
14.30 «Маменькин 

сынок» 16+
16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября
5.00, 1.55 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
5.55 «Супермама» 16+
7.50 «Обмен домами» 

16+
9 . 0 5 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 5 5 

«Мама в 16» 16+
10.35 «Правда или 

Хайп?» 16+
1 2 . 1 5  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.55 Х/ф «88 МИНУТ» 16+
23.25 Т/с «ПИРАТЫ XXI ВЕКА» 16+

ВТОРНИК, 29 сентября
5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТОМИРИС» 16+
23.25 Т/с «ПИРАТЫ XXI ВЕКА» 16+

СРЕДА, 30 сентября
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.20 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛКА» 16+
23.25 Т/с «ПИРАТЫ XXI ВЕКА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 октября
5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.25 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ-2: ПАН-

ТЕРА» 16+
23.25 Т/с «ПИРАТЫ XXI ВЕКА» 16+

ПЯТНИЦА, 2 октября
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.25 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.50 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+
22.30 Х/ф «ТОРНАДО» 16+
0.30 Х/ф «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ» 18+

СУББОТА, 3 октября
5.00, 3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Дикий, дикий мир» 16+
20.50 Х/ф «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ» 16+
23.25 Х/ф «НАСТОЯЩИЕ ДЕТЕКТИВЫ» 18+
1.10 Х/ф «ФЕРРАРИ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября
5.00, 0.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете Земля?» 16+
17.55, 23.55 Документальный спецпроект 16+
18.55 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
20.45 Х/ф «ГЕМИНИ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЬНИК, 28 сентября

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
Открытая студия 

к 12+
 3.30 Т/с «НАУЧИ 

ИТЬ» 18+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

Меганаука» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

4.25 За здоровье 16+
ой эфир 16+

1 5  « К а в к а з с к и й  
16+
0 Новости Кисло- 
+
ти Пятигорска 16+
Т/с «КУКОЛЬНЫЙ 
16+

ытая студия Кисло-
+
, 0.30, 3.00 Спецвы-
граммы «Новости» 
ослышащих людей 

17.45, 2.25 А что там есть? 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф  «ОГНИ БОЛЬШОЙ 

ДЕРЕВАНИ» 16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
ВТОРНИК, 29 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
С п е ц в ы п ус к  п р о гр а м м ы  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55 , 23.55 Открытая  
студия. Кисловодск 12+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 18+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Взгляд с высоты. До-
минанты Санкт-Петербурга. 
Легенды русского севера» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15 Профессия – Родину  
защищать 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
1 2 . 0 0 ,  1 8 . 1 5  « К а в к а з с к и й  

пленник» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КУКОЛЬ-

НЫЙ ДОМИК» 16+
17.45 Выводы следствия 16+

19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 12+
20.15 Формула безопасности 

16+
СРЕДА, 30 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
С п е ц в ы п ус к  п р о гр а м м ы  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.50, 23.50 Открытая  
студия. Пятигорск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 18+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Взгляд с высоты. Хра-
мы Великого Новгорода. За-
гадка Байкальского Рифа» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 
102 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Хлеб, «Север» и 

Кобальт» 16+
13.15, 22.15 Х/ф «АР-ХИ-МЕ-ДЫ»  

16+
19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+

1 . 0 0  Т / ф  « К У К О Л Ь Н Ы Й  
ДОМИК» 16+

2.45 Выводы следствия 16+
ЧЕТВЕРГ, 1 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
С п е ц в ы п ус к  п р о гр а м м ы  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55, 23.55 Открытая  
студия. Кисловодск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 18+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Угрозы современ-
ного мира» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 
дарево 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Легенды кино» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15 Т/с «ОХОТНИКИ  

ЗА ГОЛОВАМИ» 18+
18.00 Сценарий цен 12+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.00 А что там есть? Соседи 16+
1.00 Х/ф «АР-ХИ-МЕ-ДЫ» 16+
2.25 А что там есть? 16+

ПЯТНИЦА, 2 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
С п е ц в ы п ус к  п р о гр а м м ы  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 14.55, 23.55 Открытая  
студия. Пятигорск 16+

7.35, 20.30, 3.30 Т/с «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 18+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Угрозы современ-
ного мира» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15 Сценарий цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Легенды кино» 16+
12.45, 19.05 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ОХОТНИ-

КИ ЗА ГОЛОВАМИ» 18+
14.55 Открытая студия Кисло-

водск 16+
17.45, 2.35 Человек на Своем 

месте 12+

19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 А что там есть? 16+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
СУББОТА, 3 октября

6.00, 9.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00 Открытая студия. Кисло-

водск 16+
7.30, 15.35 «Большое кино» 16+
8.30, 13.30, 1.50 Итоги на Своем 

16+
9.50  А что там есть? 16+
10.20 Х/ф «СПАСИБО, ПАПА…» 

16+
12.00, 2.20 Х/ф «НАСТЯ» 18+
1 4 . 0 0  Х / ф  « Р И С У Н К И  

ДОЖДЕМ» 16+
1 6 . 3 0  Х / ф  « П А Р И Ж С К А Я  

ЛЮБОВЬ КОСТИ ГУМАН-
КОВА» 16+

1 8 . 0 0  Х / ф  « П О З В О Н И Т Е  
МЫШКИНУ» 16+

19.25 Концерт памяти Михаила 
Круга 60лет 16+

21.00 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» 16+
0.40 Х/ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

ЭКСПОНАТА» 18+

3 . 5 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября

6.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00 Открытая студия. Пятигорск 

12+
7.30 «Большое кино» 16+
8.30, 16.50 Человек на Своем 

месте 12+
9.00, 17.20 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» 

16+
12.10, 3.30 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 

ЛЮБОВЬ КОСТИ ГУМАН-
КОВА» 16+

1 3 . 4 0  Х / ф  « П О З В О Н И Т Е  
МЫШКИНУ» 16+

15.05 Х/ф «НАСТЯ» 18+
16.35 Профессия – Родину  

защищать 16+
17.20 Т/с «ВТОРОЙ БРАК» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

Д Е Д У Ш К И Н А  В Н У Ч К А »  
18+

0.20 Концерт памяти Михаила 
Круга 60лет 16+

1.55 Х/ф «РИСУНКИ ДОЖДЕМ» 
16+

5.00 Актуальное интервью 12+

5.00 С легким утром! 16+
9.00, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
1 9 . 3 0  П р е м ь е р а !  Ш о у 

«Уральские пельмени»  
16+

6.05 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.30 Премьера! ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть» 16+
11.00 Премьера! Две сторо-

ны одной страны 16+
12.00 Премьера! «Чем за-

няться в выходные?» 16+
12.40 Суперниндзя 16+
16.30 М/ф «Три богатыря.  

Ни дня без подвига» 6+
17.50 М/ф «Три богатыря.  

Ни дня без подвига-2» 6+
19.10 М/ф «Три богатыря и 

Пуп Земли» 6+
2 0 . 5 5  Х / ф  « Д О С П Е Х И  

БОГА-3: МИССИЯ ЗОДИ-
АК» 16+

23.20 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 
16+

1.10 Х/ф «Волна» 16+
2.50 Х/ф «Разлом» 16+
4.55 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-

НОК» 16+
5.00 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-

НОК» 16+
8.30 Две стороны одной 

страны 16+
9.30 Мне туда надо 16+
10.30 Бери и делай 16+
11.00 М/ф «Трио в перьях-2» 

6+
12.40 М/ф «Три богатыря.  

Ни дня без подвига» 6+
13.55 М/ф «Три богатыря.  

Ни дня без подвига-2»  
6+

15.15 М/ф «Три богатыря и 
Пуп Земли» 6+

17.00 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 «Форт. Возвра-

щение легенды» 16+
0.00 Суперниндзя 16+
3.20 Х/ф «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 

16+
4.45 «100 мест, где поесть» 

16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 5.15 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 3.20 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 2.25 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ИВАН ДА 
МАДИНА» 16+

19.00 Х/ф  «ПЕР-
В А Я  С А М А Я 
ВЕРНАЯ» 16+

23.10 Уютное утро 16+
2 3 . 4 5  К р а с и в а я  и 

счастливая 45+ 16+
0.00 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
1.05 Д/с «Порча» 16+
5.00 Одна за всех 16+
6.05 Х/ф «ЕС ЛИ 

З А М У Ж  Н Е -
ВТЕРПЕЖ» 16+

6.30 Х/ф «ЕС ЛИ 

З А М У Ж  Н Е -

ВТЕРПЕЖ» 16+
9.55 Уютное утро 

16+
10.30 Х/ф  «ТРЕ-

ТЬЯ ЛИШНЯЯ»  
16+

14.45 Х/ф «ПАУ-

ТИНА» 16+
19.00 Х/ф  «СВЯ-

ЗАННОЕ СЧА-

СТЬЕ» 16+
23.15 Х/ф  «МУЖ 

Н А  Д В О И Х »  
16+

2.55 Одна за всех 
16+

3.10 Д/с «Эффект 
Матроны» 16+

5.40 Х/ф «КУРЬЕ-

РЫ ДОБРА» 16+
6.30 Х/ф «КУРЬЕ-

РЫ ДОБРА» 16+
9.10, 9.40 Метод 

Рогова 16+
10.10 Пять ужинов 

16+
1 0 . 2 5  Х / ф  « М О Е 

П Р Е К Р А С Н О Е 
ЧУДОВИЩЕ» 16+

14.45 Х/ф «ЗАПОЗ- 
Д А Л А Я  Л Ю -
БОВЬ» 16+

19.00 Х/ф «СЧА-
СТЬЕ НА ПАУ-
ЗЕ» 16+

23.20 Твой Dомаш-
ний доктор 16+

23.35 Х/ф «ТРЕБУ-
Е ТС Я  М А М А  В 
СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ» 16+

3.10 Одна за всех 
16+

3.15 Д/с «Эффект 
Матроны» 16+

6.00 «Настроение»
8.15, 11.55 Х/ф «ПОРТРЕТ 

ЛЮБИМОГО» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ВОЛОНТЕР 

ДЛЯ СЛЕДСТВИЯ» 16+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Кино на экспорт» 16+
18.15 Х/ф «ВАРВАРА НЕ 

ЛЕТАЕТ» 16+
20.05 Х/ф «ТЫ БУДЕШЬ 

МОЕЙ» 16+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «90-е. Артист меня-

ет профессию» 16+
0.00 Д/ф «Русские тайны. 

Жизнь после смерти» 16+
0.40 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?» 16+
2.20 «Петровка, 38» 16+
2.40 Х/ф «ЧЕРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ. СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 16+

5.55 Мифы о еде 16+
6.35 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.00 Х/ф  « В А Р В А РА Н Е  

ЛЕТАЕТ» 16+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Хватит слухов!» 16+
10.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Актеры, которые поют» 
16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «САДОВ-

НИК» 16+
17.15 Х/ф «ШЕПОТ ТРАВЫ» 

16+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.451.40, 2.20, 3.05, 3.45, 

4.25, 5.15 Документальные 
фильмы  16+

0.25 Прощание 16+
1.10 «10 самых...» 16+
5.05 «Петровка, 38» 16+
5.55 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛА-

НИЕ» 16+
7.30 Х/ф  « РАСС В Е Т  Н А  

САНТОРИНИ» 16+
9.30 Х/ф «Ты будешь моей» 

16+
11.30, 0.25 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
12.20 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?» 16+
14.30, 5.30 Московская не-

деля 12+ 
15.00, 15.55, 16.40 Докумен-

тальные фильмы 16+
17.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧ-

НАЯ ДОЛИНА» 16+
21.20, 0.40 Х/ф «СЕМЕЙНАЯ 

ТАЙНА» 16+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.45 Х/ф «ПОРТРЕТ ЛЮБИ-

МОГО» 12+
4.50 «Мой герой» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

19.30 «Идеальное огра-
бление» 16+

21.00,  23.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00, 3.20, 4.00, 4.45, 
5.35, 6.20 «Однажды в  
России» 16+

0.00 «Хочу на ТНТ» 16+
1 . 5 0 ,  2 . 3 5  « Ж е н с к и й  

стендап» 18+
7.00,  8.00,  9.30,  3.40,  

4.30, 5.15, 5.50, 6.30 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Время завтрака» 

16+

10.30, 12.20, 14.00 «Новая 

Битва экстрасенсов» 

16+

16.00, 18.30 «Экстрасен-

сы. Реванш» 16+

21.00 «Хочу на  ТНТ»  

16+

23.25,  2.50 «Женский  

стендап» 18+

0.25 «Титаны» 16+

7.00, 8.00, 9.30, 2.30, 3.15, 
4.05 «Однажды в Рос-
сии» 16+

9.00 «На высоте» 16+
10.30, 11.55, 13.50 «Новая 

Битва экстрасенсов» 
16+

1 6 . 0 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

18.00 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.45 «Шоу Воли» 16+
1.05 «Идеальное ограб-

ление» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«САШАТАНЯ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

9.00 Новый день 16+
9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ. 
КРОВАВЫЙ РИФ» 
16+

20.45 Х/ф «ИНСТИНКТ 
ВЫЖИВАНИЯ» 16+

22.45 Х/ф «ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ» 16+

0.15 Х/ф  «ВЫПУС ТИ 
МЕНЯ» 16+

1.45, 2.00, 2.30, 3.00, 3.15, 
3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.15 Т/с «УИДЖИ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00,  9 .45 Особеннос ти  

национальной кухни 16+
10.15, 11.00, 11.30 Д/с 

«Слепая» 16+
12.00 М/ф «Большое 

путешествие» 6+
13.45 Х/ф «ИНСТИНКТ 

ВЫЖИВАНИЯ» 16+
15.30 Х/ф «ЦУНАМИ» 16+
17.15 Х/ф  «ЧЕ ЛЮС ТИ. 

КРОВАВЫЙ РИФ» 16+
19.00 Х/ф «ХИЩНЫЕ 

ТВАРИ» 16+
21.00 Х/ф «В ПАСТИ 

ОКЕАНА» 16+
22.45 Х/ф  «ОС ТРОВ  

ЧЕРЕПА» 16+
0.30 Х/ф «ТРЕЙСЕРЫ» 18+
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 

4.00, 4.30, 4.45, 5.15, 
5.30 Т/с «УИДЖИ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

12.00 Х/ф «ВЫПУСТИ 
МЕНЯ» 16+

13.45 Х/ф «ГЛУБОКОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ» 16+

15.15 Х/ф «В ПАСТИ 
ОКЕАНА» 16+

17.00 Х/ф «ХИЩНЫЕ 
ТВАРИ» 16+

19.00 Х/ф «ТУННЕЛЬ: 
ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ» 16+

21.00 Х/ф « В Л АС Т Ь 
ОГНЯ» 16+

22.45 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ДЖУНГЛЕЙ» 16+

0 . 4 5  Х / ф  « О С Т Р О В  
ЧЕРЕПА» 18+

2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.45, 
4.00, 4.30, 4.45, 5.15  
Т/с «УИДЖИ» 16+

6.00 «Эволюция спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.35, 18.15, 23.35 Все 

на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 Футбол. Уругвай - Испания. 

Чемпионат мира-2026 6+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Матч! Парад 6+
14.55 «Что за спорт?» 12+
16.55 Плавание. Кубок мира
19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) 

- «Металлург» (Магнитогорск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.40 Баскетбол. «Динамо» (Уфа) 
- «Барнаул» (Алтайский край). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины 6+

2.40 Д/ф «Льюис Хэмилтон» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
8.00, 9.00, 11.10, 18.20 Новости  

0+
8.05, 11.15, 13.50, 16.30, 20.30  

Все на Матч!
9.05 Д/ф «Арсен Венгер. Непобе-

димый» 12+
11.55 Футзал. «Тюмень» - «Сургут». 

Бетсити. Суперлига
14.25 Футбол. «Спартак» (Москва) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Суперлига. Женщины

16.55 Плавание. Кубок мира
18.25 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 

(Казань) - «Заречье-Одинцово» 
(Московская область). Чемпи-
онат России. Суперлига. Жен-
щины

21.30 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

23.00 Смешанные единоборства. 
Н. Силва - В. Конг. Р. Копылов -  
А. Гаутье. UFC 16+

6.00 Профессиональный бокс 16+
7.00, 9.00, 11.05, 16.30 Новости 0+
7.05, 11.10, 14.00, 18.30, 23.55 Все 

на Матч!
9.05 Спорт.Док 12+
10.10 Д/ф «Инал Тасоев. Петербург-

ский вайб» 12+
11.55 Регби. «Красный Яр» (Крас-

ноярск) - «Динамо» (Москва). 
Чемпионат России. 1/2 финала

14.25 Футбол. «Велес» (Домодедо-
во) - «Волга» (Ульяновск). Лига 
Пари

16.35 Дзюдо. Чемпионат мира
18.55 Футбол. «Зенит» (Россия) 

- БАТЭ (Белоруссия). Winline 
Суперсерия

21.00 Смешанные единоборства. 
АСА 16+

1.00 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
3.00 Д/ф «Тайсон Фьюри. Искупле-

ние» 16+
3.55 Новости 0+
4.00 Футбол. II Всероссийская 

спартакиада. Финал 6+

5.50 Т/с «ОПЕРАТИВНЫЙ 

ПСЕВДОНИМ-2: КОД 

ВОЗВРАЩЕНИЯ» 16+
7.50, 9.25 Х/ф «В ДОБРЫЙ 

ЧАС!» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 18.00 

Новости дня 16+
10.35, 13.25 Х/ф «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
14.40, 15.05, 17.15, 18.40 

Х / ф  « Ф Р О Н Т  З А  

ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 12+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Х/ф «КЛАССИК» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Х/ф «ПРЕДСЕДА-

ТЕЛЬ» 12+
2.25 Х/ф «БАЛАМУТ» 12+
3.50 Д/с «Охотники за  

нацистами» 16+
4.30 Д/с «Хроника Победы» 

16+
5.00 Х/ф «САДКО» 6+
6.35, 3.40 Х/ф «НА ЗЛАТОМ 

КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» 
6+

8.00, 9.20, 13.20 Х/ф «ПОД-
НЯТАЯ ЦЕЛИНА» 12+

9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+

1 5 . 1 5  Х / ф  « П Р И К А З : 
О ГО Н Ь  Н Е  О Т К Р Ы -
ВАТЬ» 12+

17.15, 18.25 Х/ф «ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 
12+

19.40 Х/ф  «КАЛАШНИ-
КОВ» 16+

22.00 «Фетисов» 12+
22.50 Х/ф  « В С А Д Н И К  

БЕЗ ГОЛОВЫ» 12+
1.00 Х/ф  «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
2 . 1 5  Х / ф  « Г О Л У Б Ы Е  

ДОРОГИ» 12+
4.50 Д/с «Охотники за  

нацистами» 16+
5.25 Х/ф «ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+
7 . 0 5  Х / ф  « П Р О Е К Т  

«АЛЬФА» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Мужики 16+
11.10 «Ищу своих» 12+
12.00 Д/с «Война миров» 

16+
12.50 «Не факт!» 12+
13.20 Х/ф  «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
15.40 Х/ф «КЛАССИК» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.05 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ» 12+
2.15  Х/ф  « Ф Р О Н Т  З А  

ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 12+

  
Мама объяснила пер-

в о к л а с с н и к у  В о в о ч ке , 
что такое стадо, а на 
с ледующий день спра- 
шивает.

– Сынок, а когда мно-
го баранов и коров, как  
это называется?

– Школа, что ли?
  

Пос ле беседы в каби-
нете директора шоки-
рованный отец воскли-
цает.

– Неужели мой сын хуже 
всех в классе?

– Ну что вы! В школе!

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 

e-mail:nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.40, 6.20, 7.05, 8.00, 9.30, 

10.15, 11.10, 12.05, 3.35, 4.15 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3»  

16+
8.05  Фирменный рецепт  

12+
8.40 «Давай разберемся!»  

12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

20.35, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30,  1 .20,  2 .15,  2 .55 Т/с  

«НАСТОЯЩИЙ-2» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.50, 9.30, 10.15, 

11.05, 12.05, 3.35, 4.20 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+

7.00, 7.35 «Стройнадзор» 16+
8.05 Страна советов 16+
8.40 «Давай разберемся!» 12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30,  1 .20,  2 .10,  2 .55 Т/с  
«НАСТОЯЩИЙ-2» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 3.35, 4.20 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30,  1 .20,  2 .10,  2 .55 Т/с  
«НАСТОЯЩИЙ-2» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 4.00, 4.40 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+

8.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-8» 16+
14.20,  15.15,  16.05,  23.05 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,  
20.40, 21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30 День ангела 0+
0.55,  1 .45,  2 .35,  3 .20 Т/с  

«НАСТОЯЩИЙ-2» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ. НОВЫЕ 
СЕРИИ» 16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ДОК ТОР 

КРАСНОВ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.00 Итоги на Своем 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Формула безопасности 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30, 18.45 Новости 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.35, 5.15 Д/ф «Искусство Великого 

шелкового пути и династии Тан» 16+
11.45 «Песня остается с человеком» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 16+
16.40 «Новости Совета Федерации» 12+
18.15 Я не местная 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
22.10, 3.50 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 16+
0.20 «Моя история». Игорь Верник 16+
1.20 «Свет и тени». Авраам Линкольн 16+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Большая страна» 12+
3.05 Д/ф «Город с историей» 12+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Око государево 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.00, 5.20 Д/ф «Искусство архитек-

туры». Вестонская башня Птолемея 
Дина 12+

11.40 «Конструкторы будущего» 12+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
16.45 «На приеме у главного врача» 16+
18.15 Я не местная 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ЧАЙКА» 12+
22.15, 3.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА  

ЧЕРНЫШЕВА» 16+
0.40 «Преодоление». Отто Шмидт 16+
1.25 «Свет и тени» 16+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Большая страна» 12+
3.10 Д/ф «Город с историей» 12+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Профессия – Родину защищать 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.50 Интервью Константина  

Симонова с маршалом Г.К. Жуковым 
12+

12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ЧАЙКА» 12+
18.15 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 

16+
22.15 Х/ф «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАСНАЯ 

ИГРА» 16+
0.45 «Очень личное» 16+
1.25 «Свет и тени». Исаак Ньютон 16+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.20 «Большая страна» 12+
3.10 Д/ф «Город с историей» 12+
4.10 Х/ф «РЕВУЩИЕ ДВАДЦАТЫЕ» 16+
6.00, 8.30, 18.45 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 23.35, 5.05 Д/ф «Затерянные  

пирамиды ацтеков» 16+
12.10, 13.10 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «С ЛУ ЖИЛИ ДВА ТОВА- 

РИЩА» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.15 А что там есть? 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
22.10, 3.40 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» 16+
0.25 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.10 «Почитаем!» 16+
1.25 «Свет и тени». Фидель Кастро 16+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Большая страна» 12+
3.10 Д/ф «Город с историей» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.00 Д/ф «Защитники неба». 

К 85-летию со дня начала 
битвы за Москву» 12+

1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  
16+

3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 Давай поженимся!  

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
0.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50 Черные дыры. Белые пятна
8.30, 13.00, 16.30, 20.05, 23.20, 0.05 

Документальные сериалы
8.50 Х/ф «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.55 «ХX век»
11.50 Х/ф «ИС ТОРИЯ ОДНОГО  

ПОДЗАТЫЛЬНИКА»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.40 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА»
14.35, 18.05, 21.00 Документальные 

фильмы
15.30 Агора
17.15, 1.20 Александр Сладковский и 

Государственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан

18.35 «Факультет истории»
19.45 Главная роль
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Сати. Нескучная классика..
22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ»
2.15 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА»

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 13.00, 15.20, 16.30, 18.10,  

18.40, 20.05, 23.20, 0.05 Докумен-
тальные сериалы

8.50 Х/ф «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.50 «ХX век». Юбилей Аллы 

Демидовой
11.45 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.40, 22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.35, 2.00 Больше, чем любовь
15.50 Сати. Нескучная классика..
17.15, 1.15 Екатерина Семенчук, 

Александр Сладковский и Го-
сударственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан

19.45 Главная роль
20.50 «2 Верник 2»
21.40 Белая студия
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 18.40 Д/с «Одиссея: от мифа  

к науке»
8.50 Х/ф «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.55 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 15.15, 20.05, 23.20 Докумен-

тальные сериалы
13.40, 22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.35, 2.00 Больше, чем любовь
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Александр Сладковский и 

Государственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан

18.10, 0.05 Документальные фильмы
19.45 Главная роль
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 14.35, 18.40, 0.05 Документаль-

ные фильмы
8.50 Х/ф «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.55 «ХX век»
12.15, 13.00, 15.15, 16.30, 18.10, 20.05, 

23.20 Документальные сериалы
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.40, 22.30 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
15.45 Д/ф. 235 лет со дня рождения 

Сергея Аксакова. «Отесенька»
17.15 Джордж Харлионо, Александр 

Сладковский и Государственный 
академический симфонический 
оркестр Республики Татарстан

19.45 Главная роль
20.45 Линия жизни
21.45 Энигма
1.55 Александр Сладковский и Госу-

дарственный академический сим-
фонический оркестр Республики 
Татарстан. 60 лет ГАСО Республики 
Татарстан

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» 16+

22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
0.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1 . 1 5  Т / с  « С Т Е П Н Ы Е  

ВОЛКИ» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» 16+

22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
0.40 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 16+
1 . 1 5  Т / с  « С Т Е П Н Ы Е  

ВОЛКИ» 16+
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 

1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

НАСЛЕДСТВО АРХИ-
ТЕКТОРА» 16+

22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
0.40 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1 . 4 5  Т / с  « С Т Е П Н Ы Е  

ВОЛКИ» 16+

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
1 6 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  0 . 2 0  
«Сегодня»

6.25 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

НАСЛЕДСТВО АРХИ-

ТЕКТОРА» 16+
22.15 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
0.40 «Поздняков» 16+
1 . 0 0  Т / с  « С Т Е П Н Ы Е  

ВОЛКИ» 16+

  
Двое друзей Вася и Петя 

опоздали в школу. Учитель-
ница спрашивает.

– Вася, почему ты опоз-
дал на первый урок?

– Мне всю ночь снилось, 
что я путешествую по  
разным странам, и я не-
много проспал.

– Петя, а ты где про-
падал?

– А я встречал Васю в 
аэропорту!

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

22 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Ромео и Джульетта»

24 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Опера В.А. Моцарт

«Так поступают 
все женщины, или 

школа влюбленных»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
25 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

Органный концерт
«Зеркало эпох»

26 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Фестиваль «Шостакович. 

Образ Отечества»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

27 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, музыка, благодарю тебя!»

30 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Скажите, девушки»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

22 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса Барокко»

23 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Зеркало эпох»

24 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Владимир ВИНОКУР

25 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Спектакль

«Ты где-то рядом»

27 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Оперетта

«Свадьба в Малиновке» 

29 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

30 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Александр РОЗЕНБАУМ

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
25 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Романсиада»

29 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной и

инструментальной музыки
«Венские легенды»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса

28 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Шедевры эпохи бельканто»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

23 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Ю. Милютин

«ДЕВИЧИЙ ПЕРЕПОЛОХ»
оперетта

25 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман

«МИСТЕР ИКС»
оперетта

26 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

оперетта
30 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

Г. Канчели
«ПРОДЕЛКИ ХАНУМЫ»

музыкальная комедия

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 39     22  ñåíòÿáðÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт., пт.  – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн.
РЕКЛАМА

В последнее время понятие 
дружбы стерлось, утратило бы-
лую ценность. Этому в какой-то 
мере способствуют социальные 
сети. Друг – это тот, с которым не 
только есть чем поделиться, не-
важно хорошее это или плохое, 
но можно просто помолчать. 
С таким человеком связывают 
не только общие интересы, ув-
лечения и пристрастия, но и 
пройденные километры жизни 
и съеденные килограммы соли.

Жизнь порой разводит товари-
щей по разным городам, странам, 
континентам, а ностальгия по 
старым временам не покидает 
душу. Видимо, по этой причине и 
возник День встречи старых дру-
зей, который отмечается 26 сен-
тября ежегодно. Данный празд-
ник довольно молод, поэтому 
еще ни традиций, ни истории у 
него нет. Зато есть интересные 
факты дружбы:
 Общаться с друзьями полез-

но для здоровья. Организм полу-

чает психологическую разрядку, 
исчезает чувство тревоги.
 Человек, не имеющий близ-

кого друга, на 90% чаще страда-
ет депрессией, бессонницей и 
хронической усталостью.
  Пользователи социальных 

сетей уверены, что дружбы в 
интернете не бывает. Она воз-

можна только при живом обще-
нии.
 Пожилые люди живут доль-

ше, если видятся с товарищами 
чаще, чем с родственниками.
 Самым дружелюбным горо-

дом признан Сидней (Австралия).
Использованы материалы 

www.my-calend.ru

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÄÅÍÜ ÂÑÒÐÅ×È ÑÎ ÑÒÀÐÛÌÈ ÄÐÓÇÜßÌÈ

К акой чудесный день сегодня! 
Оксана отодвинула занавеску. 

Солнечные лучи живительным 
потоком хлынули в комнату. Вече-
ром прошел дождь, и капли еще 
блестели на листьях березы.

Муж Павел уехал в команди-
ровку на две недели. И она с утра 
пораньше занялась уборкой. 
Вытирала пыль на его рабочем 
столе. Вдруг ее внимание привлек 
конверт. А в нем – уже распеча-
танное письмо. Дрожащей рукой 
Оксана взяла листок.

«Дорогой Павел, прости, что 
так неожиданно исчезла тогда и 
пишу только теперь, спустя столь-
ко времени. У меня были веские 
причины для молчания. Трудно 
говорить тебе об этом сейчас, но, 
думаю, ты имеешь право знать. У 
меня скоро родится сын. Вернее, 
у нас с тобой. В память о нашей 
любви я обязательно назову его 
Павликом».

Дальше шло описание обстоя-
тельств жизни Людмилы, напи-
савшей это письмо. Она расска-
зывала, что уволилась с работы. 
Когда ее беременность стала 
очевидной, начальник сделал все, 
чтобы она ушла по собственному 
желанию. Рассчитывать ей было 
не на кого, на руках – пожилая 
мать.

Сквозь нахлынувшие слезы 
Оксана с трудом понимала смысл 
прочитанного. Сын... у Павла... от 
другой женщины.

Несколько дней она не могла 
прийти в себя и впала в какое-то 
оцепенение. У них с мужем две 
маленькие дочки Варенька и Нас-
тя, в которых он души не чает, 
не надышится на них.

Рассказать о письме было не-
кому – «близким» подругам она 
уже давно перестала доверять 
душевные тайны.

Мучаясь от бессонницы, Ок-
сана вспомнила один осенний 
вечер, когда муж позвонил ей 
и, сославшись на то, что нако-
пилось слишком много работы, 
сообщил, что переночует у Вита-
лия, своего друга и коллеги. Она 
тогда не придала этому никакого 
значения.

На следующий день Павел вер-
нулся вечером «навеселе», был 
мрачен и погружен в себя. На ее 
расспросы только отмахивался. 
Но с тех пор под любым пред-
логом стал задерживаться, при-
ходил домой за полночь.

Именно тогда у Оксаны впервые 
возникло подозрение: а не завел 
ли муж женщину на стороне?

Так продолжалось недели две. 
Потом все постепенно вошло 
в обычную колею.

А теперь вот письмо.
«В память о нашей любви я на-

зову его Павликом», – стучало в 
голове днем и ночью. Оксана не 
могла ни есть, ни спать, ни рабо-
тать. Семейный замок, который 
они с такой любовью воздвигали, 
рухнул в одночасье...

Когда муж вернулся из коман-
дировки, Оксана старалась вести 
себя как обычно, что давалось ей 

нелегко. Павлу решила ничего не 
говорить, ни о чем не спрашивать. 
Интуиция подсказывала, что она – 
главная женщина в его жизни, 
знала, что он любит и ее, и их до-
черей. Может, что-то и было, он 
все-таки мужчина. Она не питала 
иллюзий относительно мужской 
верности, хотя и надеялась в сво-
ей семейной жизни на счастливое 
исключение.

Стараясь убедить себя в том, 
что ее семейному счастью ничто 
не угрожает, наблюдала за Пав-
лом. А он вел себя как ни в чем 
не бывало, смеялся, рассказывал 
байки о своей поездке, играл с 
дочками.

Женская мудрость подсказыва-
ла Оксане, что не стоит пускаться 
в выяснения. «Я все забуду», – ре-
шила для себя.

Так относительно спокойно 
прошло почти два года. Но потом 
все опять повторилось. Павел 

стал задерживаться на работе 
допоздна, несколько раз «ноче-
вал у Виталия», ходил замкнутый 
и подавленный.

«Может, зря промолчала тогда, 
два года назад? Или верность 
Павла – это вообще сказка, кото-
рую сама себе придумала, миф, 
не существующий в реально-
сти?» – думала Оксана.

Однажды муж снова пришел 
домой очень поздно. Выглядел он 
совершенно разбитым. Как будто 
постарел сразу.

– Что-то на работе, Паша? – 
с нежностью в голосе спросила 
Оксана.

– Нет, на работе все в порядке. 
Присядь, мне надо поговорить с 
тобой.

Оксана тяжело опустилась на 
стул, предчувствуя худшее. Не-
ужели интуиция ее обманула и 
та семья ему дороже? Вот сейчас 
он скажет, что у него есть сын, и 
он принял решение уйти от нее...

– Оксана, у меня есть сын, – 
начал Павел свою исповедь.

Она слушала молча. И только 
сердце застучало чаще, заломило 
виски.

– Прости меня, знаю, что очень 
виноват перед тобой, – продол-
жал муж.

Они просидели в тот вечер 
на кухне полночи. Павел рас-
сказал, как три года назад по-
знакомился с Людмилой. Она 
пришла к ним на фирму бухгал-
тером. Как-то, после вечеринки 
в отделе, между ними случилась 
близость, и он потом долго не 
мог себе простить, что изменил 
жене.

– Это было один-единствен-
ный раз за все эти годы, поверь 
мне, – убеждал Павел, виновато 
отводя взгляд.

Вскоре Людмила из фирмы 
уволилась, и больше они не 
встречались. Он ничего не знал 
о ребенке до того момента, когда 
получил письмо.

– Я тогда разыскал ее, конеч-
но,  – продолжал Павел. – Стал 
помогать по мере возможности, 
ведь Людмила осталась без ра-
боты с больной матерью. Я сразу 
сказал ей, что из семьи не уйду. 
Она и не настаивала, только смо-
трела на меня, а в глазах дрожали 
слезы.

Оксана не осуждала мужа за то, 
что он принял участие в судьбе 
той женщины. Как он мог остать-
ся равнодушным, зная, что она 
скоро должна родить сына?! 
А заботиться о других, помогать – 
это вообще в характере Павла. 
Оксана знала: у него золотое 
сердце.

Тогда, сидя на кухне, она вце-
пилась руками в табуретку и все 
ждала, когда же муж скажет ей 
самое главное. Скажет, что уходит 
от нее.

– Люда умерла во время родов. 
Слабое сердце, – тихо произнес 
Павел, взъерошив волосы.

Оксана вздрогнула, заметив 
седину.

Она не могла поверить ус-
лышанному. С одной стороны, 
у нее камень с души свалился, 
как бы кощунственно это ни 
звучало – соперницы больше не 
существовало. Но, с другой, Ок-
сана понимала глубину трагедии 
и могла только догадываться, что 
пережил Павел.

– Павлик живет у мамы Люд-
милы Дарьи Степановны. Доб-
рейшая женщина, она его сразу 
забрала. Но сейчас ей самой по-
сле микроинсульта нужен уход. 
Я оплачиваю сиделку, чтобы она 
восстановила силы после боль-
ницы.

– А как же тогда мальчик? –
встрепенулась Оксана.

– Сейчас решается вопрос об 
определении его в детский дом.

От этих слов мужа Оксана по-
чувствовала ком в горле.

– Нет, Паша, твой сын должен 
жить с отцом. И мы его немедлен-
но заберем.

Она не колебалась ни минуты.
Павел побледнел. Он что-то 

говорил, пытался объяснить, что 
со временем Оксана может по-
жалеть о своем решении.

– Ты будешь постоянно видеть 
перед глазами подтверждение 
моей неверности, и это может 
разрушить нашу семью.

– Не волнуйся, – Оксана подо-
шла и обняла мужа за плечи.– 
Надо будет только подумать, 
как лучше все объяснить нашим 
девочкам.

Так в их жизнь вошел Пал Па-
лыч  – двухлетний очарователь-
ный мальчуган, маленький фан-
тазер с большими синими, как 
у отца, глазами...

Варе было тогда девять лет, 
а Насте – шесть. Девочки сразу 
же с готовностью променяли 
игры с куклами на возню с ма-
леньким братом.

Оксану маленький Павлик по-
началу сторонился, спал с отцом, 
в обнимку со своей плюшевой 
собакой, которую привез от ба-
бушки. Но постепенно малыш 
начал оттаивать и, когда Оксана 
кормила его кашей, слушал сказку 
про гусей-лебедей. Маленькие 
дети легко забывают прошлое.

С появлением мальчика в доме 
Оксана поняла, что жизнь Павла 
наполнилась каким-то особен-
ным содержанием. Он возился с 
малышом с таким упоением и был 
откровенно счастлив. Больше 
ему не нужно было носить в себе 
тайну, жить двойной жизнью. 
Теперь его дома ждали трое лю-
бимых детей, один из которых – 
долгожданный сын.

...Прошло пятнадцать лет. Од-
нажды Павлик привел домой 
свою одноклассницу. Открыв 
дверь, Оксана обомлела. Мальчик 
представил их друг другу.

– Это моя подружка Вика, она 
из параллельного класса, – ска-
зал он. – А это моя мама, Оксана 
Валерьевна.

Оксана вышла на кухню, чтобы 
не разрыдаться от нахлынувшего 
счастья.

 НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ
Лариса Прозорова

ÍÅÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈßÍÅÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈß

26 сентября отмечается неофициальный праздник – День 
встречи со старыми друзьями. Этот душевный праздник служит 
отличным поводом вспомнить былые времена, позвонить тем, 
с кем давно не виделись, или организовать личную встречу. 
Точное происхождение даты неизвестно, но ее популярность 
в календаре растет с каждым годом.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Держите эмоции под 
контролем. Чем стабильнее со-
стояние и самооценка, тем мень-
ше хочется устраивать «итальян-
ские страсти» партнеру. Чувства 
перерастут из разрушительного 
урагана в глубокую зрелую лю-
бовь.

Работа. Возможно, придется 
вести сложные переговоры, пере-
сматривать договоренности.

Здоровье. Не исключены трав-
мы из-за спешки и неосторож-
ности.
 4  октября  30  сентября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. В отношениях зреет 
необходимость важных перемен. 
Сейчас идеальный момент, что-
бы укрепить фундамент вашего 
союза: займитесь обустройством 
быта, благодарите любимого 
человека за поддержку.

Работа. Делегируйте то, что не 
входит в зону вашей ответствен-
ности.

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность к лекарствам.
 28  сентября  30  сентября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Прекрасное время 
для душевных разговоров. Вы бу-
дете искать не просто романтики, 
а связи, где избранник понимает 
вас с полуслова. Из-за склонности 
резко отстаивать свои интересы 
вероятны конфликты с близкими 
людьми.

Работа. Отличное время, чтобы 
презентовать свои личные идеи 
или выступать перед публикой.

Здоровье. Особое внимание
к мочеполовой системе.
 30  сентября  28  сентября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Вы можете столкнуть-
ся с чужой ревностью или сами 
начнете проявлять излишнюю 
придирчивость. Возможно появ-
ление тайных чувств, о которых 
вы пока не готовы рассказывать 
даже самым близким.

Работа. Попытка отстоять свое 
творческое видение может на-
толкнуться на сопротивление.

Здоровье. Могут беспокоить 
головные боли.
 1  октября  30  сентября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Вы окажетесь в эпи-
центре бури, где с одной стороны 
вас провоцируют на конфликт и 
разрыв связей, а с другой – напо-
минают о важности семейных уз.

Работа. Домашние проблемы 
напрямую отразятся на вашей 
продуктивности.

Здоровье. Есть риск резкого 
повышения артериального дав-
ления.
 4  октября  30  сентября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Домочадцы могут 
воспринимать ваши действия 
в штыки. В отношениях с со-
седями тоже вероятны острые 
моменты: споры из-за мусора или 
шума могут перерасти в долгое 
противостояние, если ответите 
на провокацию.

Работа. Вам будет комфортнее 
работать самостоятельно.

Здоровье. Вероятна бессон-
ница.
 28  сентября  30  сентября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. В семье могут всплыть 
невысказанные претензии или 
возникнут столкновения из-за 
планов на будущее, долгов или 
трат на личные проекты. Лучшая 
стратегия – позиция наблюда-
теля.

Работа. Пришло время по-
казать свои сильные стороны, 
искать новые способы заработка.

Здоровье. Укрепляйте иммуни-
тет, чтобы повысить тонус.
 1  октября  28  сентября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Захочется побыть в 
тишине и отстраниться от семей-
ных дел, поэтому важно сказать 
близким, что вам требуется вос-
становить силы. Старайтесь не 
командовать домочадцами и не 
переносить на них напряжение.

Работа. Избегайте конфронта-
ции с руководством, даже если вы 
уверены в своей правоте.

Здоровье. Возможны мелкие 
бытовые травмы.
 2  октября  30  сентября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В кругу друзей вы бу-
дете душой компании и сможете 
легко заводить новые знакомства. 
Но избегайте споров на темы 
политики, религии или образова-
ния, так как они могут перерасти 
в серьезные конфликты.

Работа. Сейчас важны коллек-
тивные усилия, участие в команд-
ных проектах.

Здоровье. Велик риск мелких 
травм.
 4  октября  28  сентября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Дома может сложить-
ся очень напряженная атмо-
сфера. Старайтесь думать перед 
тем, как отвечать на претензии 
близких. Лучшая тактика – сохра-
нять хладнокровие и решать все 
вопросы спокойно, без спешки.

Работа. Это прекрасное время 
для укрепления авторитета. Успех 
придаст уверенности в себе.

Здоровье. Будьте осторожны 
на тренировках, за рулем и при 
работе с острыми предметами.
 30  сентября  28  сентября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Близкие могут тре-
бовать внимания именно тогда, 
когда вы заняты работой. Если 
не найти баланс, то семейные 
дела повлияют на вашу карьеру. 
Сейчас легко поверить в сплетни 
или получить искаженную ин-
формацию.

Работа. Вы можете столкнуться 
с давлением со стороны партне-
ров, клиентов или конкурентов.

Здоровье. Повышается вероят-
ность резких скачков давления.
 2  октября  29  сентября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Внутреннее напряже-
ние может выливаться в бытовые 
конфликты и борьбу за первен-
ство в семье. Возможны острые 
споры из-за совместного бюдже-
та, распределения домашних обя-
занностей или имущественных 
вопросов.

Работа. Удачное время для 
глубокого изучения новых тем, 
повышения квалификации. Могут 
остро встать вопросы бюджета 
или инвестиций.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 1  октября  29  сентября
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Продавец-кон-
сультант обра-
щается к поку-
пательнице:

–  В а м  ч е м -
нибудь помочь?

– Да, я ищу подарок са-
мому близкому человеку.

–  Ч т о  ж е  в а м  п р е д -
ложить? Может быть, 
ноутбук?

– Нет, ноутбук у меня 
уже есть.

  
Однажды ночью на кухне 

своей квартиры глава се-
мейства застал вора.

– У меня к вам большая 
просьба, – вежливо сказал 
хозяин вору. – Пойдемте 
со мной, и я представлю 
вас своей супруге. Понимае-
те, каждую ночь в тече-
ние десяти лет ей чудит-
ся, что на кухню залезли 
воры. Моей жене будет 
приятно, что она оказа-
лась права в нашем споре, 
когда я ей говорил: «Спи, 
дорогая, никто к нам не 
залезет».

  
Зашел в салон со-

товой связи по-
смотреть на мо-
бильники.  Под-
ходит продавец-
консультант:

– Что-то конкретное 
ищете?

– Да нет, так, смотрю.
– Ладно, давайте я то-

гда просто рядом с вами 
постою, чтобы меня не 
уволили, а то вон там 
камера видеонаблюде-
ния.

  
Супруги заказали парник 

на дачу. Доставил покупку 
суровый такой мужчина. 
Покупатели умиляются 
на обретенное сокрови-
ще, и тут муж спраши-
вает:

– Как долго его собирать?
Суровый мужчина от-

вечает:
– Мы с напарником соби-

раем за 6 часов, а вы (сме-
рив взглядом супругов) – 
от двух дней и до развода!
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